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   1   40 Sérgio Sanches FUTEBOL CLUBE BARCELONA SÉN./MA 00:28:56 ESP

   2   44 Tiago Costa S.C. BRAGA SÉN./MA 00:28:59 POR

   3   23 José Rocha MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./MA 00:29:03 POR

   4   50 Peter Korir INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:29:45 QUE

   5   35 Rui Teixeira MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./MA 00:29:55 POR

   6   20 Helder Santos CYCLONES SANITOP SÉN./MA 00:30:03 POR

   7   33 Paulo Gomes GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO CO SÉN./MA 00:30:06 POR

   8   32 Pedro Ribeiro MAIA ATLETICO CLUBE SÉN./MA 00:30:17 POR

   9   14 Daniel Pinheiro MAIA ATLETICO CLUBE SÉN./MA 00:30:18 POR

  10  534 Sérgio Silva MAIA ATLETICO CLUBE SÉN./MA 00:30:22 POR

  11   46 Isaac Kiplagat INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:30:25 POR

  12   10 Bruno Silva MAIA ATLETICO CLUBE SÉN./MA 00:30:40 POR

  13   34 Pedro Cruz G.D.J. CRUZ & IRMÃOS SÉN./MA 00:30:46 POR

  14   28 Manuel Magalhães NUCLEO ATLET. JOANE SÉN./MA 00:30:53 POR

  15   24 José Moreira CYCLONES SANITOP SÉN./MA 00:31:00 POR

  16  533 Jorge Pinto JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS VET1/MA 00:31:03 POR

  17   37 Ricardo Vale S.C. BRAGA SÉN./MA 00:31:08 POR

  18   21 Heitor Oliveira CYCLONES SANITOP SÉN./MA 00:31:10 POR

  19  528 Bruno Moreira JUVENT. OPERARIA MONTE ABRAÃO SÉN./MA 00:31:28 POR

  20    4 António Travasso C.U.A. BENAVENTENSE SÉN./MA 00:31:30 POR

  21   83 António Fernandes ASSOC. C. R. VALE CAMBRA VET1/MA 00:31:55 POR

  22  530 André Correia JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SÉN./MA 00:32:03 POR

  23  574 Augusto Costa NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:32:04 POR

  24   80 André Aniceto ASSOC. C. R. VALE CAMBRA SÉN./MA 00:32:07 POR

  25   36 Ricardo Gomes JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS SÉN./MA 00:32:12 POR

  26  307 Alberto Almeida GRUPO DESPORTIVO 3 SANTOS POPU VET1/MA 00:32:14 POR

  27  550 Paulo Pereira Pereira NÚCLEO ATLETISMO CUCUJÃES SÉN./MA 00:32:15 POR

  28    7 António Ferreira G.D.J. CRUZ & IRMÃOS SÉN./MA 00:32:23 POR

  29  552 Hewnrique Vilaça NÚCLEO ATLETISMO CUCUJÃES SÉN./MA 00:32:32 POR

  30  127 Fernando Lemos A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE SÉN./MA 00:32:40 POR

  31  200 Manuel Gomes C.D. S. SALVADOR CAMPO VET2/MA 00:32:41 POR

  32  182 Manuel Costa C.D.C. CODESSOS VET2/MA 00:32:57 POR

  33  121 Joaquim Silva ASSOCIAÇÃO RECREATIVA ESTRELAS VET3/MA 00:33:04 POR

  34  545 Flávio Nunes MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./MA 00:33:05 POR

  35  398 André Guimarães INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:33:15 POR

  36  197 Avelino Eusébio CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:33:16 POR

  37  202 Abílio Costa C.D. S. SALVADOR CAMPO VET2/MA 00:33:20 POR

  38  427 Fernando Barros INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:33:21 POR

  39   16 Ana Dulce Felix MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./FE 00:33:28 POR

  40   53 Manuel Urbano ARADA ATLETICO CLUBE VET1/MA 00:33:30 POR

  41  223 José Pereira CAFÉ PONTO FINAL VET1/MA 00:33:35 POR

  42  557 Jorge Brito NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET1/MA 00:33:37 POR

  43  375 Carlos Martins INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:33:40 POR

  44  113 José Sousa ASSOC. R. C. AGUIAS DE ALVELOS VET2/MA 00:33:41 POR

  45   12 Clarisse Cruz SPORTING CLUBE PORTUGAL SÉN./FE 00:33:44 POR

  46  649 Hugo Pinto RB RUNNING SÉN./MA 00:33:45 POR

  47  553 Fernando Adrião NÚCLEO ATLETISMO CUCUJÃES VET2/MA 00:33:49 POR

  48  105 Adelino Fernandes ASSOC. MOINHO VERMOIM VET2/MA 00:33:53 POR

  49  122 Casimiro Galhardo ASSOCIAÇÃO RECREATIVA ESTRELAS VET4/MA 00:33:59 POR
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  50   41 Sara Pinho SPORTING CLUBE PORTUGAL SÉN./FE 00:34:01 POR

  51  155 Filipe Martins CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM SÉN./MA 00:34:08 POR

  52   68 Lino Ferreira A.C.D. LAVANDEIRA VET1/MA 00:34:09 POR

  53  551 Angelo Araujo NÚCLEO ATLETISMO CUCUJÃES SÉN./MA 00:34:11 POR

  54   15 Doroteia Peixoto NUCLEO ATLET. JOANE SÉN./FE 00:34:12 POR

  55  342 Baltazar Sousa GINÁSIO VILACONDENSE VET1/MA 00:34:12 POR

  56   89 Claudio Loureiro AC VERMOIL SÉN./MA 00:34:19 POR

  57   45 Fridah Domongole INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:34:19 POR

  58  313 Jorge Cunha G.D. AIRÃO CURVIÃ VET2/MA 00:34:26 POR

  59   82 Tiago Pinho ASSOC. C. R. VALE CAMBRA SÉN./MA 00:34:29 POR

  60  104 Augusto Antunes ASSOC. MOINHO VERMOIM VET2/MA 00:34:31 POR

  61  664 João Teixeira SPORTING LAMEGO VET2/MA 00:34:33 POR

  62  201 António Silva C.D. S. SALVADOR CAMPO VET1/MA 00:34:36 POR

  63  175 Jose Bernardo Oliveira C. C. DESP. COELIMA SÉN./MA 00:34:39 POR

  64  196 Pedro Pontes CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:34:41 POR

  65    9 Andreia Santos JUVENT. OPERARIA MONTE ABRAÃO SÉN./FE 00:34:44 POR

  66  717 Agostinho Henriques UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA VET1/MA 00:34:44 POR

  67  482 Jose Monteiro INDIVIDUAIS VET3/MA 00:34:48 POR

  68   31 Monica Rosa GARMIN CLUBE OLIMPICO  OEIRAS SÉN./FE 00:34:51 POR

  69   86 Sergy Schonka AC VERMOIL SÉN./MA 00:34:51 UCR

  70  710 Vitor Gomes U.D.C. ARGIVAI VET1/MA 00:34:55 POR

  71   18 Filomena Costa S.C. BRAGA SÉN./FE 00:34:56 POR

  72  176 Adelino Silva C.C.D.T.C.M. GONDOMAR SÉN./MA 00:34:56 POR

  73  324 José Araújo G.R.C.D. CANDOSO S. TIAGO VET3/MA 00:34:58 POR

  74  237 Ricardo Santos CAMPISMO S.J. MADEIRA SÉN./MA 00:34:59 POR

  75  119 Benjamin Soares ASSOCIAÇÃO RECREATIVA ESTRELAS VET3/MA 00:35:07 POR

  76  247 José Pires DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./MA 00:35:08 POR

  77  248 Hélder Oliveira DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./MA 00:35:09 POR

  78  254 Henrique Paredes ESC. ATLETIS.  ROSA OLIVEIRA VET3/MA 00:35:11 POR

  79  126 David Fernandes A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE SÉN./MA 00:35:16 POR

  80  152 Paulo Jesus CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM SÉN./MA 00:35:24 POR

  81   92 Luis Sousa AC VERMOIL VET3/MA 00:35:27 POR

  82   38 Rafaela Almeida SPORT LISBOA BENFICA SÉN./FE 00:35:27 POR

  83  481 Joaquim Rodrigues INDIVIDUAIS VET2/MA 00:35:32 POR

  84  660 Domingos Barros SIRA-SOC INST. E REC. ALDREENS VET1/MA 00:35:39 POR

  85   39 Patricia Pereira NUCLEO ATLET. JOANE SÉN./FE 00:35:39 POR

  86  644 Alexandre Caramez PORTORUNNERS SÉN./MA 00:35:43 POR

  87  746 Mario Alves INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:35:52 POR

  88  188 Ramiro Correia CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D SÉN./MA 00:36:00 POR

  89  178 Belmiro Ferreira C.C.D.T.C.M. GONDOMAR VET2/MA 00:36:01 POR

  90  470 Agostinho Proença INDIVIDUAIS VET2/MA 00:36:01 POR

  91   25 Inês Monteiro MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./FE 00:36:04 POR

  92  308 Fernando Silva GRUPO DESPORTIVO 3 SANTOS POPU VET2/MA 00:36:09 POR

  93  181 Fernando Soares CLUBE CAMPISMO S.JOÃO MADEIRA VET1/MA 00:36:11 POR

  94  547 Joaquim Costa MOREIRENSE F.C. VET3/MA 00:36:12 POR

  95   67 Daniel Ferreira A.C.D. LAVANDEIRA SÉN./MA 00:36:14 POR

  96  425 Valter Verde Antao INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:36:16 POR

  97   52 Cesário Pacheco ASES DE SÃO JORGE SÉN./MA 00:36:18 POR

  98  118 Miguel Moreira ASSOCIAÇÃO RECREATIVA ESTRELAS SÉN./MA 00:36:32 POR

Data: 2011/07/03  Hora:18:31:37 Pág:   2

www.cm-pvarzim.pt www.winpegasus.com



GERAL

Classif. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Pais

XXIII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO S.PEDRO 2011

  99  311 Manuel Ferreira G.D. AIRÃO CURVIÃ VET1/MA 00:36:33 POR

 100   90 João Gomes AC VERMOIL VET2/MA 00:36:34 POR

 101  250 Marco Correia DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./MA 00:36:36 POR

 102  132 Sérgio Martins ASSOC. REC. NEGRELOS VET2/MA 00:36:37 POR

 103   99 Elizabete Azevedo ASS. DES. REC. CULT. DA SERENA SÉN./FE 00:36:37 POR

 104  195 Gilberto Carvalho CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:36:37 POR

 105   81 Carlos Teixeira ASSOC. C. R. VALE CAMBRA SÉN./MA 00:36:39 POR

 106  123 Manuel Dourado ASSOCIAÇÃO RECREATIVA ESTRELAS VET4/MA 00:36:40 POR

 107   91 Aquilino Ferreira AC VERMOIL VET3/MA 00:36:44 POR

 108   84 Germano Nadais ASSOC. C. R. VALE CAMBRA VET2/MA 00:36:44 POR

 109  102 Luis Filipe Paiva AMARANTE RUNINNG TEAM SÉN./MA 00:36:45 POR

 110  114 António Meira ASSOC. R. C. AGUIAS DE ALVELOS VET2/MA 00:36:45 POR

 111  739 Jose Pinto INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:36:49 POR

 112  688 Paulo Sousa TARTARUGAS VET1/MA 00:36:49 POR

 113   43 Sónia Fernandes GRECAS SÉN./FE 00:36:50 POR

 114  115 Ângelo Freitas ASSOC. R. C. AGUIAS DE ALVELOS VET2/MA 00:36:51 POR

 115  331 António Dias GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET3/MA 00:36:55 POR

 116   17 Elizabete Lopes MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SÉN./FE 00:36:59 POR

 117    5 Angelo Pacheco NUCLEO ATLET. JOANE SÉN./MA 00:36:59 POR

 118  597 Carlos Justo NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET3/MA 00:37:00 POR

 119  548 José Costa MOREIRENSE F.C. VET3/MA 00:37:01 POR

 120  579 António Silva NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:37:01 POR

 121   98 Sara Isabel Carvalho ASS. DES. REC. CULT. DA SERENA SÉN./FE 00:37:04 POR

 122  194 Joaquim Moreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:37:14 POR

 123  192 Fátima Silva CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA VET./FEM 00:37:14 POR

 124  716 Carla Machado UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA VET./FEM 00:37:19 POR

 125  590 José Capela NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:37:26 POR

 126  729 Francisco Novais VITORIA SPORT CLUBE VET2/MA 00:37:29 POR

 127  100 Joaquim Rodrigues AMIGOS DE FARIA VET2/MA 00:37:30 POR

 128  253 Manuel Pereira DRAGÕES DO VALE VIZELA VET3/MA 00:37:31 POR

 129  526 Victor Martins JUVENTUDE OPERARIA DA BRANCA SÉN./MA 00:37:38 POR

 130  130 Armando Marques ASSOC. REC. NEGRELOS VET2/MA 00:37:40 POR

 131  233 António Ruela COSTA RUELA SPORT VET3/MA 00:37:45 POR

 132  244 Joaquim Ferreira CYCLONES SANITOP VET1/MA 00:37:50 POR

 133  661 José Martins SIRA-SOC INST. E REC. ALDREENS VET1/MA 00:37:52 POR

 134  755 Manuel Ribeiro INDIVIDUAIS VET2/MA 00:37:55 POR

 135   95 Manuel Cruz ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA AFIFENSE VET2/MA 00:37:56 POR

 136  521 Adão Reis INDIVIDUAIS VET5/MA 00:37:58 POR

 137  161 Joaquim Sá CAVE ESPOSENDE VET5/MA 00:37:58 POR

 138  251 Pedro Pontes DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./MA 00:38:00 POR

 139  326 João Sampaio G.R.C.D. CANDOSO S. TIAGO VET3/MA 00:38:01 POR

 140  541 Abilio Sousa MAIA ATLETICO CLUBE VET4/MA 00:38:02 POR

 141  671 Manuel Azevedo SOARENSE SPORT CLUBE VET2/MA 00:38:03 POR

 142  204 Joaquim Sousa CLUBE FUTEBOL UNIÃO DE LAMAS VET5/MA 00:38:05 POR

 143  183 José Ferreira C.D.C. CODESSOS VET2/MA 00:38:11 POR

 144  393 Filipe Cunha Cunha INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:38:14 POR

 145  571 Adélio Marques NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./MA 00:38:15 POR

 146  527 Antonio Sousa JUVENTUDE OPERARIA DA BRANCA SÉN./MA 00:38:20 POR

 147  713 António Cunha U.D.C. ARGIVAI VET3/MA 00:38:22 POR
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 148  467 Carlos Rodrigues INDIVIDUAIS VET2/MA 00:38:24 POR

 149  697 Carlos Machado UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:38:29 POR

 150  351 Hugo Couto I-RUN SÉN./MA 00:38:29 POR

 151  483 Knoll Hilmar INDIVIDUAIS VET3/MA 00:38:31 GER

 152  588 João Barbosa NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:38:31 POR

 153  586 José Mota NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:38:34 POR

 154  570 Pedro Regueiras NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./MA 00:38:34 POR

 155  758 Carlos Figueiredo CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:38:35 POR

 156   78 Abilio Marques ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA VET3/MA 00:38:35 POR

 157  246 Sofia Almeida DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./FE 00:38:36 POR

 158  684 Filipe Lima TARTARUGAS SÉN./MA 00:38:37 POR

 159  672 Amilcar Ferreira SOARENSE SPORT CLUBE VET2/MA 00:38:40 POR

 160  413 Rui Sobral INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:38:41 POR

 161  675 Manuel Silva SOARENSE SPORT CLUBE VET4/MA 00:38:42 POR

 162  128 João Franco A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE SÉN./MA 00:38:52 POR

 163  252 Óscar Pereira DRAGÕES DO VALE VIZELA VET3/MA 00:38:58 POR

 164  323 Susana Oliveira G.R.C.D. CANDOSO S. TIAGO SÉN./FE 00:38:59 POR

 165   55 José Piñeiro ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ SÉN./MA 00:39:04 ESP

 166  284 Manuel Carneiro GR.CULT. RECREATIVO ALVARELHOS VET2/MA 00:39:05 POR

 167  582 João Fontão NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:39:06 POR

 168  260 Roberto Rodrigues ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:39:08 POR

 169  355 José Machado I-RUN VET1/MA 00:39:13 POR

 170  416 José Afonso Ferreira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:39:14 POR

 171  685 Luís Dantas TARTARUGAS SÉN./MA 00:39:16 POR

 172  133 Manuel Gomes ASSOC. REC. NEGRELOS VET2/MA 00:39:18 POR

 173  492 Dionisio Gonçalves INDIVIDUAIS VET3/MA 00:39:18 POR

 174  720 Pedro Peixoto VITORIA SPORT CLUBE SÉN./MA 00:39:19 POR

 175  318 Pascoal Melo GNR GUIMARÃES SÉN./MA 00:39:20 POR

 176  749 Jose Lopes INDIVIDUAIS VET1/MA 00:39:23 POR

 177  154 Bruno Martins CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM SÉN./MA 00:39:30 POR

 178  750 Tiago Silva ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:39:30 POR

 179  177 Miguel Pereira C.C.D.T.C.M. GONDOMAR VET1/MA 00:39:35 POR

 180  520 José Cunha Fernandes INDIVIDUAIS VET5/MA 00:39:38 POR

 181  449 Fernando Manuel Queiros INDIVIDUAIS VET1/MA 00:39:39 POR

 182  290 Albino Fernandes GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET2/MA 00:39:42 POR

 183  674 Carlos Fernandes SOARENSE SPORT CLUBE VET2/MA 00:39:45 POR

 184  106 Domingos Oliveira ANDDI / CLUBE GAIA SÉN./MA 00:39:49 POR

 185   58 João Fernandes ASSOC. ATLETISMO SANDE SÉN./MA 00:39:49 POR

 186  396 Ricardo Pereira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:39:49 POR

 187  663 Paulo Pereira SPORTING LAMEGO SÉN./MA 00:39:51 POR

 188  524 Joana Nunes JUVENTUDE OPERARIA DA BRANCA SÉN./FE 00:39:51 POR

 189  116 José Barbosa ARC S. COSME - MÁRMORES TIBÃES VET2/MA 00:39:55 POR

 190  230 Raul Ribeiro CLUBE PORTUGAL TELECOM BRAGA VET3/MA 00:39:56 POR

 191  745 Joana Monteiro AC VERMOIL SÉN./FE 00:39:57 POR

 192  330 Júlio Santos GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET3/MA 00:39:57 POR

 193  276 André Pinto FREAMUNDE RUNNING CREW SÉN./MA 00:40:03 POR

 194  315 Carina Marques G.D.J. CRUZ & IRMÃOS SÉN./FE 00:40:04 POR

 195  103 Jose Machado Teixeira AMARANTE RUNINNG TEAM VET4/MA 00:40:04 POR

 196  701 Jorge Machado UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET2/MA 00:40:06 POR
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 197  704 Vitor Nogueira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET4/MA 00:40:10 POR

 198  153 Paulo Abreu CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM SÉN./MA 00:40:12 POR

 199   71 José Bernardino ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI VET1/MA 00:40:13 POR

 200  656 Luis Silva S.C. BRAGA VET4/MA 00:40:14 POR

 201  131 Luís Martins ASSOC. REC. NEGRELOS VET2/MA 00:40:16 POR

 202  686 Victor Sousa TARTARUGAS VET1/MA 00:40:20 POR

 203  203 Miguel Barbosa CLUBE FUTEBOL UNIÃO DE LAMAS VET1/MA 00:40:23 POR

 204  199 Rui Leites CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:40:24 POR

 205  694 Manuel Peixoto UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:40:24 POR

 206  572 Ricardo Salgado NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./MA 00:40:25 POR

 207  568 Helena Lobo NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET./FEM 00:40:26 POR

 208  756 Alberto Carneiro GINASIO CLUBE SANTO TIRSO SÉN./MA 00:40:31 POR

 209  288 Diogo Carvalho GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET1/MA 00:40:31 POR

 210  338 Joaquim Pereira GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET5/MA 00:40:31 POR

 211  559 Carlos Pinto NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET3/MA 00:40:34 POR

 212  593 José Guimarães NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:40:35 POR

 213  279 Paula Costa G. C.R. AGUÇADOURENSE SÉN./FE 00:40:38 POR

 214  585 João Silva NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:40:43 POR

 215  322 Fernando Pereira G.P.T.B. CARCAVELOS VET4/MA 00:40:44 POR

 216  211 Rui Guimarães CLUBE PESSOAL EDP FAFE VET1/MA 00:40:49 POR

 217  169 Paulo Campos CASA BENFICA LOURASA VET3/MA 00:40:55 POR

 218  108 Carlos Teixeira AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS SÉN./MA 00:40:57 POR

 219  325 Alberto Rocha G.R.C.D. CANDOSO S. TIAGO VET3/MA 00:40:58 POR

 220  125 Bruno Santos A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE SÉN./MA 00:40:59 POR

 221  227 Rodrigo Costa CAFÉ PONTO FINAL VET2/MA 00:41:02 POR

 222  460 Sérgio Jorge INDIVIDUAIS VET1/MA 00:41:02 POR

 223   79 Fernando Ferreira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA VET3/MA 00:41:05 POR

 224  228 Augusto Dourado CASA PIRES DA NAZARÉ VET4/MA 00:41:07 POR

 225  532 Jorge Fonseca INDIVIDUAIS VET2/MA 00:41:07 POR

 226  334 Joaquim Fangueiro GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET3/MA 00:41:10 POR

 227  461 Jorge Vale INDIVIDUAIS VET1/MA 00:41:10 POR

 228   66 Joaquim Baptista ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES VET1/MA 00:41:10 POR

 229  757 ANTONIO SOUSA INDIVIDUAIS VET3/MA 00:41:11 POR

 230  658 Vitor Ribeiro SIRA-SOC INST. E REC. ALDREENS SÉN./MA 00:41:13 POR

 231  698 António Pereira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:41:13 POR

 232  286 Luciano Vieira GR.CULT. RECREATIVO ALVARELHOS VET3/MA 00:41:16 POR

 233  167 Armando Oliveira CASA BENFICA LOURASA VET3/MA 00:41:17 POR

 234  327 Eduardo Marques GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO SÉN./MA 00:41:18 POR

 235  296 José Leite GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET3/MA 00:41:20 POR

 236  537 José Andrade MAIA ATLETICO CLUBE VET2/MA 00:41:21 POR

 237  580 Joaquim Silva NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:41:23 POR

 238  414 Luis Azevedo INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:41:25 POR

 239  340 Rui Lima GRUPO RECREATIVO GAVIÃO VET2/MA 00:41:32 POR

 240  249 Pedro Matos DRAGÕES DO VALE VIZELA SÉN./MA 00:41:35 POR

 241  575 Francisco Cunha NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:41:37 POR

 242  312 Alberto Ferreira G.D. AIRÃO CURVIÃ VET2/MA 00:41:37 POR

 243  560 Adriano Queiroz NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET5/MA 00:41:38 POR

 244  190 Fernando Silva CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D VET2/MA 00:41:39 POR

 245  445 Jose Maria Silva INDIVIDUAIS VET1/MA 00:41:41 POR
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 246  350 Daniel Cruz I-RUN SÉN./MA 00:41:41 POR

 247  646 Victor Carvalho PORTORUNNERS VET2/MA 00:41:42 POR

 248  444 Antonio Dias INDIVIDUAIS VET1/MA 00:41:42 POR

 249  409 Nuno Rafael Pereira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:41:46 POR

 250  687 Augusto Lima TARTARUGAS VET1/MA 00:41:47 POR

 251  583 Manuel Mota NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:41:48 POR

 252  662 Silvério Miranda SIRA-SOC INST. E REC. ALDREENS VET1/MA 00:41:48 POR

 253  157 António Faria CAVE ESPOSENDE VET3/MA 00:41:49 POR

 254  422 Luis Marinha INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:41:49 POR

 255  110 António Pereira AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS VET3/MA 00:41:52 POR

 256  494 Joaquim Silva INDIVIDUAIS VET3/MA 00:41:56 POR

 257  206 Joaquim Vieira CACHOS - "OS CACHOS" VET2/MA 00:41:57 POR

 258  335 Manuel Lopes GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET3/MA 00:41:57 POR

 259  703 Manuel Fernando Oliveira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET2/MA 00:41:58 POR

 260  400 Gabriel Silva INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:42:01 POR

 261  451 António Magalhães INDIVIDUAIS VET1/MA 00:42:03 POR

 262  723 Ramiro Pinheiro VITORIA SPORT CLUBE SÉN./MA 00:42:04 POR

 263  225 Celestino Silva CAFÉ PONTO FINAL VET2/MA 00:42:05 POR

 264  725 Manuel Mendes VITORIA SPORT CLUBE VET1/MA 00:42:05 POR

 265  143 Jorge Teixeira BARBEARIA TEIXEIRA SÉN./MA 00:42:06 POR

 266  412 Rui Sousa INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:42:07 POR

 267   88 Renato Osorio AC VERMOIL SÉN./MA 00:42:08 POR

 268  381 Paulo Correia INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:42:09 POR

 269  229 Sérgio Silva CLUBE PORTUGAL TELECOM BRAGA VET3/MA 00:42:10 POR

 270  642 Evelina Shamarova PORTORUNNERS SÉN./FE 00:42:11 POR

 271  556 Helena Ferreira NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET./FEM 00:42:15 POR

 272  741 Henrique Pestana INDIVIDUAIS VET5/MA 00:42:16 POR

 273  618 Manuel Dias OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET4/MA 00:42:18 POR

 274  629 Alberto Sá OS TURBO LENTOS VET4/MA 00:42:19 POR

 275  160 Orlando Vieira CAVE ESPOSENDE VET5/MA 00:42:21 POR

 276  419 Luís Pereira Pereira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:42:21 POR

 277  136 Luis Carneiro ASSOCIAÇÃO DE SOLID. HUMANITÁR VET2/MA 00:42:22 POR

 278  150 Manuel Vieira CLUBE ARSENAL BRAGA VET4/MA 00:42:24 POR

 279  144 Paulo Rodrigues BARBEARIA TEIXEIRA SÉN./MA 00:42:36 POR

 280  213 Daniel Rocha CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:42:38 POR

 281  631 José Carneiro OS TURBO LENTOS VET4/MA 00:42:39 POR

 282  565 Custódia Rodrigues NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./FE 00:42:39 POR

 283  352 Nelson Machado I-RUN SÉN./MA 00:42:42 POR

 284  464 Amaro Silva INDIVIDUAIS VET1/MA 00:42:46 POR

 285  316 Carlos David GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE SÉN./MA 00:42:47 POR

 286  523 Pedro Ezequiel JAVIP SÉN./MA 00:42:47 POR

 287  612 Patrick Silva OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE SÉN./MA 00:42:51 POR

 288  666 Paulo Machado SPORTING LAMEGO VET2/MA 00:42:53 POR

 289  180 Avelino Pereira C.C.D.T.C.M. GONDOMAR VET5/MA 00:42:53 POR

 290  726 João Oliveira VITORIA SPORT CLUBE VET2/MA 00:42:54 POR

 291  184 Esmeralda Silva CLUBE DESPORTIVO DO CANDAL VET./FEM 00:42:57 POR

 292  627 Joaquim Marques OS TURBO LENTOS VET2/MA 00:43:01 POR

 293  695 António Machado UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:43:06 POR

 294  450 Paulo Botelho INDIVIDUAIS VET1/MA 00:43:09 POR
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 295  453 João Pinto INDIVIDUAIS VET1/MA 00:43:10 POR

 296  341 Joana Lima GINÁSIO VILACONDENSE SÉN./FE 00:43:12 POR

 297  261 Hugo Correia ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:43:15 POR

 298  170 António Silva CASA BENFICA LOURASA VET3/MA 00:43:16 POR

 299  711 José Ferreira U.D.C. ARGIVAI VET1/MA 00:43:18 POR

 300  216 José Simões CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:43:19 POR

 301  310 Jose Azevedo C. MILENNIUM BCP VET2/MA 00:43:20 POR

 302  107 Alberto Marques AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS SÉN./MA 00:43:21 POR

 303  696 Paulo Ribeiro UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:43:25 POR

 304  689 Luiz Machado UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ SÉN./MA 00:43:25 POR

 305  690 Abel Ferreira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ SÉN./MA 00:43:25 POR

 306  700 Joaquim Machado UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET2/MA 00:43:25 POR

 307  753 Jose Sousa INDIVIDUAIS VET1/MA 00:43:29 POR

 308  289 Vitor Lopes GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET1/MA 00:43:30 POR

 309  319 José Mendes GNR GUIMARÃES VET1/MA 00:43:31 POR

 310  158 Torcato Moreira Moreira CAVE ESPOSENDE VET5/MA 00:43:32 POR

 311  507 Oscar Loureiro INDIVIDUAIS VET5/MA 00:43:34 POR

 312   96 José Silva ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA AFIFENSE VET4/MA 00:43:34 POR

 313  373 Ricardo Lopes INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:43:39 POR

 314  295 João Carlos Silva GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET3/MA 00:43:40 POR

 315  584 Augusto Marques NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:43:42 POR

 316  217 Tiago Borges CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:43:43 POR

 317  431 Fernando Maia INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:43:44 POR

 318  205 Carlos Vieira CACHOS - "OS CACHOS" VET1/MA 00:43:45 POR

 319  109 Victor Lima AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS VET1/MA 00:43:46 POR

 320  730 João Freitas VITORIA SPORT CLUBE VET2/MA 00:43:46 POR

 321  742 Quintino Bacelo INDIVIDUAIS VET3/MA 00:43:47 POR

 322   63 Pedro Rocha ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES SÉN./MA 00:43:51 POR

 323  424 Rui Oliveira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:43:54 POR

 324  496 Jose Valverde INDIVIDUAIS VET3/MA 00:43:54 POR

 325  147 Marco Almeida CLUBE GALPENERGIA NORTE SÉN./MA 00:43:55 POR

 326  538 António Costa MAIA ATLETICO CLUBE VET3/MA 00:43:56 POR

 327   51 Alberto Sampaio ATLETISMO DO ISEP VET3/MA 00:43:57 POR

 328  139 Carlos Teixeira ATLETIFAFE VET4/MA 00:43:59 POR

 329  678 José Cerqueira SOARENSE SPORT CLUBE VET4/MA 00:44:01 POR

 330  283 Joaquim Marques GR.CULT. RECREATIVO ALVARELHOS VET2/MA 00:44:02 POR

 331  156 Antonio Gaspar CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM VET3/MA 00:44:06 POR

 332  282 Jose Oliveira GR.CULT. RECREATIVO ALVARELHOS VET1/MA 00:44:08 POR

 333  433 Júlio Gonçalves INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:44:10 POR

 334   62 Gabriel Silva ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES SÉN./MA 00:44:11 POR

 335  668 Luís Abreu SÓ ELES SÉN./MA 00:44:12 POR

 336  428 Luis Lima INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:44:12 POR

 337  298 Manuel Cunha GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET3/MA 00:44:13 POR

 338  488 Manuel Pinto INDIVIDUAIS VET3/MA 00:44:13 POR

 339  138 Joaquim Freitas ASSOCIAÇÃO DE SOLID. HUMANITÁR VET5/MA 00:44:15 POR

 340  317 Salvador Silva GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE SÉN./MA 00:44:19 POR

 341  291 Alvaro Marques GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET2/MA 00:44:21 POR

 342  348 Tiago Pereira HOTEL MOUTADOS SÉN./MA 00:44:22 POR

 343  380 Joao Silva INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:44:22 POR
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 344  589 Elias Castro NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:44:23 POR

 345  640 Rui Rodrigues OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:44:27 POR

 346  626 Américo Couto OS TURBO LENTOS VET1/MA 00:44:28 POR

 347  344 Hélio Machado HOTEL MOUTADOS SÉN./MA 00:44:28 POR

 348  622 Joaquim Oliveira OS TURBO LENTOS SÉN./MA 00:44:29 POR

 349  636 Helder Silva OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:44:29 POR

 350  490 Hernani Fonseca Cardoso INDIVIDUAIS VET3/MA 00:44:32 POR

 351  173 António Gonçalves CASA BENFICA LOURASA VET3/MA 00:44:33 POR

 352  499 Geraldino Silva INDIVIDUAIS VET3/MA 00:44:34 POR

 353  163 Pedro Melo COMPANHIA DO BAZÓFIAS SÉN./MA 00:44:35 POR

 354  166 Artur Costa COMPANHIA DO BAZÓFIAS SÉN./MA 00:44:35 POR

 355  145 Antonio Afonso BARBEARIA TEIXEIRA VET2/MA 00:44:37 POR

 356  542 Artur Freitas MAIA ATLETICO CLUBE VET5/MA 00:44:44 POR

 357  446 Pedro Brito INDIVIDUAIS VET1/MA 00:44:46 POR

 358  332 António Coentrão GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET3/MA 00:44:49 POR

 359  141 Albino Freitas ATLETIFAFE VET5/MA 00:44:51 POR

 360  569 Augusto Costa NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./MA 00:44:52 POR

 361   61 António Marques ASSOC. ATLETISMO SANDE VET2/MA 00:44:52 POR

 362  140 Adérito Silva ATLETIFAFE VET5/MA 00:44:55 POR

 363  728 Joaquim Faria VITORIA SPORT CLUBE VET2/MA 00:44:57 POR

 364  112 António Mota AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS VET4/MA 00:44:58 POR

 365  408 Helder Ferreira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:44:58 POR

 366   70 João Gomes ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI VET1/MA 00:45:00 POR

 367  267 Fernando Coelho ESTORNORTE VET1/MA 00:45:06 POR

 368  269 Agostinho Pimenta ESTORNORTE VET2/MA 00:45:07 POR

 369  165 Pedro Maia COMPANHIA DO BAZÓFIAS SÉN./MA 00:45:15 POR

 370  406 Paulo Jorge Pereira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:45:19 POR

 371  354 Joaquim Ferreira I-RUN VET1/MA 00:45:21 POR

 372  458 Luís Guise INDIVIDUAIS VET1/MA 00:45:22 POR

 373  410 Pedro Mendes INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:45:23 POR

 374  320 José Vieira GNR GUIMARÃES VET3/MA 00:45:25 POR

 375  592 Augusto Rodrigues NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:45:32 POR

 376   64 José Carlos Faria ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES VET1/MA 00:45:33 POR

 377  447 José Pires Da Costa INDIVIDUAIS VET1/MA 00:45:35 POR

 378  210 Emidio Silva C. MILENNIUM BCP VET5/MA 00:45:38 POR

 379   73 Lino Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI VET2/MA 00:45:39 POR

 380  485 Ramiro Batista INDIVIDUAIS VET3/MA 00:45:46 POR

 381  648 Antonio Mesquita PORTORUNNERS VET5/MA 00:45:49 POR

 382  561 Arménio Ferreira NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET4/MA 00:45:50 POR

 383   93 Alfredo Santos AC VERMOIL VET4/MA 00:45:52 POR

 384  576 Ricardo Matos NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:45:54 POR

 385   75 Deolinda Oliveira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA VET./FEM 00:45:56 POR

 386  466 Armindo José Martins Ferreira INDIVIDUAIS VET2/MA 00:46:02 POR

 387  736 PEDRO BATISTA INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:46:03 POR

 388  477 Manuel Braga INDIVIDUAIS VET2/MA 00:46:03 POR

 389  493 Ferando Pinto Pinto INDIVIDUAIS VET3/MA 00:46:03 POR

 390  111 Domingos Soares AMIGOS QUINTA DAS FREIRAS VET3/MA 00:46:04 POR

 391  275 Duarte Silva OS FLECHINHAS SÉN./MA 00:46:04 POR

 392  328 Luis Fonseca GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO SÉN./MA 00:46:05 POR
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 393  226 Jorge Costa CAFÉ PONTO FINAL VET2/MA 00:46:08 POR

 394   60 Zef Costa ASSOC. ATLETISMO SANDE VET2/MA 00:46:10 POR

 395  314 José Costa G.D. AIRÃO CURVIÃ VET4/MA 00:46:10 POR

 396  321 José Freitas GNR GUIMARÃES VET4/MA 00:46:14 POR

 397  159 Eduardo Jorge Loureiro CAVE ESPOSENDE VET5/MA 00:46:14 POR

 398  740 Paulo Freitas INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:46:15 POR

 399  670 Filipe Machado SÓ ELES SÉN./MA 00:46:15 POR

 400  292 Fernando Soares GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET2/MA 00:46:18 POR

 401  374 Jorge Pedrosa INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:46:19 POR

 402  277 Tiago Santos FREAMUNDE RUNNING CREW SÉN./MA 00:46:19 POR

 403  231 Carlos Barbosa INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:46:20 POR

 404  305 Manuel Carvalho GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 00:46:22 POR

 405  337 Vergílio Palmeiro GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO VET4/MA 00:46:23 POR

 406  581 Manuel Freitas NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:46:25 POR

 407  174 Manuel Teixeira CASA BENFICA LOURASA VET3/MA 00:46:26 POR

 408  611 Cláudio Costa OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE SÉN./MA 00:46:27 POR

 409  577 Custódio Pereira NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET1/MA 00:46:27 POR

 410  543 Dinis Pires MAIA ATLETICO CLUBE VET5/MA 00:46:28 POR

 411  735 Andre Miranda CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE SÉN./MA 00:46:30 POR

 412  456 Fernando Giesteira INDIVIDUAIS VET1/MA 00:46:31 POR

 413  299 Eduardo Ribeiro GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET4/MA 00:46:31 POR

 414  271 Antonio Carvalho ESTORNORTE VET2/MA 00:46:32 POR

 415  274 António Carvalho FAMILIA CARVALHO VET2/MA 00:46:32 POR

 416  599 José Cruz NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET4/MA 00:46:32 POR

 417   56 Manuel Ignacio Lopez ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ VET1/MA 00:46:36 ESP

 418  472 Manuel Pegas Rodriges INDIVIDUAIS VET2/MA 00:46:37 POR

 419  441 João Carlos Oliveira INDIVIDUAIS VET1/MA 00:46:41 POR

 420  300 Arnaldo Santos GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 00:46:46 POR

 421  265 Amilcar Costa ESTORNORTE SÉN./MA 00:46:47 POR

 422   27 Manuel Pacheco NUCLEO ATLET. JOANE VET1/MA 00:46:47 POR

 423  563 Rosa Ferreira NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET./FEM 00:46:48 POR

 424  198 Vitor Rodrigues CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA SÉN./MA 00:46:50 POR

 425  448 Joaquim Silva INDIVIDUAIS VET1/MA 00:46:50 POR

 426  744 Francisco Oliveira INDIVIDUAIS VET3/MA 00:46:57 POR

 427  411 Miguel Jorge Ferreira Araujo INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:47:01 POR

 428  573 Jorge Silva NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./MA 00:47:03 POR

 429   94 Fátima Veiga ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA AFIFENSE SÉN./FE 00:47:04 POR

 430  452 José António Ferreira Teixeira INDIVIDUAIS VET1/MA 00:47:05 POR

 431  134 António Coutinho ASSOC. REC. NEGRELOS VET5/MA 00:47:06 POR

 432  650 Joel Rocha RAÍNHA DO DESPORTO SÉN./MA 00:47:07 POR

 433  509 Custodio Neto INDIVIDUAIS VET5/MA 00:47:14 POR

 434  383 Laurentino Nogueira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:47:15 POR

 435  632 Fernando Marinho OS TURBO LENTOS VET5/MA 00:47:19 POR

 436  702 António Ferreira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET2/MA 00:47:21 POR

 437  564 Rosa Fontão NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS SÉN./FE 00:47:24 POR

 438  469 Jorge Manuel Vilela INDIVIDUAIS VET2/MA 00:47:32 POR

 439  549 Manuel Matos MOREIRENSE F.C. VET5/MA 00:47:35 POR

 440  680 João Pedro Silva STAROLAS SÉN./MA 00:47:43 POR

 441  349 Mário Sá Carneiro Barbosa I-RUN SÉN./MA 00:47:44 POR
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 442  346 José Cunha HOTEL MOUTADOS SÉN./MA 00:47:47 POR

 443  222 Paulo Nogueira CAFÉ PONTO FINAL VET1/MA 00:47:48 POR

 444  692 Guilhermino Rajão UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ SÉN./MA 00:47:51 POR

 445  677 José Costa SOARENSE SPORT CLUBE VET4/MA 00:47:53 POR

 446  634 Filipe Costa OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:47:54 POR

 447  439 João Sousa INDIVIDUAIS VET1/MA 00:47:55 POR

 448  539 Carlos Carneiro MAIA ATLETICO CLUBE VET4/MA 00:47:55 POR

 449  215 Tiago Moreira CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:47:56 POR

 450  502 Joaquim Azevedo INDIVIDUAIS VET4/MA 00:47:58 POR

 451  404 Ricardo Fernandes INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:48:02 POR

 452  699 Rui Nogueira UNIÃO DESPORTIVA DE BEIRIZ VET1/MA 00:48:03 POR

 453  625 Artur Matias OS TURBO LENTOS SÉN./MA 00:48:04 POR

 454  302 Eduardo Malheiro GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 00:48:06 POR

 455  221 Manuel Silva CAFÉ PONTO FINAL VET1/MA 00:48:07 POR

 456  224 Paulo Marques CAFÉ PONTO FINAL VET1/MA 00:48:09 POR

 457  391 José Rui Peixoto INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:48:12 POR

 458  389 M.alexandre Monte INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:48:12 POR

 459  214 Paulo Marinho CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:48:14 POR

 460  347 Ricardo Pereira HOTEL MOUTADOS SÉN./MA 00:48:17 POR

 461  504 Alfredo Santos INDIVIDUAIS VET4/MA 00:48:18 POR

 462  442 Paulo Loureiro INDIVIDUAIS VET1/MA 00:48:20 POR

 463  263 Ricardo Silva ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:48:22 POR

 464  345 Jesus Campos HOTEL MOUTADOS SÉN./MA 00:48:22 POR

 465  390 Tiago Patricio INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:48:28 POR

 466  653 Ricardo Meira GRUPO S.APOLÓNIA SÉN./MA 00:48:33 POR

 467  219 António Matos CAFÉ PONTO FINAL SÉN./MA 00:48:35 POR

 468  598 Alberto Guimarães NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET4/MA 00:48:40 POR

 469  567 Fátima Novais NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET./FEM 00:48:40 POR

 470  743 Manuel Sousa INDIVIDUAIS VET1/MA 00:48:49 POR

 471  268 Adelino Guimarães ESTORNORTE VET1/MA 00:48:51 POR

 472   77 José Rodrigues ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA VET2/MA 00:48:51 POR

 473  637 Vasco Gonçalves OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:48:57 POR

 474  754 Jorge Dias INDIVIDUAIS VET4/MA 00:49:03 POR

 475  421 Vitor Dinis INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:49:04 POR

 476  512 Mario Vilarinho INDIVIDUAIS VET5/MA 00:49:07 POR

 477  641 David Rodrigues OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO VET1/MA 00:49:09 POR

 478  457 Jose Luis Martins INDIVIDUAIS VET1/MA 00:49:11 POR

 479  601 Carlos Silva NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET5/MA 00:49:19 POR

 480  207 Manuel Carneiro CACHOS - "OS CACHOS" VET2/MA 00:49:25 POR

 481  208 Altamiro Teixeira CACHOS - "OS CACHOS" VET3/MA 00:49:25 POR

 482  514 José Azevedo INDIVIDUAIS VET5/MA 00:49:38 POR

 483  554 Lurdes Pereira NUCLEO ATLET. JOANE SÉN./FE 00:49:41 POR

 484  372 Silvio Santos INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:49:51 POR

 485  371 German Gomes Azevedo INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:49:51 POR

 486  259 Nuno Rodrigues ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:49:57 POR

 487  364 Sónia Silva INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:49:58 POR

 488  474 Manuel Sampaio INDIVIDUAIS VET2/MA 00:49:58 POR

 489  591 José Lopes NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:50:05 POR

 490  738 Joao Vieira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:50:17 POR
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 491  536 Diogo Andrade MAIA ATLETICO CLUBE SÉN./MA 00:50:21 POR

 492  497 João Gil Da Costa INDIVIDUAIS VET3/MA 00:50:22 POR

 493  415 Gonçalo Gil Da Costa INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:50:22 POR

 494   69 José Gomes ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI SÉN./MA 00:50:23 POR

 495  652 Albino Oliveira RAÍNHA DO DESPORTO VET5/MA 00:50:24 POR

 496  379 Jose Pereira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:50:28 POR

 497  643 Paulo Teixeira PORTORUNNERS SÉN./MA 00:50:32 POR

 498  655 Carlos Simões GRUPO S.APOLÓNIA VET2/MA 00:50:34 POR

 499  654 Sergio Fernandes GRUPO S.APOLÓNIA SÉN./MA 00:50:34 POR

 500  285 Adelio Moutinho GR.CULT. RECREATIVO ALVARELHOS VET2/MA 00:50:35 POR

 501  604 Vasco Santos OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM SÉN./MA 00:50:37 POR

 502  587 Manuel Ribeiro NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET2/MA 00:50:37 POR

 503  595 Francisco Marques NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET3/MA 00:50:37 POR

 504  635 Tiago Couto OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:50:40 POR

 505   59 David Castro ASSOC. ATLETISMO SANDE SÉN./MA 00:50:44 POR

 506  594 Manuel Ferreira NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET3/MA 00:50:44 POR

 507  266 Marinho Pereira ESTORNORTE VET1/MA 00:50:44 POR

 508  727 José Fernandes VITORIA SPORT CLUBE VET2/MA 00:50:47 POR

 509  607 Serafim Nogueira OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM VET1/MA 00:51:03 POR

 510  608 Joao Santos OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM VET1/MA 00:51:03 POR

 511  522 Manuel Emidio INDIVIDUAIS VET5/MA 00:51:06 POR

 512  651 José Azevedo RAÍNHA DO DESPORTO VET4/MA 00:51:08 POR

 513  752 Antonio Silva INDIVIDUAIS VET4/MA 00:51:11 POR

 514   76 Nelson Baptista ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA SÉN./MA 00:51:15 POR

 515  401 Rogerio Arteiro INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:51:16 POR

 516   54 Germano Paiva ARADA ATLETICO CLUBE VET4/MA 00:51:19 POR

 517  151 Elisabete Martins CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM SÉN./FE 00:51:20 POR

 518  407 Rui Pedro Costa INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:51:26 POR

 519  759 Joao Monteiro INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:51:26 POR

 520  362 Rosanete Reis INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:51:29 POR

 521  405 Rogerio Santos INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:51:34 POR

 522  304 Julio Oliveira GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 00:51:38 POR

 523  605 Jose Luzia OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM SÉN./MA 00:51:39 POR

 524  603 Rui Costa OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM SÉN./MA 00:51:39 POR

 525  386 Flavio Cabreira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:51:41 POR

 526  189 Vitor Correia CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D SÉN./MA 00:51:46 POR

 527  185 Goreti Junqueira CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D SÉN./FE 00:51:47 POR

 528  683 Ricardo Almeida STAROLAS SÉN./MA 00:51:47 POR

 529  306 Maria Conceição Correia GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET./FEM 00:51:49 POR

 530  238 Oscar Leite CLUBE VETERANOS DO PORTO VET2/MA 00:51:50 POR

 531  602 Cepriano Sousa OS 5 À HORA SÉN./MA 00:51:58 POR

 532  733 Jerónimo Nogueira VITORIA SPORT CLUBE VET5/MA 00:52:17 POR

 533  623 Paulo Serra OS TURBO LENTOS SÉN./MA 00:52:41 POR

 534  639 Pedro Silva OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:52:43 POR

 535  417 Celia Pereira INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:52:50 POR

 536  682 Renato Viana STAROLAS SÉN./MA 00:52:53 POR

 537  638 Davide Ferreira OS PÁPA-LÉGUAS FAMALICÃO SÉN./MA 00:52:58 POR

 538  498 José Pereira Silva INDIVIDUAIS VET3/MA 00:52:58 POR

 539  241 Lidio Freitas CLUBE VETERANOS DO PORTO VET5/MA 00:53:00 POR
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 540  606 Antonio Flor OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM VET1/MA 00:53:08 POR

 541  609 Paulo Costa OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM VET2/MA 00:53:08 POR

 542  620 Adolfo Silva OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET4/MA 00:53:12 POR

 543  616 José Ribeiro OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET3/MA 00:53:12 POR

 544  610 Vitor Carvalho OS ÁRBITROS TAMBÉM ACERTAM VET2/MA 00:53:26 POR

 545  301 Domingos Fonseca GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 00:53:46 POR

 546  510 Arnaldo Lourenço INDIVIDUAIS VET5/MA 00:53:48 POR

 547  566 Ligia Ribeiro NUCLEO ATLETIMO DAS TAIPAS VET./FEM 00:53:57 POR

 548  343 Joana Barbosa HOTEL MOUTADOS SÉN./FE 00:54:02 POR

 549  516 Gabriel Martins INDIVIDUAIS VET5/MA 00:54:07 POR

 550  544 Agostinho Santos MAIA ATLETICO CLUBE VET5/MA 00:54:10 POR

 551  388 Nelson Prata INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:54:19 POR

 552  353 Jose Castro I-RUN SÉN./MA 00:54:20 POR

 553  718 Maria Ferreira VITORIA SPORT CLUBE VET./FEM 00:54:33 POR

 554  149 Fernando Carvalho CLUBE GALPENERGIA NORTE VET5/MA 00:54:34 POR

 555  621 Daniel Antunes OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET4/MA 00:54:48 POR

 556  614 Arnaldo Silva OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET3/MA 00:54:49 POR

 557   72 José Santos ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI VET2/MA 00:54:49 POR

 558  363 Vânia Serafim INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:54:53 POR

 559  513 Abilio Brandão INDIVIDUAIS VET5/MA 00:55:17 POR

 560  137 Artur Monteiro ASSOCIAÇÃO DE SOLID. HUMANITÁR VET5/MA 00:55:26 POR

 561  135 Armando Oliveira ASSOCIAÇÃO DE SOLID. HUMANITÁR VET1/MA 00:55:26 POR

 562  511 Natalino Lima INDIVIDUAIS VET5/MA 00:55:38 POR

 563  262 António Mateus ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:55:50 POR

 564  506 José Custódio Mendes INDIVIDUAIS VET4/MA 00:55:56 POR

 565  240 Manuel Pereira CLUBE VETERANOS DO PORTO VET5/MA 00:56:03 POR

 566  297 Manuel Figueiredo GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET3/MA 00:56:12 POR

 567  515 Alfredo Lopes INDIVIDUAIS VET5/MA 00:56:15 POR

 568  309 Armando Martins C. MILENNIUM BCP VET2/MA 00:56:22 POR

 569  146 Hugo Santos CLUBE GALPENERGIA NORTE SÉN./MA 00:56:40 POR

 570  562 Duarte Sá NUCLEO ATLETISMO MATOSINHOS VET4/MA 00:57:24 POR

 571  681 Manuel Bacelar STAROLAS SÉN./MA 00:57:57 POR

 572  676 José Caldas SOARENSE SPORT CLUBE VET4/MA 00:58:22 POR

 573  403 Bruno Esteves Augusto INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:58:25 POR

 574  748 Adelino Correia INDIVIDUAIS VET4/MA 00:59:05 POR

 575  148 Domingos Sereno CLUBE GALPENERGIA NORTE VET4/MA 00:59:20 POR

 576  395 Maud Viger INDIVIDUAIS SÉN./FE 00:59:22 FRA

 577  394 Antoni Sequeira INDIVIDUAIS SÉN./MA 00:59:22 POR

 578   74 António Canelhas ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI VET3/MA 00:59:29 POR

 579  751 Nuno Sousa ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA SÉN./MA 00:59:44 POR

 580  264 Epifânio Vinhas ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA VET2/MA 00:59:50 POR

 581  463 José Gabriel Gonçalves INDIVIDUAIS VET1/MA 01:00:26 POR

 582  426 Joaquim Miguel Oliveira INDIVIDUAIS SÉN./MA 01:00:31 POR

 583  443 Fernando Silva INDIVIDUAIS VET1/MA 01:01:00 POR

 584  518 Lino Lazera INDIVIDUAIS VET5/MA 01:01:21 POR

 585  357 Sandra Sousa INDIVIDUAIS SÉN./FE 01:01:22 POR

 586  517 José Araújo INDIVIDUAIS VET5/MA 01:01:26 POR

 587  619 António Rodrigues OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET4/MA 01:01:45 POR

 588  385 Miguel Lima INDIVIDUAIS SÉN./MA 01:01:50 POR
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 589  193 Manuel Correia ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA VET3/MA 01:02:25 POR

 590  359 Carla Sã INDIVIDUAIS VET./FEM 01:03:12 POR

 591  358 Maria Torres INDIVIDUAIS VET./FEM 01:03:39 POR

 592  361 Teresa Cabreira INDIVIDUAIS SÉN./FE 01:03:47 POR

 593  303 José Salgado GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET5/MA 01:04:06 POR

 594  294 Gentil Martins GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET3/MA 01:04:06 POR

 595  423 Rui Miguel Borges INDIVIDUAIS SÉN./MA 01:04:06 POR

 596  712 Rui Loures U.D.C. ARGIVAI VET2/MA 01:05:24 POR

 597  706 Jacinta Silva U.D.C. ARGIVAI VET./FEM 01:05:24 POR

 598  255 Geralda Sousa ERA MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA VET./FEM 01:11:22 BRA

 599  164 Pedro Lima COMPANHIA DO BAZÓFIAS SÉN./MA 01:12:45 POR

 600  162 Vera Silva COMPANHIA DO BAZÓFIAS SÉN./FE 01:12:45 POR
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   1  384 Mariana Dinis UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJ./FE POR

   2  435 Alice Oliveira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA BENJ./FE POR

   3  510 ADRIANA COSTA S.C. BRAGA BENJ./FE POR

   4  155 Mariana Novo CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

   5  232 Joana Pedrosa C.D.C. CODESSOS BENJ./FE POR

   6  501 BEATRIZ SILVA S.C. BRAGA BENJ./FE POR

   7  310 Natalia Nogueira GRUPO RECREATIVO ASSC. CRUZ BENJ./FE POR

   8  382 Inês Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJ./FE POR

   9  129 Betariz Ferreira A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJ./FE POR

  10  436 Ana Lopes ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA BENJ./FE POR

  11  114 Sara Gomes ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI BENJ./FE POR

  12  127 Sara Moreira A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJ./FE POR

  13  256 Ophelie Nouali CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./FE POR

  14  517 RITA MAGALHÃES ASSOC. DESP. AMARANTE BENJ./FE POR

  15  437 Patricia Moreira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA BENJ./FE POR

  16  512 SONIA COSTA INDIVIDUAIS BENJ./FE POR

  17  265 Adriana Moreira CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./FE POR

  18  296 Inês Ribeiro FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./FE POR

  19  231 Leonor Costa C.D.C. CODESSOS BENJ./FE POR

  20  254 Sara Santos CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./FE POR

  21  297 Maria Ramos FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./FE POR

  22  298 Sara Leal FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./FE POR

  23  460 Judiht Santos ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ BENJ./FE ESP

  24  156 Adelina Martins CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  25  299 Cláudia Sousa FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./FE POR

  26  419 Rafaela Ramos GINÁSIO VILACONDENSE BENJ./FE POR

  27  341 Bruna Santos GRUPO RECREATIVO ESTRELA DO BO BENJ./FE POR

  28  257 Raquel Lopes CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./FE POR

  29  157 Larissa Almeida CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  30  324 Maria Isilda Costa G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./FE POR

  31  255 Sara Morim CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./FE POR

  32  154 Alexandra Castanho CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  33  159 Patricia Sencadas CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  34  119 JULIANA FONTÃO AGRUP. ESC. ARQ. MÁRIO CARDOSO BENJ./FE POR

  35  120 CAROLINA ROMANO AGRUP. ESC. ARQ. MÁRIO CARDOSO BENJ./FE POR

  36  325 Cecilia Neves G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./FE POR

  37  162 Diana Delgado CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  38  151 Maria Nunes CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  39  152 Joana Craveiro CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./FE POR

  40  502 SOFIA SILVA PINHEIRENSE UNIDOS BENJ./FE POR
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   1  507 DIOGO ROSARIO S.C. BRAGA BENJ./MA POR

   2  385 Ruben Faria UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA BENJ./MA POR

   3  106 Pedro Aguiar ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES BENJ./MA POR

   4  173 Vitor Correia CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

   5  418 Bernardo Oliveira GINÁSIO VILACONDENSE BENJ./MA POR

   6  178 Andre Faria CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

   7  327 Diogo Costa G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

   8  168 Jean Komol CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

   9  465 Ian Santos ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ BENJ./MA ESP

  10  329 Rui Correia G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  11  518 JOAO GOMES ASSOC. DESP. AMARANTE BENJ./MA POR

  12  519 JORGE GOMES ASSOC. DESP. AMARANTE BENJ./MA POR

  13  328 Marco Vilas Boas G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  14  262 Varco Barreirinho CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./MA POR

  15  326 Marco Torres G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  16  121 GONÇALO FREITAS AGRUP. ESC. ARQ. MÁRIO CARDOSO BENJ./MA POR

  17  263 Eduardo Eusébio CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D BENJ./MA POR

  18  174 Carlos Carvalho CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  19  217 Carlos Cruz CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE BENJ./MA POR

  20  177 Alexandre Silva CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  21  170 Ruben Viana CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  22  185 Rodrigo Novo CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  23  179 Daniel Monteiro CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  24  336 Emanuel Neves G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  25  335 Nelson Carreira G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  26  213 Tiago Eusébio CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE BENJ./MA POR

  27  320 Diogo Gomes GARMIN CLUBE OLIMPICO  OEIRAS BENJ./MA POR

  28  333 Pedro Rosa G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  29  214 Nelson Silva CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE BENJ./MA POR

  30  466 Hugo Dieste ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ BENJ./MA ESP

  31  171 Rafael Teixeira CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  32  300 Diogo Sousa FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./MA POR

  33  301 David Monteiro FUTEBOL CLUBE DE PARADA BENJ./MA POR

  34  180 Edgar Torre CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  35  166 Favio Vidal CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  36  331 Diogo Teixeira G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  37  368 Pedro Vilela RAÍNHA DO DESPORTO BENJ./MA POR

  38  426 Dinis Carvalho FAMILIA CARVALHO BENJ./MA POR

  39  182 Joao Delgado CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM BENJ./MA POR

  40  332 Gabriel Costa G. C.R. AGUÇADOURENSE BENJ./MA POR

  41  358 Daniel Cardoso INDIVIDUAIS BENJ./MA POR
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   1  237 Ana Nunes C.D.C. CODESSOS INF./FEM. POR

   2  366 Soraia Vigário PINHEIRENSE UNIDOS INF./FEM. POR

   3  236 Inês Silva C.D.C. CODESSOS INF./FEM. POR

   4  235 Silvia Silva C.D.C. CODESSOS INF./FEM. POR

   5  389 Alexandra Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INF./FEM. POR

   6  345 Ana Silva GINÁSIO DA TROFA INF./FEM. POR

   7  421 Ines Marques GINÁSIO VILACONDENSE INF./FEM. POR

   8  238 Eduarda Saavedra C.D.C. CODESSOS INF./FEM. POR

   9  359 Ana rita Santos INDIVIDUAIS INF./FEM. POR

  10  131 Andreia Sousa A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INF./FEM. POR

  11  343 Sara Teixeira GINÁSIO DA TROFA INF./FEM. POR

  12  281 Diana Pereira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INF./FEM. POR

  13  130 Vanessa Pinto A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INF./FEM. POR

  14  361 Fátima Almeida MOREIRENSE F.C. INF./FEM. POR

  15  455 Lidia Treus ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./FEM. ESP

  16  363 Ana Carneiro MOREIRENSE F.C. INF./FEM. POR

  17  456 Lara Martis ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./FEM. ESP

  18  194 Diana Gaspar CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  19  108 Ana Catarina Aguiar CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INF./FEM. POR

  20  239 Ana Lopes C.D.C. CODESSOS INF./FEM. POR

  21  427 Vanessa Rodrigues ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA AFIFENSE INF./FEM. POR

  22  420 Andreia Marques GINÁSIO VILACONDENSE INF./FEM. POR

  23  132 Maria Silva A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INF./FEM. POR

  24  454 Nerea Sanisidro ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./FEM. ESP

  25  362 Tânia Ribeiro MOREIRENSE F.C. INF./FEM. POR

  26  421 Ines Marques GINÁSIO VILACONDENSE INF./FEM. POR

  27  283 Cecila Costa CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INF./FEM. POR

  28  193 Melanie Santos CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  29  123 MARIA SILVA AGRUP. ESC. ARQ. MÁRIO CARDOSO INF./FEM. POR

  30  266 Catarina Barreirinho CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INF./FEM. POR

  31  133 Ana Almeida A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INF./FEM. POR

  32  267 Vanessa Ferreira CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INF./FEM. POR

  33  191 Ana Pires CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  34  369 Francisca Oliveira RAÍNHA DO DESPORTO INF./FEM. POR

  35  268 Vitoria Flores CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INF./FEM. POR

  36  190 Elisabete Areias CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  37  189 Joana Komol CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  38  192 Ana Castanho CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./FEM. POR

  39  220 Sandra Silva CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE INF./FEM. POR

  40  221 Ana Granja CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE INF./FEM. POR
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   1  135 Miguel Constante A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INF./MAS POR

   2  521 DIOGO MOTA ASSOC. DESP. AMARANTE INF./MAS POR

   3  346 Rui Rocha GINÁSIO DA TROFA INF./MAS POR

   4  196 Marcos Terroso CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./MAS POR

   5  116 André Gomes ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATI INF./MAS POR

   6  463 Pablo Vasquez ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./MAS ESP

   7  241 Orlando Silva C.D.C. CODESSOS INF./MAS POR

   8  312 Paulo Nogueirinha GRUPO RECREATIVO ASSC. CRUZ INF./MAS POR

   9  442 Vitor Martins ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INF./MAS POR

  10  338 Nuno Rosa G. C.R. AGUÇADOURENSE INF./MAS POR

  11  395 João Magalhães UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INF./MAS POR

  12  461 Carlos Lopez ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./MAS ESP

  13  396 José Pereira UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INF./MAS POR

  14  207 Bruno Cruz CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE INF./MAS POR

  15  275 Carlos Santos CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INIC./MA POR

  16  444 Alexandre Sa ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INF./MAS POR

  17  443 Andre Barbosa ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INF./MAS POR

  18  112 JOSE AGUIAR ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES INF./MAS POR

  19  441 Tiago Sa ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INF./MAS POR

  20  347 Paulo Neto GINÁSIO DA TROFA INF./MAS POR

  21  311 Hugo Azevedo GRUPO RECREATIVO ASSC. CRUZ INF./MAS POR

  22  511 RAFAEL SOUSA C.C.DESP. RIBEIRÃO SÉN./MA POR

  23  110 Luis Carvalho ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES INF./MAS POR

  24  222 José Alves CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE INF./MAS POR

  25  198 Jose Rosa CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./MAS POR

  26  321 Ruben Gomes GARMIN CLUBE OLIMPICO  OEIRAS INF./MAS POR

  27  462 Alejandro Chouza ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INF./MAS ESP

  28  111 Bruno Ferreira ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES INF./MAS POR

  29  337 Carlos Vilas Boas G. C.R. AGUÇADOURENSE INF./MAS POR

  30  197 Yago Almeida CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INF./MAS POR
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   1  351 Elsa Maia GINÁSIO DA TROFA INIC./FE POR

   2  139 Monika Aleksandra A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INIC./FE POR

   3  399 Sofia Teixeira UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INIC./FE POR

   4  352 Andreia Rodrigues GINÁSIO DA TROFA INIC./FE POR

   5  285 Nadine Laranjeira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INIC./FE POR

   6  349 Ana Ribeiro GINÁSIO DA TROFA INIC./FE POR

   7  302 Beatriz Moura FUTEBOL CLUBE DE PARADA INIC./FE POR

   8  372 Daniela Silva S.C. BRAGA INIC./FE POR

   9  304 Carla Rodrigues FUTEBOL CLUBE DE PARADA INIC./FE POR

  10  305 Mónica Rodrigues FUTEBOL CLUBE DE PARADA INIC./FE POR

  11  348 Ana Ramos GINÁSIO DA TROFA INIC./FE POR

  12  242 Carla Nunes C.D.C. CODESSOS INIC./FE POR

  13  453 Carmem Ferreiros ASSOC. ATLET. DEPORTES BARBANZ INIC./FE ESP

  14  245 Jéssica Pacheco C.D.C. CODESSOS INIC./FE POR

  15  314 Ana Filipa Fernandes GRUPO RECREATIVO ASSC. CRUZ INIC./FE POR

  16  200 Raquel Marafona CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INIC./FE POR

  17  306 Sofia Rocha FUTEBOL CLUBE DE PARADA INIC./FE POR

  18  303 Diana Pinto FUTEBOL CLUBE DE PARADA INIC./FE POR

  19  350 Ana Carvalho GINÁSIO DA TROFA INIC./FE POR

  20  246 Jani Cunha C.D.C. CODESSOS INIC./FE POR

  21  137 Tânia Tavares A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INIC./FE POR

Data: 2011/07/03  Hora:19:00:50 Pág:   1

www.cm-pvarzim.pt www.winpegasus.com



INICIADOS MASCULINOS

Classif. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Pais

XXIII GRANDE PRÉMIO ATLETISMO S.PEDRO 2011

   1  520 PEDRO SILVA ASSOC. DESP. AMARANTE SÉN./MA POR

   2  401 Fábio Gomes UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INIC./MA POR

   3  141 Tiago Ribeiro A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INIC./MA POR

   4  247 Carlos Coelho C.D.C. CODESSOS INIC./MA POR

   5  140 Paulo Velhas A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INIC./MA POR

   6  446 Sandro Nogueira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INIC./MA POR

   7  277 Paulo Rosa CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INIC./MA POR

   8  354 Fábio Rodrigues GINÁSIO DA TROFA INIC./MA POR

   9  505 JORGE MOREIRA CASA DO BENFICA EM PAREDES INIC./MA POR

  10  353 João Rocha GINÁSIO DA TROFA INIC./MA POR

  11  288 Martim Freitas CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INIC./MA POR

  12  447 Diogo Oliveira ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA INIC./MA POR

  13  287 Miguel Ferreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INIC./MA POR

  14  355 Tiago Moreira GINÁSIO DA TROFA INIC./MA POR

  15  286 Nuno Macedo CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA INIC./MA POR

  16  374 Paulo Fontão S.C. BRAGA INIC./MA POR

  17  416 Daniel Ribeiro CENTRO SOC. BONITOS DE AMORIM INIC./MA POR

  18  376 Francisco Sousa TARTARUGAS INIC./MA POR

  19  403 José Sousa UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INIC./MA POR

  20  404 Pedro Ferreira UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA INIC./MA POR

  21  270 Carlos Ribeiro CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D INF./MAS POR

  22  375 Helder Lima TARTARUGAS INIC./MA POR

  23  128 LEANDRO GUIMARAES A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INIC./MA POR

  24  360 Nuno Loureiro INDIVIDUAIS INIC./MA POR
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JUVENIS FEMININO

Classif. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Pais
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   1  408 Sónia Ferreira UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./FEM POR

   2  407 Sueli Gomes UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./FEM POR

   3  406 Catarina Pereira UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./FEM POR

   4  410 Rosa Melo UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./FEM POR

   5  290 Jessica Serra CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA JUV./FEM POR

   6  205 Joana Pacheco CASA DO BENFICA EM PAREDES JUV./FEM POR

   7  504 Sara GOMES CASA DO BENFICA EM PAREDES JUV./FEM POR

   8  289 Juliana Ferreira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA JUV./FEM POR

   9  142 Diana Oliveira A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUV./FEM POR

  10  316 Ana João Oliveira GRUPO RECREATIVO ASSC. CRUZ JUV./FEM POR

  11  425 Liliana Carvalho FAMILIA CARVALHO JUV./FEM POR

  12  365 Bianca Magalhães MOREIRENSE F.C. JUV./FEM POR

  13  429 Marisa Vieira ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA AFIFENSE JUV./FEM POR

  14  206 Ines Pacheco CASA DO BENFICA EM PAREDES JUV./FEM POR

  15  367 Daniela Silva PINHEIRENSE UNIDOS JUV./FEM POR
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JUVENIS MASCULINOS

Classif. Dorsal Nome Equipa Escalão Tempo Pais
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   1  508 PAULO ROSARIO S.C. BRAGA JUV./MAS POR

   2  509 FERNANDO PINTO S.C. BRAGA JUV./MAS POR

   3  411 Luís Magalhães UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./MAS POR

   4  248 Nuno Costa C.D.C. CODESSOS JUV./MAS POR

   5  412 João Cunha UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./MAS POR

   6  113 Rui Filipe Oliveira ASSOC. AMIZADE S. PEDRO RATES JUV./MAS POR

   7  414 Paulo Ribeiro UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./MAS POR

   8  278 Fernando Figueiredo CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D JUV./MAS POR

   9  251 Ivo Leal C.D.C. CODESSOS JUV./MAS POR

  10  513 DIOGO CRUZ C.C.DESP. RIBEIRÃO JUV./MAS POR

  11  450 Joaquim Machado ASSOC.CULT. RECR. VIGOROSA JUV./MAS POR

  12  356 João Ferreira GINÁSIO DA TROFA JUV./MAS POR

  13  413 Miguel Coelho UNIÃO DESPORTIVA DA VÁRZEA JUV./MAS POR

  14  292 Daniel Pereira CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA JUV./MAS POR

  15  506 LUIS SILVA CASA DO BENFICA EM PAREDES JUV./MAS POR

  16  249 Joaquim Pedrosa C.D.C. CODESSOS JUV./MAS POR

  17  229 Rui Petejo CENTRO CULTURAL DESPORTIVO DE JUV./MAS POR

  18  279 Andre Silva CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL D JUV./MAS POR

  19  380 António Magalhães U.D.C. ARGIVAI JUV./MAS POR

  20  377 Duarte Lima TARTARUGAS JUV./MAS POR

  21  202 Andre Carvalho CL. DE ATL. DA POVOA DE VARZIM INIC./MA POR
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