
492

1 62 CARLOS SILVA M00:32:28 GDR REBOLEIRA/ GFD

7 489 Bruno Fraga M00:34:46 GDR REBOLEIA/GFD

8 491 José Inacio M00:34:47 GDR REBOLEIA/GFD

16 381 JOSE ANTUNES M00:36:44 GDR REBOLEIRA/ GFD

500

9 208 JORGE CRUZ M00:34:51 INDIVIDUAL

15 420 SEBASTIAO M MACIAS M00:36:18 INDIVIDUAL

17 388 JOSÉ CAMACHO M00:36:49 INDIVIDUAL

18 134 CELSO GOUVEIA M00:37:03 INDIVIDUAL

348

10 300 ANDRE FERREIRA M00:35:22 CR LEOES P SALVO

14 376 NUNO RODRIGUES M00:36:01 CR LEOES P SALVO

19 298 HELDER REBELO M00:37:09 CR LEOES P SALVO

20 200 DOMINGOS CARNEIRO M00:37:14 CR LEOES P SALVO

145

5 574 ALEX SCUTARU M00:33:58 BOAVISTA S MATEUS

23 575 ALEXANDRE SOARES M00:37:22 BOAVISTA S MATEUS

32 576 PAULO FELIX M00:39:07 BOAVISTA S MATEUS

44 577 VERONICA SCUTARU F00:40:47 BOAVISTA S MATEUS

158
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 32

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 59

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 63

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 104

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 183

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



35 40 JANICIO REIS M00:39:45 C BENFICA ALG M MARTINS

39 32 ARTUR OLIVEIRA M00:40:15 C BENFICA ALG M MARTINS

55 386 VITOR SILVA M00:41:30 C BENFICA ALG M MARTINS

54 387 HELDER LOPES M00:41:30 C BENFICA ALG M MARTINS

26

27 271 JOEL RODRIGUES M00:38:03 AA MAFRA

48 133 JOAO PASTOR M00:41:09 AA MAFRA

65 272 JOSE GONÇALVES M00:42:10 AA MAFRA

98 153 HELENA MARTINS F00:44:43 AA MAFRA

47

28 556 FAUSTO ISAAC M00:38:04 AÇOREANA C BANIF

67 566 RICARDO ALVES M00:42:21 AÇOREANA C BANIF

96 564 NUNO SABINO M00:44:34 AÇOREANA C BANIF

117 569 VIRGILIO MADEIRA M00:45:43 AÇOREANA C BANIF

48

69 8 HERCULANO ARAUJO M00:42:36 AD REAL ACADEMIA

101 7 GABRIEL HENRIQUES M00:44:53 AD REAL ACADEMIA

103 17 DANIEL NUNES M00:44:56 AD REAL ACADEMIA

129 1 ALVARO PINTO M00:45:55 AD REAL ACADEMIA

418

36 526 MARGARIDA DIONISIO F00:39:58 GARMIN CO OEIRAS

125 522 PAULA FERNANDES F00:45:52 GARMIN CO OEIRAS

126 524 SANDRA ROMANO F00:45:53 GARMIN CO OEIRAS

138 523 PAULO LEMOS F00:46:33 GARMIN CO OEIRAS

818

99 368 LUIS FERREIRA M00:44:49 URD ARRANHO

109 367 EDGAR FRANCISCO M00:45:25 URD ARRANHO

110 366 FILIPE BRANCO M00:45:35 URD ARRANHO

118 369 HENRIQUE FERREIRA M00:45:44 URD ARRANHO
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 238

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 308

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 402

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 425

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 436

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



676

73 140 FERNANDO ANDRADE M00:43:01 OS PERIGOSOS

119 135 HELDER VALADAS M00:45:45 OS PERIGOSOS

142 139 CARLOS SOUSA M00:46:45 OS PERIGOSOS

151 137 MARCO CASEIRO M00:47:09 OS PERIGOSOS

470

58 529 AUGUSTO LOPES M00:41:43 GD SANTANDER TOTTA

133 551 PAULO ALVES M00:46:19 GD SANTANDER TOTTA

149 533 FERNANDO MARQUES M00:47:05 GD SANTANDER TOTTA

150 553 SALVADOR AFONSO M00:47:06 GD SANTANDER TOTTA

780

92 80 MIGUEL ROCHA M00:44:12 SS CGD

121 81 ORLINDO FIGUEIREDO M00:45:46 SS CGD

147 75 ANTONIO TABORDA M00:46:59 SS CGD

177 79 JOAQUIM FRADE M00:48:10 SS CGD

25

43 308 SAMUEL GALVEIA M00:40:36 AA LEBRES SADO

127 227 JOSE OLIVEIRA M00:45:54 AA LEBRES SADO

198 228 MIGUEL CASTELA M00:49:01 AA LEBRES SADO

305 307 JOSE GALVEIA M00:55:40 AA LEBRES SADO

619

106 65 JOAO CALDAS M00:45:15 ND AUTOCOOPE

168 68 JUVENAL MOREIRA M00:47:58 ND AUTOCOOPE

183 63 ANTONIO ALMEIDA M00:48:21 ND AUTOCOOPE

233 64 CARLOS FERREIRA M00:51:05 ND AUTOCOOPE

739

93 506 CARLOS BAPTISTA M00:44:20 SC CASAINHOS

186 508 FABIO PEREIRA M00:48:33 SC CASAINHOS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 485

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 490

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 537

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 673

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 690

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 692

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



188 510 NUNO SANTOS M00:48:37 SC CASAINHOS

225 507 MANEL BENTO M00:50:37 SC CASAINHOS

732

154 259 MIGUEL QUINTANILHA M00:47:24 RUNLOVERS

180 258 LUIS FERREIRA M00:48:18 RUNLOVERS

182 255 MARIO TOMÁS M00:48:18 RUNLOVERS

181 254 ANA TOMÁS F00:48:18 RUNLOVERS

785

34 95 RUI HENRIQUES M00:39:25 SS MONTEPIO GERAL

214 87 JOSE GUERREIRO M00:50:05 SS MONTEPIO GERAL

220 93 RICARDO DIAS M00:50:28 SS MONTEPIO GERAL

229 85 JOAO C SANTOS M00:50:59 SS MONTEPIO GERAL

233

113 316 RUI MELO M00:45:40 CCD CA MÚTUO

209 313 LUIS ZÊZERE M00:49:51 CCD CA MÚTUO

213 315 MIGUEL VINAGRE M00:50:01 CCD CA MÚTUO

215 312 GONÇALO FERREIRA M00:50:14 CCD CA MÚTUO

298

115 165 PEDRO RIO M00:45:42 CLUBE ROBBIALAC

204 163 PEDRO FERREIRA M00:49:24 CLUBE ROBBIALAC

218 162 JORGE PINTO M00:50:25 CLUBE ROBBIALAC

261 157 RAÚL COSTA M00:52:27 CLUBE ROBBIALAC

167

157 512 GUILHERME GONÇALVES M00:47:37 C FERROV PORTUGAL

217 514 MARTINS BARATA M00:50:21 C FERROV PORTUGAL

264 513 NEVES SILVA M00:52:44 C FERROV PORTUGAL

343 511 PAULO BARATA M00:58:59 C FERROV PORTUGAL

408
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 697

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 697

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 750

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 798

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 981

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 1092 TEMPO TOTAL:



114 129 CARLOS COELHO M00:45:41 GA MONSANTO GASCAN

310 127 JOAO PINTO M00:55:54 GA MONSANTO GASCAN

326 130 LUÍS ANTUNES M00:57:21 GA MONSANTO GASCAN

342 128 ANTÓNIO REYES M00:58:57 GA MONSANTO GASCAN

719

80 202 JOAO CATALÃO M00:43:27 RAIL RUNNERS

359 204 Mª ROSÁRIO GONÇALVES F01:00:39 RAIL RUNNERS

360 203 JOSE L GONÇALVES M01:00:39 RAIL RUNNERS

361 229 RICARDO MARTINS M01:00:58 RAIL RUNNERS
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 1160

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


