
492

2 23 BRUNO FRAGA M00:32:06 GDR REBOLEIRA/GFD

6 19 LUIS GINJA M00:33:35 GDR REBOLEIRA/GFD

10 20 JOSE INACIO M00:34:19 GDR REBOLEIRA/GFD

11 21 EUGENIO NETO M00:34:20 GDR REBOLEIRA/GFD

455

7 297 FELIX PAULOS M00:33:52 GD MACEDO OCULISTA

14 339 VIRGILIO GOMES M00:35:02 GD MACEDO OCULISTA

17 303 JORGE REIS M00:35:30 GD MACEDO OCULISTA

29 280 ANTONIO SANTOS M00:37:01 GD MACEDO OCULISTA

348

12 563 LUIS ALLEN M00:34:39 CR LEOES P SALVO

15 255 HELDER REBELO M00:35:11 CR LEOES P SALVO

18 554 RICARDO PEREIRA M00:35:33 CR LEOES P SALVO

23 556 ANTONIO MANETA M00:36:00 CR LEOES P SALVO

636

19 343 SILVESTRE GOMES M00:35:42 ODIMARQ ALUMINIOS

22 340 AIRES PRATAS M00:35:56 ODIMARQ ALUMINIOS

37 342 GABRIEL GONÇALVES M00:38:21 ODIMARQ ALUMINIOS

61 341 FERNANDO CHAMUSCA M00:39:58 ODIMARQ ALUMINIOS

026
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 29

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 67

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 68

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 139

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 150

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



20 609 JOAO MIRANDA M00:35:46 AA MAFRA

25 745 JOEL RODRIGUES M00:36:31 AA MAFRA

34 613 MARIO ZORRO M00:37:45 AA MAFRA

71 608 JOAQUIM MONTEIRO M00:41:03 AA MAFRA

418

4 146 PEDRO CONCEIÇAO M00:32:14 GARMIN CO OEIRAS

31 147 TANIA CABRAL F00:37:08 GARMIN CO OEIRAS

32 143 MARIO CASSACA M00:37:08 GARMIN CO OEIRAS

111 144 PAULA FERNANDES F00:42:52 GARMIN CO OEIRAS

452

40 66 PAULO ALVES M00:38:41 GD IN CASA MOEDA

41 67 JOSE LIBERATO M00:38:42 GD IN CASA MOEDA

43 71 RUI CORREIA M00:38:44 GD IN CASA MOEDA

90 69 NUNO SOUSA M00:42:00 GD IN CASA MOEDA

454

56 652 CATARINA FERREIRA F00:39:43 GD JOANINHAS LEIAO

69 54 VEACESLAV IGNAT M00:40:52 GD JOANINHAS LEIAO

70 53 MARCO SOUSA M00:40:56 GD JOANINHAS LEIAO

92 51 JOSEFA SANGE F00:42:01 GD JOANINHAS LEIAO

058

74 12 ANTONIO FERNANDES M00:41:14 AD REAL ACADEMIA

78 7 FRANCISCO TEIXEIRA M00:41:27 AD REAL ACADEMIA

98 11 LUIS SILVEIRA M00:42:23 AD REAL ACADEMIA

107 16 PEDRO BASSO M00:42:47 AD REAL ACADEMIA

262

94 632 LUIS GODINHO M00:42:17 CD GRUPO BES

96 645 SONIA CRISTINA F00:42:20 CD GRUPO BES

97 648 MONICA SOFIA F00:42:21 CD GRUPO BES

167 638 PEDRO SANGUINO M00:45:44 CD GRUPO BES
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 178

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 214

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 287

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 357

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 454

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



232

38 217 RICARDO FRADE M00:38:28 CCD SINTRENSE

42 215 ROGERIO AZEVEDO M00:38:44 CCD SINTRENSE

188 213 ALEXANDRA ALVES F00:46:24 CCD SINTRENSE

208 214 CARLOS MARINA M00:47:01 CCD SINTRENSE

633

5 464 NUNO CARDOSO M00:32:42 NUCLEOEIRAS/SPOTZ

45 757 MONICA MOREIRAS F00:38:56 NUCLEOEIRAS/SPOTZ

200 756 CARLA MARTINS F00:46:48 NUCLEOEIRAS/SPOTZ

243 758 MARCO FERNANDES M00:48:27 NUCLEOEIRAS/SPOTZ

470

46 102 LUIS RAFAEL M00:39:07 GD SANTANDER TOTTA

51 89 ANASTACIO VALADAS M00:39:30 GD SANTANDER TOTTA

198 82 JOSE SIMOES M00:46:43 GD SANTANDER TOTTA

213 94 FERNANDO CARDOSO M00:47:17 GD SANTANDER TOTTA

294

39 77 LUIS PARREIRA M00:38:29 CLUBE AUTOCOOPE

132 75 LUIS CANÇAO M00:44:11 CLUBE AUTOCOOPE

157 78 TIAGO TELES M00:45:31 CLUBE AUTOCOOPE

184 79 JOAO CALDAS M00:46:21 CLUBE AUTOCOOPE

250

109 199 BARROS COSTA M00:42:49 CCDT METRO LX

134 209 ORLANDO SILVA M00:44:27 CCDT METRO LX

137 197 ANTONIO GONÇALVES M00:44:31 CCDT METRO LX

143 205 JOSE SANTOS M00:44:41 CCDT METRO LX

780

82 165 ORLINDO FIGUEIREDO M00:41:40 SS CGD

133 161 ANTONIO TABORDA M00:44:25 SS CGD
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 476

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 493

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 508

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 512

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 523

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 530

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



152 166 PAULO PIRES M00:45:13 SS CGD

163 164 JOAQUIM FRADE M00:45:40 SS CGD

638

112 27 RUI PINHEIRO M00:42:56 OESTE RUNNING

144 25 PEDRO ANTUNES M00:44:44 OESTE RUNNING

165 26 JOAO TRAVADO M00:45:41 OESTE RUNNING

166 31 RUI SALES M00:45:43 OESTE RUNNING

758

122 375 DAVID PALMEIRO M00:43:19 SL CAMPOLIDE

142 392 MANUEL FONSECA M00:44:40 SL CAMPOLIDE

180 400 ANTONIO SILVA M00:46:16 SL CAMPOLIDE

196 401 MANUEL MARTINS M00:46:42 SL CAMPOLIDE

453

52 180 GONÇALO FERREIRA M00:39:34 GD INE

119 182 NUNO MARTINS M00:43:07 GD INE

215 183 PEDRO MOREIRA M00:47:22 GD INE

272 179 ANTONIO MARQUES M00:49:36 GD INE

822

65 728 JOSE LEMOS M00:40:32 VALEJAS AC

169 736 JOSE GALAMBA M00:45:50 VALEJAS AC

224 730 PAULO MOTA M00:47:42 VALEJAS AC

234 735 SERGIO PIRES M00:48:11 VALEJAS AC

719

44 691 JOAO PRISAL M00:38:47 RAIL RUNNERS

174 687 PAULO PEREIRA M00:46:03 RAIL RUNNERS

210 689 NUNO MARTINS M00:47:10 RAIL RUNNERS

267 688 RUI GERALDES M00:49:26 RAIL RUNNERS

167
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 587

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 640

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 658

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 692

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 695

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 697 TEMPO TOTAL:



48 151 JOSE ALCOBIA M00:39:18 C FERROV PORTUGAL

125 158 PEDRO RAMOS M00:43:40 C FERROV PORTUGAL

235 159 JULIO MARTINS M00:48:12 C FERROV PORTUGAL

289 155 ANTONIO FERREIRA M00:50:08 C FERROV PORTUGAL

047

162 195 VIRGILIO MADEIRA M00:45:38 AÇOREANA C BANIF

175 184 ALEXANDRA ALVES F00:46:06 AÇOREANA C BANIF

181 191 NUNO SABINO M00:46:20 AÇOREANA C BANIF

197 188 FERNANDO CELESTINO M00:46:42 AÇOREANA C BANIF

130

128 661 EDUARDO LUIS M00:43:57 ATOMIC TEAM

155 664 VITOR PINTO M00:45:23 ATOMIC TEAM

183 705 VASCO RODRIGUES M00:46:21 ATOMIC TEAM

270 663 RAFAEL FERNANDES M00:49:33 ATOMIC TEAM

025

62 543 JOSE SOUSA M00:40:20 AA LEBRES SADO

135 119 JOSE OLIVEIRA M00:44:27 AA LEBRES SADO

273 121 PAULO FERNANDES M00:49:36 AA LEBRES SADO

360 120 JOAQUIM FERNANDES M00:53:30 AA LEBRES SADO

166

101 625 MIGUEL SOUSA M00:42:35 C COLAB AXA

161 619 CARLOS VENANCIO M00:45:35 C COLAB AXA

264 621 JOSE CAETANO M00:49:17 C COLAB AXA

340 624 FERNANDO MATIAS M00:52:21 C COLAB AXA

408

115 129 CARLOS COELHO M00:43:01 GA MONSANTO GASCAN

139 133 JOSE BERNARDO M00:44:35 GA MONSANTO GASCAN

327 135 VITOR RODRIGUES M00:51:46 GA MONSANTO GASCAN
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 715

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 736

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 830

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 866

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 915

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



334 131 JOAO PINTO M00:52:03 GA MONSANTO GASCAN

392

59 452 VITOR LOPES M00:39:48 FC DESPERTAR

77 449 JOAO ESTEVAO M00:41:25 FC DESPERTAR

398 448 VIRGILIO CORREIA M00:55:40 FC DESPERTAR

399 447 PEDRO PEREIRA M00:55:40 FC DESPERTAR

229

220 34 JACINTO PEREIRA M00:47:30 CC LINDA VELHA

239 35 LUIS ALMEIDA M00:48:19 CC LINDA VELHA

280 33 JOSE DIOGO M00:49:52 CC LINDA VELHA

355 36 LUIS SALVADOR M00:53:14 CC LINDA VELHA

731

207 178 EDUARDO BRITO M00:46:57 RUNNING OF D MARIA

223 177 NORBERTO MARQUES M00:47:40 RUNNING OF D MARIA

368 176 ADRIANO VITORINO M00:53:42 RUNNING OF D MARIA

389 174 PAULO MARTINS M00:54:58 RUNNING OF D MARIA

241

238 752 LUIS PASSOS M00:48:17 CCD TRANQUILIDADE

361 753 JOSE AIRES M00:53:31 CCD TRANQUILIDADE

405 751 MARIA SILVA F00:55:57 CCD TRANQUILIDADE

434 754 PAULO CRUZ M00:58:18 CCD TRANQUILIDADE

529

288 585 CARLOS DIAS M00:50:06 HERBAL DHS

383 629 JOAO MARQUES M00:54:38 HERBAL DHS

443 587 NUNO CARAMELO M00:58:42 HERBAL DHS

445 704 FRANCISCO GARÇAO M00:59:00 HERBAL DHS

443
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 933

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 1094

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 1187

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 1438

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 1559

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 1561

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



359 171 ORLANDO FERREIRA M00:53:29 GD CIMPOR

367 169 RICARDO CAPELO M00:53:41 GD CIMPOR

412 170 Mª GORETTI FERNANDES F00:56:32 GD CIMPOR

423 172 JOAO FERREIRA M00:57:31 GD CIMPOR

098

319 57 ARLINDO VAZ M00:51:19 AMIGOS ESTRELA

435 58 FERNANDO MATIAS M00:58:18 AMIGOS ESTRELA

488 55 PAULO COSTA M01:02:49 AMIGOS ESTRELA

515 56 JOSE BRAS M01:11:05 AMIGOS ESTRELA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 1757

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


