
492

2 324 BRUNO FRAGA M00:32:17 GDR REBOLEIRA

3 90 NUNO ROMAO M00:33:31 GDR REBOLEIRA

5 329 LUIS GINJA M00:33:55 GDR REBOLEIRA

4 331 EUGENIO NETO M00:33:55 GDR REBOLEIRA

348

10 74 ANTONIO MANETA M00:34:43 CR LEOES P SALVO

24 70 HUGO GONÇALVES M00:36:49 CR LEOES P SALVO

25 72 DOMINGOS CARNEIRO M00:36:53 CR LEOES P SALVO

36 75 CARLOS MENDES M00:38:49 CR LEOES P SALVO

026

13 611 FERNANDO ALVES M00:35:02 AA MAFRA

18 614 JOEL RODRIGUES M00:36:33 AA MAFRA

23 613 MARCO GRILEIRO M00:36:38 AA MAFRA

53 615 ALICE BASILIO F00:40:57 AA MAFRA

455

22 92 JORGE REIS M00:36:36 GD MACEDO OCULISTA

28 97 MARIO PEDRO M00:37:30 GD MACEDO OCULISTA

30 86 FELIX PAULOS M00:38:00 GD MACEDO OCULISTA

48 83 CONSTANTINO ARAUJO M00:40:41 GD MACEDO OCULISTA

454
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 14

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 95

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 107

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 128

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 136

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



15 29 RILDO COSTA M00:35:27 GD JOANINHAS LEIAO

29 33 FERNANDO GONÇALVES M00:37:36 GD JOANINHAS LEIAO

40 30 MYKOLA STOVKO M00:39:37 GD JOANINHAS LEIAO

52 31 JOSEFA SANJE F00:40:56 GD JOANINHAS LEIAO

500

27 648 JOAQUIM COSTA M00:37:27 INDIVIDUAL

37 666 TANIA CABRAL F00:39:03 INDIVIDUAL

56 307 LEANDRO SANTOS M00:41:02 INDIVIDUAL

65 291 ARTUR TAVARES M00:41:44 INDIVIDUAL

114

35 627 JOAO MAIA M00:38:39 A PARAQUEDISTAS TN

46 626 ANTONIO SILVA M00:40:20 A PARAQUEDISTAS TN

61 51 JOAO HEITOR M00:41:14 A PARAQUEDISTAS TN

75 629 JOSE AUGUSTO M00:42:35 A PARAQUEDISTAS TN

058

62 19 PEDRO GOUVEIA M00:41:28 AD REAL ACADEMIA

76 7 HERCULANO ARAUJO M00:42:38 AD REAL ACADEMIA

81 11 LUIS SILVEIRA M00:42:45 AD REAL ACADEMIA

92 20 MANUEL FONSECA M00:43:38 AD REAL ACADEMIA

594

66 640 NUNO PITA M00:41:49 METRO 2011

69 638 MANUEL COSTA M00:42:02 METRO 2011

98 637 NUNO AZEVEDO M00:43:58 METRO 2011

106 635 ANTONIO GONÇALVES M00:44:46 METRO 2011

262

41 550 CARLOS MONTEIRO M00:39:45 CD GRUPO BES

79 556 RUI LOPES M00:42:43 CD GRUPO BES

82 553 LUIS GODINHO M00:42:57 CD GRUPO BES

150 548 JULIO FERREIRA M00:46:54 CD GRUPO BES
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 185

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 217

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 311

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 339

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 352

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



480

51 228 EURICO AGOSTINHO M00:40:53 GDCR ZAMBUJEIRA CALVO

90 230 LUCAS DELGADO M00:43:27 GDCR ZAMBUJEIRA CALVO

105 229 VALENTIM FERNANDES M00:44:39 GDCR ZAMBUJEIRA CALVO

115 227 JOAQUIM CALÇADA M00:45:18 GDCR ZAMBUJEIRA CALVO

522

54 57 JOSE CARDOSO M00:40:58 GRD RIBEIRA LAGE

67 52 PAULO LOPES M00:42:01 GRD RIBEIRA LAGE

103 55 ACACIO LOPES M00:44:26 GRD RIBEIRA LAGE

156 53 SETA MACHADO M00:47:10 GRD RIBEIRA LAGE

780

57 125 ORLINDO FIGUEIREDO M00:41:04 SS CGD

99 123 JOAQUIM FRADE M00:44:03 SS CGD

111 122 ANTONIO TABORDA M00:45:04 SS CGD

128 126 TIAGO AVELAS M00:45:57 SS CGD

047

59 193 LUIS PREGO M00:41:05 AÇOREANA C BANIF

104 198 VIRGILIO MADEIRA M00:44:31 AÇOREANA C BANIF

109 194 NUNO E SANTO M00:45:01 AÇOREANA C BANIF

125 191 FERNANDO CELESTINO M00:45:48 AÇOREANA C BANIF

167

44 173 JOSE ALCOBIA M00:40:08 C FERROV PORTUGAL

89 180 PEDRO RAMOS M00:43:23 C FERROV PORTUGAL

149 174 MARIO SILVA M00:46:52 C FERROV PORTUGAL

154 172 GUILHERME GONÇALVES M00:47:05 C FERROV PORTUGAL

452

42 118 JOSE JANELA M00:39:54 GDCT IN CASA MOEDA

60 112 PAULO ALVES M00:41:07 GDCT IN CASA MOEDA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 361

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 380

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 395

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 397

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 436

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 503

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



196 117 CARLOS CRISTOVAO M00:49:14 GDCT IN CASA MOEDA

205 113 JOSE LIBERATO M00:49:38 GDCT IN CASA MOEDA

158

70 187 JOSE L FERRAO M00:42:10 C BENFICA ALG M MARTINS

96 201 CARLOS MONTEIRO M00:43:48 C BENFICA ALG M MARTINS

146 199 ANTONIO ANGELINO M00:46:45 C BENFICA ALG M MARTINS

209 200 ARNALDO MACHADO M00:49:46 C BENFICA ALG M MARTINS

130

14 523 HELDER GROSSO M00:35:19 ATOMIC TEAM

134 520 LICINIO SIMOES M00:46:22 ATOMIC TEAM

160 522 EDUARDO LUIS M00:47:20 ATOMIC TEAM

266 521 ANA RELVAS F00:52:04 ATOMIC TEAM

291

63 641 PEDRO FELICIO M00:41:30 CKSS

132 645 DAVID MELO M00:46:19 CKSS

191 606 NUNO VIEIRA M00:49:00 CKSS

198 644 JOAO M ALVES M00:49:16 CKSS

175

112 233 POSSIDONIO CONSTANTINO M00:45:10 C PRAÇAS DA ARMADA

126 235 JOSE INFANTE M00:45:51 C PRAÇAS DA ARMADA

127 231 JOAO SANTOS M00:45:52 C PRAÇAS DA ARMADA

262 234 MANUEL CARDIM M00:52:01 C PRAÇAS DA ARMADA

335

117 237 AMERICO SABINO M00:45:20 CP GRADIL

143 238 HERCULANO ALVES M00:46:39 CP GRADIL

195 241 PAULO GOUVEIA M00:49:13 CP GRADIL

212 243 MANUEL BARBOSA M00:50:03 CP GRADIL

758
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 521

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 574

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 584

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 627

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 667

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 714



94 104 DAVID PALMEIRO M00:43:43 SL CAMPOLIDE

116 105 ALFREDO VALENTE M00:45:19 SL CAMPOLIDE

228 106 ANTONIO LIMA M00:50:54 SL CAMPOLIDE

276 109 MARIA MENDES F00:52:50 SL CAMPOLIDE

475

31 149 GONÇALO FIGUEIRA M00:38:17 GDC BANCO PORTUGAL

159 147 JOAQUIM FERRAO M00:47:17 GDC BANCO PORTUGAL

161 148 JOSE MONTEIRO M00:47:24 GDC BANCO PORTUGAL

385 146 ANTONIO PEREIRA M01:00:15 GDC BANCO PORTUGAL

212

55 224 SAMUEL GALVEIA M00:41:00 CADT PORTUCEL

188 221 NUNO SILVA M00:48:56 CADT PORTUCEL

255 223 JOSE GALVEIA M00:51:53 CADT PORTUCEL

259 219 FERNANDO NUNES M00:51:57 CADT PORTUCEL

453

74 168 GONÇALO FERREIRA M00:42:31 GD INE

158 169 JOSE MAGALHAES M00:47:13 GD INE

180 167 FABIO CRUZ M00:48:27 GD INE

382 170 PAULO PUGA M00:59:56 GD INE

716

176 184 CARLOS SILVA M00:48:22 PUMAS GUINCHO

177 185 JOSE LOPES M00:48:22 PUMAS GUINCHO

207 183 CARLOS OLIVEIRA M00:49:44 PUMAS GUINCHO

240 182 RUTH LOPES F00:51:16 PUMAS GUINCHO

150

162 507 LUIS PENTEADO M00:47:34 BUERAPIDOS

163 508 HELIO SANTOS M00:47:35 BUERAPIDOS

203 506 FERNANDO CARVALHO M00:49:34 BUERAPIDOS
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 736

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 757

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 794

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 800

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 817

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



289 505 ALEXANDRE RODRIGUES M00:53:34 BUERAPIDOS

602

139 129 JOSE DIONISIO M00:46:30 MULTIFLOW

239 130 ANA MENDES F00:51:15 MULTIFLOW

261 127 MANUEL AZEVEDO M00:52:00 MULTIFLOW

309 128 JOAO SANTOS M00:54:54 MULTIFLOW

731

190 215 NORBERTO MARQUES M00:48:59 RUNNING D MARIA

231 218 EDUARDO BRITO M00:50:58 RUNNING D MARIA

260 211 ORLANDO MARTINS M00:51:59 RUNNING D MARIA

271 214 ADRIANO VITORINO M00:52:34 RUNNING D MARIA

408

220 246 LUIS ANTUNES M00:50:35 GA MONSANTO GASCAN

248 247 VANESSA REIS F00:51:30 GA MONSANTO GASCAN

350 249 PEDRO CARDOSO M00:57:22 GA MONSANTO GASCAN

349 248 NUNO ANTUNES M00:57:22 GA MONSANTO GASCAN

578

157 160 HUGO FERREIRA M00:47:12 LINK

311 158 LURDES ANTONIO F00:54:56 LINK

345 157 JOSE FORTE M00:56:58 LINK

423 155 HELDER VARANDAS M01:06:35 LINK

788

252 656 PAULO MEDEIROS M00:51:39 TARTARUGAS LINHA

275 659 JOAO A MARQUES M00:52:46 TARTARUGAS LINHA

343 657 JOAO SOARES M00:56:54 TARTARUGAS LINHA

409 658 JORGE M BORGES M01:03:37 TARTARUGAS LINHA

166
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 948

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 952

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 1167

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 1236

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 1279

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 1305

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube



88 537 MIGUEL T SOUSA M00:43:16 C COLAB AXA

391 536 JOAO P PINTO M01:00:51 C COLAB AXA

408 538 PEDRO N PINTO M01:03:19 C COLAB AXA

418 539 ANA M GUIMARAS F01:04:39 C COLAB AXA

442

312 584 PAULO ASCENÇAO M00:54:57 GD CIMPOR

392 589 JOAO C FERREIRA M01:01:00 GD CIMPOR

399 588 JULIO MARTINS M01:02:21 GD CIMPOR

415 587 HELENA SILVA F01:04:20 GD CIMPOR
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 1518

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Clube


