
Convivio Benjamins A - FEM 2001/2002/2003 250 Metros 

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
2 1 35 Alexandra Barrocas Beja AC Benjamins A F 0,55 10

5 2 114 Inês Silva JD Neves Benjamins A F 2002 1,06 9

8 3 117 Ema Silva JD Neves Benjamins A F 2004 1,16 8

10 4 120 Cristiana Cascalheira JD Neves 2001 1,30 7

11 5 118 Andreia Costa JD Neves Benjamins A F 2006 2,33 6

Convivio Benjamins A - MASC 2001/2002/2003 250 Metros 

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 97 Miguel Correia Individual Benjamins A M 2001 0,51 10

3 2 19 Rodrigo Caeiro JD Neves Benjamins A M 2001 1,02 9

4 3 109 Francisco Rato JD Neves Benjamins A M 2002 1,04 8

6 4 116 Pedro Batista JD Neves Benjamins A M 2002 1,10 7

7 5 122 Diogo Freitas JD Neves 2004 1,16 6

9 6 110 Gonçalo Caixinha JD Neves Benjamins A M 2001 1,16 5
Convivio Benjamins  B - FEM 1999/2000 500 Metros 

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 25 Fernanda Cândido JD Neves Benjamins B F 1999 1,52 10

2 2 111 Mafalda Abreu JD Neves Benjamins B F 1999 1,55 9

3 3 45 Mariana Guerreiro Beja AC Benjamins B F 2000 1,56 8

4 4 108 Micaela Raimundo NAR Messejana Benjamins B F 2000 1,57 7

7 5 89 Inês Bernardo NDC Odemira Benjamins B F 1999 2,06 6

9 6 104 Inês Burrica JD Neves Benjamins B F 1999 2,15 5

11 7 98 Iris Correia Individual Benjamins B F 1999 2,18 4

12 8 46 Marta Canena Beja AC Benjamins B F 1999 2,20 3

14 9 59 Melanie Bárbara SRD Entradense Benjamins B F 2000 2,39 2

Convivio Benjamins  B - MASC 1999/2000 500 Metros 

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
5 1 69 Sérgio Aleixo CN Alvito Benjamins B M 2000 1,58 10
6 2 47 Duarte Teixeira Beja AC Benjamins B M 2000 2,02 9
8 3 105 Carlos Bicho JD Neves Benjamins B M 1999 2,11 8

10 4 57 Bernardo Palma SRD Entradense Benjamins B M 2000 2,17 7
13 5 115 Diogo Silva JD Neves Benjamins B M 2000 2,24 6

INFANTIS FEMININOS 1997/1998 1200 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 80 Ana Capeta NAR Messejana Infantis F 1997 4,09 10

2 2 37 Isabel Braz Beja AC Infantis F 1997 4,24 9

5 3 66 Cristina Reis CN Alvito Infantis F 1997 4,41 8

7 4 81 Diana Rocha NAR Messejana Infantis F 1997 4,58 7

8 5 88 Maria Carolina NDC Odemira Infantis F 1997 5,10 6

11 6 38 Rafaela Delgado Beja AC Infantis F 6,07 5

12 7 112 Micaela Gonçalves JD Neves Infantil F 1997 6,30 4
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INFANTIS MASCULINOS 1997/1998 1200 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
3 1 70 José Dores CN Alvito Infantis M 1998 4,25 10

4 2 77 João Silva NAR Messejana Infantis M 1998 4,31 9

6 3 71 João Aleixo CN Alvito Infantis M 1998 4,57 8

9 4 23 Bruno Caeiro JD Neves Infantis M 1997 5,21 7

10 5 49 Christien Brito Beja AC Infantis M 6,05 6

INICIADOS FEMININOS 1995/1996 1500 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
5 1 82 Maria Rosário Silva NAR Messejana Iniciados F 1996 5,41 10

6 2 68 Susana Calhau CN Alvito Iniciados F 1995 6,06 9

7 3 28 Elsa Cândido JD Neves Iniciados F 1996 6,35 8

8 4 50 Carina Carmo Beja AC Iniciados F 6,41 7

10 5 121 Catarina Abreu JD Neves Iniciados F 1996 7,41 6

INICIADOS MASCULINOS 1995/1996 1500 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 24 Diogo Luz JD Neves Iniciados M 1995 5,06 10

2 2 92 Gonçalo Almeida CCD BNS Conceição Iniciados M 1995 5,16 9

3 3 93 Rui Lindeza CCD BNS Conceição Iniciados M 1995 5,19 8

4 4 73 José Moço CN Alvito Iniciados M 1996 5,21 7

9 5 102 Marco Pedras Individual Iniciados M 1995 7,01 6

JUVENIS FEMININOS 1993/1994 3000 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
2 1 87 Ana Dias NDC Odemira Juvenis F 1994 12,45 10

5 2 30 Helena Reis JD Neves Juvenis F 1994 15,20 9

6 3 63 Adriana Carneirinho SRD Entradense Juvenis F 1993 16,23 8

JUVENIS MASCULINOS 1993/1994 3000 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 74 João Caeiro CN Alvito Juvenis M 1993 10,33 10

3 2 41 André Brito Beja AC Juvenis M 1993 13,01 9

4 3 83 Marco Guerreiro NAR Messejana Juvenis M 1993 14,18 8

JUN/SEN/VET FEMININOS - ESCALÃO ÚNICO 4500 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 85 Rita Guerreiro NDC Odemira Absolutos F 1992 18,51 10

2 86 Ana Guerreiro NDC Odemira Absolutos F 1992 20,05 9

3 3 Fátima Santos JD Neves Absolutos F 1970 20,15 8

4 29 Liliane Amaro JD Neves Absolutos F 1992 23,12 7

5 33 Ana Limpo JD Neves Absolutos F 1982 24,52 6
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JUNIORES/SENIORES MASCULINOS - ESCALÃO ÚNICO 7500 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
1 1 51 Celso Graciano Beja AC Absolutos M 1989 25,44 10

2 2 2 Carlos Freitas JD Neves Absolutos M 1971 26,40 9

3 3 65 Fábio Fernandes SRD Entradense Absolutos M 1990 27,38 8

4 4 53 João Cruz Beja AC Absolutos M 27,49 7

6 5 84 Raul Lourenço NDC Odemira Absolutos M 1971 28,29 6

7 6 94 Bruno Gamito GDRS Francisco Serr Absolutos M 1987 29,27 5

9 7 15 Gonçalo Béjinha JD Neves Absolutos M 1986 29,52 4

12 8 52 Artur Velhinho Beja AC Absolutos M 1988 32,23 3

18 9 17 Pedro Oliveira JD Neves Absolutos M 1977 38,04 2

21 10 107 Bruno Fernandez CF Os Belenenses Absolutos M 1985 43,48 1

VETERANOS MASCULINOS A partir dos 40 anos 7500 m

Geral Clf Dorsal Nome Clube Escalão Ano Tempo
5 1 42 João Gonçalves Beja AC Veteranos M 1969 28,20 10

8 2 1 José Santos JD Neves Veteranos M 1959 29,47 9

10 3 43 José Filhó Beja AC Veteranos M 1963 30,17 8

11 4 99 Nuno Correia Individual Veteranos M 1966 30,59 7

13 5 95 Luís Pereira GDRS Francisco Serr Veteranos M 1969 33,19 6

14 6 96 António Simões GDRS Francisco Serr Veteranos M 1964 33,20 5

15 7 10 João Costa JD Neves Veteranos M 1960 33,26 4

16 8 6 José Vilhena JD Neves Veteranos M 1965 34,19 3

17 9 8 António Pedro JD Neves Veteranos M 1959 35,29 2

19 10 123 Carlos Rocha Individual Veteranos M 1964 42,54 1

20 11 7 Cortes Rodrigues JD Neves Veteranos M 1960 42,55

22 12 100 Bento Ferreira Individual Veteranos M 1946 53,54
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ASS BENJ A F BENJ A M BENJ B F BENJ B M INF F INF M INIC F INIC M JUV F JUV M ABS F ABS M VET M TOTAIS

1 JDN 30 35 24 14 4 7 14 10 9 0 21 15 18 201

2 BAC 10 0 11 9 14 6 7 0 0 9 0 20 18 104

3 CNA 0 0 0 10 8 18 9 7 0 10 0 0 0 62

4 NARM 0 0 7 0 17 9 10 0 0 8 0 0 0 51

5 NDCO 0 0 6 0 6 0 0 0 10 0 19 6 0 47

6 SRDE 0 0 2 7 0 0 0 0 8 0 0 8 0 25

7 BNSC 0 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 17

8 SFSERRA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 16

9 CFB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
40 35 50 40 49 40 40 34 0 47
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