
PROVA 10 KMS

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 872 DANIEL MARTINS SEN MASC 00:31:28 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

2 430 JOAO LOPES SEN MASC 00:31:30 CLUBE DE NATAÇAO DE RIO MAIOR

3 837 FILIPE ROSA SEN MASC 00:31:40 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

4 444 BRUNO HENRIQUES SEN MASC 00:32:04 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

5 184 NUNO VARELA SEN MASC 00:32:41 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

6 887 HAMID HAKIM SEN MASC 00:32:48 INDIVIDUAL

7 809 FILIPE MOREIRA JUN MASC 00:32:52 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

8 682 DAVID FERNANDES SEN MASC 00:32:53 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

9 330 MIGUEL ANGELO VET I 00:33:04 CLUBE 2A POMBAL

10 186 JORGE CORREIA VET I 00:33:29 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

11 1 FERNANDA RIBEIRO SEN FEM 00:33:49 VALENCIA TERRA Y MAR

12 905 JOAO VIEIRA SEN MASC 00:33:52 SPORT UNIAO DA CAPARICA

13 205 BASILIO VALIENTE VET I 00:34:05 CLUB CAST.MOTA-MEDINA DELCAMPO

14 658 LUIS GRAÇA SEN MASC 00:34:15 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

15 329 SERGIY CHONKA SEN MASC 00:34:29 CLUBE 2A POMBAL

16 870 HENRIQUE SANTOS JUN MASC 00:34:40 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

17 693 LUIS MATOS VET I 00:34:45 ASSOCIAÇAO BAIRRO DO CANSADO

18 875 JOAO SILVA VET III 00:34:50 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

19 777 PEDRO SOUSA SEN MASC 00:34:59 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

20 515 MIGUEL GONÇALVES JUN MASC 00:35:02 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

21 18 NUNO ROMAO VET I 00:35:11 INDIVIDUAL

22 560 RUI PERDIGAO VET II 00:35:14 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

23 700 PAULO SANTOS VET I 00:35:18 INDIVIDUAL

24 472 CELSO MOITEIRO SEN MASC 00:35:26 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

25 326 VICTOR MONIZ SEN MASC 00:35:27 CLUBE 2A POMBAL

26 479 JORGE PEDRO VET II 00:35:30 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

27 873 TELMO FONSECA SEN MASC 00:35:34 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

28 77 EURICO BRAS VET III 00:35:37 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

29 778 MARCO FRANCISCO SEN MASC 00:35:41 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

30 354 ANTONIO SILVINO VET II 00:35:41 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

31 470 RICARDO OLIVEIRA SEN MASC 00:35:41 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

32 76 MARIO GUERREIRO VET III 00:35:46 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

33 621 LUIS OLIVEIRA SEN MASC 00:35:57 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

34 594 DOMINGOS CARDOSO VET III 00:35:57 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

35 598 FERNANDO PAULA VET III 00:36:00 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

36 601 JOSE FERNANDES SEN MASC 00:36:05 INDIVIDUAL

37 779 BRUNO GASPAR SEN MASC 00:36:08 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

38 334 ANTONIO SIMOES VET III 00:36:15 CLUBE 2A POMBAL

39 345 JOEL MARCELINO VET II 00:36:15 EQUIPA A3C

40 79 ALEXANDRE ALMEIDA SEN MASC 00:36:20 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

41 716 AGOSTINHO LOPES VET III 00:36:25 UNIAO DE TOMAR

42 31 MANUEL FONSECA VET IV 00:36:28 C P VALE DE AÇOR

43 413 LEANDRO RIBEIRO SEN MASC 00:36:31 G.D. COSTA BRAVA DE PENICHE

44 149 JOAQUIM MORAIS VET III 00:36:34 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

45 623 PEDRO DIAS VET I 00:36:36 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

46 659 TIAGO MIGUEL SEN MASC 00:36:38 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

47 835 PATRICK GONÇALVES JUN MASC 00:36:40 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

48 256 BEATRIZ CUNHA SEN FEM 00:36:41 CLUBE ATLETICO PATAMEIRA

49 715 LUIS SIMOES VET III 00:36:48 UNIAO DE TOMAR

50 419 CRISTIANO ANTONIO SEN MASC 00:36:50 BAIRRO DOS ANJOS

51 443 JOSE VEIGA SEN MASC 00:36:51 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

52 181 DAVIDE MARQUES VET I 00:36:52 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

53 442 FILIPE MARQUES SEN MASC 00:36:52 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

54 961 CARLOS ALPOIM SEN MASC 00:36:59 CASA DE PESSOAL DA RTP
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55 119 JOSE SIMOES VET III 00:37:03 INDIVIDUAL

56 782 NELSON GRAÇA SEN MASC 00:37:04 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

57 805 NELSON FERREIRA SEN MASC 00:37:05 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

58 599 JOAQUIM DELGADO VET III 00:37:05 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

59 158 GONÇALO LOPES SEN MASC 00:37:09 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

60 441 TADEU ROMA SEN MASC 00:37:11 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

61 841 ANTONIO SILVA VET II 00:37:13 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

62 325 SILVIO MOREIRA SEN MASC 00:37:16 CLUBE 2A POMBAL

63 173 LUIS SILVA VET I 00:37:24 CASA DO POVO DE ALCANENA

64 806 VIRGILIO OLIVEIRA VET II 00:37:24 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

65 727 ARMANDO SA VET IV 00:37:28 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

66 335 JOAO PROSPERO VET V 00:37:29 CLUBE 2A POMBAL

67 255 ANTONIO MOREIRA VET III 00:37:30 CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA

68 446 JOANA NUNES SEN FEM 00:37:31 JOBRA - MOV. JOVENS BRANCA

69 711 LUIS MOTA VET I 00:37:32 UNIAO DE TOMAR

70 843 CARLOS DURO VET IV 00:37:34 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

71 964 JOSE AFONSO VET III 00:37:35 INDIVIDUAL

72 687 ADELINO SANTOS VET II 00:37:36 ATLETICO CLUBE MARINHENSE

73 191 JOAO BATISTA VET IV 00:37:41 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

74 601 JOSE FERNANDES SEN MASC 00:37:42 INDIVIDUAL

75 420 BRUNO PEDRO SEN MASC 00:37:42 INDIVIDUAL

76 592 GONÇALO SIMOES SEN MASC 00:37:42 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

77 598 FERNANDO PAULA VET III 00:37:43 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

78 183 JAIME SANTOS VET IV 00:37:43 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

79 60 FABIO RAMOS SEN MASC 00:37:50 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

80 471 VITOR LOPES VET II 00:37:51 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

81 957 BRUNO ANTUNES JUN MASC 00:37:53 AGRUP. ESCOLAS PAULO DA GAMA

82 142 VIRJILIO JOAO VET V 00:37:54 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

83 542 FREDERICO GOMES SEN MASC 00:37:56 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

84 810 DAVID INACIO SEN MASC 00:37:57 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

85 355 SERGIO TOMAZ SEN MASC 00:38:01 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

86 436 JORGE AMARAL VET I 00:38:01 GRUPO DESPORTIVO MPL

87 811 LUIS CORREIA SEN MASC 00:38:05 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

88 677 JOSE SIMOES VET V 00:38:06 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

89 431 RAFAEL LOURENÇO SEN MASC 00:38:07 CLUBE DE NATAÇAO DE RIO MAIOR

90 953 JOSE NARCISO VET I 00:38:08 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

91 153 JOSE GABRIEL VET V 00:38:10 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

92 428 ILIDIO CORDEIRO VET II 00:38:11 C.D.C.R. DOS CTT DE COIMBRA

93 391 FERNANDO POMBO VET V 00:38:13 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

94 593 JOSE SANTOS VET II 00:38:15 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

95 127 JOSE CARDOSO VET IV 00:38:18 PSP DE TOMAR

96 476 MIGUEL GOMES SEN MASC 00:38:18 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

97 406 PAULO FERNANDES VET II 00:38:20 INDIVIDUAL

98 736 JOAQUIM GOMES VET V 00:38:22 C.P.R. A-DO-BARBAS

99 357 JOAQUIM ALVES VET V 00:38:24 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

100 595 PAULO NEVES VET II 00:38:24 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

101 630 NUNO CORVAO VET I 00:38:25 C.P.R. A-DO-BARBAS

102 170 FERNANDO SANTOS VET III 00:38:28 CASA DO POVO DE ALCANENA

103 179 JOAO MIRANDA VET I 00:38:56 AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA

104 464 ANTONIO FERREIRA VET III 00:38:57 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

105 469 JOSE MARIO VET IV 00:38:58 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

106 680 FRANCISCO FERNANDES VET V 00:38:59 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

107 373 JOSE FONTINHA SEN MASC 00:38:59 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

108 65 JOSE DIAS VET IV 00:38:59 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

109 559 FERNANDO FARINHA VET II 00:39:02 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO
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110 23 ANTONIO MINA VET III 00:39:04 INDIVIDUAL

111 714 JOSE SILVA VET III 00:39:04 UNIAO DE TOMAR

112 70 CARLOS PALAS VET III 00:39:22 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

113 781 JORGE MAURICIO SEN MASC 00:39:28 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

114 558 CARLOS VICENTE VET I 00:39:32 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

115 89 RUI ROBERTO VET I 00:39:35 G.A.F. VIDAIS

116 713 LUIS RODRIGO VET III 00:39:36 UNIAO DE TOMAR

117 683 JOAQUIM GUERREIRO VET IV 00:39:36 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

118 439 JOSE RAMALHO VET I 00:39:37 INDIVIDUAL

119 95 JORGE PAULINO VET IV 00:39:42 CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

120 604 EDUARDO TANGANITO VET V 00:39:44 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

121 339 CARLOS CALDEIRA VET II 00:39:45 ASSOCIAÇAO DANIEL CALDEIRA

122 328 JOAQUIM QUITERIO SEN MASC 00:39:47 CLUBE 2A POMBAL

123 554 JOAQUIM PESSOA VET IV 00:39:47 INDIVIDUAL

124 897 DIONIZIO VAZAO VET II 00:39:49 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

125 895 EMANUEL MONIZ SEN MASC 00:39:54 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

126 67 ANTONIO MENDES VET V 00:40:02 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

127 718 ALBERTO GRAÇA VET IV 00:40:03 UNIAO DE TOMAR

128 432 VASCO GUEDES SEN MASC 00:40:06 CLUBE DE NATAÇAO DE RIO MAIOR

129 58 JOSE DE SOUSA VET III 00:40:14 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

130 486 ALBINO TOMAS VET IV 00:40:15 CLUBE ATLETICO PATAMEIRA

131 803 ALFREDO SANTOS VET IV 00:40:17 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

132 537 SILVIA COSTA SEN FEM 00:40:17 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

133 150 CARLOS RIBEIRO VET III 00:40:20 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

134 356 LUIS ORVALHO VET V 00:40:20 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

135 182 JORGE AGOSTINHO VET III 00:40:21 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

136 904 CARLOS LOPES SEN MASC 00:40:22 INDIVIDUAL

137 468 LEONEL RODRIGUES VET IV 00:40:25 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

138 407 JOSE FERNANDES VET III 00:40:26 INDIVIDUAL

139 568 MANUEL MARTINHO VET V 00:40:29 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

140 477 LUIS FILIPE SEN MASC 00:40:33 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

141 569 LUIS REI VET V 00:40:33 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

142 410 BERNARDINO CLEMENTE VET II 00:40:34 PEZINHOS CIMENTO DO RIBATEJO

143 152 VITOR ANTUNES VET IV 00:40:35 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

144 626 DUARTE SARES VET IV 00:40:39 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

145 662 GUILHERMINO PAIS VET III 00:40:42 VETERANOS DO TEIXOSO

146 347 PEDRO RICARDO SEN MASC 00:40:47 EQUIPA A3C

147 332 ANTONIO SANTOS VET I 00:40:47 CLUBE 2A POMBAL

148 164 FILIPE DIAS SEN MASC 00:40:49 INDIVIDUAL

149 117 RODOLFO COLHE SEN MASC 00:40:49 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"

150 797 ANTONIO PRATAS VET I 00:40:50 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

151 780 PAULO SIMOES SEN MASC 00:40:53 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

152 712 FERNANDO NEVES VET I 00:40:54 UNIAO DE TOMAR

153 176 ANDRE SILVA SEN MASC 00:40:55 CASA DO POVO DE ALCANENA

154 674 DELSON MARQUES SEN MASC 00:40:58 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

155 34 PEDRO MATOS SEN MASC 00:41:00 INDIVIDUAL

156 87 AIRES DUARTE SEN MASC 00:41:01 CASA MATOS BIKE SHOP

157 823 JOSE COSTA VET III 00:41:02 INDIVIDUAL

158 219 RUI AFONSO VET I 00:41:02 INDIVIDUAL

159 94 DOUGLAS FRY VET III 00:41:05 CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

160 221 JOSE LELA SEN MASC 00:41:05 MARINHAIS A.C.

161 557 RENATO MARTINS VET I 00:41:09 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

162 565 VENTURA PIRES VET IV 00:41:12 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

163 466 VITOR CARDEIRA VET III 00:41:14 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

164 570 JOAQUIM MOURA VET V 00:41:17 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO
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165 250 FILIPE BRANCO VET I 00:41:18 EQUIPA GALAPA S.A.

166 344 FRANCISCO ESPERANÇA VET IV 00:41:23 EQUIPA A3C

167 709 PAULO MARQUES SEN MASC 00:41:30 UNIAO DE TOMAR

168 678 JAIME FIGUEIREDO VET II 00:41:31 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

169 409 RUI LIMA SEN MASC 00:41:35 INDIVIDUAL

170 155 DIOGO FERREIRA SEN MASC 00:41:37 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

171 188 VICTOR PARREIRA VET V 00:41:38 CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA

172 675 JOAO ESPADA VET II 00:41:42 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

173 40 JOSE SILVA SEN MASC 00:41:43 INDIVIDUAL

174 317 MANUEL DOMINGUES VET IV 00:41:44 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

175 88 HUGO MATOS SEN MASC 00:41:44 CASA MATOS BIKE SHOP

176 243 CARLOS COELHO VET III 00:41:45 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

177 49 HELDER MARQUES VET II 00:41:50 SOCIEDADE RECREATIVA CAMARNAL

178 412 MARCO JACINTO SEN MASC 00:41:52 INDIVIDUAL

179 48 ARMANDO CRUZ VET II 00:41:52 INDIVIDUAL

180 876 VALENTIM VERISSIMO VET IV 00:41:56 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

181 676 GONÇALO FRIJA SEN MASC 00:42:03 CLUBE DESP.REC. AGUIAS UNIDAS

182 906 LUCIO SERRA VET III 00:42:03 INDIVIDUAL

183 600 AURELIANO VIDEIRA VET IV 00:42:03 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

184 24 ANTONIO CARVALHO VET IV 00:42:04 C P VALE DE AÇOR

185 717 MANUEL MARTINS VET IV 00:42:06 UNIAO DE TOMAR

186 178 ALICE BASILIO VET FEM 00:42:07 AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA

187 422 NARCISO MARNOTO VET II 00:42:08 CORRIDA BOHEMIA

188 796 SARA SA SEN FEM 00:42:18 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

189 189 JOSE MONTEIRO VET IV 00:42:19 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

190 230 PAULO FONSECA VET II 00:42:27 A.D.R.C. VASCO DA GAMA

191 74 JOSE CORREIA VET II 00:42:27 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

192 842 MANUEL MOTA VET III 00:42:31 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

193 660 ANTONIO FIGUEIREDO VET IV 00:42:36 VETERANOS DO TEIXOSO

194 416 MANUEL PEREIRA VET IV 00:42:39 INDIVIDUAL

195 411 JOAO PLACIDO SEN MASC 00:42:39 PEZINHOS CIMENTO DO RIBATEJO

196 563 ANTONIO MATIAS VET IV 00:42:41 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

197 156 RUI FILIPE SEN MASC 00:42:44 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

198 728 DOMINGOS ARAUJO VET IV 00:42:48 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

199 603 JOAO MOACHO VET IV 00:42:49 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

200 232 ORLANDO DUARTE VET IV 00:42:51 AFIS - OVAR

201 135 HENRIQUE COSTA VET III 00:42:54 CENTRO SOC.PESSOAL C.M.PENICHE

202 220 LUIS NEVES SEN MASC 00:42:55 MARINHAIS A.C.

203 757 ANIBAL GODINHO VET II 00:42:55 CLUBE MONTANHA DE TORRES NOVAS

204 215 DIOGO ARRAIAS VET IV 00:42:55 INDIVIDUAL

205 758 CARLOS SOUSA VET II 00:42:56 CLUBE MONTANHA DE TORRES NOVAS

206 737 NUNO JORGE SEN MASC 00:42:56 C.P.R. A-DO-BARBAS

207 131 LEANDRO SANTOS VET IV 00:42:59 INDIVIDUAL

208 673 ANA VIEIRA VET FEM 00:42:59 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

209 174 LUIS NETO SEN MASC 00:43:00 CASA DO POVO DE ALCANENA

210 140 FREDERICO RAPOSO JUN MASC 00:43:04 SOCIEDADE RECREATIVA CAMARNAL

211 696 PEDRO TOMAS SEN MASC 00:43:10 INDIVIDUAL

212 11 CARLOS MENDES VET IV 00:43:12 INDIVIDUAL

213 63 JOAO TOMAS VET IV 00:43:13 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

214 17 JOAQUIM CORAGEM VET V 00:43:13 INDIVIDUAL

215 879 VIRGILIO OLIVEIRA VET III 00:43:13 PRAZER DA CORRIDA

216 37 ANTONIO GONÇALVES VET III 00:43:19 INDIVIDUAL

217 952 ORLANDO OLIVEIRA SEN MASC 00:43:20 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

218 225 ANTONIO RAMOS VET I 00:43:22 INDIVIDUAL

219 561 JOSE GARRAFAO VET III 00:43:23 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO
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220 597 MANUEL RODRIGUES VET III 00:43:25 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

221 96 VITOR NUNES VET IV 00:43:29 CLUBE DESPORTIVO DE MAFRA

222 517 TIAGO MARQUES JUN MASC 00:43:31 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

223 147 JACINTO FERREIRA VET IV 00:43:31 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

224 316 VITOR PEREIRA VET IV 00:43:32 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

225 240 MARIO GOMES VET I 00:43:33 INDIVIDUAL

226 324 KARINA MATIAS SEN FEM 00:43:36 CLUBE 2A POMBAL

227 720 CAROLINA FELIZ VET FEM 00:43:40 UNIAO DE TOMAR

228 671 LAURENTINO MARTINS VET III 00:43:42 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

229 954 MARIO MIRANDA VET I 00:43:45 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

230 41 DANIEL SILVA VET III 00:43:45 INDIVIDUAL

231 465 DIAMANTINO CRUZ VET IV 00:43:49 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

232 668 ALBERTO CRUZ VET V 00:43:52 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

233 254 RAFAEL FREITAS SEN MASC 00:43:53 EQUIPA GALAPA S.A.

234 175 MARCO VITORINO SEN MASC 00:44:02 CASA DO POVO DE ALCANENA

235 547 JORGE FORMIGA VET I 00:44:03 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

236 425 JORGE ALMEIDA VET I 00:44:13 INDIVIDUAL

237 878 ANTONIO COELHO VET II 00:44:22 PRAZER DA CORRIDA

238 132 GUSTAVO FONSECA SEN MASC 00:44:24 INDIVIDUAL

239 433 LUIS VIEIRA VET V 00:44:26 INDIVIDUAL

240 986 ANDRE CARVALHO VET II 00:44:28 INDIVIDUAL

241 908 AVELINO FERNANDES VET I 00:44:37 INDIVIDUAL

242 202 ANTONIO PRIMOR VET V 00:44:42 SPORTING CLUBE MOITENSE

243 463 FERNANDO SANTOS VET III 00:44:45 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

244 123 HUGO PIRES SEN MASC 00:44:47 INDIVIDUAL

245 689 FRANCISCO GASPAR SEN MASC 00:44:48 INDIVIDUAL

246 134 ANTONIO MAMEDE VET III 00:45:01 CENTRO SOC.PESSOAL C.M.PENICHE

247 798 JOSE MORGADO VET II 00:45:03 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

248 550 JOAO MOURAO VET IV 00:45:08 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

249 708 ANDRE FERREIRA JUN MASC 00:45:10 UNIAO DE TOMAR

250 217 JORGE CORTE-REAL VET III 00:45:12 INDIVIDUAL

251 901 SILVIO LOPES SEN MASC 00:45:14 INDIVIDUAL

252 877 CARLOS COELHO VET I 00:45:20 PRAZER DA CORRIDA

253 562 JOAO LOPES VET III 00:45:23 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

254 885 LUIS DIONISIO SEN MASC 00:45:25 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

255 417 ANTONIO CORREIA VET IV 00:45:27 INDIVIDUAL

256 241 HORACIO VIEIRA VET V 00:45:28 INDIVIDUAL

257 539 PATRICIA FERREIRA SEN FEM 00:45:28 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

258 800 EUGENIO MENDES VET III 00:45:31 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

259 336 ISABEL PAULO VET FEM 00:45:40 CLUBE 2A POMBAL

260 429 VASCO LOURENÇO VET I 00:45:42 INDIVIDUAL

261 253 EDMUNDO LOURENÇO SEN MASC 00:45:47 EQUIPA GALAPA S.A.

262 423 JOAO DINIZ VET II 00:45:48 CORRIDA BOHEMIA

263 672 ARTUR GONÇALVES SEN MASC 00:45:50 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

264 726 FERNANDO MARQUES VET V 00:45:51 CLUBE PESSOAL EDP DO CARREGADO

265 836 PETER GONÇALVES SEN MASC 00:45:54 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

266 229 JOSE PEREIRA VET V 00:46:01 A.D.R.C. VASCO DA GAMA

267 902 PEDRO FARIA SEN MASC 00:46:08 INDIVIDUAL

268 360 HENRIQUE RUAS VET V 00:46:10 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

269 822 JOSE SILVA VET III 00:46:12 INDIVIDUAL

270 414 JOAO LOPES VET II 00:46:18 PSP DE TOMAR

271 201 RAUL NEVES VET V 00:46:29 SPORTING CLUBE MOITENSE

272 231 LEONEL EUSEBIO VET I 00:46:31 A.D.R.C. VASCO DA GAMA

273 224 ANTONIO ESTRELA VET II 00:46:34 INDIVIDUAL

274 804 FILIPE LEITAO VET I 00:46:35 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
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275 139 EZEQUIEL NAZARE VET IV 00:46:42 SOCIEDADE RECREATIVA CAMARNAL

276 61 RICARDO GASPAR VET IV 00:46:47 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

277 401 JOSE RUFINO VET III 00:46:55 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

278 880 JOSE SILVA VET II 00:47:01 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

279 440 ALFREDO BARBOSA VET IV 00:47:05 INDIVIDUAL

280 66 ABILIO VERGAMOTA VET IV 00:47:06 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

281 245 JOSE AIRES VET IV 00:47:07 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

282 145 JOSE CORDEIRO VET IV 00:47:08 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

283 125 LUIS MENINO VET I 00:47:08 PSP DE TOMAR

284 124 MANUEL MARTINS VET IV 00:47:12 PSP DE TOMAR

285 367 CARLOS GASPAR GOMES VET IV 00:47:12 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

286 691 MANUEL SEQUEIRA VET V 00:47:18 INDIVIDUAL

287 169 LUIS TRAVASSOS VET I 00:47:25 BOAVISTA DO PICO - AÇORES

288 482 JOSE MAIA VET IV 00:47:25 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

289 628 ALBANO GINIA VET IV 00:47:29 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

290 625 ANTONIO PESSOA VET III 00:47:30 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

291 151 JOSE CARREIRA VET V 00:47:38 CLUBE VETERANOS DO LIS-LEIRIA

292 581 LUISA GOUVEIA VET FEM 00:47:42 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

293 627 HENRIQUE ALVAREDO VET IV 00:47:47 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

294 192 FAUSTO BATISTA VET IV 00:47:49 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

295 752 MIGUEL BARRADAS VET I 00:47:51 INDIVIDUAL

296 340 JOAO MARTINS VET I 00:47:52 ASSOCIAÇAO DANIEL CALDEIRA

297 573 MARIA JOSE VET FEM 00:47:55 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

298 21 AUGUSTO PINTO VET III 00:47:56 INDIVIDUAL

299 128 CARLOS MATOS SEN MASC 00:48:00 PSP DE TOMAR

300 342 MARIO CORREA VET II 00:48:05 ASSOCIAÇAO DANIEL CALDEIRA

301 244 FRANCISCO PINHEIRO VET IV 00:48:14 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

302 386 SANDRA SANTOS SEN FEM 00:48:15 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

303 372 JORGE SANTOS VET II 00:48:15 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

304 248 VITOR RODRIGUES VET IV 00:48:18 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

305 546 RUI ESTANQUEIRO SEN MASC 00:48:32 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

306 610 JOSE GOMES VET III 00:48:37 INDIVIDUAL

307 609 MANUEL RUSSO VET V 00:48:39 INDIVIDUAL

308 193 JOAQUIM BORRALHO VET V 00:48:45 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

309 688 ANTONIO MAJOR VET IV 00:49:05 INDIVIDUAL

310 783 FERNANDO ROQUE VET III 00:49:05 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

311 8 JOSE MAGALHAES VET II 00:49:05 INDIVIDUAL

312 435 ALICE GONÇALVES VET FEM 00:49:06 GRUPO DESPORTIVO MPL

313 118 HELIO GODINHO VET V 00:49:07 INDIVIDUAL

314 59 JOSE JESUS VET V 00:49:44 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

315 667 MARIO MIRA VET II 00:49:52 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

316 553 LUIS LOPES VET I 00:49:57 INDIVIDUAL

317 478 VITOR RODRIGUES VET II 00:50:02 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

318 475 ELISABETE AGUAS VET FEM 00:50:02 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

319 874 JOAO SANTOS VET V 00:50:09 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

320 3 JOAO FERANADES VET V 00:50:12 INDIVIDUAL

321 754 MARCO ANTONIO SEN MASC 00:50:21 GRUPO D."OS PATUSCOS" VALONGA

322 212 FERNANDO ALVES VET III 00:50:24 SERV.SOC.CAIXA GERAL DEPOSITOS

323 122 ANTONIO SECA VET V 00:50:31 OS PESADOS

324 984 IORIS BLETA VET III 00:50:32 INDIVIDUAL

325 564 ANTONIO MARTINS VET IV 00:50:34 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

326 362 LUIS NOGUEIRA VET II 00:50:35 INDIVIDUAL

327 571 JOSE PINHAO VET V 00:50:39 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

328 619 MAGNIFICA ALVAREDO VET IV 00:50:42 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

329 624 ANTONIO PEREIRA VET II 00:50:42 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA
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330 572 JOSE SAPATEIRO VET V 00:50:42 EQUIPA CLAC-TANY ENTRONCAMENTO

331 903 ARMANDO PARREIRA VET I 00:50:53 INDIVIDUAL

332 374 LUIS DOMINGUES VET I 00:50:55 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

333 366 ANTONIO PAIXAO VET V 00:51:02 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

334 670 JOAQUIM PEREIRA VET V 00:51:06 ASSOCIAÇAO ATL. LEBRES DO SADO

335 607 JOSE ALVES VET V 00:51:11 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

336 200 JOSE PEREIRA VET III 00:51:13 SPORTING CLUBE MOITENSE

337 965 DINIS SANTOS VET IV 00:51:17 CDA MILENIUM PRATICANTE

338 196 MANUEL FRANCISCO VET III 00:51:18 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

339 980 MARTA NEVES JUN FEM 00:51:20 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

340 981 ANGELINA LOPES JUN FEM 00:51:21 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

341 605 DOMINGOS COSTA VET V 00:51:24 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

342 540 FILIPA VEDOR SEN FEM 00:51:26 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

343 190 MARIA MARQUES VET FEM 00:51:27 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

344 246 LUIS ANTUNES VET III 00:51:31 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

345 9 JOAO LIMA VET III 00:51:36 INDIVIDUAL

346 251 GABRIEL ANTONIO VET II 00:51:44 EQUIPA GALAPA S.A.

347 350 VITOR PEREIRA VET V 00:51:51 EQUIPA A3C

348 602 JOAO SOARES VET IV 00:51:54 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

349 608 JOAQUIM NEIVA VET V 00:51:58 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

350 233 SEVERINO CRUZ VET III 00:52:06 AFIS - OVAR

351 213 ANIBAL RODRIGUES VET V 00:52:27 INDIVIDUAL

352 50 CARLOS ALFAIATE VET IV 00:52:31 EQUILIBRIO ACTIVO

353 55 CANDIDO CUNHA VET V 00:52:35 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

354 606 MANUEL MARTA VET V 00:52:38 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

355 337 ANTONIO CALDEIRA VET IV 00:52:39 ASSOCIAÇAO DANIEL CALDEIRA

356 622 ALEXANDRE COSTA SEN MASC 00:53:09 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

357 620 ISABEL PACHECO VET FEM 00:53:10 CLUBE DO SARGENTO DA ARMADA

358 242 ANTONIO REYES VET IV 00:53:11 GRUPO ATLETAS MONSANTO/GASCAN

359 898 AUGUSTO RIBEIRO VET IV 00:53:13 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

360 899 PAULO RIBEIRO SEN MASC 00:53:16 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

361 14 LUIS COSTA VET V 00:53:37 INDIVIDUAL

362 226 MARIA FERNANDES VET FEM 00:53:44 INDIVIDUAL

363 36 ALMERINDA HOMEM VET FEM 00:53:46 INDIVIDUAL

364 580 MARINA BAPTISTA VET FEM 00:53:49 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

365 955 JOAO LUZIA VET III 00:53:55 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

366 126 SERGIO VITORIA VET I 00:54:06 PSP DE TOMAR

367 10 SANDRA MARTINS SEN FEM 00:54:18 INDIVIDUAL

368 57 JOSE MONIZ VET V 00:54:41 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

369 338 RENATO SOUSA VET V 00:55:07 ASSOCIAÇAO DANIEL CALDEIRA

370 26 JOAO PATRIACA VET II 00:55:11 C P VALE DE AÇOR

371 29 ORLANDO PIRES VET I 00:55:13 C P VALE DE AÇOR

372 214 JOSE SILVA VET IV 00:55:26 INDIVIDUAL

373 129 PAULO PIRES VET I 00:55:28 PSP DE TOMAR

374 415 PAULO BRAGA VET II 00:55:29 PSP DE TOMAR

375 194 JOAO LEITES VET V 00:56:27 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

376 195 ANTONIO PEREIRA VET V 00:56:34 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

377 69 JOSE PARCANÇA VET V 00:56:38 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

378 690 RUI ALBERTO VET V 00:56:49 INDIVIDUAL

379 35 MARIA SILVERIO VET FEM 00:56:52 INDIVIDUAL

380 361 ALBERTINO BARNABE VET V 00:57:08 CENTRO CUL. DESP. "O ALVITEJO"

381 163 JOSE MONTEIRO VET IV 00:57:31 INDIVIDUAL

382 2 GERALDO LOURENÇO VET V 00:57:44 CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA

383 86 ANTONIO MOURA VET IV 00:58:26 INDIVIDUAL

384 582 ANA BENTO VET FEM 00:58:34 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA
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385 983 MARIA VALE VET FEM 00:59:24 INDIVIDUAL

386 249 FERNANDO DA CUNHA VET V 00:59:58 INDIVIDUAL

387 405 HELENA PEREIRA SEN FEM 01:00:49 INDIVIDUAL

388 197 EDITE BATISTA VET FEM 01:00:58 GRUPO DESP.CUL.BANCO PORTUGAL

389 551 NUNO NABAIS VET I 01:01:30 INDIVIDUAL

390 160 EDUARDO NEVES VET V 01:02:04 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

391 227 ANA SALGUEIRO SEN FEM 01:03:21 INDIVIDUAL

392 80 LUISA TOMAS VET FEM 01:03:22 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

393 392 FILIPE GRAÇA VET V 01:03:37 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

394 53 MARGARIDA REBELO VET FEM 01:04:01 CLUBE FERROVIARIO DE PORTUGAL

395 51 MARIA SILVA VET FEM 01:04:01 CLUBE FERROVIARIO DE PORTUGAL

396 121 JOSE JORGE VET V 01:05:08 OS PESADOS

397 160 EDUARDO NEVES VET V 01:05:19 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

398 552 CARLA SANTOS VET FEM 01:06:16 INDIVIDUAL
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INF FEM

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 857 INES MARQUES INF FEM 00:05:38 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

2 858 INES TOMAS INF FEM 00:05:41 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

3 971 SOFIA DUARTE INF FEM 00:05:47 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

4 282 ANA SANTOS INF FEM 00:05:50 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

5 856 CATIA SILVA INF FEM 00:06:01 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

6 970 ILIZANDRA ALBERTO INF FEM 00:06:01 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

7 378 MARIANA GALRINHO INF FEM 00:06:04 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

8 280 MARIANA CORDEIRO INF FEM 00:06:07 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

9 821 INES GUERREIRO INF FEM 00:06:09 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

10 641 PATRICIA CALDEIRA INF FEM 00:06:09 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

11 85 CATARINA FERREIRA INF FEM 00:06:12 INDIVIDUAL

12 376 MARGARIDA SILVA INF FEM 00:06:13 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

13 910 SOFIA EUSEBIO INF FEM 00:06:15 GRUPO REC. QUINTA DA LOMBA

14 283 MARIANA PINHEIRO INF FEM 00:06:19 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

15 884 ADRIANA VIEIRA INF FEM 00:06:21 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

16 744 CATARINA HORTA INF FEM 00:06:22 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

17 826 SILVIA ROSA INF FEM 00:06:26 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

18 521 PATRICIA PROENÇA INF FEM 00:06:30 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

19 523 JOANA OLIVEIRA INF FEM 00:06:30 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

20 972 CATIA CRUZ INF FEM 00:06:36 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

21 789 CLAUDIA MOTA INF FEM 00:06:37 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

22 721 MARIANA MOTA INF FEM 00:06:37 UNIAO DE TOMAR

23 524 MAFALDA FARINHA INF FEM 00:06:42 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

24 918 INES PEREIRA INF FEM 00:06:46 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

25 642 CRISTIANA CALDEIRA INF FEM 00:06:57 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

26 364 ANA PEDRO INF FEM 00:07:04 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

27 281 DIANA SILVA INF FEM 00:07:10 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

28 452 LILIANA NOGUEIRA INF FEM 00:07:27 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

29 450 SARA OLIVEIRA INF FEM 00:07:39 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

30 724 DANIELA RODRIGO INF FEM 00:07:44 UNIAO DE TOMAR

31 454 CATARINA SILVA INF FEM 00:09:41 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

32 455 MARTA MENDES INF FEM 00:13:11 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA
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1 496 EDUARDO SILVA INF MASC 00:05:14 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

2 734 FILIPE REBELO INF MASC 00:05:19 AGRUP. ESCOLAS PAULO DA GAMA

3 768 BRUNO PRATAS INF MASC 00:05:26 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

4 729 JOAO MENDES INF MASC 00:05:29 AGRUP. ESCOLAS PAULO DA GAMA

5 855 RUBEN FERREIRA INF MASC 00:05:33 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

6 923 RADU CASANDRUC INF MASC 00:05:43 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

7 974 JOAO NEVES INF MASC 00:05:46 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

8 646 JOAO MARTINS INF MASC 00:05:53 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

9 723 GONÇALO RODRIGO INF MASC 00:05:55 UNIAO DE TOMAR

10 73 MARIO CORREIA INF MASC 00:05:55 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

11 645 MARCO MIGUEL INF MASC 00:06:02 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

12 612 RAFAEL MORGADO INF MASC 00:06:03 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

13 274 JOAO SILVA INF MASC 00:06:06 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

14 828 CLAUDIO COTRIM INF MASC 00:06:08 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

15 647 HIGINO CALDEIRA INF MASC 00:06:09 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

16 207 JOAO MORADIAS INF MASC 00:06:13 ASS.REC.CUL. BAIRRO VALONGO

17 103 RUBEN SANTOS INF MASC 00:06:16 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"

18 886 BRUNO PIRES INF MASC 00:06:19 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

19 102 JOAO QUEIROZ INF MASC 00:06:22 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"

20 611 MARCO GRAÇA INF MASC 00:06:27 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

21 973 TIAGO FELGUEIRAS INF MASC 00:06:28 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

22 766 DIOGO GONÇALVES INF MASC 00:06:31 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

23 587 RUI SEMEDO INF MASC 00:06:34 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

24 745 MIGUEL FLORENCIO INF MASC 00:06:38 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

25 926 JOEL ANDRE INF MASC 00:06:43 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

26 829 LUIS MATIAS INF MASC 00:06:44 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

27 275 FRANCISCO DOMNGUES INF MASC 00:06:45 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

28 925 BRUNO BAPTISTA INF MASC 00:06:54 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

29 495 CARLOS FERREIRA INF MASC 00:07:11 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

30 827 FABIO ANTUNES INF MASC 00:07:13 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

31 975 JOAO FERREIRA INF MASC 00:07:17 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

32 394 GABRIEL DOMINGUES INF MASC 00:07:52 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

33 108 LEANDRO MARTINS INF MASC 00:08:00 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"
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1 648 SOFIA MARMELO INIC FEM 00:06:34 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

2 862 ANA CRISTINA INIC FEM 00:06:35 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

3 891 DANIELA CRUZ INIC FEM 00:06:40 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

4 735 TANIA ANTUNES INIC FEM 00:06:55 AGRUP. ESCOLAS PAULO DA GAMA

5 323 CARINA SANTOS INIC FEM 00:07:06 CLUBE 2A POMBAL

6 861 MARIANA SOARES INIC FEM 00:07:16 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

7 530 OLGA SANTOS INIC FEM 00:07:17 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

8 312 MARISA DE JESUS INIC FEM 00:07:21 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

9 379 NADINE CONCHINHA INIC FEM 00:07:26 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

10 893 SARA MARQUES INIC FEM 00:07:36 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

11 314 ANIA MOROUÇO INIC FEM 00:07:38 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

12 746 INES FERNANDES INIC FEM 00:07:44 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

13 577 SORAIA DOS REIS INIC FEM 00:07:46 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

14 820 SONIA FARIA INIC FEM 00:07:50 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

15 309 LUCIANA DE JESUS INIC FEM 00:07:51 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

16 311 SARA OLIVEIRA INIC FEM 00:07:55 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

17 747 MARIANA MOURAO INIC FEM 00:08:00 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

18 315 PATRICIA SANTOS INIC FEM 00:08:07 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

19 305 ANA SILVA INIC FEM 00:08:11 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

20 529 RITA FERREIRA INIC FEM 00:08:15 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

21 528 RAQUEL FERREIRA INIC FEM 00:08:16 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

22 649 PATRICIA SILVA INIC FEM 00:08:30 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

23 525 ISA TEIXEIRA INIC FEM 00:08:46 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

24 306 ANA PATRICIA SILVA INIC FEM 00:08:51 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

25 930 GEORGINA GROSOS INIC FEM 00:08:52 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

26 929 FILIPA FERREIRA INIC FEM 00:08:56 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

27 307 DIANA BARREIRA INIC FEM 00:09:18 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

28 457 DANIELA DUARTE INIC FEM 00:09:48 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA
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CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 859 EMANUEL ROLIM INIC MASC 00:05:28 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

2 889 SIMAO VAZAO INIC MASC 00:05:54 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

3 380 PAULO HENRIQUES INIC MASC 00:05:57 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

4 650 JOAO VALENTE INIC MASC 00:06:08 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

5 613 BRUNO PEDRO INIC MASC 00:06:11 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

6 977 TIAGO SANTOS INIC MASC 00:06:18 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

7 976 RICARDO PERALTA INIC MASC 00:06:21 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

8 301 OLEH PALAMARCHUK INIC MASC 00:06:22 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

9 458 DIOGO LOURO INIC MASC 00:06:23 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

10 403 SERGIO HENRIQUES INIC MASC 00:06:26 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

11 322 MARCIO MARTINS INIC MASC 00:06:29 CLUBE 2A POMBAL

12 501 JOAO SANTOS INIC MASC 00:06:31 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

13 819 MANUEL BRICEÑO INIC MASC 00:06:34 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

14 614 GONÇALO LOPES INIC MASC 00:06:34 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

15 651 DANIEL SOUSA INIC MASC 00:06:34 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

16 208 RAFAEL BELO INIC MASC 00:06:34 ASS.REC.CUL. BAIRRO VALONGO

17 300 JOAO PEREIRA INIC MASC 00:06:36 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

18 500 MARCO FILIPE INIC MASC 00:06:36 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

19 499 DIOGO GONÇALVES INIC MASC 00:06:38 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

20 830 VASCO ROSA INIC MASC 00:06:39 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

21 888 DIOGO CORDEIRO INIC MASC 00:06:52 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

22 72 FRANCISCO PALAS INIC MASC 00:06:58 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

23 860 ANDRE ROLIM INIC MASC 00:07:01 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

24 652 MARCO GRAÇA INIC MASC 00:07:06 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

25 346 LUIS BOTELHO INIC MASC 00:07:10 EQUIPA A3C

26 615 DAVID SIMOES INIC MASC 00:07:22 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

27 770 JOAO SANTOS INIC MASC 00:07:23 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

28 505 MIGUEL ANTUNES INIC MASC 00:07:25 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

29 616 DIOGO JOAQUIM INIC MASC 00:07:44 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

30 933 FILIPE MARTINS INIC MASC 00:08:05 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

31 506 RAFAEL SANTOS INIC MASC 00:08:21 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

32 832 NUNO MENDES INIC MASC 00:08:59 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

33 890 RICARDO PIRES INIC MASC 00:09:12 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS
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JUV FEM

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 865 SUSANA FRANCISCO JUV FEM 00:11:01 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

2 295 CATARINA CARVALHO JUV FEM 00:11:07 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

3 791 ANA RODRIGUES JUV FEM 00:11:13 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

4 867 ANA SILVA JUV FEM 00:12:04 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

5 864 LIA MARQUES JUV FEM 00:12:14 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

6 866 MICAELA LOPES JUV FEM 00:12:22 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

7 818 MARCELA DRAGOI JUV FEM 00:12:59 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

8 399 JOANA LOPES JUV FEM 00:13:05 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

9 536 MARTA MENDES JUV FEM 00:13:08 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

10 979 SILVIA MARIO JUV FEM 00:13:33 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

11 535 SARAH ALEIXO JUV FEM 00:13:43 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

12 579 NICOLE AFONSO JUV FEM 00:13:45 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

13 792 RENATA MOTA JUV FEM 00:13:50 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

14 211 SUSANA AZEVEDO JUV FEM 00:13:50 ASS.REC.CUL. BAIRRO VALONGO

15 793 ANA MARTINHO JUV FEM 00:13:51 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

16 141 LUISA RODRIGUES JUV FEM 00:13:59 SOCIEDADE RECREATIVA CAMARNAL

17 894 ANA CONCEIÇAO JUV FEM 00:14:14 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

18 794 FILIPA CORREIA JUV FEM 00:15:20 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

19 817 ANDREIA SERAFIM JUV FEM 00:15:38 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

20 578 ANDREIA VIDEIRA JUV FEM 00:16:18 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

21 293 JESSICA CONSTANCIO JUV FEM 00:17:49 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

22 299 MELISSA RIBEIRO JUV FEM 00:18:05 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

Página 1



JUV MAS

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 863 ISAAC GONÇALVES JUV MASC 00:09:25 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA

2 815 VITOR CARRANCA JUV MASC 00:09:31 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

3 907 PEDRO SANTOS JUV MASC 00:09:46 JUVENTUDE VIDIGALENSE

4 771 HUGO SANTOS JUV MASC 00:09:48 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

5 654 MARCO RICARDO JUV MASC 00:09:52 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

6 209 GONÇALO TOMAS JUV MASC 00:09:59 ASS.REC.CUL. BAIRRO VALONGO

7 813 SERGIO OLIVEIRA JUV MASC 00:10:20 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

8 773 JOAO DIAS JUV MASC 00:10:28 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

9 655 RODRIGO LOPES JUV MASC 00:10:31 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

10 393 FLAVIO ALMEIDA JUV MASC 00:10:49 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

11 617 NUNO ALVES JUV MASC 00:10:52 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

12 618 TIAGO LOPES JUV MASC 00:10:58 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO

13 939 ALEXANDRE DUARTE JUV MASC 00:11:03 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

14 816 RICARDO MATIAS JUV MASC 00:11:06 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR

15 703 JORGE SALDANHA JUV MASC 00:11:09 UNIAO DE TOMAR

16 896 RICARDO GONÇALVES JUV MASC 00:11:11 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

17 512 ANDRE MARQUES JUV MASC 00:11:12 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

18 692 BRUNO PEDRO JUV MASC 00:11:26 INDIVIDUAL

19 942 RUI MARQUES JUV MASC 00:11:34 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

20 943 LEANDRO CASTELO JUV MASC 00:11:34 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

21 509 AIRES PEREIRA JUV MASC 00:11:47 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

22 900 LUIS NEVES JUV MASC 00:11:51 INDIVIDUAL

23 774 NUNO GIL JUV MASC 00:12:01 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

24 511 FERNANDO FERREIRA JUV MASC 00:12:07 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

25 510 DIOGO FARINHA JUV MASC 00:12:11 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

26 398 ISAQUE REIS JUV MASC 00:12:21 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

27 704 VINCENT RODRIGUES JUV MASC 00:12:23 UNIAO DE TOMAR

28 941 CARLOS VITAL JUV MASC 00:12:25 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

29 591 EMANUEL MENDES JUV MASC 00:12:28 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

30 460 ALEXANDRE SOARES JUV MASC 00:12:33 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

31 287 LEANDRO CARVALHO JUV MASC 00:12:36 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

32 945 ROMAN LEYUKH JUV MASC 00:13:11 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

33 944 CHEN SENGUHUA JUV MASC 00:13:29 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

34 397 HUGO GOMES JUV MASC 00:13:43 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

35 589 CARLOS SEMEDO JUV MASC 00:13:46 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA
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BENJ FEM

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 784 MARIANA GIL BENJ FEM 00:01:41 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

2 321 MANUELA MARTINS BENJ FEM 00:01:42 CLUBE 2A POMBAL

3 258 TATIANA RODRIGUES BENJ FEM 00:01:44 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

4 725 SOFIA RODRIGO BENJ FEM 00:01:50 UNIAO DE TOMAR

5 638 INES MARÇAL BENJ FEM 00:01:51 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE

6 824 DANIELA GODINHO BENJ FEM 00:01:55 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

7 266 ????????? ESPINHA BENJ MASC 00:01:59 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

8 91 SARA ROBERTO BENJ FEM 00:02:00 JUVENTUDE VIDIGALENSE

9 259 TATYANA STROYNOVA BENJ FEM 00:02:02 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

10 583 ???????? OLIVEIRA BENJ MASC 00:02:03 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

11 518 MAFALDA PIRES BENJ FEM 00:02:05 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

12 742 JESSICA POLICARPO BENJ FEM 00:02:06 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

13 912 CATIA SERRA BENJ FEM 00:02:08 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

14 741 CATIA HORTA BENJ FEM 00:02:10 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

15 575 ERICA FERREIRA BENJ FEM 00:02:12 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA

16 788 DANIELA CORREIA BENJ FEM 00:02:14 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

17 785 INES SILVA BENJ FEM 00:02:16 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

18 257 NAIR BARREIRO BENJ FEM 00:02:17 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

19 519 DANIELA FERREIRA BENJ FEM 00:02:18 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

20 262 ANA NETO BENJ FEM 00:02:21 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

21 988 MARGARIDA CORREIA BENJ FEM 00:02:23 INDIVIDUAL

22 263 MARIANA PINHEIRO BENJ FEM 00:02:29 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

23 99 CARLOTA RODRIGUES BENJ FEM 00:03:10 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"
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BENJ MAS

CLASS DORSAL ATLETA ESCALÃO TEMPO EQUIPA

1 265 JOAO PINTO BENJ MASC 00:01:35 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

2 264 OLEKSANDR LYASCHENKO BENJ MASC 00:01:37 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

3 722 LUIS MOTA BENJ MASC 00:01:38 UNIAO DE TOMAR

4 987 DAVID ANTUNES BENJ MASC 00:01:39 INDIVIDUAL

5 368 CARLOS GOMES BENJ MASC 00:01:39 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

6 883 MARCELO GOMES BENJ MASC 00:01:44 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

7 268 CARLOS MARQUES BENJ MASC 00:01:45 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

8 764 TIAGO MORGADO BENJ MASC 00:01:46 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

9 71 MIGUEL PALAS BENJ MASC 00:01:47 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU

10 418 AFONSO GASPAR BENJ MASC 00:01:48 INDIVIDUAL

11 969 MIGUEL SILVA BENJ MASC 00:01:48 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

12 491 JOSE ALMEIDA BENJ MASC 00:01:49 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

13 489 RAFAEL BARREIRA BENJ MASC 00:01:50 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

14 967 PEDRO SANTOS BENJ MASC 00:01:51 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

15 490 SIDNEY ALCOBIA BENJ MASC 00:01:51 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

16 987 DAVID ANTUNES BENJ MASC 00:01:52 INDIVIDUAL

17 365 ANDRE SANTOS BENJ MASC 00:01:52 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO

18 881 JOAO VAZAO BENJ MASC 00:01:54 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

19 488 JOAO CRUZ BENJ MASC 00:01:55 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA

20 449 TIAGO ROMERO BENJ MASC 00:01:56 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA

21 738 DIOGO POMBAS BENJ MASC 00:01:56 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM

22 636 IURI PINTO BENJ MASC 00:01:57 C.P.R. A-DO-BARBAS

23 917 DUARTE FEIJAO BENJ MASC 00:01:57 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

24 90 PEDRO ROBERTO BENJ MASC 00:01:58 JUVENTUDE VIDIGALENSE

25 760 JAIME MAIA BENJ MASC 00:01:59 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

26 956 EMMANUEL RODRIGUES BENJ MASC 00:02:00 GRUPO DESP.REC. DAS FIGUEIRAS

27 702 PEDRO SALDANHA BENJ MASC 00:02:00 UNIAO DE TOMAR

28 266 ????????? ESPINHA BENJ MASC 00:02:01 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

29 761 MARIO GONÇALVES BENJ MASC 00:02:01 CLUBE ATLETICO RIACHENSE

30 825 MAKSYM FISHUCK BENJ MASC 00:02:05 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS

31 916 ANDERSON SANTOS BENJ MASC 00:02:07 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

32 968 VALERIO FERREIRA BENJ MASC 00:02:07 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

33 969 MIGUEL SILVA BENJ MASC 00:02:09 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE

34 915 LUIS NARCISO BENJ MASC 00:02:10 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM

35 982 NUNO PINTO BENJ MASC 00:02:10 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"

36 882 JOAO PIRES BENJ MASC 00:02:14 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS

37 101 PEDRO CENTEIO BENJ MASC 00:02:19 CLUBE DESPORTIVO "OS AGUIAS"

38 92 ANDRE ROBERTO BENJ MASC 00:02:21 JUVENTUDE VIDIGALENSE

39 270 WILSON FRANCISCO BENJ MASC 00:02:23 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE

40 448 DAVID SILVA BENJ MASC 00:02:32 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA
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CLASS EQUIPA PONTOS SOMATÓRIO

1 NUCLEO SPORTINGUISTA LOURINHA 93 (10+9+6+6+9+5+10+0+10+7+6+5+10++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

2 CLUBE ATLETISMO MARINHA GRANDE 68 (7+3+0+0+0+0+3+0+0+0+0+0+0+0+2+0+9+0+0+0+8+10+3+0+0+0+10+9+4+0+0++++++++++++++++

3 CLUBE ATLETICO RIACHENSE 39 (0+8+0+0+8+0+0+0+7+3+0+10+0+0+3+0+0+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

4 CLUBE ATL. FERREIRA DO ZEZERE 34 (1+0+3+0+0+10+0+6+0+0+6+2+6+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

5 ATENEU ARTISTICO CARTAXENSE 25 (8+5+0+4+0+0+4+3+1+0+0+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

6 G.D. FERROVIARIO ENTRONCAMENTO 23 (4+0+0+0+2+7+0+3+1+0+0+6+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

7 AGRUP. ESCOLAS PAULO DA GAMA 23 (9+7+7++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

8 GRUPO DESPORTIVO DE PEDREIRAS 22 (0+0+8+1+8+0+0+0+0+5+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

9 JUVENTUDE DESPORTIVA ALMANSOR 19 (2+0+0+4+0+9+4+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

10 UNIAO DESP. REC. DA ZONA ALTA 18 (0+0+0+10+0+4+0+0+0+0+0+0+0+0+2+0+0+0+0+0+2+0+0+0+0+0+++++++++++++++++++++++++++

11 UNIAO DE TOMAR 17 (0+0+2+0+0+7+8+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

12 CLUBE 2A POMBAL 15 (6+0+9++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

13 ASSOCIAÇAO 20 KM DE ALMEIRIM 14 (0+5+0+0+0+0+9+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12 (8+4+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

15 GINASIO CLUBE 1ºMAIO AGUALVA 9 (0+0+0+0+0+0+9+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

16 ASS. DESP. REC. DE AGUAS BELAS 5 (0+0+0+0+0+0+5+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

17 ASS.REC.CUL. BAIRRO VALONGO 5 (0+0+0+5++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

18 GRUPO AMIGOS CASAIS DO VENTO 5 (0+0+5+0+0+0+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

19 CLUBE RECREATIVO CRUZ DE PAU 3 (1+0+2++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

20 ASS.CUL.DESP.REC. DA SERRA 1 (0+0+0+0+0+1+0+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

21 A. FAZENDAS DE ALMEIRIM 1 (0+0+0+0+1+0+0++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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