
492

5 424 CARLOS SILVA M00:31:28 GDR REBOLEIRA-GFD

12 423 JOÃO VIEIRA M00:32:45 GDR REBOLEIRA-GFD

11 425 CARLOS CARDOSO M00:32:45 GDR REBOLEIRA-GFD

13 426 LUIS GINJA M00:32:47 GDR REBOLEIRA-GFD

16 427 NUNO ROMÃO M00:32:56 GDR REBOLEIRA-GFD

201

6 300 PEDRO ARSENIO M00:31:47 CA ODIMARQ

14 305 LUIS BATISTA M00:32:50 CA ODIMARQ

15 301 LUIS RAÇOES M00:32:53 CA ODIMARQ

22 298 MARIO CASSACA M00:33:27 CA ODIMARQ

36 302 SILVESTRE GOMES M00:34:59 CA ODIMARQ

138

8 338 JOAO CRUZ M00:32:25 BEJA AC

17 337 CUSTÓDIO ANTÓNIO M00:33:01 BEJA AC

24 392 MUSSA DJAU M00:34:05 BEJA AC

31 451 RUI FONTES M00:34:37 BEJA AC

59 448 JOÃO GONÇALVES M00:36:49 BEJA AC

46

19 187 PAULO GUIMARÃES M00:33:17 ACLIS  LIBERTY SEGUROS

26 185 RUI BALTAZAR M00:34:08 ACLIS  LIBERTY SEGUROS

32 186 JOSÉ CARAMELO M00:34:47 ACLIS  LIBERTY SEGUROS

39 183 JOÃO CARDOSO M00:35:21 ACLIS  LIBERTY SEGUROS

40 190 ANTÓNIO BRANCO M00:35:23 ACLIS  LIBERTY SEGUROS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 57

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 93

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 139

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 156

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



504

25 396 CLAUDIA PEREIRA F00:34:07 GFD RUNNING

30 486 DAVID FERNANDES M00:34:35 GFD RUNNING

35 397 CARLOS FREITAS M00:34:52 GFD RUNNING

37 492 JOAO ANDRADE M00:35:05 GFD RUNNING

38 487 ERNESTO FERREIRA M00:35:08 GFD RUNNING

493

20 279 JOÃO OLIVEIRA M00:33:21 GDR S FRANCISCO SERRA

27 293 JOSÉ LAIR M00:34:13 GDR S FRANCISCO SERRA

61 283 LUÍS PEREIRA M00:36:59 GDR S FRANCISCO SERRA

62 289 VALTER SOARES M00:37:00 GDR S FRANCISCO SERRA

66 287 ROGÉRIO CASSACA M00:37:27 GDR S FRANCISCO SERRA

790

41 368 ANTONIO ALVES M00:35:24 TARTUGAS DE LOULÉ

83 371 ROGÉRIO PINGUINHA M00:38:34 TARTUGAS DE LOULÉ

82 373 JOSÉ L SANTOS M00:38:34 TARTUGAS DE LOULÉ

91 369 FERNANDO ALVES M00:39:12 TARTUGAS DE LOULÉ

135 374 SILVÉRIO GUERREIRO M00:41:47 TARTUGAS DE LOULÉ

832

86 207 DANRLEY GUSMAO M00:38:43 VITÓRIA FC

99 205 LUIS FIDALGO M00:39:34 VITÓRIA FC

120 206 FLORIVAL BACALHAU M00:40:50 VITÓRIA FC

132 555 JOAO DIAS M00:41:35 VITORIA FC

141 208 GONÇALO JACINTO M00:42:17 VITÓRIA FC

26

42 137 EDUARDO EUSTAQUIO M00:35:26 AA MAFRA

125 144 JOSÉ GONÇALVES M00:41:01 AA MAFRA

142 143 CARLOS MORAIS M00:42:21 AA MAFRA

146 138 HELENA MARTINS F00:42:49 AA MAFRA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 165

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 236

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 432

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 578

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 619

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



164 149 MANUEL ZORRO M00:43:23 AA MAFRA

212

70 350 SAMUEL GALVEIA M00:37:39 CADT PORTUCEL

101 340 JOÃO ARENGA M00:39:39 CADT PORTUCEL

115 342 HELIO AZOUGADO M00:40:40 CADT PORTUCEL

117 347 JOAO SILVA M00:40:41 CADT PORTUCEL

244 351 EZIQUIEL FERNANDES M00:47:13 CADT PORTUCEL

475

48 469 LUÍS RIO M00:35:51 GDC BANCO PORTUGAL

73 472 ANTÓNIO SIMÕES M00:37:48 GDC BANCO PORTUGAL

162 471 ADELINO SEMEDO M00:43:20 GDC BANCO PORTUGAL

172 470 JOSÉ MONTEIRO M00:43:37 GDC BANCO PORTUGAL

222 475 FERNANDO RIBEIRO M00:46:04 GDC BANCO PORTUGAL

659

100 458 NUNO CHAINHO M00:39:36 OS KOTAS BIKE TEAM

119 461 PAULO MIGUEL M00:40:49 OS KOTAS BIKE TEAM

149 454 ARMANDO SOUSA M00:42:54 OS KOTAS BIKE TEAM

155 453 JOSE PEDRAS M00:43:02 OS KOTAS BIKE TEAM

186 463 ANTONIO PARREIRA M00:44:16 OS KOTAS BIKE TEAM

177

109 217 RICARDO OLIVEIRA M00:40:26 C SARGENTO ARMADA

111 218 ANTONIO MARQUES M00:40:31 C SARGENTO ARMADA

124 222 AGOSTINHO GONÇALVES M00:41:00 C SARGENTO ARMADA

165 219 DUARTE SARES M00:43:24 C SARGENTO ARMADA

238 220 HENRIQUE ALVAREDO M00:46:53 C SARGENTO ARMADA

145

47 508 JOAQUIM DELGADO M00:35:42 BOAVISTA DO PICO

53 506 BRUNO CARVALHO M00:36:14 BOAVISTA DO PICO

214 509 ANTONIO SILVA M00:45:51 BOAVISTA DO PICO
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 647

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 677

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 709

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 747

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 817

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



225 504 ANTONIO RAMOS M00:46:19 BOAVISTA DO PICO

278 507 CARLOS TEIXEIRA M00:49:30 BOAVISTA DO PICO

331

60 194 JOÃO C GOMES M00:36:55 CP EDP LISBOA

89 195 JOAQUIM E OLIVEIRA M00:38:51 CP EDP LISBOA

229 192 CARLOS P RODRIGUES M00:46:32 CP EDP LISBOA

254 193 HUGO SEVERINO M00:47:51 CP EDP LISBOA

260 197 VITOR MOREIRA M00:48:11 CP EDP LISBOA

594

74 439 PAULO HERMEZILHA M00:37:55 MENTE TRAQUINA

79 438 JOSÉ LEMOS M00:38:24 MENTE TRAQUINA

158 440 IZABELA SHIN F00:43:06 MENTE TRAQUINA

210 441 JOÃO CÂNDIDO M00:45:46 MENTE TRAQUINA

374 442 JOAQUIM HERMENEGILDO M00:56:31 MENTE TRAQUINA

479

103 329 GONCALO SANTOS M00:39:46 GDC PORTO SINES

197 386 RUI SILVA M00:44:56 GDC PORTO SINES

239 336 PAULO S GOMES M00:46:58 GDC PORTO SINES

240 334 ANDRE LOUZEIRO M00:46:58 GDC PORTO SINES

242 325 TELMO MACARRÃO M00:47:08 GDC PORTO SINES

697

80 364 DANIEL PEREIRA M00:38:26 PAPA-ALMOÇOS

217 362 TELMO MATOS M00:45:55 PAPA-ALMOÇOS

216 367 JOÃO MESTRE M00:45:55 PAPA-ALMOÇOS

253 366 ALBERTINO PACHECO M00:47:50 PAPA-ALMOÇOS

322 365 JOÃO PACHECO M00:52:10 PAPA-ALMOÇOS

676

138 84 HELDER VALADAS M00:42:10 OS PERIGOSOS

213 87 MARCO CASEIRO M00:45:50 OS PERIGOSOS
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 892

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 895

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 1021

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 1088

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 1089

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



223 89 CARLOS SOUSA M00:46:15 OS PERIGOSOS

227 86 MÁRIO LOPES M00:46:19 OS PERIGOSOS

288 88 JOSÉ HENRIQUES M00:49:50 OS PERIGOSOS

619

147 515 JOAO CALDAS M00:42:51 ND AUTOCOOPE

207 517 JUVENAL MOREIRA M00:45:39 ND AUTOCOOPE

208 513 ANTONIO ALMEIDA M00:45:39 ND AUTOCOOPE

276 514 CARLOS FERREIRA M00:49:25 ND AUTOCOOPE

297 516 JOSE DIAS M00:50:11 ND AUTOCOOPE

716

202 51 VIRIATO R PATACO M00:45:14 PUMAS DO GUINCHO

231 567 PAULA NUNES F00:46:40 PUMAS DO GUINCHO

236 128 CRISTINA GAVINHO F00:46:52 PUMAS DO GUINCHO

270 126 RUI ROSA M00:49:04 PUMAS DO GUINCHO

296 127 Mª CARMO BARROS F00:50:08 PUMAS DO GUINCHO

37

161 511 LUIS ANICETO M00:43:13 AC MATINHA

314 129 JORGE COUTO M00:51:28 AC MATINHA

339 121 JOSÉ FREIRE M00:53:44 AC MATINHA

370 131 CARLOS MARQUES M00:56:18 AC MATINHA

371 120 ANTÓNIO MARQUES M00:56:18 AC MATINHA

260

245 247 ANTONIO BATISTA M00:47:20 CD ESTRELA

315 249 JOÃO MIGUEL M00:51:35 CD ESTRELA

328 248 JOÃO OLIVEIRA M00:52:42 CD ESTRELA

335 255 VIRGILIO RODRIGUES M00:53:20 CD ESTRELA

336 257 TERESA OLIVEIRA F00:53:25 CD ESTRELA

796

287 406 LUIS MOURA M00:49:49 TEJAVISTA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 1135

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 1235

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 1555

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 1559

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 1696

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



295 404 JOSE GOMES M00:50:06 TEJAVISTA

368 407 JOSE AZURARA M00:55:42 TEJAVISTA

369 402 JOÃO CAROÇO M00:56:00 TEJAVISTA

377 401 LUIS MIRANDA M00:56:54 TEJAVISTA

337

299 413 RUI SOBRAL M00:50:25 CP PINHEIRO CRUZ

357 408 ARMINDO CHAINHO M00:54:50 CP PINHEIRO CRUZ

358 409 CARLOS PINELA M00:54:50 CP PINHEIRO CRUZ

356 411 FERNANDO SERRAO M00:54:50 CP PINHEIRO CRUZ

359 414 RODRIGO MATEUS M00:54:51 CP PINHEIRO CRUZ

250

316 74 FRANCISCO PLÍNIO M00:51:35 CCDT METRO LX

400 73 JOSE PIRES M00:59:22 CCDT METRO LX

411 76 ORLANDO SOUSA M01:02:12 CCDT METRO LX

437 72 JOAO C BARBOSA M01:06:06 CCDT METRO LX

440 71 FERNANDO C FERNANDES M01:06:21 CCDT METRO LX

482

348 232 MANUEL SEQUEIRA M00:54:05 GDCT REPSOL

412 235 MANUEL SANTOS M01:02:35 GDCT REPSOL

413 238 AMADEU FERREIRA M01:02:39 GDCT REPSOL

434 236 CARLOS CARMO M01:05:18 GDCT REPSOL

445 228 ELSA CORREIA F01:07:57 GDCT REPSOL
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 1729

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 2004

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 2052

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


