
492

6 77 BRUNO FRAGA M00:32:02 GDR REBOLEIRA

9 76 CARLOS CARDOSO M00:32:28 GDR REBOLEIRA

15 80 LUIS GINJA M00:32:53 GDR REBOLEIRA

21 81 NUNO ROMAO M00:33:35 GDR REBOLEIRA

297

3 390 NELSON CRUZ M00:30:35 CLUBE PP ESC ATLETISMO

8 394 RICARDO ABREU M00:32:23 CLUBE PP ESC ATLETISMO

14 391 PEDRO PESSOA M00:32:46 CLUBE PP ESC ATLETISMO

34 392 JOÃO VEIGA M00:35:18 CLUBE PP ESC ATLETISMO

201

5 201 PEDRO ARSENIO M00:31:00 CA ODIMARQ

11 199 PEDRO GOMES M00:32:34 CA ODIMARQ

20 203 LUIS BATISTA M00:33:26 CA ODIMARQ

28 202 JOAO FONTE BOA M00:34:19 CA ODIMARQ

138

24 385 MUSSA DJAU M00:33:42 BEJA AC

33 295 JOAO GONÇALVES M00:34:58 BEJA AC

38 139 RUI M S FONTES M00:35:33 BEJA AC

51 138 JORGE F A D FONTES M00:36:25 BEJA AC

493
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:1 51

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:2 59

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:3 64

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:4 146

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:5 149

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



16 144 CUSTÓDIO ANTÓNIO M00:33:00 GDR SÃO FRANCISCO

19 150 JOAO OLIVEIRA M00:33:21 GDR SÃO FRANCISCO

56 158 ROGERIO CASSACA M00:36:43 GDR SÃO FRANCISCO

58 153 LUÍS PEREIRA M00:36:49 GDR SÃO FRANCISCO

25

18 111 JORGE CRUZ M00:33:11 AA MAFRA

32 240 FERNANDO ALVES M00:34:52 AA MAFRA

49 192 JOEL RODRIGUES M00:36:22 AA MAFRA

85 310 ALEXANDRE RODRIGUES M00:38:29 AA MAFRA

620

25 37 RAUL LOURENÇO M00:33:54 NDC ODEMIRA

44 492 PEDRO POEIRA M00:35:45 NDC ODEMIRA

64 36 RICARDO COSTA M00:37:25 NDC ODEMIRA

87 38 PEDRO SILVA M00:38:31 NDC ODEMIRA

158

48 402 AMERICO PEREIRA M00:36:21 C BENFICA ALG M MARTINS

57 405 PEDRO FERREIRA M00:36:46 C BENFICA ALG M MARTINS

67 404 VITOR SILVA M00:37:33 C BENFICA ALG M MARTINS

69 403 JANICIO REIS M00:37:50 C BENFICA ALG M MARTINS

145

7 451 ALEX SCUTARU M00:32:10 BOAVISTA S MATEUS

29 453 ALEXANDRE SOARES M00:34:20 BOAVISTA S MATEUS

110 455 VERONICA SCUTARU F00:39:52 BOAVISTA S MATEUS

147 454 JOSE AVELINO M00:42:06 BOAVISTA S MATEUS

790

47 462 ANTONIO ALVES M00:36:19 TARTUGAS DE LOULÉ

76 466 JORGE CORREIA M00:38:13 TARTUGAS DE LOULÉ

77 459 ROGERIO PINGUINHA M00:38:13 TARTUGAS DE LOULÉ

99 463 HUMBERTO FERNANDES M00:39:23 TARTUGAS DE LOULÉ
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:6 184

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:7 220

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:8 241

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:9 293

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:10 299

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



238

10 57 JOAO VAZ M00:32:33 CCD O ALVITEJO

107 56 NUNO SANTOS M00:39:44 CCD O ALVITEJO

136 61 JOSE ORVALHO M00:41:28 CCD O ALVITEJO

146 55 ANA DUARTE F00:42:06 CCD O ALVITEJO

85

45 92 NUNO ABILIO M00:36:00 AM Bº CASAL FIGUEIRAS

111 89 MARIO PAIXAO M00:39:55 AM Bº CASAL FIGUEIRAS

130 93 CHANTAL XHERVELLE F00:41:14 AM Bº CASAL FIGUEIRAS

180 91 MANUEL ANTONIO M00:44:10 AM Bº CASAL FIGUEIRAS

475

78 361 ANTÓNIO SIMÕES M00:38:13 GDC BANCO PORTUGAL

80 358 LUÍS RIO M00:38:17 GDC BANCO PORTUGAL

160 360 ADELINO SEMEDO M00:42:53 GDC BANCO PORTUGAL

176 359 JOSÉ MONTEIRO M00:43:58 GDC BANCO PORTUGAL

659

74 376 LUIS SILVA M00:37:58 OS KOTAS

125 379 HENRIQUE RAFAEL M00:40:54 OS KOTAS

149 373 JOSE VILHENA M00:42:09 OS KOTAS

181 380 ANTONIO PARREIRA M00:44:12 OS KOTAS

631

97 433 JORGE AUGUSTO M00:39:11 NS MOURA

133 434 PAULO GODINHO M00:41:16 NS MOURA

141 432 ANTONIO NINHOS M00:41:46 NS MOURA

177 431 JORGE PAIS M00:44:01 NS MOURA

569

90 188 PAULO M GASPAR M00:38:36 LEBRES DA PORCALHOTA

98 182 FERNANDO J POLÓNIO M00:39:12 LEBRES DA PORCALHOTA
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:11 399

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:12 466

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:13 494

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:14 529

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:15 548

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:16 549

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



179 183 HELDER M B HENRIQUES M00:44:07 LEBRES DA PORCALHOTA

182 184 VITOR R LOPES M00:44:22 LEBRES DA PORCALHOTA

920

88 314 SAMUEL GALVEIA M00:38:31 CADT PORTUCEL

104 320 JOAO ARENGA M00:39:41 CADT PORTUCEL

216 319 EUSEBIO CAMACHO M00:46:25 CADT PORTUCEL

260 316 SILVINO MAREIROS M00:49:02 CADT PORTUCEL

280

142 252 PAULO A C PATRICIO M00:41:47 CERCAL RUNNING TEAM

165 299 MIGUEL A COSTA M00:43:01 CERCAL RUNNING TEAM

174 251 DAVID A RODRIGUES M00:43:47 CERCAL RUNNING TEAM

191 253 DIOGO F N SILVA M00:44:48 CERCAL RUNNING TEAM

336

122 66 JOAQUIM LOPES M00:40:36 CP PINHEIRO CRUZ

187 71 RUI PEREIRA M00:44:31 CP PINHEIRO CRUZ

193 73 RUI SOBRAL M00:44:53 CP PINHEIRO CRUZ

209 64 HELIDORO NUNES M00:45:53 CP PINHEIRO CRUZ

411

134 96 PAULO GUERREIRO M00:41:21 GA OS PATRICIOS

144 97 JOAO XAVIER M00:41:56 GA OS PATRICIOS

233 95 EDUARDO SILVA M00:47:39 GA OS PATRICIOS

249 94 MANUEL GONÇALVES M00:48:18 GA OS PATRICIOS

166

55 337 RAQUEL TRABUCO F00:36:38 C ELVENSE NATAÇAO

72 336 ANTONIO RODRIGUES M00:37:56 C ELVENSE NATAÇAO

286 357 CARLA PEREIRA F00:51:35 C ELVENSE NATAÇAO

375 338 MARIO GERMANO M01:01:04 C ELVENSE NATAÇAO

716
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:17 668

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:18 672

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:19 711

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:20 760

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:21 788

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:22 794 TEMPO TOTAL:



120 218 JOAO RODRIGUES M00:40:26 PUMAS DO GUINCHO

194 221 CRISTINA GAVINHO F00:44:53 PUMAS DO GUINCHO

234 220 PAULA NUNES F00:47:40 PUMAS DO GUINCHO

246 219 Mª CARMO BARROS F00:48:15 PUMAS DO GUINCHO

236

153 269 RICARDO FÉLIX M00:42:20 CCD EFACEC LISBOA

163 267 MANUEL FIDALGO M00:42:57 CCD EFACEC LISBOA

243 261 AMÉRICO SANTOS M00:48:12 CCD EFACEC LISBOA

292 264 ANTONIO SANTOS M00:51:56 CCD EFACEC LISBOA

175

190 228 JOAO SANTOS M00:44:41 C PRAÇAS ARMADA

227 229 MANUEL JACINTO M00:46:58 C PRAÇAS ARMADA

228 231 ANTONIO BORLA M00:47:13 C PRAÇAS ARMADA

257 230 POSSIDÓNIO CONSTANTINO M00:48:56 C PRAÇAS ARMADA

133

206 300 RUI C B CASIMIRO M00:45:43 B13X

221 176 LUIS CASIMIRO M00:46:49 B13X

254 424 CARLOS A A GONÇALVES M00:48:39 B13X

284 428 LUIS DOURADO M00:51:31 B13X

479

161 211 GONÇALO SANTOS M00:42:54 GDCA PORTO SINES

263 208 TIAGO L PAULO M00:49:08 GDCA PORTO SINES

271 210 ANTONIO CERTÃ M00:50:08 GDCA PORTO SINES

297 209 RENATO PENAS M00:52:12 GDCA PORTO SINES

796

235 48 JOSE MARTINS M00:47:44 TEJAVISTA

247 51 LUIS MIRANDA M00:48:15 TEJAVISTA

270 53 JOSE GOMES M00:49:54 TEJAVISTA
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Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:23 851

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:24 902

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:25 965

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:26 992

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:27 1028

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



276 54 JOSE AZURARA M00:50:38 TEJAVISTA

551

102 397 JOSE SIMÕES M00:39:30 JD NEVES

266 399 CARLOS ROCHA M00:49:26 JD NEVES

311 396 MARCOLINO BATISTA M00:52:56 JD NEVES

376 398 PEDRO OLIVEIRA M01:01:33 JD NEVES

26

156 368 GUMERSINDO RODRIGUES M00:42:33 AA LEBRES SADO

267 328 MARCOS FERREIRA M00:49:34 AA LEBRES SADO

291 326 FRANCISCO PRATES M00:51:51 AA LEBRES SADO

354 324 CARLOS PEREIRA M00:57:22 AA LEBRES SADO

571

127 482 JOSE GONÇALVES M00:41:06 LEBRES TARTARUGAS

301 483 JORGE NEVES M00:52:34 LEBRES TARTARUGAS

308 484 LUIS MONTEIRO M00:52:42 LEBRES TARTARUGAS

341 481 MARIO PEREIRA M00:56:15 LEBRES TARTARUGAS

332

170 171 ANTÓNIO F MAURICIO M00:43:20 CP EDP SINES

261 172 JOAO M S ALMEIDA M00:49:03 CP EDP SINES

378 169 PEDRO J V PONTE M01:02:01 CP EDP SINES

377 170 ANDREIA F PONTE F01:02:01 CP EDP SINES

785

283 31 PAULO PEREIRA M00:51:14 SS  MONTEPIO GERAL

282 24 ANTONIO FRANCO M00:51:14 SS  MONTEPIO GERAL

319 26 FERNANDO PALMA M00:53:53 SS  MONTEPIO GERAL

320 32 PEDRO RAMOS M00:53:53 SS  MONTEPIO GERAL

196
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:28 1055

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:29 1068

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:30 1077

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:31 1186

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:32 1204

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:

COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:33 1250

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:



275 14 FRANCISCO SANTOS M00:50:33 CA MATINHA

298 18 JOSE FREIRE M00:52:13 CA MATINHA

325 20 JOSE FERNANDES M00:54:13 CA MATINHA

352 16 ESMDEL GERALDES M00:57:06 CA MATINHA

482

305 473 JOAQUIM NAZARIO M00:52:36 GDCT REPSOL

306 480 CARLOS JESUS M00:52:36 GDCT REPSOL

324 471 MANUEL SEQUEIRA M00:54:11 GDCT REPSOL

365 479 JORGE SANTOS M00:58:44 GDCT REPSOL
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COLOCAÇÃO PONTUAÇÃO: CÓDIGO:34 1300

Coloc.Atleta: Número Nome SEXO:Tempo Equipe

TEMPO TOTAL:


