
Lugar Dorsal Nome Idade Categoria Tempo Equipa
1 4015 Pedro Sabugueiro 20 Sub23 M 01:13:15 Runners Clinic
2 4079 Hugo Manuel Fernandes Pereira 39 V40-44 M 01:23:07 CMM - Escaravelhos Team
3 4000 Daniel Sousa Baptista 33 Sen M 01:24:53 CA Barreira
4 4110 Belmiro António Venda Pinto 47 V45-49 M 01:29:36
5 4078 André Coelho 30 Sen M 01:32:31 CMM - Escaravelhos Team
6 4053 António José Carvalho Ferreira 31 Sen M 01:33:24
7 4064 Alcindo De Oliveira Pereira 56 V55-59 M 01:38:58
8 4032 Alexandre Oliveira 36 Sen M 01:39:08 Nestum Runners
9 4012 Hugo Castro 31 Sen M 01:40:30 Somos Um

10 4084 Artur Manuel Dos Santos Ferreira 50 V50-54 M 01:42:32
11 4083 Filipe Lima 36 Sen M 01:42:35
12 4042 Fabio Rodrigues 27 Sen M 01:43:55 Ai Nós Jamor
13 4089 Bruno Serra 32 Sen M 01:45:02
14 4095 Paulo Ribeiro 41 V40-44 M 01:48:10 Clube Novo Banco
15 4077 João Santos 40 V40-44 M 01:48:24
16 4076 Nuno Campos 40 V40-44 M 01:48:31 Adega XICO ZE PEREIRA Power Team
17 4114 Ricardo Tomé 38 Sen M 01:50:37
18 4063 Eliana Silva Pereira 33 Sen F 01:51:02
19 4040 Catarina Costa 35 Sen F 01:53:49 Ai Nós Jamor
20 4031 Luisboavida 59 V60 M 01:55:43
21 4033 Carlos Cardoso 33 Sen M 01:55:53
22 4043 Sonia Barros 41 V40-44 F 01:56:42 Ai Nós Jamor
23 4070 Victor Pereira 47 V45-49 M 01:58:45
24 4011 Rogério Ribeiro 31 Sen M 01:59:35 Somos Um
25 4087 Carlos Figueiredo 44 V45-49 M 02:00:05
26 4051 Cláudia Cristina Simões Cravo 43 V40-44 F 02:00:17 Abutres
27 4054 Alvaro Silva 58 V55-59 M 02:00:24
28 4074 Dora Almeida 32 Sen F 02:00:31
29 4085 Carmo Balau 48 V45-49 F 02:03:04
30 4044 Patricia Monteiro 42 V40-44 F 02:03:10 Ai Nós Jamor
31 4010 António Pereira 42 V40-44 M 02:05:05
32 4092 Helder Oliveira 55 V55-59 M 02:05:24 Gaia Running
33 4061 RosÁrio MagalhÃes 45 V45-49 F 02:06:15
34 4072 Vitor Ribeiro 54 V55-59 M 02:06:15 gfcc
35 4003 Daniel Gomes 46 V45-49 M 02:07:14
36 4071 Hugo Oliveira 39 Sen M 02:08:12
37 4088 Francisco Fernandes 37 Sen M 02:10:20
38 4091 Ana Garcia 43 V40-44 F 02:10:38
39 4082 Alex Valente 29 Sen M 02:12:00
40 4037 Filomena Rocha 49 V45-49 F 02:13:38 M&E Runners
41 4108 Inês Martins 33 Sen F 02:14:25
42 4016 João Santos 34 Sen M 02:16:36
43 4073 Adelaide Santos 51 V50-54 F 02:18:28
44 4056 Alexandra Ribeiro 40 V40-44 F 02:18:28



Lugar Dorsal Nome Idade Categoria Tempo Equipa
45 4099 Carina Alexandra Sousa Marques Ferreira 36 Sen F 02:19:17
46 4098 Rodrigo Fernando Gouveia Oliveira 35 Sen M 02:19:19
47 4027 Adriana Maia Macedo 22 Sub23 F 02:19:29 Os Galgos de Tancos
48 4059 Sandra Ferreira 23 Sen F 02:19:29 Os Galgos de Tancos
49 4030 Irene Gama Higgs 58 V55-59 F 02:21:52
50 4075 David Ferreira 34 Sen M 02:25:14
51 4065 Delfina Eiras 52 V50-54 F 02:25:18
52 4104 Ilídio Freitas 52 V50-54 M 02:26:58 Gondomar Futsal Clube
53 4103 Mário Ribeiro 48 V45-49 M 02:27:13 Gondomar Futsal Clube
54 4062 Carla Nascimento 39 V40-44 F 02:30:14
55 4069 Eva Santos 48 V45-49 F 02:30:29
56 4058 Sara Burmeister 29 Sen F 02:30:37
57 4028 Jorge Nunes 28 Sen M 02:34:34 Os Galgos de Tancos
58 4022 Isabel Ribeiro 25 Sen F 02:34:35 Os Galgos de Tancos
59 4020 Tiago Oliveira 27 Sen M 02:34:36 Os Galgos de Tancos
60 4019 Juliana Jorge 24 Sen F 02:34:36 Os Galgos de Tancos
61 4041 Mafalda Costa 23 Sen F 02:37:33 Ai Nós Jamor
62 4025 Elisabete Vitorino 35 Sen F 02:37:40
63 4026 Sandra Moreira 28 Sen F 02:37:40
64 4066 Ligia Eiras 32 Sen F 02:38:14
65 4036 Gloria Teixeira 41 V40-44 F 02:39:53 Nestum Runners
66 4034 João Rodrigues 41 V40-44 M 02:39:54 Nestum Runners
67 4096 Sandra De Abreu Semedo 39 V40-44 F 02:40:37
68 4014 Sonia Cruz 41 V40-44 F 02:41:41
69 4004 Dora Saraiva 51 V50-54 F 02:41:43
70 4006 João Carlos Martins Valente Vitória 52 V50-54 M 02:42:45
71 4021 Ana Barreira 27 Sen F 02:43:36 Os Galgos de Tancos
72 4013 Susana Mendes 28 Sen F 02:50:05 Somos Um
73 4008 Alexandra Ramos 39 Sen F 02:50:06
74 4018 Lurdes Simoes 53 V50-54 F 02:50:56 Pisa-Rochas
75 4046 João Fernandes Dias 50 V50-54 M 02:52:00 Os Galgos de Tancos
76 4081 Vânia Patricia 28 Sen F 02:55:42 Trail Sra. do SALTO
77 4047 Raphaël S. Jerónimo 34 Sen M 02:56:16
78 4048 Laura Cazaban 32 Sen F 02:56:16
79 4101 Isabel Cristina Gouveia Rodrigues 42 V40-44 F 02:57:09 Galhardos Runners
80 4105 Dulce Manso 43 V40-44 F 03:00:58 Coimbra Trail Running
81 4100 Cláudia Rodrigues 38 Sen F 03:09:00 Galhardos Runners
82 4090 Sonia Silva 34 Sen F 03:09:10 Running Team Maia
83 4002 Justina Almeida Ferreira 48 V45-49 F 03:21:56
84 4007 Helena Maria Da Costa Facundo Vitoria 50 V50-54 F 03:21:56
85 4005 Joana Amélia Rita Pires 60 V60 F 03:21:56
86 4039 Sofia Matias 43 V40-44 F 03:29:01
87 4035 Joana Gaspar 28 Sen F 03:30:29 Nestum Runners
88 4109 Pedro Leitão 23 Sen M 03:30:29 Nestum Runners



Lugar Dorsal Nome Idade Categoria Tempo Equipa
89 4045 Fátima Santiago 47 V45-49 F 03:35:42 Nestum Runners
90 4023 Fatima Brito 41 V40-44 F 04:01:15
91 4097 Fernanda Condinho 49 V45-49 F 04:01:30
92 4057 Mariana Fugas 28 Sen F 04:24:01
93 4115 Jack Farrer 32 Sen M 04:24:02


