Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
1 1057 Nelson Costa M M40 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/intermarché Condeixa  01:58:10
2 1108 Filipe Guerra M  SENM CCDR Colmeal da Torre 02:01:21
3 1123 Rui Roméo M M40 02:02:05
4 1055 Gustavo Barandas M SENM A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/Intermarché Condeixa  02:06:37
5 1056 Miguel Pires M M40 A.R.Casaense/Escola de Atletismo de Coimbra/intermarché Condeixa  02:11:30
6 1110 Ricardo Santos M  SENM Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 02:15:00
7 1041 Pedro Botelho M  SENM Algarunners 02:17:42
8 1040 Diamantino Gomes M M40 Algarunners 02:17:44
9 1006 Joéo Prisal M M45 Salamandrecos 02:19:03
10 708 Miguel Baptista M  SENM ABCansado Trail 02:19:33
11 1127 Susana Echeverria F F45 Coimbra Trail Running 02:20:07
12 1072 Jodo Godinho M SENM Algarunners 02:20:57
13 1038 Miguel Coutinho M  SENM Algarunners 02:22:58
14 1091 Gongalo Sa M M45 CCDR Colmeal da Torre 02:23:16
15 1089 Luis Cordeiro M  SENM Clube de Montanhismo da Guarda 02:24:22
16 1534 Hugo Gongalves M  SENM ABCansado Trail 02:25:06
17 1096 Marco José M M40 Clube de Atletismo de Viana do Alentejo / FRIBAIAO 02:25:13
18 1077 Francisco Guerreiro M M45 Algarunners 02:25:46
19 1103 Sérgio Martins M M40 Shfit Trail Team 02:25:46
20 1084 Rogério Horta M M45 COA - Clube de Orientacao e Aventura 02:25:49
21 1080 Jorge Resende M SENM Cinfaes a Correr 02:27:55
22 1070 Jodo Silva M SENM 02:28:24
23 1137 Luis Amaro M M45 ARSM - Associagédo Recreativa de S. Miguel 02:29:33
24 1138 Mario Pombo M M40 CCDR Colmeal da Torre 02:31:07
25 1061 Vitor Santo M M40 ARCD Venda da Luisa 02:33:05
26 1101 Jodo Moreira M M40 Shfit Trail Team 02:33:50
27 1104 Antoénio Gaspar M M45 Shfit Trail Team 02:33:50
28 1069 Rui Perdiz M SENM ADM Trail Team 02:35:33
29 744 Francisco Costa M M55 Matilha da Atalaia 02:36:49
30 1082 Marina Alves F SEN F Turres Trail Team 02:40:26
31 1023 Jeronimo Cruz M M55 Ferroviarios Vendas Novas 02:41:47
32 1118 Luis Teixeira M M45 Sportarc.Running 02:42:24
33 1102 Ricardo Mendonga M M40 Shfit Trail Team 02:43:09
34 1128 Maria Luisa Mesquita F SENF Coimbra Trail Running 02:43:19
35 1111 Nuno Ribeiro M SENM Viseu 360 02:45:42
36 1035 Rui Pedro Fernandes M M40 Monsanto Running Team 02:45:44
37 1098 Sofia Lourengo F F45 ARSM - Associagédo Recreativa de S. Miguel 02:46:09
38 1017 Hernani Tomas M M40 SR. CAMARNAL 02:46:24
39 1083 Hugo Antunes M  SENM CCDR Colmeal da Torre 02:47:01
40 1119 Marco Naia M SENM Sportarc.Running 02:47:56
41 1081 Ana Botelho F SEN F Cinfaes a Correr 02:47:57
42 1030 Ricardo Jorge M SENM 02:50:08
43 1129 Catarina Alves F F40 Coimbra Trail Running 02:52:59
44 1125 Paulo Elias M SENM 02:53:56



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
45 1010 Osvaldo Cipriano M  SENM pace.makers 02:54:27
46 1014 Luiz Felicio M SENM Os Trinca Espinhas 02:55:56
47 1005 Roméo Santos M M45 Salamandrecos 02:58:32
48 1008 Manuel Teixeira M M45 CMMCP 02:58:45
49 1071 Daniel Figueiredo M  SENM 02:59:35
50 1011 Nelson Faria M  SENM pace.makers 03:02:25
51 1048 Tiago Gomes M SENM Trail Team Vila de Mouros 03:03:51
52 1115 Diana Cardoso F SEN F Coimbra Trail Running 03:04:30
53 1026 Carlos Ribeiro M M45 Os Tolinhos 03:04:33
54 1092 Bernardo Domingos M  SENM 03:04:39
55 1068 Bernardo Leao M SENM Gléria do Ribatejo 03:04:47
56 1012  Fernando Nascimento M M50 Téalentos Team 03:04:55
57 1022 Goreti Gaudéncio F SENF Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:07:01
58 1113 Sandra Barata F F45 ARSM - Associagéo Recreativa de S. Miguel 03:07:28
59 1120 Anténio Gongalves M  SENM Esgravulhas Team 03:09:34
60 1094 Ruben Antunes M  SENM Tri Lourigal 03:09:46
61 1053 Joéo Gil M M60 AD Amarante Trail Running 03:10:52
62 1114 Orlando Duarte M M60 EM'FORCA - SPEM 03:11:40
63 1093 Luis Oliveira M SENM Tri Lourigal 03:13:06
64 1100 Diana Duarte F SENF Shfit Trail Team 03:13:10
65 1039 Silvia Cruz F SENF Algarunners 03:13:15
66 1029 Liliana Eusebio F F40 DAP Trail Team 03:14:34
67 1049 Carlos Sa M M50 Marvila Jovem 03:15:29
68 1059 Andreia Pita F SENF ARCD Venda da Luisa 03:16:16
69 735 Sofia Guerra F F40 Matilha Radical 03:18:26
70 1122 Verissimo Trindade M M45 03:18:40
71 1116 Alexandra Soares F SEN F Coimbra Trail Running 03:23:31
72 1124 Helena Madeira F SEN F 03:23:34
73 1109 Patricia Costa F JUN F Esgravulhas Team 03:23:36
74 1020 Nélio Fonseca M M40 SCD Giléria do Ribatejo 03:24:01
75 1052 Carlos Novo M M50 Os Tolinhos 03:24:35
76 1074 Catarina Oliveira F SENF 03:24:41
77 1105 Carlos Teixeira M M45 Shfit Trail Team 03:24:43
78 1073 Pedro Pereira M M45 Hotel Tryp Colina Do Castelo 03:24:51
79 1121 Hélder Costa M M45 Porto de M6s a Correr 03:25:22
80 1131 Margarida Nunes F F45 Porto de M6s a Correr 03:25:22
81 1099 Miguel Valente M SENM Shfit Trail Team 03:26:42
82 1086 Fausto Carvalho M M60 ARSM - Associagéo Recreativa de S. Miguel 03:31:57
83 1054 Sénia Bras F SEN F AD Amarante Trail Running 03:31:59
84 1018 Magda Vieira F F40 Out 2 Run 03:32:23
85 1019 Rui Pimentel M M45 Out 2 Run 03:32:24
86 1060 Judite Duarte F F45 ARCD Venda da Luisa 03:33:02
87 1063 Jodo Barral M M45 03:35:08
88 1027 Margarida Correia F SEN F 03:35:08



Posicdo Dorsal Nome Sexo Escaldo Equipa Tempo
89 1042 Manuel Soares M M50 Algarunners 03:38:09
90 1003 Nelma Afonso F SEN F CCDR Colmeal da Torre 03:38:19
91 1136 Romeu Afonso M SENM CCDR Colmeal da Torre 03:38:19
92 1064 Helena Nogueira F F50 Clube Millenium Bcp 03:38:21
93 610 Ana Roxo F SENF #lingteam 03:39:15
94 609 Jodo Dias M  SENM #lingteam 03:39:18
95 1050 Sandra Agra F SEN F Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:39:51
96 1051 Daniel Marcos M  SENM Vikings Trail Runners / CCR Alcabideque 03:39:52
97 1117 Claudia Isidoro F F45 Coimbra Trail Running 03:39:55
98 1075 Luis Ferreira M M40 Hotel Tryp Colina Do Castelo 03:40:37
99 603 Pedro Santos M M45 Clube Millenium Bcp 03:40:47
100 1076 Catarina Teixeira F F45 Abutres 03:47:23
101 1004 Filipe Costa M  SENM Casa do Benfica de Arganil 03:47:32
102 1036 Sandra Costa F SEN F 03:47:33
103 1090 Francisca Sousa F SEN F Viseu 360 03:48:48
104 1097 Eduardo Ferreira M SENM Runners do Demo 03:48:48
105 1028 Roberto Barreto M SENM DAP Trail Team 03:48:51
106 1037 Pedro Rodrigues M SENM Boavista Trail 03:48:52
107 1066 Eliana Silva F SEN F AZtrail/Mercento 03:52:18
108 1067 Julio Terra M M50 AZtrail/Mercento 03:52:19
109 707 Manuel Cordeiro M M60 Somais1km 03:58:17
110 1031 Elisabete Jerénimo F SENF Algarunners 04:05:24
111 1034 Andreia Cabrito F SEN F ABCansado Tralil 04:07:35
112 1058 Susana Fernandes F F45 pace.makers 04:09:28
113 1062 Luis Miguel Neves M M45 CaminhosOeste 04:09:32
114 1135 Sérgio Alves M SENM Montanha Clube Trail Running Efapel 04:10:00
115 1033 Ana Ceriaco F SENF ABCansado Trail 04:11:27
116 1025 Anabela Meia-via F F50 04:11:28
117 1106 Christine Wilman F F60 POP 04:13:18
118 1016 Ana Sofia Rosa F F40 Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria 04:19:04
119 1065 Ana Gois F F40 AZtrail/Mercento 04:20:37
120 1032 Ana Patricia Augusto F F40 Trail Team Vila de Mouros 04:20:57
121 1126 Ricardo Jesus M M45 04:32:43
122 1087 Flavio Silva M SENM Fruta da 52 04:42:31
123 1088 Tania Ferreira F SEN F Miro Trail 04:42:31
124 1107 Frangois Wilman M M60 POP 05:03:45
125 1095 Bruno Marquez M M40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 05:03:55



