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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SAO MIGUEL
FOLHA DE RESULTADOS N.° 22 -2012/2013
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PROVA: |l Dupla Légua de Ponta Delgada LOCAL: Ponta Delgada
ORGANIZAGAO: NSSM/AASM ESTADO TEMPO: CHUVA Bom
DATA: 03-03-2013

Il DUPLA LEGUA DE PONTA DELGADA

Juvenis Masculinos

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
10 122 PEDRO AMARAL 96 JIv 17,43
20 32 ANDRE SOUSA 98 coD 18,10
3¢ 125 LEONARDO BULHOES 98 JIV 18,26
40 31 JOAO MARTINS 99 CcoD 20,43
50 30 RODRIGO TAVARES 98 CcoD 22,07
6° 123 ANDRE RODRIGUES 97 JIV 24,39
7° 2259 HENRIQUE CAMARA 98 KBCSM 24,40

35 ROBERTO CORDEIRO 96 CcoD DNS
119 FREDERICO MEDEIROS 96 JIv DNS
120 RICARDO PONTE 96 JIv DNS
121 PEDRO ARRUDA 96 JIV DNS
124 DUARTE LEDO 97 JIV DNS
126 TOMAS MILITAO 96 JIV DNS
127 SERGIO SILVA 96 JIV DNS
20 LAUDALINO VASCONCELOS 96 CDEG DNS
33 MIGUEL COSTA 96 CcoD DNS

Juvenis Femininos

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
1e 34 MARIA SALGADINHO 98 COD 22,07
2° 115 MARIA MATOS 98 EBA 23,00
3¢ 91 BIANCA AMARAL 96 CDEF 24,40
40 93 BARBARA DUARTE 97 CDEF 24,55
5° 95 SUSANA FURTADO 97 CDEF 36,42

22 CATARINA CORDEIRO 97 CDEG DNS
92 MICAELA GIL 96 CDEF DNS
94 CATARINA RAPOSO 96 CDEF DNS
96 BARBARA TROTA 96 CDEF DNS
97 FELICIA VIEIRA 97 CDEF DNS
98 ELISA PACHECO 96 EBA DNS
99 ANA CAMARA 97 EBA DNS
100 SARA TEIXEIRA 96 EBA DNS

Juniores Masculinos

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
1e 116 LUIS TAVARES 94 JIvV 35,53
2° 35 ROBERTO CORDEIRO 95 COD 36,16
3¢ 21 MARCO FARIAS 94 CDEG 47,38
40 118 JOAO COSTA 95 JIv 47,56
5° 2262 JOAO CORDEIRO 94 KBCSM 49,49
117 ELSON CAGADOR 95 JIv DNF

Seniores Femininas



CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE

1e 84 ANA OLIVEIRA 92 IND 47,15
2° 102 SARA RESENDES 87 JIv 53,16
3° 3846 BARBARA MONIZ 82 IND 59,29
40 51 LILIANA COSTA 80 INVICTUS 1.05,5
5° 52 BARBARA VIEIRA 83 INVICTUS 1.08,3
6° 53 MARGARIDA AMORIM 83 INVICTUS 1.13,2
103 MARIA CARBALAN GARCIA 86 JIvV DNS
104 DAPHNE JACOME 86 JIvV DNS
105 ANA ORTZ PEREZ 84 JIvV DNS
106 VANESSA SOUSA 85 JIv DNS
107 ANA FERREIRA 88 JIv DNS
108 NADEA HORTA 90 JIv DNS
138 SARA SILVA 86 JIv DNS

Seniores Masculinos

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
1° 1 OSVALDO TERRA 79 ACM 33,07
20 2 MARCIO AZEVEDO 83 coD 33,18
3¢ 67 SERGIO FURTADO 89 JIv 34,41
40 9 JOEL PEREIRA 86 NSSM 35,02
50 4 CARLOS SANTOS 82 CcoD 36,07
6° 7 FILIPE CARREIRO 86 NSSM 36,48
7° 66 MARCO AMARAL 93 JIV 38,27
8° 68 BRUNO PEREIRA 93 JIV 39,04
9° 10 NUNO BOTELHO 82 NSSM 40,12
100 24 PAULO BULHOES 85 CDSC 44,49
11¢ 48 SERGIO CARVALHO 78 INVICTUS 45,13
120 49 TIAGO DIAS 85 INVICTUS 46,34
13¢ 5 RUBEN ALMEIDA 92 CcoD 47,10
140 47 TIAGO MARTINHO 80 INVICTUS 47,13
152 2257 GRASMO MONIZ 80 KBCSM 48,07
162 3838 FREDERICO LOPES 86 KBCSM 49,15
170 3848 FELICIO RAPOSO 91 JIV 49,24
18° 8 LUIS PIEDADE 80 NSSM 50,10
19¢ 3837 MILTON TORRES 76 KBCSM 51,56
20° 2258 RUI REGO 76 KBCSM 52,40
212 6 BRUNO FERREIRA 80 NSSM 54,20
220 25 JOSE COSTA 82 CDSC 55,13
23¢ 3849 CARLOS PIMENTEL 80 KBCSM 55,37
240 3839 VALDEMAR AREIAS 79 NSSM 56,57
250 50 MARIO MIGUEL 84 INVICTUS 1.04,6

26 JEOVA MARTINS 80 CDSC DNS
3 ARTUR PAULINO 85 CcoD DNS
62 ANTONIO FRANCO 83 IND DNS
69 BRUNO GRACIOSO 91 JIv DNS
70 SERGIO SOARES 81 JIV DNS

Veteranas | Femininas

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
12 86 STACY GUIDUCCI 75 AGUALVA 53,18
20 36 SONIA BORGES 74 coD 53,28
3¢ 89 MARTA RESENDES 74 ZON 57,01
40 87 ANA GASPAR 74 IND 57,56
50 88 SANDRA PIMENTEL 76 ZON 1.02,3

Veteranas Il Femininas
CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO CLUBE MARCA
1° 90 ANGELA ARRUDA 69 AGUALVA 49,07

Veteranas V Femininas



CLASS. DORSAL
12 45
58
59
60

Veteranos | Masculinos

CLASS. DORSAL

1e 63

2° 11

3° 75

40 65

5° 64

6° 2263

7° 3842
74

Veteranos Il Masculinos

CLASS. DORSAL
1° 140
2° 12
3° 23
40 72
5° 37
6° 71
7° 3841
8° 2260
9° 73
10° 2261

38

Veteranos Il Masculinos

CLASS. DORSAL

12 85
20 46
3 77
40 13
50 40
62 76

14

39

Veteranos IV Masculinos

CLASS. DORSAL
1¢ 80
20 16
3¢ 28
40 78
5° 15
6° 79
7° 17
8° 27
9° 101

3845

Veteranos V Masculinos

CLASS. DORSAL
1e 81
2° 42
3° 86

42 19

NOME DO ATLETA
MARGARIDA PEREIRA
VIRGINIA SILVA
MARIA SILVA
ANA MONTEIRO

NOME DO ATLETA
JORGE MARCELINO
DELIO MELO
ORLANDO MARQUES
NUNO ALMEIDA
JORGE FERNANDES
RICARDO BETTENCOURT
LUIS MATEUS
NUNO JANELA

NOME DO ATLETA
LUIS ALMEIDA
RUI INFANTE
MAX TELES
NUNO LOURAO
ROGERIO BRANDAO
RICARDO VIEIRA
PAULO COSTA
PAULO CAMARA
LINO MARTINS
ANTONIO TAVARES
JOAO BOTELHO

NOME DO ATLETA
JOAO VALADAO
JOSE SILVA
VITOR ANDRE
JULIO SANTOS
RICARDO REIS
JOSE MENESES
FLORIANO COUTO
CARLOS BARAO

NOME DO ATLETA
JOSE COUTO
JOAQUIM PERFEITO
MANUEL ALMEIDA
ALBERTO VINAGRE
MANUEL CORREIA
JACINTO RAPOSO
FERNANDO SOARES
FERNANDO CORDEIRO
ANTONIO CARREIRO
CARLOS CABRAL

NOME DO ATLETA
LICINIO PEREIRA
SEVERINO COSTA
RUI BORBA
PEDRO ROCHA

ANO
55
55
54
55

ANO
73
78
74
76
78
73
73
75

ANO
72
71
68
70
68
72
71
72
71
70
69

ANO
64
63
64
66
65
65
63
66

ANO
59
54
59
61
60
60
60
61
62
60

ANO
56
55
56
55

CLUBE
NSSM
GINASIO FC
GINASIO FC
GINASIO FC

CLUBE
DESP. VIEIRENSE
NSSM
JIvV
IND
IND
IND
KBCSM
JIvV

CLUBE
NSSM
NSSM
CDEG

DESP. VIEIRENSE
COD
DESP. VIEIRENSE
KBCSM
KBCSM
IND
CDEF
COD

CLUBE
AGUALVA
NSSM
FAIAL
NSSM
COD
IND
NSSM
COD

CLUBE
NSIT
NSSM
CDSC
DESP. VIEIRENSE
NSSM
IND
NSSM
CDsC
NSSM
IND

CLUBE
DESP. VIEIRENSE
NSSM
IND
NSSM

MARCA
51,08
DNS
DNS
DNS

MARCA
34,44
35,54
37,39
40,11
45,50
47,18
47,49

DNS

MARCA
33,48
37,18
39,19
40,71
41,20
43,29
47,00
50,20
53,01
1.14,0

DNS

MARCA
37,28
40,29
42,00
43,58
45,13
55,31

DNS
DNS

MARCA
41,25
43,42
44,01
44,06
44,36
45,21
45,56
50,24
51,43

DNF

MARCA

41,07

43,50
46,09



5° 18 ANTONIO GOMES 54 NSSM 47,00

6° 41 CARLOS MONIZ 55 coD 48,45
7° 54 ALBERTO BARBOSA 55 GINASIO FC 49,27
8° 56 MANUEL MONTEIRO 56 GINASIO FC 55,13
9° 55 ANTONIO SILVA 56 GINASIO FC 1.11,11

1e 83 JORGE CARVALHO 49 IND 49,10
20 43 JOSE FURTADO 51 NSSM 1.02,22

1° 57 ALBERTO MELO 44 GINASIO FC 55,14
20 29 JOSE CABRAL 47 CDSC 1.10,20
3¢ 3840 JOSE BRANQUINHO 44 COD 1.13,43

10 134 EDUARDO BACALHAU ACAAPO 28,44
20 133 ALBERTO BATISTA ACAAPO 28,44
3¢ 129 JOAO DIAS NSSM 32,50
40 132 FERNANDO MENDONGA ACAAPO 37,02
50 130 MARIO TRINDADE ACAAPO 39,50
6° 131 ALEXANDRINO SILVA ACAAPO 39,50

1° 128 PEDRO BRASIL ACAAPO 46,33

1 135 NUNO ALVES ACAAPO 38,15
20 136 FRANCISCO CUNHA ACAAPO 39,19
3 137 ADELINO NAVAIS ACAAPO 50,20
JIvV 18
NSSM 19
COD 20
INVICTUS 34
KBCSM 50

INVICTUS 15



