
CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS / CORTA-MATO ABERTURA - FASE II

Associação de Atletismo de Lisboa
Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Novembro de 2009

JAMOR

Jornada de: 1012001

Corta-Mato 800m (Fem)

BENJ FEM
1ª Tatiana Silva ACRC     3  1 5     #NBen-B
2ª Sara Duarte UDV     3  1 7     #NBen-B
3ª Jennifer Gonçalves SFRAA     3  2 6     #NBen-B
4ª Teresa Xavier SLB     3  2 8     #NBen-B
5ª Sara Mota UDV     3  3 0     #NBen-B
6ª Márcia Reis SLB     3  3 1     #NBen-B
7ª Sara Ribeiro UDV     3  3 5     #NBen-B
8ª Sofia Nascimento LPSC     3  3 6     #NBen-B
9ª Vasilina Vasiliev CRDA     3  4 1     #NBen-B

10ª Cassandra Có NOEIRAS     3  4 2     #NBen-B
11ª Inês Sousa UDV     3  4 5     #NBen-B
12ª Micaela Fonseca SCRD     3  4 6     #NBen-B
13ª Venância Baldé SCRD     3  5 3     #NBen-B
14ª Ana Beatriz Alves ADERCUS     3  5 4     #NBen-B
15ª Nadia Sousa INGFC     3  5 6     #NBen-B
16ª Márcia Pereira ACRC     4  0 0     #NBen-B
17ª Márcia Silva SFRAA     4  0 1     #NBen-B
18ª Edite Semedo UAP     4  0 4     #NBen-B
19ª Érica Marques GDSD     4  0 6     #NBen-B
20ª Irina Domingos ACRM     4  0 8     #NBen-B
21ª Leonor Vilar CPC     4  0 9     #NBen-B
22ª Yara Cardoso SCRD     4  2 2     #NBen-B
23ª Nádia Cardoso SCRD     4  3 1     #NBen-B
24ª Rafela Pinto ACRM     4  3 3     #NBen-B
25ª Andreia Lourenço CPC     4  3 6     #NBen-B

Corta-Mato 800m (Masc)

BENJ MASC
1º Samuel Gonçalves SFRAA     3  2 1     #NBen-B
2º Desire Bamisile CDUL     3  2 4     #NBen-B
3º António Moura SFRAA     3  2 7     #NBen-B
4º João Pedro CRLPS     3  3 2     #NBen-B
5º Sérgio Rodrigues ACRC     3  3 4     #NBen-B
6º Mihail Vasiliev CRDA     3  3 8     #NBen-B
7º Pedro Aguiar CEBI     3  3 9     #NBen-B
8º João Madaleno CEBI     3  4 0     #NBen-B
9º Micael Santos SFRAA     3  4 4     #NBen-B

10º Guilherme Silva SFRAA     3  4 8     #NBen-B
11º Eduardo Oliveira ACV     3  4 9     #NBen-B
12º Elio Alves ACRM     3  4 9     #NBen-B
13º Ricardo Madaleno CEBI     3  5 0     #NBen-B
14º Miguel Vilares CDUL     3  5 2     #NBen-B
15º Daniel Marinho ACRM     3  5 9     #NBen-B
16º Ruben Pereira NOEIRAS     4  0 0     #NBen-B
17º João Gonçalo CPC     4  0 2     #NBen-B
18º Jeferson Oliveira ACRM     4  1 3     #NBen-B
19º Mário Alves UAP     4  1 3     #NBen-B
20º Diogo Carvalho ADAM     4  1 6     #NBen-B
21º Pedro Antunes ADLA     4  2 0     #NBen-B
22º Tomas Gomes ADLA     4  2 8     #NBen-B
23º Bruno Pereira CPC     4  4 0     #NBen-B
24º Rodrigo Rosa GDAC     4  4 1     #NBen-B
25º Vitor Lopes GDAC     5  3 0     #NBen-B
26º Mauricio Caetano ADLA     5  3 5     #NBen-B

Corta-mato 1.500m (Fem)

INF FEM
1ª Lilia Martins NSL     4  5 3     #NINF
2ª Mariana Gonçalves UAG     5  0 0     #NINF
3ª Camila Santos SFRAA     5  0 2     #NINF
4ª Rita Mineiro CDUL     5  0 8     #NINF
5ª Sofia Teixeira UDV     5  0 9     #NINF
6ª Inês Santos SFRAA     5  1 0     #NINF

Corta-mato 1.500m (Fem)

7ª Verónica Dias CBPAR     5  1 2     #NINF
8ª Catarina Gomes SLB     5  1 5     #NINF
9ª Cassandra Ait ACMJ     5  1 9     #NINF

10ª Sara Eusébio SFRAA     5  2 1     #NINF
11ª Rokaia Baldé AAPGL     5  2 3     #NINF
12ª Sheila Moreira ACMJ     5  2 6     #NINF
13ª Angela Ferreira INGFC     5  2 9     #NINF
14ª Margarida Veloso SCUT     5  2 9     #NINF
15ª Ana Neri ACRC     5  3 0     #NINF
16ª Márcia Moura UDV     5  3 1     #NINF
17ª Catarina Durães CBPAR     5  3 1     #NINF
18ª Joana Simões ACRC     5  3 1     #NINF
19ª Mafalda Barreiros CDUL     5  3 3     #NINF
20ª Sara Pereira IND     5  3 3     #NINF
21ª Alexandra Marcenco URCA     5  3 5     #NINF
22ª Beatriz Andrade UAP     5  4 3     #NINF
23ª Barbara Morais ACRM     5  4 7     #NINF
24ª Ana Monteiro CRDA     5  4 9     #NINF
25ª Eduarda Borges ACRM     5  5 2     #NINF
26ª Marta Colaço SLB     5  5 4     #NINF
27ª Lilya Umanets CDUL     5  5 5     #NINF
28ª Carla Figueiredo ACRM     5  5 6     #NINF
29ª Carla Silva ADLA     5  5 6     #NINF
30ª Verónica Silva SCRD     6  0 1     #NINF
31ª Melissa Borges ACMJ     6  1 0     #NINF
32ª Natacha Alves UAP     6  1 0     #NINF
33ª Inesa Grejdieru SLB     6  1 1     #NINF
34ª Debora Monteiro SLB     6  1 2     #NINF
35ª Maria João Santos UAP     6  1 3     #NINF
36ª Carla Nobre ACRC     6  1 4     #NINF
37ª Raquel Anselmo SFRAA     6  1 7     #NINF
38ª Joana Piseiro GDAC     6  2 0     #NINF
39ª Rafela Silva SLB     6  2 5     #NINF
40ª Marta Pereira ADLA     6  2 6     #NINF
41ª Diana N´deque AAPGL     6  2 9     #NINF
42ª Jaciara Rodrigues SCRD     6  3 0     #NINF
43ª Sara Franco SLB     6  3 3     #NINF
44ª Rute Nunes ACRM     6  5 5     #NINF
45ª Ivania Figueiredo ADLA     7  0 9     #NINF
46ª Rosa Ezequiel ACRM     8  1 1     #NINF

Corta-mato 1.500m (Masc)

INF MASC
1º Hugo Gil CDUL     4  2 3     #NINF
2º Fábio Gomes UDV     4  3 3     #NINF
3º Afonso Moreira SLB     4  4 1     #NINF
4º João Rio SFRAA     4  4 3     #NINF
5º David Correia SLB     4  5 3     #NINF
6º Amando Bamisle CDUL     4  5 9     #NINF
7º João Bica UAP     4  5 9     #NINF
8º Francisco Cruz IND     5  0 5     #NINF
9º Gabriel Pereira LPSC     5  0 9     #NINF

10º Rui Rodrigues ACRM     5  1 3     #NINF
11º Tiago Nery ACRC     5  1 3     #NINF
12º André Almeida CEBI     5  1 7     #NINF
13º Rafael Quaresma NOEIRAS     5  1 7     #NINF
14º Cipriano Miranda GDSD     5  1 7     #NINF
15º João Rosário NOEIRAS     5  2 4     #NINF
16º Luciano Andrade GDAC     5  2 5     #NINF
17º Jorge Nobre ACRC     5  2 6     #NINF
18º Diogo Pinhão CEBI     5  2 8     #NINF
19º João Pedro Fernandes ACRC     5  3 2     #NINF
20º João Bogalho CEBI     5  3 5     #NINF
21º Claudino Nunes GDSD     5  3 6     #NINF
22º Paulo Tavares ADERCUS     5  3 8     #NINF
23º José Fernandes CEBI     5  3 8     #NINF
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Corta-mato 1.500m (Masc)

24º Leandro Silva ACRM     5  4 0     #NINF
25º Taiza Silva SCRD     5  4 1     #NINF
26º Mário Viera SCRD     5  4 2     #NINF
27º Vitor Sribnyak SLB     5  4 4     #NINF
28º António Cardoso NOEIRAS     5  4 7     #NINF
29º Pedro Monteiro NOEIRAS     5  4 9     #NINF
30º Queli Domingos GDAC     5  4 9     #NINF
31º Sandro Gomes ADLA     5  5 7     #NINF
32º Deep Radia CDUL     5  5 8     #NINF
33º Paulo Gonçalves ACRC     5  5 9     #NINF
34º Gonçalo Botelho GDAC     6  0 6     #NINF
35º Ivan Sousa GDSD     6  0 9     #NINF
36º Samuel Tavares ADERCUS     6  1 5     #NINF
37º Tiago Coutinho CDUL     6  3 8     #NINF
38º Leonardo Major ADLA     6  5 7     #NINF
39º Bruno Correia ACRM     7  2 5     #NINF
40º Pedro Trindade CFB     9  0 3     #NINF
41º João Batista ADLA     9  0 7     #NINF

Jorge Moreira CBPAR DSQ 
163.2

#NINF

Corta-Mato 1800m (Fem)

INIC FEM
1ª Inês Tomas NSL     6  3 5     #NINI
2ª Sonia Ferreira UDV     6  3 6     #NINI
3ª Liliana Cabral SLB     6  5 3     #NINI
4ª Neuza Oliveira SLB     6  5 4     #NINI
5ª Carolina Ramos GDSD     6  5 9     #NINI
6ª Carolina Resende JDN     6  5 9     #NINI
7ª Andreia Morais CBPAR     7  0 6     #NINI
8ª Daniela Damian NSL     7  0 8     #NINI
9ª Beatriz Santos SLB     7  1 1     #NINI

10ª Paula Aidos ACRC     7  1 2     #NINI
11ª Sara Gomes CBPAR     7  1 3     #NINI
12ª Neuza Reis SLB     7  1 4     #NINI
13ª Joana Pacheco CBPAR     7  1 5     #NINI
14ª Rita Vicente SCUT     7  1 6     #NINI
15ª Cátia Silva NSL     7  1 7     #NINI
16ª Rute Feijão SCUT     7  1 8     #NINI
17ª Sara Silva SCUT     7  2 0     #NINI
18ª Jessica Neves SLB     7  2 1     #NINI
19ª Diana Silva NSL     7  2 1     #NINI
20ª Rafaela Vitorino SLB     7  2 2     #NINI
21ª Carolina Dinis CEBI     7  2 7     #NINI
22ª Miriam Cardoso SCRD     7  2 8     #NINI
23ª Eliana Tavares SLB     7  3 1     #NINI
24ª Diana Varela SLB     7  3 7     #NINI
25ª Mariana Esteves SLB     7  3 9     #NINI
26ª Ana Bonfim SLB     7  4 1     #NINI
27ª Cláudia Costa CBPAR     7  4 3     #NINI
28ª Mariana Antunes SCUT     7  4 4     #NINI
29ª Alicia Bonfim UAP     7  4 8     #NINI
30ª Maria Celeste Freire NOEIRAS     7  5 0     #NINI
31ª Bruna Jesus AAPGL     7  5 6     #NINI
32ª Albertina Santiago SLB     7  5 9     #NINI
33ª Ana Tavares GDCB     8  0 1     #NINI
34ª Inês Sousa ACRC     8  0 5     #NINI
35ª Filipa Machado NOEIRAS     8  0 9     #NINI
36ª Jéssica Gomes NOEIRAS     8  1 1     #NINI
37ª Inês Pacheco CBPAR     8  1 2     #NINI
38ª Cintia Barros NOEIRAS     8  1 2     #NINI
39ª Patricia Silva CEBI     8  1 7     #NINI
40ª Ana Carvalho AAPGL     8  2 4     #NINI
41ª Vanessa Bandeira ACRC     8  2 4     #NINI
42ª Regina Durães CRDA     8  2 6     #NINI
43ª Marta Tomás SCUT     8  3 0     #NINI

Corta-Mato 1800m (Fem)

44ª Ludmila N´deque AAPGL     8  3 1     #NINI
45ª Inês Sousa CFB     8  4 9     #NINI
46ª Raquel Lourenço CPC     8  5 3     #NINI
47ª Rafaela Matias CRDA     8  5 4     #NINI
48ª Raissa Silva ACRM     8  5 5     #NINI
49ª Ana Rita Santos GDCB     8  5 8     #NINI
50ª Elisabete Reis GDACB     9  0 0     #NINI
51ª Claudia Saraiva ACRM     9  0 0     #NINI
52ª Marcia Semedo ACRM     9  1 2     #NINI
53ª Iris Fernandes NOEIRAS     9  1 7     #NINI
54ª Beatriz Lemos CRDA     9  2 5     #NINI
55ª Márcia Pereira CRDA     9  3 4     #NINI
56ª Sara Tavares UAP     9  3 6     #NINI
57ª Inês Oliveira CRDA    1 0  1 6     #NINI
58ª Paula Anselmo SFRAA    1 0  3 2     #NINI
59ª Patricia Fernandes ACRM    1 1  2 1     #NINI

Corta-Mato 1800m (Masc)

INIC MASC
1º Luis Borges SLB     5  5 2     #NINI
2º Pedro Jesus Santos CPC     5  5 4     #NINI
3º Tiago Silva CPC     5  5 9     #NINI
4º Gonçalo Claudio CRDA     6  0 5     #NINI
5º João Fontinha IND     6  0 7     #NINI
6º Pedro Sousa CEBI     6  0 7     #NINI
7º Ruben Tavares SLB     6  1 4     #NINI
8º Ruben Ferreira NSL     6  1 9     #NINI
9º João Pedro Ferreira AAPGL     6  2 1     #NINI

10º João Gomes CAOV     6  2 2     #NINI
11º Andre Sá GDAC     6  2 3     #NINI
12º Sérgio Nolasco ADERCUS     6  2 5     #NINI
13º Cristiano Scutaru CRDA     6  2 6     #NINI
14º Pedro Bogalho CEBI     6  2 7     #NINI
15º João Teixeira CCSJM     6  2 7     #NINI
16º Pedro Relvas CEN     6  2 8     #NINI
17º Miguel Teixeira CRDA     6  2 9     #NINI
18º Nuno Graça AAPGL     6  3 1     #NINI
19º Tiago Morgado CPC     6  3 3     #NINI
20º Gonçalo Casimiro CEBI     6  3 4     #NINI
21º Tiago Pecixe SFRAA     6  3 4     #NINI
22º Rafael Pinto SFRAA     6  3 7     #NINI
23º Luis Neves SLB     6  3 7     #NINI
24º Rafael Alexandre CRLPS     6  4 1     #NINI
25º Edmilson João AAPGL     6  4 3     #NINI
26º Catalin Doina CRDA     6  4 3     #NINI
27º Ruben Veiga NOEIRAS     6  4 8     #NINI
28º Cleidir Santos SCRD     6  4 9     #NINI
29º Bruno Chaurrilha AAPGL     6  5 1     #NINI
30º Luis Leira ACRC     6  5 8     #NINI
31º David Martins ADCC     7  0 0     #NINI
32º Luis Alves NOEIRAS     7  0 1     #NINI
33º David Guerra CRDA     7  0 3     #NINI
34º Diogo Sabino SLB     7  0 5     #NINI
35º Alexandre Barata NSL     7  0 6     #NINI
36º Marco Leal SFRAA     7  0 9     #NINI
37º Sandro Rosa SFRAA     7  0 9     #NINI
38º Rafael  C M Oliveira IND     7  1 9     #NINI
39º Brno Henriques GDSD     7  2 0     #NINI
40º Caio Borges SFRAA     7  2 6     #NINI
41º Colin Nasimento GDSD     7  3 3     #NINI
42º Jose Gomes CEBI     7  3 6     #NINI
43º Gonçalo Pinto CFB     7  3 7     #NINI
44º Diogo Correia SFRAA     7  4 2     #NINI
45º Stelvio Lemos SLB     7  4 5     #NINI
46º Gilson Rosário ADERCUS     7  5 3     #NINI
47º Rodrigo Abrantes CEBI     7  5 9     #NINI
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48º Awelde Raul GDAC     8  0 2     #NINI
49º Megane Junqueira AAP     8  0 2     #NINI
50º Adriano Gomes ADLA     8  1 9     #NINI
51º Bruno Guerreiro AAPGL     8  2 1     #NINI
52º Leonardo Andrade GDAC     9  1 5     #NINI
53º Gilberto Barros GDAC     9  3 8     #NINI
54º Fernando Pereira ACRM     9  4 2     #NINI
55º Jessica Pereira ADCC    1 1  0 0     #NINI
56º André Gonçalves ADCC    1 2  0 8     #NINI

Corta-mato 3.000m (Masc)

JUV MASC
1º José Santos SFRAA     8  5 6     #NJUV
2º Miguel Borges CBPAR     8  5 7     #NJUV
3º Eusébio Oliveira ADAM     9  0 3     #NJUV
4º Ruben Silva NOEIRAS     9  0 5     #NJUV
5º Alexandre Santos NOEIRAS     9  0 6     #NJUV
6º Bruno Varela NOEIRAS     9  0 7     #NJUV
7º Samuel Barata GDACB     9  0 9     #NJUV
8º Tiago Sousa CBPAR     9  1 1     #NJUV
9º Rodrigo Silva SFRAA     9  1 8     #NJUV

10º Luis Fernandes LPSC     9  2 1     #NJUV
11º Sandy Martins SFRAA     9  2 2     #NJUV
12º João Santos NOEIRAS     9  2 5     #NJUV
13º Gonçalo Silva SFRAA     9  3 0     #NJUV
14º Johan Caldeira UDVAL     9  3 3     #NJUV
15º Bruno Gouveia CPM     9  3 6     #NJUV
16º Bruno Pereira LPSC     9  4 0     #NJUV
17º Luis Martins UAG     9  4 3     #NJUV
18º Ivo Fernandes SCRD     9  4 4     #NJUV
19º Miguel Vicente CEBI     9  4 6     #NJUV
20º Igor Antunes GDACB     9  4 7     #NJUV
21º Ricardo Sousa CBPAR     9  4 8     #NJUV
22º Filipe Fraqueiro CRDA     9  5 1     #NJUV
23º Ruben Pessoa MCP     9  5 6     #NJUV
24º Rodrigo Santos SFRAA     9  5 7     #NJUV
25º Ivan Loureço SFRAA     9  5 8     #NJUV
26º Paulino Santiago SLB     9  5 9     #NJUV
27º Mário Alves ADAM    1 0  0 1     #NJUV
28º Eduardo Reis AAPGL    1 0  0 1     #NJUV
29º Carlos Lopes SLB    1 0  0 2     #NJUV
30º Rui Silva CBPAR    1 0  0 3     #NJUV
31º Pedro Ferreira AAD    1 0  0 5     #NJUV
32º Cristiano Neves CCSJM    1 0  0 5     #NJUV
33º Helder Rocha CAOV    1 0  0 6     #NJUV
34º Paulo Nunes NOEIRAS    1 0  0 8     #NJUV
35º Flávio Oliveira CDCN    1 0  1 4     #NJUV
36º André Guerrinha AAD    1 0  1 8     #NJUV
37º Rui Gominho CEBI    1 0  2 6     #NJUV
38º Luis Claudio CRDA    1 0  3 1     #NJUV
39º Pedro Rocha CBPAR    1 0  3 9     #NJUV
40º José Varela CDCN    1 0  4 2     #NJUV
41º João Miranda GDSD    1 0  5 0     #NJUV
42º Tiago Horta SFRAA    1 0  5 1     #NJUV
43º Rafael Sales SLB    1 0  5 4     #NJUV
44º Licinio Sissé AAPGL    1 0  5 6     #NJUV
45º Mário Real CRDA    1 0  5 8     #NJUV
46º Emanuel Sousa NOEIRAS    1 1  0 3     #NJUV
47º Leonardo Lopes SFRAA    1 1  0 6     #NJUV
48º Vitor Briosa CRDA    1 1  2 8     #NJUV
49º Ricardo Santos CEBI    1 1  3 5     #NJUV
50º Edmir Varela GDAC    1 1  4 3     #NJUV
51º Telmo Pereira GDSD    1 2  0 3     #NJUV
52º Rafael Pedro GDSD    1 2  1 2     #NJUV
53º Josezinho Mandica AAPGL    1 2  4 6     #NJUV
54º João Vicente SFRAA    1 2  5 7     #NJUV

Corta-mato 3.000m (Masc)

55º João Reis GDACB    1 3  1 3     #NJUV

Corta-Mato 2.500 m (Fem)

JUV FEM
1ª Mariana Brás SCUT     8  3 2     #NJUV
2ª Eugénia Peixoto UDV     8  3 3     #NJUV
3ª Diana Almeida CBPAR     8  4 6     #NJUV
4ª Sueli Gomes UDV     8  4 9     #NJUV
5ª Inês Marques GRQL     9  2 1     #NJUV
6ª Adriana Leite UDV     9  2 3     #NJUV
7ª Barbara Simões MCP     9  3 5     #NJUV
8ª Mara Martinho CRDA     9  4 4     #NJUV
9ª Ionela Segarceanu CRDA     9  5 5     #NJUV

10ª Amélia Vitorino ACRM     9  5 6     #NJUV
11ª Solange Nogueira CRDA    1 0  1 0     #NJUV
12ª Jéssica Cruz CRDA    1 0  1 6     #NJUV
13ª Carina Santos AAP    1 0  2 2     #NJUV
14ª Catarina Carreira LPSC    1 0  2 9     #NJUV
15ª Ana Catarina Nobre ACRC    1 0  4 1     #NJUV
16ª Helena Barbosa LPSC    1 0  4 4     #NJUV
17ª Sara Rodrigues GDCB    1 0  4 4     #NJUV
18ª Débora Garcia ACRM    1 1  1 9     #NJUV
19ª Flavia Pereira CFB    1 1  3 3     #NJUV
20ª Andreia Botelho ACRM    1 1  3 9     #NJUV
21ª Cátia Esteves GDACB    1 1  4 7     #NJUV
22ª Brigitte Major CDCN    1 1  5 0     #NJUV
23ª Constança Mateus CFB    1 2  0 3     #NJUV
24ª Mónica Cardoso ACRM    1 2  1 1     #NJUV
25ª Joana Rodrigues CRLPS    1 2  2 9     #NJUV
26ª Mónica Saraiva CPC    1 3  1 3     #NJUV
27ª Catarina Santos GDCB    1 3  4 5     #NJUV
28ª Maria Susana Có NOEIRAS    1 4  3 5     #NJUV

Corta-mato 6.000m (Masc)

JUN MASC
1º Rui Pinto UDV    1 7  2 8     #NJUN
2º Hugo Daniel LFC-F    1 7  5 2     #NJUN
3º Diogo Lourenço CAOV    1 7  5 9     #NJUN
4º Nuno Santos ARCDVR    1 8  0 5     #NJUN
5º Miguel Moreira AAPGL    1 8  1 8     #NJUN
6º Ruben Felizardo CAS    1 8  2 5     #NJUN
7º Fabio Rebelo AAPGL    1 8  3 4     #NJUN
8º Isaac Gonçalves GDRC    1 8  3 6     #NJUN
9º Rui Caneira ACRM    2 5  3 6     #NJUN

10º Adalberto Furtado AAPGL    1 8  4 1     #NJUN
11º André Filipe LFC-F    1 8  4 6     #NJUN
12º Diogo Guimarães AAPGL    1 8  5 7     #NJUN
13º Ricardo Costa FCV    1 9  0 2     #NJUN
14º Miguel Fernandes IND    1 9  0 9     #NJUN
15º Raffik Baldé AAPGL    1 9  1 2     #NJUN
16º Gabriel Silva ADERCUS    1 9  1 4     #NJUN
17º Emanuel Loureiro OCL    1 9  1 6     #NJUN
18º Aider Mohamed MCP    1 9  1 6     #NJUN
19º Miguel Gonçalves UDZA    1 9  1 7     #NJUN
20º David Cunha UDV    1 9  2 0     #NJUN
21º João Relvas CEN    1 9  2 2     #NJUN
22º Fábio Gonçalves SLB    1 9  2 3     #NJUN
23º Luis Silva SLB    1 9  2 5     #NJUN
24º Hugo Correia AAPGL    1 9  2 7     #NJUN
25º Dizimitry Reumatisau ADAM    1 9  2 8     #NJUN
26º Thibault Junqueira AAP    1 9  3 3     #NJUN
27º Flavio Nunes MCP    1 9  3 6     #NJUN
28º André Costa ACRC    1 9  3 7     #NJUN
29º Ruben Costa LFC-F    1 9  4 8     #NJUN
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Corta-mato 6.000m (Masc)

30º José Martins SLB    1 9  5 0     #NJUN
31º Alexandre Nunes GDRC    2 0  0 1     #NJUN
32º Selmo Gonçalves CAOV    2 0  1 3     #NJUN
33º André Faria CAOV    2 0  1 4     #NJUN
34º Francisco Claudino MCP    2 0  1 6     #NJUN
35º Pedro Quina GRQL    2 0  3 2     #NJUN
36º Luis Lima ACRC    2 0  3 5     #NJUN
37º Adelino Oliveira ACRC    2 0  4 2     #NJUN
38º João Perfeito MCP    2 0  5 0     #NJUN
39º José Lopes ACRC    2 0  5 5     #NJUN
40º José Silva LFC-F    2 0  5 7     #NJUN
41º Nelson Barbosa CAOV    2 1  1 2     #NJUN
42º André Guerrinha AAD    2 1  1 4     #NJUV
43º Paulo Antunes SLB    2 1  1 6     #NJUN
44º Diogo Silva CRDA    2 1  2 0     #NJUN
45º Edmir Correia GDSD    2 1  2 3     #NJUN
46º Luis Oliveira ACRC    2 1  2 7     #NJUN
47º Jonathan Simões AAP    2 1  4 4     #NJUN
48º Frederico Sousa LPSC    2 1  5 1     #NJUN
49º Nuno Oliveira ACRC    2 1  5 9     #NJUN
50º Uelsany Silva SCRD    2 2  1 4     #NJUN
51º André Andrade ADERCUS    2 2  5 2     #NJUN
52º Carlos Figueiredo ACRM    2 2  5 8     #NJUN
53º Miguel Nogueira ADAM    2 4  4 5     #NJUN
54º Sérgio Moreira GDCB    2 5  0 7     #NJUN

Corta-mato 4.000 m (Fem)

PROVA ABERTA FEM
1ª Carmen Tavares SCRD    1 6  0 8     #NS23
2ª Cátia Serodio CFB    1 6  2 4     #NSEN
3ª Márcia Martins SFRAA    1 6  2 9     #NJUN
4ª Anabela Carvalho GDSD    1 6  5 7     #NVET
5ª Maria Céu Viegas CONSTRU    2 1  0 8     #NVET
6ª Célia Azenha AALS    2 1  2 6     #NVET
7ª Ilda Sousa NAZA    2 1  3 5     #NVET
8ª Maria José Dias GDSD    2 2  4 0     #NVET
9ª Telma Lopes CONSTRU    2 3  4 9     #NSEN

10ª Silvina Pereira CONSTRU    2 4  4 6     #NSEN
11ª Deolinda António CRDA    2 4  5 1     #NVET
12ª Maria Helena Coelho CONSTRU    2 5  4 4     #NVET

Corta-mato 4.000 m (Masc)

PROVA ABERTA MASC
1º Celso Pinto JOMA    1 2  0 9     #NSEN
2º João Brás SCUT    1 2  1 1     #NS23
3º Ricardo Fernandes ADERCUS    1 2  1 3     #NSEN
4º Paulo Pinheiro MAIAAC    1 2  3 4     #NSEN
5º Ricardo Gomes ADERCUS    1 2  5 3     #NSEN
6º Carlos Barrocas ADERCUS    1 2  5 6     #NSEN
7º Paulo Rola NAZA    1 2  5 9     #NVET
8º Edelângelo Mendes GRQL    1 3  1 3     #NSEN
9º Manuel Ferreira JOBRA    1 3  1 4     #NVET

10º Manuel Valente CCSJM    1 3  1 6     #NVET
11º Francisco Soares JOBRA    1 3  1 7     #NVET
12º João Lucas ODIMARO    1 3  2 2     #NVET
13º Bruno Taveira SLB    1 3  2 3     #NJUN
14º Diogo Santos SLB    1 3  2 5     #NJUN
15º Fernandp Gonçalves EMAC    1 3  2 8     #NVET
16º Osvaldo Nascimento LPSC    1 3  3 5     #NSEN
17º Filipe Marques JOBRA    1 3  4 1     #NSEN
18º Pedro Marques CFB    1 3  4 7     #NSEN
19º Paulo Miguel ADERCUS    1 3  4 7     #NVET
20º Eusébio Lopes JOBRA    1 3  5 4     #NVET
21º António Simões AAP    1 3  5 8     #NVET

Corta-mato 4.000 m (Masc)

22º Pedro Guerra ADERCUS    1 4  0 3     #NSEN
23º José Heitor AAC    1 4  0 4     #NVET
24º Bruno Silva GAAVFX    1 4  1 1     #NSEN
25º Ricardo Beatriz JOMA    1 4  1 1     #NSEN
26º Paulo Carvalho ODIMARO    1 4  1 3     #NVET
27º Tadeu Roma JOBRA    1 4  1 4     #NVET
28º Paulo Benevente CAFT    1 4  2 3     #NSEN
29º Orlando Correia ODIMARO    1 4  3 2     #NSEN
30º José Costa IND    1 4  3 4     #NJUV
31º José Viralhada LPSC    1 4  3 4     #NSEN
32º Bruno Menino CABB    1 4  3 6     #NSEN
33º Hugo Menino CABB    1 4  3 6     #NSEN
34º Dirk-jan Scheffers HOL    1 4  3 7     #NSEN
35º Joel Ferreira SFRAA    1 4  3 8     #NJUN
36º Daniel Antunes CLC    1 4  3 9     #NVET
37º Paulo Brito CFB    1 4  4 3     #NSEN
38º Luis Santos SCUT    1 4  4 4     #NVET
39º Fernando Domingos IND    1 4  4 6     #NVET
40º Paulo Moreira IND    1 4  5 9     #NVET
41º António Pereira CCSJM    1 5  0 1     #NVET
42º Adérito Lopes GDUCX    1 5  0 1     #NVET
43º José Carlos LPSC    1 5  0 2     #NSEN
44º Fernando Sousa LPSC    1 5  0 3     #NVET
45º António Inácio GDRCP    1 5  0 6     #NVET
46º Marco Almeida TEAM GPN    1 5  1 8     #NSEN
47º Domingos Neto JSMINAS    1 5  2 1     #NVET
48º Nuno Rocha IND    1 5  2 5     #NSEN
49º Hugo Brás CDCN    1 5  3 2     #NSEN
50º Cesar Gonçalves ADCC    1 5  3 4     #NSEN
51º Antonio Aragão GRQL    1 5  3 5     #NSEN
52º André Riscado IND    1 5  4 0     #NSEN
53º Artur Brites JSMINAS    1 5  4 8     #NVET
54º Joaquim Costa LPSC    1 5  5 2     #NVET
55º Paulo Lourinho IND    1 5  5 3     #NVET
56º Zé Velino ODIMARO    1 6  0 4     #NVET
57º Armindo Santos NAZA    1 6  1 9     #NVET
58º Rui Meleiro CABB    1 6  2 0     #NSEN
59º Sérgio Arruda GDSD    1 6  2 1     #NVET
60º Sergio Teles ADCC    1 6  4 5     #NSEN
61º Fábio Domingos IND    1 6  4 5     #NS23
62º Rui Moreira IND    1 6  4 7     #NSEN
63º Mónica Sousa GRQL    1 6  5 1     #NSEN
64º Marco Gouveia CBAMM    1 6  5 7     #NSEN
65º Domingos Jande IND    1 7  0 4     #NVET
66º Almerindo Silva ADCC    1 7  0 5     #NVET
67º José Silva GDUCX    1 7  1 2     #NVET
68º Manuel Fonseca SLCAMP    1 7  1 6     #NVET
69º José Almeida IND    1 7  2 3     #NVET
70º António Cordeiro IND    1 7  2 4     #NVET
71º Paulo Mafra NAZA    1 7  3 1     #NVET
72º Carlos Anjos CAFT    1 7  3 9     #NSEN
73º Luis Petisca CPC    1 7  4 6     #NVET
74º Jorge Bicho CONSTRU    1 7  5 1     #NVET
75º Vitor Rodrigues IND    1 7  5 8     #NVET
76º Jose Valerio ADCC    1 8  2 0     #NVET
77º Fernando Fernandes NAZA    1 8  2 6     #NSEN
78º Carlos Venâncio LPSC    1 8  4 6     #NVET
79º António Correia IND    1 8  5 0     #NVET
80º José Anjos CAFT    1 9  0 2     #NVET
81º Carlos Claro JSMINAS    1 9  0 9     #NVET
82º Jorge Quina CAFT    1 9  1 2     #NVET
83º Fernando Pinheiro IND    1 9  3 2     #NVET
84º César Viegas CONSTRU    1 9  3 4     #NVET
85º Joaquim Cardoso IND    1 9  3 8     #NSEN
86º José Afonso Silva SCUT    1 9  4 4     #NVET
87º João Carneiro LPSC    2 0  0 7     #NVET
88º Rui Carneiro LPSC    2 0  1 4     #NVET
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Corta-mato 4.000 m (Masc)

89º Pedro Rodrigo IND    2 0  1 5     #NSEN
90º Luis Romaneiro IND    2 0  2 1     #NVET
91º Mário Pereira CONSTRU    2 0  2 2     #NVET
92º José De Sousa SFUAP    2 1  0 8     #NVET
93º José Joaquim LPSC    2 3  0 5     #NVET

Corta-mato 5000m (Fem)

JUN FEM
1ª Daniela Cunha UDV    1 6  5 3     #NJUN
2ª Catarina Ribeiro FCV    1 7  1 1     #NJUN
3ª Salomé Rocha FCV    1 7  3 9     #NJUN
4ª Catarina Lima UDV    1 7  5 7     #NJUN
5ª Catarina Carvalho UDZA    1 8  2 1     #NJUN
6ª Débora Santos ADERCUS    1 8  4 9     #NJUN
7ª Liliana Alexandre SCUT    1 9  0 1     #NJUN
8ª Sónia Carvalho ADAM    1 9  1 2     #NJUN
9ª Lucia Ribeiro CAOV    1 9  1 9     #NJUN

10ª Vanessa Sousa CAOV    1 9  4 6     #NJUN
11ª Diana Freitas SLB    1 9  4 8     #NJUN
12ª Susana Rosa ADERCUS    1 9  5 6     #NJUN
13ª Sofia Almeida FCV    2 0  0 6     #NJUN
14ª Marisa Ferreira UDV    2 0  2 7     #NJUN
15ª Isa Tavares AAPGL    2 0  4 6     #NJUN
16ª Ana Costa NOEIRAS    2 1  0 2     #NJUN
17ª Ana Oliveira GJPBEMP    2 1  3 0     #NJUN
18ª Alice Muika NOEIRAS    2 1  5 5     #NJUN
19ª Ana Carvalho GJPBEMP    2 2  0 1     #NJUN
20ª Shevchuk Oleksandra CPC    2 2  5 1     #NJUN
21ª Tãnia Pereira ACRC    2 2  5 7     #NJUN
22ª Bruna Raposo GDACB    2 3  5 9     #NJUN
23ª Carolina Pontifice GDACB    2 4  3 8     #NJUN
24ª Carla Moreira MCP    2 5  2 9     #NJUN
25ª Iolanda Sequeira CPC    2 5  4 3     #NJUN
26ª Andreia Almeida ACRC    2 7  3 9     #NJUN
27ª Patricia Neves GDACB    2 8  3 1     #NJUN

SEN FEM
1ª Jessica Augusto NIKE    1 5  3 9     #NSEN
2ª Ines Monteiro IND    1 5  4 9     #NSEN
3ª Analia Rosa MCP    1 5  5 1     #NSEN
4ª Milka Jerotich QUENIA    1 6  1 1     #NSEN
5ª Ana Dias CBF    1 6  1 4     #NSEN
6ª Sara Moreira MCP    1 6  1 7     #NSEN
7ª Leonor Carneiro MCP    1 6  2 3     #NSEN
8ª Monica Rosa MCP    1 6  2 8     #NSEN
9ª Golovkina Olga RUSSIA    1 6  4 1     #NSEN

10ª Carla Martinho ADERCUS    1 7  0 3     #NSEN
11ª Filomena Costa SCB    1 7  0 5     #NSEN
12ª Solange Jesus ADERCUS    1 7  1 7     #NSEN
13ª Monica Silva MCP    1 7  3 0     #NSEN
14ª Ana Mafalda Ferreira GDE    1 7  4 2     #NS23
15ª Tânia Silva LFC-F    1 8  0 7     #NS23
16ª Cátia Galhardo ARES    1 8  1 2     #NS23
17ª Tânia Ferreira GJPBEMP    1 8  2 3     #NSEN
18ª Sara Carvalho MCP    1 8  3 1     #NSEN
19ª Joana Nunes JOBRA    1 8  4 5     #NSEN
20ª Neide Dias CFB    1 8  4 7     #NSEN
21ª Caroline Kipruto ETIOPIA    1 9  1 8     #NSEN
22ª Cátia Teixeira CPM    1 9  2 3     #NSEN
23ª Margarida Dionisio LPSC    1 9  4 1     #NSEN
24ª Raquel Trabuco CFOE    2 0  0 3     #NSEN
25ª Sandra Protásio IND    2 0  3 4     #NS23
26ª Catarina Carola CRDA    2 0  5 2     #NS23
27ª Carla Gonçalves ACRC    2 1  0 3     #NSEN
28ª Suaila Có NOEIRAS    2 2  1 2     #NSEN
29ª Susana Louro CFB    2 2  1 5     #NSEN

Corta-mato 5000m (Fem)

30ª Marlene Pina GDSD    2 3  5 2     #NS23
Vanessa Mendes CFB#NS23

Corta-Mato 9000m (Masc)

SEN MASC
1º Gebre-egziabher Gebr ETIOPIA    2 4  4 1     #NSEN
2º Eduardo Mbengani GDRC    2 4  4 2     #NSEN
3º Kipromo Menjo QUENIA    2 4  4 5     #NSEN
4º Andrea Lalli ITALIA    2 4  5 6     #NSEN
5º Edwin Kuambai QUENIA    2 5  1 9     #NSEN
6º José Rocha MCP    2 5  2 4     #NSEN
7º Jose Ramos GDRC    2 5  2 5     #NSEN
8º Taruku Bekele ETIOPIA    2 5  3 0     #NSEN
9º José Moreira CYCL    2 5  3 7     #NSEN

10º Paulo Gomes GDRC    2 5  3 9     #NSEN
11º Sergo Silva MAIAAC    2 5  5 0     #NSEN
12º Pedro Ribeiro MAIAAC    2 6  0 2     #NSEN
13º Rui Teixeira MCP    2 6  1 4     #NSEN
14º Bruno Silva MAIAAC    2 6  2 8     #NSEN
15º António Silva CPM    2 6  3 7     #NSEN
16º Leonel Fernandes CYCL    2 6  4 3     #NSEN
17º Daniel Pinheiro MAIAAC    2 6  5 4     #NSEN
18º Bruno Henriques JOBRA    2 6  5 7     #NSEN
19º Paulo Lopes UDV    2 7  0 1     #NS23
20º Filipe Ferreira JOBRA    2 7  1 3     #NS23
21º Ricardo Figueiredo CAS    2 7  2 1     #NS23
22º Nuno Nogeuira CPM    2 8  0 4     #NSEN
23º Daniel Peixoto JUF    2 8  3 6     #NSEN
24º Sérgio Silva CCSJM    2 8  5 7     #NSEN
25º Abilio Gonçalves ACRC    2 9  0 8     #NS23
26º Ricardo Santos CCSJM    2 9  1 6     #NS23
27º Fernando Caçote LPSC    2 9  2 3     #NSEN
28º Nuno Lopes CPM    2 9  2 7     #NSEN
29º Felisberto Pina CFB    2 9  2 8     #NSEN
30º José Moreira CRDA    3 0  3 0     #NSEN
31º Sergio Lopes ACRC    3 0  4 3     #NS23
32º Paulo Palma CFB    3 1  0 2     #NSEN
33º Jorge Francisco CDCN    3 1  0 7     #NS23
34º Paulo Panaças CEN    3 1  4 2     #NSEN
35º José Sousa AALS    3 5  0 2     #NSEN
36º Paulo Lopes CFB    3 7  3 1     #NSEN
37º Daniel Raposo COALA    4 5  3 3     #NSEN
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Clube Participantes
Participações

F M T

ETIOPIA 321
HOL 11
ITALIA 11
NIKE 11
QUENIA 321
RUSSIA 11
Clubes não federados

AAC AA Charneca 11
ADCC Associação Desportiva Cultural do Catujal 77
CAFT Clube Atletismo Flamingos Torre 44
CBAMM Casa do Benfica Algueião Mem Martins 11
COALA Clube de Orientação e Aventura do Litoral 

Alentejano
11

CONSTR Construtenis de Fernando Ralheta 734
EMAC Clube Emac 11
GAAVFX Grupo de Amigos do Atletismo de Vila 

Franca de Xira
11

GDRCP Grupo Desportivo Recreativo Cultural 
Ponterrolense

11

JSMINA Jovens Serras das Minas 33
NAZA Núcleo de Atletismo Zona da Abóboda 541
ODIMAR Odimaro Aluminios 44
SFUAP SFUAP 11
SLCAMP Sport Lisboa e Campolide 11
TEAM G Team GPN / Carboom 11
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

AAPGL Associação Atlética Pego Longo 20146
ACMJ Associação Cultural Moinho da Juventude 33
ACRM Associação Cultural e Recreativa da 

Mealhada
24915

ADLA Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1073
ARCDVR Associação Recreativa Cultural Desportiva 

de Vila de Rei
11

CDUL Centro Desportivo Universitário de Lisboa 963
CEBI Fundação CEBI 17152
CFB Clube Futebol "Os Belenenses" 1477
CLC Câmara Lisboa Clube 11
CRDA Clube Recreativo Desportivo Arrudense 251213
CRLPS Clube Recreativo Leões Porto Salvo 321
GDAC Grupo Desportivo Águias da Charneca 11101
GDRC Grupo Desportivo Recreativo da Conforlimpa 55
GDSD Grupo Desportivo São Domingos 15105
GDUCX Grupo Desportivo Unidos Caxienses 22
IND Individual 24213
INGFC Ingleses Futebol Clube 22
JOMA Juventude Operária Monte Abraão 22
LPSC Linda-a-Pastora Sporting Clube 18144
MCP Maratona Clube Portugal 1578
NOEIRA Núcleoeiras - Sportzone 231310
NSL Núcleo Sportinguista da Lourinhã 725

SCRD Sporting Clube Reboleira / Damaia 1358
SCUT Sport Clube União Torreense 1138
SFRAA Sociedade Filarmónica Recreio Artistico da 

Amadora
29218

SLB Sport Lisboa e Benfica 371720
UAP União Atlético do Povoeense 826
URCA União Recreativa Cultural da Abrunheira 11
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta 211
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

AAP Associação de Atletismo de Pombal 541
ACV Atlético Clube Vermoil 11
GDCB Grupo Desportivo Costa Brava 514
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AALS Associação Atletismo Lebres do Sado 211
CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira 33
CPC Casa do Povo de Corroios 1266
GRQL Grupo Recreativo Quinta da Lomba 541
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Associação Cultural Recreativa de Cambra - 
Vouzela

261412

CPM Casa do Povo de Mangualde 541
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADERCU Associação Desportiva Cultural Recreativa 
da Serena

16115

JOBRA Associação de Jovens da Branca 871
JUF Juventude Unida dos Fornos 11
UDVAL União Desportiva Valmaior 11
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ADAM Associação Desportiva Amarante 651
ARES Associação Recreativa Estrela do Sul 11
CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1468
MAIAAC Maia Atlético Clube 55
UDV União Desportiva da Várzea - Felgueiras 17413
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

FCV Futebol Clube de Vizela 413
LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicão 541
SCB Sporting Clube de Braga 11
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

CAOV Clube de Atletismo Olimpico Vianense 862
CYCL Cyclones - Santiope 22
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

GJPBEM Grupo Juvenil P. Bemposta 33
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GDACB Grupo Desportivo Animação Cultural da 
Bouça

835

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 22
UAG FeraSportive - União Atlética da Guarda 211
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE

AAD Amigos do Atletismo em Degolados 33
CEN CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO 33
CFOE Clube Futebol "Os Elvenses" 11
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

JDN Juventude Desportiva das Neves 11
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE
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CBF Casa Benfica de Faro 11
CDCN Clube Desportivo Cultural da Nave 541
OCL Olímpico Clube de Lagos 11
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CCSJM Clube de Campismo de S. João da Madeira 66
GDE Grupo Desportivo Estreito 11

591
363

228
Totais

Escalões
Participações

F M T

512625Benjamin-B

884246Infantis

1155659Iniciados

855728Juvenis

845628Juniores

1798Sub23

926527Seniores

59527Veteranos

591
363

228
Totais
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