
Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 393 DANIEL RAFAEL 98 M Benjamim Individual-P 3,10

2º 92 RICARDO BERNARDO 98 M Benjamim ARC Vila de Rei 3,15

3º 607 RAFAEL BATISTA 98 M Benjamim Sport Clube União Tor reense 3,17

4º 109 LUIS MORGADO 98 M Benjamim ARC Vila de Rei-P 3,18

5º 214 ANDRE TEIXEIRA 98 M Benjamim Clube Atlético das Pa tameiras 3,23

6º 628 DUARTE SILVA 99 M Benjamim Sport Lisboa e Benfica 3 ,39

7º 535 GUILHERME SILVA 99 M Benjamim SFRAA 3,48

8º 283 TOMAS SANTOS 99 M Benjamim Clube Futebol "Os Belen enses"-P 3,49

9º 198 VASCO BARREIROS 00 M Benjamim CDUL 3,49

10º 193 AMANDO BANILISE 98 M Benjamim CDUL 3,50

11º 188 SIMÃO VAZ 99 M Benjamim CDUL 4,04

12º 606 GONÇALO FERREIRA 01 M Benjamim Sport Clube União Torreense 4,11

13º 388 ANDRE FERREIRA 99 M Benjamim Individual-P 4,39

14º 213 EVANDRO BENOLIEL 98 M Benjamim Clube Atlético das  Patameiras 4,49

Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 568 CAMILA SANTOS 00 F Benjamim SFRAA-P 3,11

2º 630 MARTA COLAÇO 98 F Benjamim Sport Lisboa e Benfica 3 ,13

3º 593 DANIELA FERNANDES 00 F Benjamim Sport Clube União Torreense 3,28

4º 536 MARCIA SILVA 99 F Benjamim SFRAA 3,56

5º 663 ANA RITA COSTA 98 F Benjamim União Atlético Povoen se 4,07

6º 143 DIANA N´DEQUE 98 F Benjamim Associação Atlética Pe go Longo-P 4,26

7º 665 IRENE GONÇALVES 98 F Benjamim União Atlético Povoe nse 4,33

8º 664 MELISSA MATOS 98 F Benjamim União Atlético Povoens e 4,37
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 164 LUIS MOURA 96 M Infantil Associação Desportiva de Amarante 5,14

2º 537 RUBEN TAVARES 96 M Infantil SFRAA 5,21

3º 93 ANDRE CARVALHO 96 M Infantil ARC Vila de Rei 5,25

4º 209 PEDRO OLIVEIRA 96 M Infantil Centro Recreativo de Estarreja 5,27

5º 543 BRUNO NUNES 96 M Infantil SFRAA 5,27

6º 210 MIGUEL NEVES 96 M Infantil Centro Recreativo de Es tarreja 5,30

7º 297 MIGUEL BARRIGANA 96 M Infantil Escola B. Mestre Do mingos Saraiva-P 5,32

8º 154 JOAO PEREIRA 96 M Infantil Associação Atlética Peg o Longo-P 5,37

9º 538 TIAGO PECIXE 96 M Infantil SFRAA 5,38

10º 55 LUIS LEIRA 96 M Infantil ACR Cambra 5,38

11º 429 FRANCISCO RODRIGUES 97 M Infantil Juventude Vidig alense 5,39

12º 195 HUGO GIL 97 M Infantil CDUL 5,40

13º 431 MIGUEL CARREIRA 96 M Infantil Juventude Vidigalen se 5,46

14º 430 LUIS TORRES 97 M Infantil Juventude Vidigalense 5, 47

15º 446 GABRIEL PEREIRA 97 M Infantil Linda-a-Pastora Spo rting Clube 5,48

16º 608 ANDRE BATISTA 96 M Infantil Sport Clube União Tor reense 5,52

17º 633 AFONSO MOREIRA 97 M Infantil Sport Lisboa e Benfi ca 5,53

18º 541 CAIO BORGES 96 M Infantil SFRAA 6,06

19º 539 JOÃO RIO 97 M Infantil SFRAA 6,16

20º 217 ADILSON HENRIQUES 96 M Infantil Clube Atlético da s Patameiras-P 6,20

21º 263 ANTONIO PEREIRA 96 M Infantil Clube Futebol "Os B elenenses" 6,24

22º 336 MIGUEL TOMÉ 97 M Infantil G. Desp. Manique de Cim a-P 6,30

23º 185 DAVID GREER 97 M Infantil CDUL 6,36

24º 273 NUNO PEREIRA 97 M Infantil Clube Futebol "Os Bele nenses" 6,53

25º 672 MIGUEL VALENTE 96 M Infantil SLB 6,58

26º 253 JOÃO VARGAS 96 M Infantil Clube Futebol "Os Belen enses" 7,41

27º 634 FILIPE BERNARDES 97 M Infantil Sport Lisboa e Ben fica 8,53

Infantis Masculinos

1.500 metros - 12h45
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 113 SARA AUGUSTO 96 F Infantil Assoc. Cult. Rec. Srª D esterro Serra Estrela 5,40

2º 428 JOANA FERREIRA 97 F Infantil Juventude Vidigalense 5,42

3º 208 TATIANA HENRIQUES 97 F Infantil Centro Recreativo de Estarreja 5,44

4º 61 PAULA AIDOS 96 F Infantil ACR Cambra 5,55

5º 627 ALBERTINA SANTIAGO 96 F Infantil Sport Lisboa e Be nfica 5,59

6º 638 MARIANA ESTEVES 96 F Infantil Sport Lisboa e Benfi ca 6,00

7º 148 BEATRIZ SANTOS 96 F Infantil Associação Atlética P ego Longo-P 6,11

8º 114 CATARINA AUGUSTO 97 F Infantil Assoc. Cult. Rec. S rª Desterro Serra Estrela 6,21

9º 662 BEATRIZ ANDRADE 97 F Infantil União Atlético Povoe nse 6,24

10º 337 CATARINA FERREIRA 96 F Infantil G. Desp. Manique de Cima-P 6,24

11º 667 ALICIA BONFIM 96 F Infantil União Atlético Povoen se 6,25

12º 181 MAFALDA BARREIROS 97 F Infantil CDUL 6,26

13º 544 SARA EUSEBIO 97 F Infantil SFRAA 6,31

14º 235 INÊS MARÇAL 97 F Infantil Clube Atletismo Ferreir a Zêzere 6,35

15º 631 CATARINA GOMES 97 F Infantil Sport Lisboa e Benfi ca 6,35

16º 115 FILIPA BRITO 97 F Infantil Assoc. Cult. Rec. Srª Desterro Serra Estrela 6,37

17º 180 LILIYA UMANETS 97 F Infantil CDUL 6,38

18º 57 ANA NERY 97 F Infantil ACR Cambra 6,38

19º 183 RITA BRITO 97 F Infantil CDUL 6,40

20º 135 CATARINA MONTEIRO 96 F Infantil Associação 20Km d e Almeirim 6,50

21º 271 CATARINA GONÇALVES 96 F Infantil Clube Futebol "O s Belenenses" 6,55

22º 376 MARIA LIMA 97 F Infantil Individual-P 7,00

23º 637 TATIANA TEIXEIRA 97 F Infantil Sport Lisboa e Ben fica 7,02

24º 595 MARGARIDA VELOSO 97 F Infantil Sport Clube União Torreense 7,03

25º 134 LEONOR TAVARES 97 F Infantil Associação 20Km de A lmeirim 7,09

26º 179 ADRIANA LOPES 97 F Infantil CDUL 7,13

27º 142 ROKAIA BALDE 97 F Infantil Associação Atlética Pe go Longo-P 7,15

28º 60 JOANA SIMÕES 97 F Infantil ACR Cambra 7,15

29º 632 DEBORA MONTEIRO 97 F Infantil Sport Lisboa e Benf ica 8,22

Infantis Femininos

1.500 metros - 12h45
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 448 BRUNO PEREIRA 94 M Iniciado Linda-a-Pastora Sporti ng Clube 5,59

2º 546 IVAN LOURENÇO 94 M Iniciado SFRAA 6,04

3º 372 JOÃO FONTINHA 95 M Iniciado Individual 6,08

4º 438 NELSON PEREIRA 94 M Iniciado Juventude Vidigalense 6,08

5º 64 ANTÓNIO AIDOS 95 M Iniciado ACR Cambra 6,11

6º 623 DAVID HENRIQUES 94 M Iniciado Sport Lisboa e Benfi ca 6,12

7º 191 JOAO VIEIRA 94 M Iniciado CDUL 6,26

8º 626 PAULINO SANTIAGO 94 M Iniciado Sport Lisboa e Benf ica 6,29

9º 545 TIAGO HORTA 94 M Iniciado SFRAA 6,30

10º 341 ANDRÉ SILVA 94 M Iniciado G. Desp. Manique de Cim a-P 6,31

11º 547 LUIZ JUNIOR 94 M Iniciado SFRAA 6,38

12º 548 MARCO LEAL 95 M Iniciado SFRAA 6,48

13º 437 JOÃO AMARAL 95 M Iniciado Juventude Vidigalense 6, 52

14º 339 PEDRO BICA 94 M Iniciado G. Desp. Manique de Cima -P 6,53

15º 66 MARCELO LOPES 95 M Iniciado ACR Cambra 6,54

16º 435 ALEXANDRE MONTEIRO 95 M Iniciado Juventude Vidiga lense 6,57

17º 241 JOÃO MARTINS 95 M Iniciado Clube Atletismo Ferrei ra Zêzere 7,08

18º 583 MIGUEL MADEIRA 95 M Iniciado Soc. Rec. Desp. Entr adense 7,09

19º 571 SIDICO CASSAMA 95 M Iniciado SFRAA-P 7,11

20º 196 DUARTE OLIVEIRA 95 M Iniciado CDUL 7,11

21º 96 DAVID SOUSA 95 M Iniciado ARC Vila de Rei 7,16

22º 677 CARLA MENDES 94 M Iniciado Escola B. Mestre Domin gos Saraiva-P 7,19

23º 584 JORGE MADEIRA 95 M Iniciado Soc. Rec. Desp. Entra dense 7,28

24º 645 LUIS NEVES 95 M Iniciado Sport Lisboa e Benfica 7, 31

25º 647 PEDRO FELIX 94 M Iniciado Sport Lisboa e Benfica 7 ,31

26º 551 RAFAEL PINTO 95 M Iniciado SFRAA 7,35

27º 216 JOAO ANTUNES 95 M Iniciado Clube Atlético das Pat ameiras 7,52

28º 152 BRUNO CHAURILHA 95 M Iniciado Associação Atlética  Pego Longo-P 7,58

29º 351 JOÃO REIS 00 M Iniciado Grupo Desp. Animação Cult . Da Bouça 7,59

30º 309 MALDINE BOA MORTE 95 M Iniciado Escola S. Seomara  Costa Primo-P 8,08

31º 65 PAULO LIMA 95 M Iniciado ACR Cambra 8,34

32º 272 JOSÉ TORRÃO 95 M Iniciado Clube Futebol "Os Belen enses" 8,38

Iniciados Masculinos

1.800 metros - 13h00
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 433 ANA ALVES 94 F Iniciado Juventude Vidigalense 6,13

2º 206 JESSICA MATOS 94 F Iniciado Centro Recreativo de E starreja 6,19

3º 120 VERA VIEIRA 94 F Iniciado Assoc. Rec. Briosos Valb oenses 6,41

4º 70 TÂNIA COSTA 95 F Iniciado ACR Cambra 6,58

5º 117 INÊS DUARTE 95 F Iniciado Assoc. Cult. Rec. Srª De sterro Serra Estrela 7,03

6º 659 NAIR RAMOS 94 F Iniciado Sporting Clube Reboleira / Damaia 7,11

7º 600 DANIELA SILVA 95 F Iniciado Sport Clube União Torr eense 7,12

8º 119 ALEXANDRA SANTOS 94 F Iniciado Assoc. Rec. Briosos  Valboenses 7,13

9º 556 CELIA DUARTE 94 F Iniciado SFRAA 7,13

10º 207 CRISTIANA OLIVEIRA 95 F Iniciado Centro Recreativ o de Estarreja 7,20

11º 554 ELIANA TAVARES 95 F Iniciado SFRAA 7,24

12º 95 CATARINA BERNARDO 94 F Iniciado ARC Vila de Rei 7,2 9

13º 434 MARIANA SIMÕES 94 F Iniciado Juventude Vidigalens e 7,30

14º 599 RITA VICENTE 95 F Iniciado Sport Clube União Torr eense 7,32

15º 116 MONICA FERREIRA 95 F Iniciado Assoc. Cult. Rec. S rª Desterro Serra Estrela 7,33

16º 643 DEBORA CLEMENTE 94 F Iniciado Sport Lisboa e Benf ica 7,34

17º 661 JOANA COSTA 95 F Iniciado União Atlético Povoense 7,37

18º 555 CLAUDIA SACRAMENTO 95 F Iniciado SFRAA 7,43

19º 557 JESSICA MOREIRA 94 F Iniciado SFRAA 7,44

20º 642 CATARINA AFONSO 95 F Iniciado Sport Lisboa e Benf ica 7,47

21º 118 ANA SANTOS 95 F Iniciado Assoc. Cult. Rec. Srª De sterro Serra Estrela 7,54

22º 67 CRISTINA PEREIRA 95 F Iniciado ACR Cambra 7,57

23º 462 CATARINA CARREIRA 94 F Iniciado Linda-a-Pastora S porting Clube 8,02

24º 644 SARA MARQUES 94 F Iniciado Sport Lisboa e Benfica 8,08

25º 598 SARA SILVA 95 F Iniciado Sport Clube União Torree nse 8,11

Iniciados Femininos

1.800 metros - 13h00
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26º 94 PATRICIA BERNARDO 95 F Iniciado ARC Vila de Rei 8,1 4

27º 639 ANA GOMES 94 F Iniciado Sport Lisboa e Benfica 8,1 4

28º 136 INÊS PEREIRA 95 F Iniciado Associação 20Km de Alm eirim 8,15

29º 348 CATIA ESTEVES 00 F Iniciado Grupo Desp. Animação Cult. Da Bouça 8,19

30º 137 ANA CASIMIRO 94 F Iniciado Associação 20Km de Alm eirim 8,30

31º 340 JOANA COELHO 95 F Iniciado G. Desp. Manique de Ci ma-P 8,37

32º 349 ELISABETE REIS 00 F Iniciado Grupo Desp. Animação  Cult. Da Bouça 8,42

33º 350 ANDREIA BIZARRO 00 F Iniciado Grupo Desp. Animaçã o Cult. Da Bouça 8,43

34º 146 LUDIMILA N´DEQUE 95 F Iniciado Associação Atlétic a Pego Longo-P 9,05

35º 256 NATACHA RAPOSO 94 F Iniciado Clube Futebol "Os Be lenenses" 9,23

36º 266 MATILDE SOUTO 95 F Iniciado Clube Futebol "Os Bel enenses" 9,56

37º 338 MARIANA MATOS 95 F Iniciado G. Desp. Manique de C ima-P 11,21

38º 302 JULLYANA SILVA 94 F Iniciado Escola S. Seomara Co sta Primo-P 11,23

Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 521 EMANUEL ROLIM 93 M Juvenil Núcleo Sportinguista da  Lourinhã 10,34

2º 248 DIOGO LOURENÇO 92 M Juvenil Clube Atletismo Olimpi co Vianense 10,38

3º 97 NUNO SANTOS 93 M Juvenil ARC Vila de Rei 10,41

4º 167 EUSEBIO OLIVEIRA 93 M Juvenil Associação Desportiv a de Amarante 10,46

5º 368 JOÃO PIRES 92 M Juvenil Grupo Juvenil P. Bemposta 1 0,56

6º 99 ALEXANDRE SANTOS 93 M Juvenil ARC Vila de Rei 11,02

7º 101 RUBEN SILVA 93 M Juvenil ARC Vila de Rei 11,03

8º 440 PEDRO SANTOS 92 M Juvenil Juventude Vidigalense 11, 11

9º 675 ANDRELINO FURTADO 92 M Juvenil Escola B. Mestre Do mingos Saraiva-P 11,18

10º 289 JOÃO FIGUEIREDO 92 M Juvenil Clube Natureza de Al vito 11,19

11º 243 JOÃO VALENTE 93 M Juvenil Clube Atletismo Ferreir a Zêzere 11,21

12º 439 JOSÉ NEVES 92 M Juvenil Juventude Vidigalense 11,2 9

13º 72 ANDRE COSTA 92 M Juvenil ACR Cambra 11,34

14º 449 LUIS FERNANDES 93 M Juvenil Linda-a-Pastora Sport ing Clube 11,35

15º 168 TIAGO MONTEIRO 92 M Juvenil Associação Desportiva  de Amarante 11,38

16º 559 SANDY MARTINS 93 M Juvenil SFRAA 11,43

17º 290 JOÃO CAEIRO 93 M Juvenil Clube Natureza de Alvito 11,44

18º 127 LUIS SILVA 92 M Juvenil Assoc. Rec. Briosos Valbo enses 11,47

19º 622 BRUNO TAVEIRA 92 M Juvenil Sport Lisboa e Benfica 11,48

20º 166 SAMUEL RIBEIRO 93 M Juvenil Associação Desportiva  de Amarante 11,59

21º 211 RUBEN LEANDRO 93 M Juvenil Centro Recreativo de E starreja 12,02

22º 197 PAULO ALVES 93 M Juvenil CDUL 12,02

Juvenis Masculinos

3.000 metros - 13h20
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23º 140 DIOGO GUIMARAES 92 M Juvenil Associação Atlética Pego Longo 12,15

24º 610 VLADYSLAV LIZOGUB 92 M Juvenil Sport Clube União Torreense 12,17

25º 98 CRISTIANO PEDRO 92 M Juvenil ARC Vila de Rei 12,19

26º 585 ANTÓNIO VILHENA 93 M Juvenil Soc. Rec. Desp. Entr adense 12,22

27º 624 TIAGO SILVA 92 M Juvenil Sport Lisboa e Benfica 12 ,26

28º 683 PEDRO MINEIRO 93 M Juvenil CDUL 12,27

29º 156 JOSE JOÃO SANTOS 00 M Juvenil Associação Atlética  Pego Longo-P 12,31

30º 170 MÁRIO ALVES 93 M Juvenil Associação Desportiva de  Amarante 12,39

31º 522 JOÃO PEDRO SANTOS 93 M Juvenil Núcleo Sportinguis ta da Lourinhã-P 12,48

32º 138 LEANDRO CASTELO 92 M Juvenil Associação 20Km de A lmeirim 12,48

33º 169 MARCO MAGALHÃES 93 M Juvenil Associação Desportiv a de Amarante 12,50

34º 560 HELTON CORREIA 93 M Juvenil SFRAA 13,00

35º 157 MAURICIO ALMEIDA 00 M Juvenil Associação Atlética  Pego Longo-P 13,07

36º 355 RAFAEL RAMOS 00 M Juvenil Grupo Desp. Animação Cu lt. Da Bouça 13,16

37º 611 MICAEL BATISTA 93 M Juvenil Sport Clube União Tor reense 13,28

38º 666 BRUNO ANDRADE 92 M Juvenil União Atlético Povoens e 13,32

39º 612 RUBEN SOARES 93 M Juvenil Sport Clube União Torre ense 13,53

40º 139 CHEN SHENGHUA 92 M Juvenil Associação 20Km de Alm eirim 14,27

41º 676 BRUNO AMARAL 93 M Juvenil Escola B. Mestre Doming os Saraiva-P 14,45

42º 573 GERSON VARELA 93 M Juvenil SFRAA-P 14,57

43º 187 GILBERTO UMBELINA 93 M Juvenil CDUL 15,08

44º 354 STEVE VILA 00 M Juvenil Grupo Desp. Animação Cult . Da Bouça 15,19

45º 251 MIGUEL MIRANDA 92 M Juvenil Clube Futebol "Os Bel enenses" 16,06

46º 586 JOÃO COLAÇO 93 M Juvenil Soc. Rec. Desp. Entraden se 16,19

47º 375 FERNANDO OLIVENÇA 92 M Juvenil Individual-P 16,50

48º 275 RICARDO GONÇALVES 00 M Juvenil Clube Futebol "Os Belenenses" 16,56
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 121 DIANA SOARES 92 F Juvenil Assoc. Rec. Briosos Valb oenses 10,14

2º 122 MARTA MARTINS 92 F Juvenil Assoc. Rec. Briosos Val boenses 10,25

3º 123 SUSANA GODINHO 92 F Juvenil Assoc. Rec. Briosos Va lboenses 10,35

4º 673 MARTA PEN 93 F Juvenil Escola B. Mestre Domingos S araiva-P 10,43

5º 601 MARIANA BRAS 93 F Juvenil Sport Clube União Torree nse 10,50

6º 239 SOFIA MARMELO 93 F Juvenil Clube Atletismo Ferreir a Zêzere 11,14

7º 650 VANDA PINTO 93 F Juvenil Sporting Clube de Braga 11 ,19

8º 442 INÊS NOBRE 92 F Juvenil Juventude Vidigalense 11,24

9º 124 DANIELA GONÇALVES 93 F Juvenil Assoc. Rec. Briosos  Valboenses 11,29

10º 112 JESSICA ABRANCHES 92 F Juvenil Assoc. Cult. Rec. Srª Desterro Serra Estrela 11,37

11º 603 MARIANA CUNHA 92 F Juvenil Sport Clube União Torr eense 11,58

12º 473 BARBARA SIMOES 93 F Juvenil Maratona Clube Portug al 12,08

13º 589 TÂNIA SANTIAGO 93 F Juvenil Soc. Rec. Desp. Entra dense 12,17

14º 562 MARCIA MARTINS 92 F Juvenil SFRAA 12,31

15º 441 CATARINA FRANCISCO 92 F Juvenil Juventude Vidigal ense 12,47

16º 274 MIRIA SANTOS 92 F Juvenil Clube Futebol "Os Belen enses" 13,01

17º 563 ELIANA ROCHA 93 F Juvenil SFRAA 13,21

18º 265 DEBORA MIRANDA 93 F Juvenil Clube Futebol "Os Bel enenses" 13,27

19º 463 HELENA BARBOSA 93 F Juvenil Linda-a-Pastora Sport ing Clube 13,34

20º 352 CAROLINA PONTIFICE 00 F Juvenil Grupo Desp. Anima ção Cult. Da Bouça 13,41

21º 674 VITORIA CURTO 93 F Juvenil Escola B. Mestre Domin gos Saraiva-P 13,46

22º 590 TERESA MESTRE 92 F Juvenil Soc. Rec. Desp. Entrad ense 13,51

23º 71 ANA CATARINA NOBRE 93 F Juvenil ACR Cambra 13,55

24º 587 ADRIANA CARNEIRINHO 93 F Juvenil Soc. Rec. Desp. Entradense 14,01

25º 304 VANESSA OLIVEIRA 93 F Juvenil Escola S. Seomara C osta Primo-P 14,03

26º 262 CONSTANÇA MATEUS 93 F Juvenil Clube Futebol "Os B elenenses" 14,21

2.500 metros - 13h40

Juvenis Femininos
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 380 MAXIME ZER MATTEN 89 M Junior Individual-P 20,35

2º 503 PEDRO VIEIRA 89 M Junior N. A. JOANE 20,48

3º 321 JOSÉ COSTA 91 M Junior Futebol Clube do Porto 21,05

4º 202 RUBEN FELIZARDO 91 M Junior Centro Atletismo Seia 2 1,29

5º 481 OLIVIER PEDROSO 90 M Junior Maratona Clube Portuga l 21,35

6º 357 MIGUEL MOREIRA 91 M Junior Grupo Desp. Rec. Confor limpa 21,53

7º 359 LUIS SANTOS 90 M Junior Grupo Desp. Rec. Conforlim pa 21,57

8º 614 JOAO BRAS 89 M Junior Sport Clube União Torreense 2 1,59

9º 201 JOÃO DELGADO 90 M Junior Centro Atletismo Seia 22,0 0

10º 83 ABILIO GONÇALVES 89 M Junior ACR Cambra 22,02

11º 345 CARLOS BARBOSA 91 M Junior Ginásio da Trofa 22,13

12º 621 FABIO GONÇALVES 90 M Junior Sport Lisboa e Benfic a 22,13

13º 267 JOSE CAMPOS 90 M Junior Clube Futebol "Os Belenen ses" 22,22

14º 478 GUILHERME GONÇALVES 90 M Junior Maratona Clube Po rtugal 22,22

15º 78 RICARDO PEREIRA 90 M Junior ACR Cambra 22,30

16º 103 JOAO BRITO 89 M Junior ARC Vila de Rei 22,38

17º 88 GABRIEL SILVA 91 M Junior ADERCUS - RECER 22,40

18º 443 JOÃO LEAL 91 M Junior Juventude Vidigalense 22,52

19º 76 LUIS OLIVEIRA 90 M Junior ACR Cambra 23,00

20º 451 DIOGO MORGADO 89 M Junior Linda-a-Pastora Sportin g Clube 23,21

21º 358 RAFFIK BALDE 90 M Junior Grupo Desp. Rec. Conforl impa 23,24

22º 171 FLAVIO NUNES 91 M Junior Associação Desportiva de  Amarante 23,32

23º 362 ADALBERTO FURTADO 90 M Junior Grupo Desp. Rec. Co nforlimpa 23,36

24º 178 PEDRO NOBRE 91 M Junior Casa do Povo de Corroios 2 3,36

25º 565 HUGO CORREIA 91 M Junior SFRAA 23,38

26º 24 RICARDO COROA 91 M Senior Futebol Clube do Porto 23 ,40

27º 505 DAVID FERNANDES 90 M Junior N. A. JOANE 23,41

28º 361 MARCIO DIAS 91 M Junior Grupo Desp. Rec. Conforli mpa 23,45

Juniores Masculinos

6.000 metros - 13h55
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29º 73 ADELINO OLIVEIRA 91 M Junior ACR Cambra 24,00

30º 234 HUGO SANTOS 91 M Junior Clube Atlético Riachense 2 4,09

31º 346 SIMÃO CARDOSO 91 M Junior Ginásio da Trofa 24,38

32º 77 NUNO OLIVEIRA 91 M Junior ACR Cambra 24,58

33º 566 OBIAN COSTA 91 M Junior SFRAA 25,17

34º 172 LUIS PAIVA 91 M Junior Associação Desportiva de A marante 25,23

35º 524 PEDRO RAINHO 89 M Junior Nucleoeiras 25,27

36º 177 ANDRE PORTUGAL 89 M Junior Casa do Povo de Corroi os 25,58

37º 682 ARI DA SILVA 90 M Junior SLB 26,11

38º 89 XAVIER SIMÕES 91 M Junior ADERCUS - RECER 26,18

39º 74 JOSE LOPES 91 M Junior ACR Cambra 26,48

40º 591 FÁBIO FERNANDES 90 M Junior Soc. Rec. Desp. Entra dense 28,37

41º 343 GONÇALO FRANCO 89 M Junior G. Desp. Manique de Ci ma-P 292,00

42º 582 GUILHERME AFONSO 97 M Infantil Soc. Rec. Desp. En tradense 30,08

Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 212 PAULO GALEGO 68 M Veterano CIAIA-Clube Indep. Ilha  Azul 14,16

2º 292 RAUL CAETANO 72 M Senior Clube União Artistica Ben avetense 14,32

3º 364 FABIO OLIVEIRA 79 M Senior Grupo Desp. Unidos Caxi enses 14,43

4º 316 JOSE CARLOS ALVES 67 M Veterano F.C. Alverca 15,02

5º 291 LUIS BRITO 82 M Senior Clube União Artistica Benav etense 15,03

6º 528 FERNANDO CAÇOTE 00 M Senior Olimpico Clube de Lago s 15,05

7º 515 FERNANDO ADRIÃO 65 M Veterano Núcleo Atletismo Cuc ujães 15,33

8º 108 HUGO CASELHAS 78 M Senior ARC Vila de Rei 15,43

9º 479 PAULO MOREIRA 91 M Junior Maratona Clube Portugal 1 5,50

10º 484 NUNO PEIXOTO 89 M Junior Maratona Clube Portugal 1 6,00

11º 318 ALEXANDRE MONTEIRO 66 M Veterano F.C. Alverca 16,1 0

12º 476 AIDER MAHOMED 91 M Junior Maratona Clube Portugal 16,16

13º 174 JOÃO LUCAS 64 M Veterano Câmara Lisboa Clube 16,23

14º 200 HUGO MENINO 75 M Senior Centro Atletismo Baixa Ba nheira 16,29

15º 175 DANIEL ANTUNES 62 M Veterano Câmara Lisboa Clube 1 6,35

16º 277 JOAQUIM TEIXEIRA 61 M Veterano Clube Futebol "Os Belenenses"-P 16,50

17º 199 BRUNO MENINO 75 M Senior Centro Atletismo Baixa B anheira 17,04

18º 477 FREDERICO SOUSA 90 M Junior Maratona Clube Portug al 17,14

19º 680 PEDRO POMBO 81 M Senior Individual-P 17,21

20º 282 PAULO LOPES 77 M Senior Clube Futebol "Os Belenen ses"-P 17,28

21º 466 JOAQUIM COSTA 51 M Veterano Linda-a-Pastora Sport ing Clube-P 17,35

Prova Aberta / Veteranos

4.000 metros - 14h30
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22º 615 LUIS SANTOS 66 M Veterano Sport Clube União Torre ense 17,55

23º 412 DOMINGOS NECA 54 M Veterano Jovens da Serra das M inas 18,01

24º 415 ALBERTO CAPELA 55 M Veterano Jovens da Serra das Minas 18,15

25º 421 PAULO BRITO 71 M Veterano Juventude Operária Mont e Abraão-P 18,32

26º 387 MARIO AMARO 67 M Veterano Individual-P 18,39

27º 416 ARTUR BRITES 54 M Veterano Jovens da Serra das Mi nas 18,41

28º 227 PAULO SIMÕES 79 M Senior Clube Atlético Riachense 18,44

29º 533 JOSE FERNANDES 53 M Veterano Restaurante Faz Figu ra 18,58

30º 520 ARMINDO SANTOS 55 M Veterano Núcleo de Atletismo Zona Abóboda-P 19,05

31º 317 LUISA MONTEIRO 67 F Veterano F.C. Alverca 19,42

32º 286 MARIO MARQUES 60 M Veterano Clube Futebol "Os Bel enenses"-P 19,54

33º 517 FILIPE AMORIM 74 M Senior Núcleo de Atletismo Zon a Abóboda-P 20,05

34º 464 CARLOS VENANCIO 61 M Veterano Linda-a-Pastora Spo rting Clube-P 20,13

35º 285 FERNANDO CORREIA 65 M Veterano Clube Futebol "Os Belenenses"-P 20,41

36º 390 CARLOS MENDES 57 M Veterano Individual-P 20,45

37º 287 MAFALDA MIRA 86 F Senior Clube Futebol "Os Belene nses"-P 21,02

38º 516 PAULO MAFRA 68 M Veterano Núcleo de Atletismo Zon a Abóboda-P 21,26

39º 413 CARLOS CLARO 54 M Veterano Jovens da Serra das Mi nas 21,37

40º 373 ANTÓNIO CORDEIRO 51 M Veterano Individual-P 22,09

41º 668 FRANCISCO PATINHA 53 M Veterano Valejas Atlético Clube -P 22,10

42º 618 JOSE AFONSO SILVA 52 M Veterano Sport Clube União  Torreense-P 22,30

43º 576 JOSE DE SOUSA 59 M Veterano SFUAP 22,44

44º 391 JOÃO LANDEIRO 46 M Veterano Individual-P 22,47

45º 224 ADRIANA CALÇADA 90 F Junior Clube Atlético Riache nse 24,12

46º 669 ISABEL SILVA 69 F Veterano Valejas Atlético Clube  -P 24,32

47º 485 ALEXANDRE GASPAR 45 M Veterano Maratona Clube Por tugal-P 26,16

48º 605 MARIA CORDEIRO 48 F Veterano Sport Clube União To rreense 27,10

49º 369 MANUEL SOUSA 38 M Veterano HIPERTECNICA 30,52
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 36 INES MONTEIRO 80 F Senior Maratona Clube Portugal 17,31

2º 30 JESSICA AUGUSTO 81 F Senior Individual 17,42

3º 35 ANALIA ROSA 76 F Senior Maratona Clube Portugal 17,49

4º 40 DULCE FELIX 82 F Senior Sporting Clube de Braga 17,55

5º 46 ANA DIAS 74 F Senior Casa Benfica de Faro 18,06

6º 48 MARISA BARROS 80 F Senior Sportzone Running Team 18,28

7º 31 RAHAB NDUNGU 00 F Senior Quénia 19,02

8º 47 DOROTEIA PEIXOTO 83 F Senior Sportzone Running Team 19,0 7

9º 37 ELISABETE LOPES 75 F Senior Maratona Clube Portugal 19,1 4

10º 45 SARA PINHO 81 F Senior Sporting Clube de Portugal 19,20

11º 44 SANDRA TEIXEIRA 78 F Senior Sporting Clube de Portugal 1 9,36

12º 87 SOLANGE JESUS 87 F Senior ADERCUS - RECER 19,44

13º 681 MONICA SILVA 83 F Senior Futebol Clube do Porto 19,45

14º 43 SONIA FERNANDES 83 F Senior Futebol Clube do Porto 19,59

15º 366 ANA FERREIRA 88 F Senior Grupo Desportivo Estreito 20,05

16º 419 CELMA BOMFIM 77 F Senior Juventude Operária Monte Abraã o 20,28

17º 523 JOSEFA BONGUE 76 F Senior Nucleoeiras 20,44

18º 204 ANA FONSECA 87 F Senior Centro Recreativo de Estarreja 2 1,10

19º 367 TÂNIA FERREIRA 87 F Senior Grupo Juvenil P. Bemposta 21, 13

20º 365 SARA CARVALHO 88 F Senior Grupo Desportivo Codessos 21,2 6

21º 269 NEIDE DIAS 87 F Senior Clube Futebol "Os Belenenses" 21, 46

22º 328 SILVANA PIMENTA 87 F Senior Futebol Clube Penafiel 22,20

23º 268 VANESSA MENDES 88 F Senior Clube Futebol "Os Belenenses " 23,28

24º 270 CLAUDIA D´AVÓ 87 F Senior Clube Futebol "Os Belenenses" 24,15

25º 261 SUSANA LOURO 85 F Senior Clube Futebol "Os Belenenses" 2 7,56

Seniores Femininos

5.000 metros - 15h00
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 125 DIANA FREITAS 91 F Junior Assoc. Rec. Briosos Valb oenses 20,48

2º 469 LILIANA TEIXEIRA 90 F Junior Maratona Clube Portug al 20,54

3º 417 INES RUEFF 91 F Junior Juventude Operária Monte Ab raão 21,42

4º 619 SOLANGE FERNANDES 91 F Junior Sport Lisboa e Benfi ca 21,46

5º 222 ANA PAULA RODRIGUES 91 F Junior Clube Atlético Ria chense 21,47

6º 411 ISA TAVARES 91 F Junior Joaninhas de Leião-P 22,03

7º 246 LUCIA RIBEIRO 91 F Junior Clube Atletismo Olimpico  Vianense 22,15

8º 651 BARBARA FERREIRA 91 F Junior Sporting Clube de Bra ga 22,28

9º 90 SUSANA ROSA 91 F Junior ADERCUS - RECER 22,32

10º 173 SONIA CARVALHO 90 F Junior Associação Desportiva de Amarante 22,35

11º 333 BEBIANA SOARES 90 F Junior Futebol Clube Penafiel 22,56

12º 322 DALILA REIS 89 F Junior Futebol Clube Penafiel 23, 16

13º 260 MARIA CHINITA 90 F Junior Clube Futebol "Os Belen enses" 23,42

14º 312 CATARINA CAROLA 89 F Junior F.C. Alverca 23,52

15º 475 CATIA COSTA 90 F Junior Maratona Clube Portugal 24 ,06

16º 334 MANUELA GONÇALVES 90 F Junior Futebol Clube Penaf iel 24,11

17º 247 VANESSA SOUSA 90 F Junior Clube Atletismo Olimpic o Vianense 24,38

18º 418 CRISTIANA ARAUJO 91 F Junior Juventude Operária M onte Abraão 25,10

19º 468 CARLA MOREIRA 91 F Junior Maratona Clube Portugal 25,52

20º 472 SONIA VALE 91 F Junior Maratona Clube Portugal 25, 52

21º 257 ROSALIA COSTA 91 F Junior Clube Futebol "Os Belen enses" 31,19

22º 79 ANA TERESA GONÇALVES 90 F Junior ACR Cambra 35,58

Juniores Femininos

5.000 metros - 15h00
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Class Dorsal Nome Ano Sexo Escalão Clube Tempo

1º 3 TITUS MASAI 88 M Senior Quénia 27,07

2º 1 RUI PEDRO SILVA 81 M Senior Maratona Clube Portugal 2 7,27

3º 2 DAVID LKILEL 84 M Senior Quénia 27,35

4º 26 LICINIO PIMENTEL 77 M Senior Grupo Desp. Rec. Confo rlimpa 27,38

5º 18 JOSE RAMOS 68 M Senior Grupo Desp. Rec. Conforlimpa 27,39

6º 684 EDUARDO MBENGANI 85 M Senior GDRC 27,41

7º 25 EUCLIDES VARELA 82 M Senior Grupo Desp. Unidos Caxi enses 27,55

8º 19 PEDRO RIBEIRO 81 M Senior Maia Atlético Clube 27,57

9º 502 RUI TEIXEIRA 82 M Senior N. A. JOANE 28,00

10º 4 PHILMON KEMEI 82 M Senior Quénia 28,04

11º 27 AUGUSTINE TOGOM 78 M Senior Quénia 28,10

12º 11 NUNO COSTA 86 M Senior Maratona Clube Portugal 28,1 0

13º 9 RICARDO RIBAS 77 M Senior Maratona Clube Portugal 28 ,27

14º 22 ALBERTO PAULO 85 M Senior Clube Sport Maritimo 28,3 6

15º 501 BRUNO JESUS 82 M Senior N. A. JOANE 28,44

16º 15 CARLOS SILVA 83 M Senior Sporting Clube de Portuga l 28,55

17º 507 ANGELO PAHECO 75 M Senior N. A. JOANE 28,59

18º 656 ANTONIO TRAVASSOS 71 M Senior Sporting Clube de P ortugal 29,05

19º 20 BRUNO SILVA 83 M Senior Maia Atlético Clube 29,20

20º 5 DAVID LANGAT 00 M Senior Quénia 29,27

21º 294 HELDER SANTOS 83 M Senior CYCLONES 30,02

22º 420 FILIPE ROSA 84 M Senior Juventude Operária Monte Abraão 30,13

23º 620 RICARDO PAIXAO 86 M Senior Sport Lisboa e Benfica 30,22

24º 8 EDWIN KIBET 82 M Senior Quénia 30,24

25º 344 JERÓNIMO OLIVEIRA 86 M Senior Ginásio da Trofa 31, 10

26º 653 MIGUEL RIBEIRO 87 M Senior Sporting Clube de Brag a 31,15

27º 104 HERNANI SANTOS 85 M Senior ARC Vila de Rei 31,29

28º 648 FELISBERTO PINA 84 M Senior Sport Lisboa e Benfic a 31,59

29º 578 JOSE MOREIRA 75 M Senior SLB-Agualva-Cacém 32,05

30º 356 RAUL FERNANDES 84 M Senior Grupo Desp. Animação C ult. Da Bouça 33,03

31º 106 DANIEL FERNANDES 87 M Senior ARC Vila de Rei 33,12

32º 506 FABIO COELHO 86 M Senior N. A. JOANE 33,38

33º 258 PAULO PALMA 77 M Senior Clube Futebol "Os Belenen ses" 33,57

34º 85 MIGUEL ALMEIDA 79 M Senior ACR Cambra 34,05

35º 231 BRUNO GASPAR 85 M Senior Clube Atlético Riachense 35,46

36º 229 NELSON GRAÇA 87 M Senior Clube Atlético Riachense 36,53

Seniores Masculinos

9.000 metros - 15h30
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37º 159 TIAGO SILVA 88 M Senior Associação Atlética Pego Longo-P 38,13

38º 276 VITOR MARQUES 77 M Senior Clube Futebol "Os Belen enses"-P 39,33

39º 377 EMANUEL SIMÕES 77 M Senior Individual-P 40,02

40º 284 ALBERTO MONTEIRO 80 M Senior Clube Futebol "Os Be lenenses"-P 42,53

41º 392 BERNARDO FERRÃO 80 M Senior Individual-P 44,38

42º 382 PAULO TRINDADE 74 M Senior Individual-P 44,45
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