CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS

11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor
Seniores Masculinos
9.000m

Class| Dorsal Nome Escalao Sexo Clube Marca
1° 2 PETER KAMAIS SENIOR M QUENIA 26.19
2 29 PETER MURIUKI SENIOR M QUENIA 26.38
3¢ 3 KIPRONO MENJO SENIOR M QUENIA 26.57
4° 16 RU!I PEDRO SILVA SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 2$7.02
3° 7 FERNANDO SILVA SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 27.09
6° 8 PAULO GUERRA SENIOR M CONFORLIMPA 2716,00
Y i 12 PAULO GOMES SENIOR M CONFORLIMPA 27.26
8° 1 RONNALD RUTTO SENIOR M QUENIA 27.30
9° 28 HERMANO FERREIRA SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 27.32
10° 15 JOSE ROCHA SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 27.38
11° 21 LICIONIO PIMENTEL SENIOR M JOANE 2743
12° 14 JOSE MADURO SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 27.44
13° 9 RICARDO RIBAS SENIOR M MARATONA CLUBE PORTUGAL 28.25
14° 219 ALBERTO PAULO SuUB-23 M CLUBE SPORT MARITIMO 28.27
15 359 ANTONIO TRAVASSOS SENIOR M SPORTING CLUBE PORTUGAL 28.35
16° 121 CARLOS CALADO SENIOR M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 28.48
17° 227 FILIPE FERREIRA SENIOR M CLUBE ATLETISMO FERREIRA ZEZERE 29.05
18° 257 PAULO GALEGO VETERANO | M NUCLEO ATLETISMO DE ALCABIDECHE 29.09
19° 246 HELIO FUMO SENIOR M JOMA 29.21
20° 186 VALTER VALENTE SENIOR M |JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHA 29.42
21° 344 ARTUR RODRIGUES SENIOR M NUCLEO ATLETISMO DE CUCUJAES 2942
22° 6 ABRAHAM CHERONO SENIOR M QUENIA 2945
23° 138 MARCO GOMES SENIOR M CLUBE ATLETISMO DA BARREIRA 30.03
24° 118 EUSEBIO ROSA VETERANOS | M SPORT UNIAO CAPARICA 30.11
25° 146 RUBEN BRAS SuUB-23 M JUVENTUDE VIDIGALENSE 3013
26° 145 DAVID COELHO SENIOR F CASA DO BENFICA DE FARO 30.19
2 202 ANDRE ANICETO SUB-23 M CENTRO CULT. E REC. MACEDA 30.32
28° 217 DANIEL FERNANDES SENIOR M AGUIAS UNIDAS 3143
29° 24 CARLOS COSTA SuUB-23 M JOANE 3148
30° 119 JOAO VIEIRA SENIOR M SPORT UNIAO CAPARICA 3234
31° 81 FERNANDO MIRANDA SENIOR M A FUNCIONAL, LDA 3239
32 59 PAULO PALMA SENIOR M CLUBE FUTEBOL "OS BELENENSES" 33.53
33° | 247 NELSON REBELO SuUB-23 M JOMA 35.14
34° 213 PAULO CARVALHO VETERANOS | M INGLESES FUTEBOL CLUBE 36.49
35° 120 ALBERTO ESTEVES SENIOR M UNIDOS DO CACEM 39.23




CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS
11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor

Juniores / Seniores Femininos

5.000m

Class| Dorsal Nome Escaldao | Sexo Clube Marca
;e 31 DOCUS INZIKURU SENIOR F UGANDA 17.22
2* 38 ANALIA ROSA SENIOR F MARATONA CLUBE PORTUGAL 17.35
3° 39 MONICA ROSA SENIOR F MARATONA CLUBE PORTUGAL 1741
4° 33 ALICE CHALANGAT SENIOR F QUENIA 17.42
5° 36 JESSICA AUGUSTO SENIOR F MARATONA CLUBE PORTUGAL 17.52
6° 40 LEONOR CARNEIRO SENIOR F MARATONA CLUBE PORTUGAL 18.21
r 45 ANA DIAS SENIOR F CASA DO BENFICA DE FARO 18.34
8° 32 MAGDALINE CHEMJOR SENIOR F QUENIA 19.09
9° 47 MARISA BARROS SENIOR F SPORT CLUBE DE BRAGA 19.16
10° | 210 CARLA MARTINHO SENIOR F A DR C DA SERENA 19.18
11° 87 CATIA GALHARDO JUNIOR F C.D.C. CODESSOS 19.21
12° 46 PATRICIA PEREIRA SENIOR F JOANE 19.33
13° 54 EUNICE TAVARES SUB-23 F CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 19.50
14° 48 FILOMENA COSTA SUB-23 F SPORT CLUBE DE BRAGA 20.17
15° 91 CARLA MARTINS JUNIOR F C.D.C. CODESSOS 20.27
16° 64 PATRICIA ISABEL SENIOR F CASA DO POLVO DE MANGUALDE 20.33
17° | 327 ANA QUINTAS SENIOR F FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL 20.35
18° 55 ANA FONSECA SuUB-23 F CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 20.40
19° | 238 CEU NUNES SENIOR F JOMA 20.49
20° | 349 SOFIA PEREIRA SENIOR F CLUBE SPORT MARITIMO 20.53
21° | 338 MARISA BORGES JUNIOR F SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 21.11
22° 49 LILIANA ALVES JUNIOR F SPORT CLUBE DE BRAGA 21.18
23° | 303 MARCIA MARTINS SENIOR F GRECAS 21.29
24° | 350 ANA NUNES JUNIOR F G J PINHEIRO BEMPOSTA 21.46
25° | 352 TANIA FERRIRA JUNIOR F G J PINHEIRO BEMPOSTA 21.56
26° | 326 SILVANA PIMENTA JUNIOR F FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL 22.03
27° | 101 CELIA SOUSA JUNIOR F FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL 22.20
28° | 353 JOANA ALMEIDA JUNIOR F G J PINHEIRO BEMPOSTA 2311
2 89 SARA CARVALHO JUNIOR F C.D.C. CODESSOS 23.24
30° | 240 ANDREIA VENTURA SuUB-23 F JOMA 2340
31° | 244 SUAILA CO SUB-23 F JOMA 23.50
32° 92 CRISTINA SANTOS JUNIOR F C.D.C. CODESSOS 23.52
33° | 142 SANDRA PROTASIO JUNIOR F | NUCLEO SPORTINGUISTA DA LOURINHA 24.14
34° | 339 CARMEN TAVARES JUNIOR F SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 24.19
35° 90 DANIELA NETO JUNIOR F C.D.C. CODESSOS 24.46




11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor

, CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS

Juniores Masculinos

6.000m

' Class| Dorsal Nome Escaldo | Sexo Clube Marca
1 | 183 VITOR REIS JUNIOR| M | JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS | 18.21
> | 81 BRUNO ALBUQUERQUE JUNIOR| M CASA DO POLVO DE MANGUALDE 18.32

® | 60 ANTONIO SILVA JUNIOR| M CASA DO POLVO DE MANGUALDE 1838
3 | 306 PEDRO CIRNE JUNIOR| M GRECAS 18.40
5 | 152 JORGE MIRANDA JUNIOR| M SPORT LISBOA E BENFICA 18.44
& | 26 TIAGO COSTA SENIOR| M SPORT CLUBE DE BRAGA 1849
7 | 153 BRUNO RODRIGUES JUNIOR| ™ SPORT LISBOA E BENFICA 18.52
8° | 85 LEONEL FERNANDES JUNIOR| M CYCLONES 19.00
® | 348 PAULO PINHEIRO JUNIOR| M LINDA-A-PASTORA SPORT CLUBE 19.22
10° | 215 RICARDO BRANQUINHO JUNIOR| M CENTRO ATLETISMO DE SEIA 19.33
11° | 235 EMERSON PINTO JUNIOR| M JOMA 20.00
12 | 278 ANDRE LOPES JUNIOR| M GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 20.09
- 13° | 187 PEDRO RIBEIRO JUNIOR| M SOCIEDADE RECREATIVA DO CAMARNAL 20.14
14° | 82 JORGE ST* CRUZ JUNIOR| M G. D. COVELAS 20.20
15° | 341 JOSUE SILVA JUNIUR] ™ T OR IS CUUBE ACOTCH A s ooy .
16° | 216 RICARDO FIGUEIREDO JUNIOR| M CENTRO ATLETISMO DE SEIA . 2045
17° | 330 TIAGO FERREIRA JUNIOR| M FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL 2047
18 | 27 RICARDO VALE SENIOR| M SPORT CLUBE DE BRAGA 20,51
19 | 156 PEDRO ALMEIDA JUNIOR| M SPORT LISBOA E BENFICA 2057
20° | 323 JOAO PAULO JUNIOR| M SPORT LISBOA E BENFICA 21.02
21° | 128 DARIO MARREIROS JUNIOR| M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 21.21
2 | 343 NUNO VIDAL JUNIOR| M NUGLEO ATLETISMO DE CUCUJAES 2130
7° | 223 NUNO CARDOSO JUNIOR| M ASSOCIAGAO ATLETICA PEGO LONGO 21.38
24° | 340 RUI LUIS JUNIOR| M SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 21.46
25° | 305 DIOGO PIMENTEL JUNIOR| M. GRECAS 219
26° | 98 AMAURI SOARES JUNIOR| M UNIAO ATLETICA DA GUARDA 2228
27 | 342 FABIO SANTOS JUNIOR| M NUCLEO ATLETISMO DE CUCUJAES 2301
28° | 228 LUIS ROMAO JUNIOR| M | JUVENTUDE DESPORTIVA DAS FONTAINHAS | 2321
| 29" | 184 | TIAGO PEREIRA TJUMIOR|_Wi_| JUVENTUCE DESPORTIVA SAS FONTANGIAS T 220




CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS
11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor

Prova Aberta (Masculinos e Femininos)

4.000m

Class] Dorsal Nome ~ Escaldo Sexo Clube Marca
1 | 124 MARIO MONTEIRO SENIOR M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 14.25
® | 255 JUSSUFO CAMARA JUNIOR M JOMA 14.37
3 | 254 TIAGO ALVES SENIOR M JOMA 14.44
4 | 140 JOSE ALVES VETERANOS| | M FUTEBOL CLUBE DE ALVERCA 14.49
5 | 249 JOSE SIMOES SENIOR M JOMA 14.50
6 | 251 MANUEL MAGALHAES SENIOR ] JOMA 14.51
7 | 280 JOSE GIL VETERANO| | M NUCLEOEIRAS 15.15
8° | 355 BRUNO GUEDES SENIOR M DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1517
® | 258 RODRIGO CARRERA SUB-23 M NUCLEO ATLETISMO DE ALCABIDECHE 15.20
10° | 358 PEDRO POMBO SENIOR M INDIVIDUAL 15.23
11° | 230 EDELANGELO MENDES SUB-23 M G R QUINTA DA LOMBA 15.40
122 | 208 JAIME DIAS SUB-23 M JUVENTUDE VIDIGALENSE 1543
@ | 13| 356 ADRIEL MONTEIRO SENIOR M DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1545
14° | 229 DANIEL BICHO SUB-23 M G R QUINTA DA LOMBA 15.52
15° | 180 HUGO MENINO SENIOR M CENTRO ATLETISMO BAIXA DA BANHEIRA 15.52
16° | 179 BRUNO MENINO SENIOR M CENTRO ATLETISMO BAIXA DA BANHEIRA 16.06
17° | 167 JOAO GONCALVES JUNIOR M SPORT LISBOA E BENFICA 16.10
18° | 170 CARLOS PINHEIRO JUNIOR M SPORT LISBOA E BENFICA 16.13
19° | 168 DIOGO SIMOES JUVENIL M SPORT LISBOA E BENFICA 16.24
20° | 214 RODRIGO GORDINHO VETERANOS| | M SFUAP 16.32
21° | 157 DIOGO MORGADO JUNIOR M SPORT LISBOA E BENFICA 16.39
22° | 345 ANIBAL ANTONIO VETERANO Il | M NUCLEO ATLETISMO DE CUCUJAES 16.54
2 | 172 GONCALO LOPES JUNIOR M SPORT LISBOA E BENFICA 17.05
24° | 252 PAULO BRITO SENIOR M JOMA 17.08
25° | 193 JORGE VEIGA VETERANO| | M | NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 17.11
26° | 169 VITOR FERREIRA SENIOR M SPORT LISBOA E BENFICA 1713
27 | 198 FRANCISCO COLACO VETERANO Il | M | NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 17.17
28° | 290 JOSE MONTEIRO VETERANOIl | M GRUPO DESP. CULT. BANCO DE PORTUGAL 17.23
29° | 298 FABIO SALDANHA SUB-23 M GRD LEIAO 17.24
30° | 74 ALMERINDO SECO VETERANOS Il | M GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 17.32
31° | 321 ORLANDO CORREIA VETERANOI | M SPORT LISBOA E CAMPOLIDE 17.43
S 32 | 264 RENATO SANTOS SENIOR M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 17.45
33° | 231 SERGIO FALAGUEIRA SUB-23 M G R QUINTA DA LOMBA 17.58
3° | 197 ARMINDO SANTOS VETERANO Il | M | NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 18.05
35° | 224 ARMANDO SA VETERANO Il | M INDIVIDUAL 18.23
36° | 320 AUGUSTO PINTO SENIOR M SPORT LISBOA E CAMPOLIDE 18.24
37 | 65 VITOR LIMA VETERANOS!| | M GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 18.25
38° | 207 FABIO MALHEIRO SENIOR M A SACAVENENSE 18.25
3%° | 56 FRANCISCO GUTERRES SENIOR M INDIVIDUAL 18.25
ar | 222 PEDRO SILVA SUB-23 M CASA DO BENFICA DE FARO 18.46
a1° | 299 HELDER CORREIA SUB-23 M G R D LEIAO 18.56
42 | 199 CARLOS DUARTE VETERANOIV | M | NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 19.11
43° | 260 RICARDO SOEIRO SENIOR M INDIVIDUAL 19.11
a° | 76 CARLOS LOPES VETERANOS Il | M GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 19.15
45° | 259 HUGO SILVA SENIOR ] CLUBE ATLETISMO VILA FRANACA XIRA 19.17
46° | 164 SONIA SOUSA SENIOR F SPORT LISBOA E BENFICA 19.21
a7 | 322 MANUEL FONSECA VETERENOIl | M SPORT LISBOA E CAMPOLIDE 19.38
48° | 347 ANTONIO SOUSA VETERANOV | M INDIVIDUAL 19.47
49° | 182 VITOR RODRIGUES VETERANOSII | M CONSTRUCOES CR 19.59
50° | 173 JOAO BALSINHA VETERANOS Il | M ESC. SUP. TECNOLOGIA DO BARREIRO 2011
51° | 225 ANTONIO PENIM VETERANO| | M INDIVIDUAL 2022
52° | 291 PEDRO CANELAS SENIOR M INDIVIDUAL 2117
53 | 190 PAULO MAFRA SENIOR M | NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 2144
5¢° | 271 JOSE COUTO VETERANOIV | M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 21.50
55° | 293 CARLOS PALMA VETERANOIl | M INDIVIDUAL 2202




CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS

11 de Novembro de 2006

Estadio Nacional / Jamor
JORGE MONTEIRO VETERANOSIl | M INDIVIDUAL 2207
57° 143 MAYER RAPOSO VETERANOS V M A A LEBRES DO SADO 2216
58° 300 VANDO SEBASTIAO SuUB-23 M G R DLEIAO 2235
59° 268 LUIS MAGALHAES VETERANI | M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 2240
60° 137 JOSE CORREIA VETERANOS llI M INDIVIDUAL 2248
61° 188 LUIS SOUSA JUNIOR M NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 23.13
62° 301 CATIA PEREIRA SuUB-23 F G R D LEIAO 23.36
63° 360 MARIO SILVA VETERANO V M INDIVIDUAL 23.39
64° 267 JOAO SILVA VETERANO |l M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 23.53
65° 269 ALBINO FERREIRA VETERANO Il M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 23.54
66° 75 MONICA CAMACHO SENIOR F GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 24.01
67° 191 ILDA SOUSA VETERANA | F NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 24.36
68° 261 CARLOS ROSADO SENIOR M INDIVIDUAL 25.14
69° 192 ROSA PRATAS VETERANA Il F NUCLEO ATLETISMO DA ZONA DA ABOBODA 2546
70° | 292 MARIO GUERREIRO VETERANO lI M INDIVIDUAL 26.46

710 357 CARLOS SOUZA SENIOR M OFICINA RUSTICA s/ tempo




CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS
11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor

Juvenis Masculinos

; 3.000m

r Class| Dorsal Nome Escalao Sexo Clube Marca
1" 95 JOAO DELGADO JUVENIL M UNIAO ATLETICA DA GUARDA 10.48

2° 201 JOSE COSTA JUVENIL M CENTRO CULT. E REC. MACEDA 10.51

3° 63 RUBEN FELIZARDO JUVENIL M CASA DO POLVO DE MANGUALDE 10.59

4° 147 FABIO GONCALVES JUVENIL M SPORT LISBOA E BENFICA 11.17

§° 96 GUILHERME GONCALVES JUVENIL M UNIAO ATLETICA DA GUARDA 11.19

6° 130 SERGIO LOUREIRO JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 11.32

7° 279 ANDRE SIMOES JUVENIL M GRUPO DESP. "OS UNIDOS CAXIENSES" 12.23

8° 131 TIAGO REIS JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 12.25

9° 133 ANDRE SANTOS JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 12.38

10° | 132 TIAGO MARIANO JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 1241

11° | 262 JOSE VIEGAS JUVENIL M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 1242

12° | 134 EMANUEL LOUREIRO JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 13.02

- 13° | 313 JOAO PAULO JUVENIL M ASS. CUL. REC. MEALHADA 13.25
14° 295 ANDRE SILVA JUVENIL M G R D LEIAO 14.20

15° | 135 CARLOS PATRICIO JUVENIL M CLUBE OLIMPICO DE LAGOS 14.20

16° | 346 MIGUEL GUIA JUVENIL M FUTEBOL CLUBE "OS BELENENSES" 15.15

17° | 206 RAFAEL CAMPOS JUNIOR M A SACAVENENSE 15.34

18° | 263 MARCO PAIVA INICIADO M GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA 16.14

19° 318 PEDRO CHARNECA INICIADO M ASS. CUL. REC. MEALHADA 17.16




CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS
11 de Novembro de 2006
Estadio Nacional / Jamor

Juvenis Femininos

~

l
P‘:
' Dorsal Nome Escaldo

2.500m i
Sexo Clube Marca
) iy 325 ANA FILIPA OLIVEIRA JUVENIL F A SACAVENENSE 8.48
22 | 234 CRISTIANA ARAUJO JUVENIL F JOMA 8.57
K 2 335 FILOMENA SAMBE INICIADO F SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 9.02
4° 334 NADIA MENDES INICIADO F SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 930
5° 149 NADIA GASPAR JUVENIL F SPORT LISBOA E BENFICA 9.38
| & | 336 ELCIA RODRIGUES JUVENIL F | SPURIING CLUBE REBULEIRA | DANAIA vAu |
7 310 NADINE DURAES JUVENIL F ASS. CUL. REC. MEALHADA 002 |
8° 144 BARBARA RESENDE JUVENIL F JUVENTUDE DESPORTIVA DAS NEVES 10.08
% 337 PAULA FERNANDES JUVENIL F SPORTING CLUBE REBOLEIRA / DAMAIA 10.35
10° 94 ANDREIA NICOLAU JUVENIL F UNIAO ATLETICA DA GUARDA 11.17
11° | 311 JOANA LEAL JUVENIL F ASS. CUL. REC. MEALHADA 11.57




