
C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

21 de Novembro de 2004 

rsal Class. Nome Ckiba/Escola Etcallo Sexo Tempo* 
3 1 B E K E L E T A R I K U E T I Ó P I A S É N I O R M 26,28 
1 2 P A U L T E R G A T Q U É N I A S É N I O R M 26.29 
4 3 W O R K U BADO ETIÓPIA S É N I O R M 26.29 
7 4 KIRUI E U U D K I B E T Q U É N I A S É N I O R M 20.32 

16 5 ADMASSU Y E B E L T A E T I Ó P I A S É N I O R M 26.37 
6 6 YONAS K I F L E S ERITREIA S É N I O R M 26 4 0 

10 7 M O S E S KIPKOSOEI KlOEN Q U É N I A S É N I O R M 27.12 

14 8 R I C A R D O R I B A S S K O D A M C S É N I O R M 27.23 

11 9 K4ANUEL M A G A L H Ã E S J O A N E S É N I O R M 27.2f 
19 10 JOSE M A D U R O MCP S É N I O R M 27.2e 

5 11 F E R N A N D O SILVA MCP S É N I O R M 27.29 
t3 12 M A N U E L S I L V A ARD G É M E O S C A S T R O S É N I O R M 27.33 
16 13 A L B E R T O M A R A V I L H A S GDR CONFORLiMPA S É N I O R M 27.48 
9 14 HÉLDER O R N E L A S ARD G É M E O S C A S T R O S É N I O R M 27.53 

24 15 RUI P E D R O S I L V A S K O D A M C S É N I O R M 27.54 
506 16 J O R G E R O B A L O C O N S T R O L A N D I A S É N I O R M 27.5e 

20 17 D E L F I M C O N C E I Ç Ã O J O A N E S É N I O R M 28.1 £ 
21 18 HERMANO F E R R E I R A MCP S É N I O R M 28.22 
1 8 1 9 JOÃO J U N Q U E I R A S K O D A M C S É N I O R M 28.26 

153 20 N E L S O N C R U Z G R C S T » A N T Ó N I O S É N I O R M 28.37 

28 21 V Í T O R O L I V E I R A S K O D A M C S É N I O R M 28.43 

162 22 RUI T E I X E I R A A D A M A R A N T E S É N I O R M 28.45 
312 23 L U Í S P I N T O MCP S É N I O R M 28.56 
152 24 J O R G E V A R E L A C . B E N F I C A F A R O S É N I O R M 29.1C 

414 25 P E D R O C R U Z G R E C A S S É N I O R M 29.1^ 
30 26 BRUNO SILVA S K O D A M C S É N I O R M 29.17 

505 27 JOSÉ S A N T O S C O N S T R O L A N D I A S É N I O R M 29.2C 
154 28 A N T Ó N I O F O N S E C A GRC s r A N T Ó N I O S É N I O R M 29.21 
1 1 1 29 S E R G I O S I L V A B O A V I S T A P I C O S É N I O R M 29.2£ 
311 30 S É R G I O DIAS MCP S É N I O R M 29.2e 
221 3 1 NUNO V A L E N T E F C P O R T O S É N I O R M 29.37 
416 32 M A R C O G A S P A R G R E C A S S É N I O R M 29.47 

114 33 P E D R O G O M E S I N G L E S E S FC S É N I O R M 29.5f 
508 34 lUDIO P I R E S C O N S T R O L A N O I A S É N I O R M 30.01 
445 35 HÉLIO F U M O J O M A S É N I O R M 30.o: 
447 3 6 PAULO G A L E G O J O M A S É N I O R M 30.o:-
151 37 DAVID C O E L H O C . B E N F I C A F A R O S É N I O R M 30,27 
334 36 F E R N A N D O A L M E I D A S P O R T I N G CP S É N I O R M 30.41 
254 39 A U G U S T O N E T O A D R C S E R E N A S É N I O R M 31 .Oí 
142 40 P A U L O R A M O S B O A V I S T A P I C O S É N I O R M 3 1 1 : 
449 41 LUIS B A T I S T A J O M A J Ú N I O R M 31 2: 
446 42 A N T Ó N I O E S T E V E S J O M A S É N I O R M 31.41 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

21 de Novembro d^ 2004^ 

Class. Nome Clube/Escola Escattú S«W) Tempos 
56 1 TIMBtLILI ALICE JEMEU QUÉNIA SÉNIOR F 16.34 
S2 2 LEAH MALOT QUÉNIA SÉNIOR F 16.42 
51 3 MERIMA DENBOBA ETIÓPIA SÉNIOR F 16.47 
54 4 MÓNICA ROSA MCP SÉNIOR F 16.51 
SB 5 MARINA BASTOS MCP SÉNIOR F 17.0C 

57 6 INÊS MONTEIRO JOMA SÉNIOR F 17.03 

64 7 JÉSSICA AUGUSTO SC BRAGA SÉNIOR F 17.06 

86 8 ANÁLIA ROSA MCP SÉNIOR F 17.11 

61 9 CATHERINE CHIKWAKWA MALAWI SÉNIOR F 17.12 
53 1 0 HELENA SAMPAIO MCP SÉNIOR F 17.15 
60 1 1 ANA DIAS C.BENFICA FARO SÉNIOR F 17.4C 

65 12 FÁTIMA CABRAL GRECAS SÉNIOR F 17.50 
SB 13 CARLA SACRAMENTO MCP SÉNIOR F 17.58 

429 14 FILIPA COELHO JOMA SÉNIOR F 18.11 
66 15 ELISABETE LOPES MCP SÉNIOR F 18.16 

518 16 SANDRA TEIXEIRA SPORTING CP SÉNIOR F 18.39 

255 17 CARLA MARTINHO ADRC SERENA SÉNIOR F 18.42 

296 18 RITA SIMOES SPORTING CP SÉNIOR F 18.44 

256 19 MÓNICA SILVA ADRC SERENA SÉNIOR F 18.45 
497 2 0 ANA QUINTAS FCPENAFIEL SÉNIOR F 18.54 
139 21 EUNICE TAVARES CR ESTARREJA SÉNIOR F 19.31 

431 22 MARLENE FERREIRA JOMA SÉNIOR F 20.4e 
104 2 3 RITA RODRIGUES NS CARTAXO SÉNIOR F 20.53 
72 24 ANGELA CORREIA PASTELEIRA SÉNIOR F 21.16 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

21 de Novembro de 2004 

Dorsal Class. Nome Clube/Escola Escaiáo Sexo Tempos 
406 1 J O Ã O LOPES CNRM JÚNIOR M 18.42 r' 
160 2 ROGÉRIO BESSA JOBRA JÚNIOR M 18 47 
190 3 ANTÓNIO SILVA CP MANGUALDE JÚNIOR M 18.50 •* 

164 4 ALBERTO PAULO CS MARÍTIMO JÚNIOR M 18.55 
293 5 VÍTOR REIS JD FONTAINHAS J Ú N I O R M 18 58 J-
362 6 HÉLIO BARRETO GCA DONAS J Ú N I O R M 19.04 S' 
525 7 RUBEN BRAS DOR J Ú N I O R M 19,12 
299 8 RICARDO PAIXAO SPORTING CP JÚNIOR M 19 12 
192 9 BRUNO ESTEVES CP MANGUALDE JÚNIOR M 1915 
159 10 BRUNO HENRIQUES J08RA JÚNIOR M 19.25 
465 11 DANIEL MARTINS GDRCPONTERROLENSE JÚNIOR M 19,26 
464 12 LU ÍS FRANCISCO GDRCPONTERROLENSE JÚNIOR M 19.34 
391 13 RICARDO MENDES LFC JÚNIOR M 19,39 
121 14 RICARDO BARBOSA FC PORTO JÚNIOR M 19.43 
253 15 RICARDO GOMES ADRC SERENA JÚNIOR M 1945 
541 16 RICARDO MAGALHES JOANE JÚNIOR M 1948 
147 17 CARLOS COSTA ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 19.53 
106 18 MARCO PINTO C A SEIA JÚNIOR M 20,01 
434 19 NELSON REBELO JOMA JÚNIOR M 20 05 
526 20 PEDRO PELADO GD CAVADAS JÚNIOR M 20,06 
170 21 ANDRE ANICETO CCR MACEDA JÚNIOR M 20.18 
238 22 LUIS ABRANTES ACR SR'DESTERRO JÚNIOR M 20,19 
171 23 NELSON PERDIGÃO INDIVIDUAL JÚNIOR M 20.21 
191 24 NUNO NOGUEIRA CP MANGUALDE JÚNIOR M 20 37 
303 25 ANDRÉ MOREIRA CD SALVADOR CAMPO JUNÍOR M 20,42 
225 26 BRUNO MOREIRA LUZ VIDA GONDOMARENSE JÚNIOR M 20.46 
510 27 ÂNGELO ARAÚJO J VIDIGALENSE JÚNIOR M 20,49 
542 28 TIAGO NECA JOMA JÚNIOR M 20,50 
148 29 RUI CUNHA ARD GÉMEOS CAS Í"HO JÚNIOR M 2050 
365 30 RICARDO LOPES AAPL JÚNIOR M 20.58 
230 31 PEDRO CAVACO NAZA JÚNIOR M 21,05 
149 32 VÍTOR BRAVO ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 21.07 
227 33 PEDRO DUARTE "A SACAVENENSE" JÚNIOR M 21.12 
301 34 PEDRO COSTA CD SALVADOR CAMPO JÚNIOR M 21.16 
146 35 GILBERTO GONÇALVES ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 21 30 
132 36 ALEXANDRE COUTINHO C ELVENSE NAT JÚNIOR M 21 34 
228 37 RICARDO JORGE "A SACAVENENSE" JÚNIOR M 21,35 
144 38 NUNO LEITE ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 21.38 
157 39 LUIS SALGUEIRO SL BENFICA JÚNIOR M 22,00 
367 40 DAVID ALMEIDA AAPL JÚNIOR M 22,06 
340 41 VANDO SEBASTIÃO GRCD LEIÂO JÚNIOR M 22.09 
103 42 MIGUEL HENRIQUES CP MANGUALDE JÚNIOR M 22 23 
430 43 ALVARO FARIA JOMA JÚNIOR M 22,26 
226 44 TIAGO ANDRÉ "A SACAVENENSE" JÚNIOR M 22.29 
148 45 PEDRO ROCHA A R D GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 22 34 
304 46 ELOI MARTINS C D SALVADOR CAMPO JÚNIOR M 22 48 
413 47 FERNANDO CAPELA G R E C A S JÚNIOR M 23 08 
373 48 MARCO VALADA A A P L JÚNIOR M 23,09 
444 49 LUIS PINTO JOMA JÚNIOR M S/T 
338 50 ÉLDER OLIVEIRA GRCD LElAO JÚNIOR M S/T 
375 51 CLÁUDIO GELSON AAPL J Ú N I O R M S/T 
370 52 NELSON COELHO AAPL JÚNIOR M S/T 
337 53 FÁBIO SALDANHA GRCD LElAO JÚNIOR M S/T 
366 54 DAVID AMARAL AAPL JÚNIOR M S/T 
138 55 RICARDO GONÇALVES C E L V E N S E N A T JÚNIOR M S/T 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 
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Class, Nome Clube/Escota EscaMn Sexo Tempos 
387 1 FILOMENA COSTA SC BRAGA JÚNIOR F 18.f 
236 2 ANDREIA JESUS ACR SR'DESTERRO JÚNIOR F 19,C 
386 3 SILVIA GONÇALVES SC BRAGA JÚNIOR F 19, 
140 4 ANA FONSECA CR ESTARREJA JÚNIOR F 19.: 
548 5 SARA MOREIRAS GD ESTREITO JÚNIOR F 19/ 
222 6 ANDREIA SANTOS LUZ VIDA OONDOMARENSE JÚNIOR F 20.( 
247 7 SOLANGE JESUS ADRC SERENA JÚNIOR F 20( 
248 8 SILVANA SILVA ADRC SERENA JÚNIOR F 201 
498 9 SILVANA PIMENTA FCPENAFIEL JÚNIOR F 20,' 
295 10 JANINE OSÓRIO JD FONTAINHAS JÚNIOR F 20.Í 
330 11 SÓNIA ALVES UDRZONA ALTA JÚNIOR F 20,; 
427 12 SANDRA SANTOS JOMA JÚNIOR F 21.: 
294 13 FILIPA RODRIGUES JD FONTAINHAS JÚNIOR F 21,: 
487 14 SÓNIA TEODORO GDRCPONTERROLENSE JÚNIOR F 21 ' 
134 15 MÓNICA FIGUEIRA C ELVENSE NAT JÚNIOR F 22.: 
250 16 LILIETE SANTOS ADRC SERENA JÚNIOR F 22.: 
249 17 TÂNIA MARTINS ADRC SERENA JÚNIOR F 22f 
237 18 SUSANA MOTA ACR SR'DESTERRO JÚNIOR F 23 
195 19 RAQUEL TRABUCO CF ELVENSES JÚNIOR F 23; 
36t 20 VÂNIA AMOREIRA GCA DONAS JÚNIOR F 241 
130 21 INES COUTINHO C ELVENSE NAT JÚNIOR F 24.; 
331 22 FILIPA VEDOR UDRZONA ALTA JÚNIOR F 24,: 
425 23 SORAIA CORREIA JOMA JÚNIOR F 2S,: 
129 24 CLAUDIA TRIPA C ELVENSE NAT JÚNIOR F 25.' 
332 25 ANA NOGAL UDRZONA ALTA JÚNIOR F 25-



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

21 de Novembro de 2004 

Dorsal Class Nome Club«/Escola Escalão Sexo Tempos 
186 1 BRUNO ALBUQUERQUE CP MANGUALDE JUVENIL M 14.3£ 
554 2 DINIS OLIVEIRA INDIVIDUAL SÉNIOR M 14.43 
239 3 ANDRÉ BRANQUINHO ACR SR* DESTERRO SÉNIOR M 14.51 
454 4 PAULO PALMA JOMA SÉNIOR M 14.56 
240 5 RICARDO BRANQUINHO ACR SR'DESTERRO SÉNIOR M 14.59 
522 6 JOSE GIL GDRR VET2 M 1501 
112 7 DUARTE MARQUES BOAVISTA PICO SÉNIOR M 15 04 
543 6 HUMBERTO ALVES MACEDO OCULISTA SÉNIOR M 15.11 
520 9 GUSTAVO COUTO GDRR SÉNIOR M 15.18 
261 10 PEDRO ALMEIDA SL BENFICA JÚNIOR M 15.19 
297 11 CARLOS GOMES EDP-LX SÉNIOR M 15.46 
241 12 NUNO FIGUEIREDO ACR SR'DESTERRO SÉNIOR M 15.54 
188 13 DANIEL NOGUEIRA CP MANGUALDE JUVENIL M 15.57 
377 14 MIGUEL MOREIRA AAPL VET V M 15.58 
187 15 PEDRO ALMEIDA CP MANGUALDE JUVENIL M 1558 

^ 276 16 VÍTOR TEODORO CCDCF "OS PAULENSES" SÉNIOR M 16.05 
555 17 PEDRO POMBO INDIVIDUAL SÉNIOR M 16.12 
189 18 FERNANDO NOGUEIRA CP MANGUALDE JUVENIL M 16.22 
521 19 LUIS MARTINS GDRR SÉNIOR M 16.26 
198 20 VÍTOR FERRO UNDA-A-PASTORA SC SÉNIOR M 16.31 
199 21 ANTÓNIO MANUEL LtNDA-A-PASTORA SC SÉNIOR M 16.38 
459 22 PAULO BRITO JOMA SÉNIOR M 16.42 
319 23 ALFREDO CUNHA SIME-CQUEB VETI M 16.45 
172 24 RICARDO CONCEIÇAO VEDROL SÉNIOR M 16.46 
166 25 DOMINGOS NECA J SERRA MINAS VET 3 M 16.47 
420 26 ANTÓNIO COELHO INDIVIDUAL VET 2 M 16.49 
196 27 LUIS CARDOSO J VIDIGALENSE SÉNIOR M 16.55 
551 28 lUSSUFO INDIVIDUAL JÚNIOR M 16.58 
40f> 29 IVO FERREIRA AS TARTARUGAS JÚNIOR M 17.04 
SS3 30 DOMINGOS GONÇALVES INDIVIDUAL VET M 17.05 
552 31 ANDRE SANTOS INDIVIDUAL JÚNIOR M 17.12 
489 32 JOAQUIM ROSA PEREIRA GAO VET 4 M 17.14 
396 33 CESÁRIO FONSECA AS TARTARUGAS SÉNIOR M 17,27 
457 34 ANTONIO SILVA JOMA SÉNIOR M 17.29 
363 36 CELSO GOUVEIA INDIVIDUAL SÉNIOR M 17.41 
326 37 LUÍS LIMA SIME-CQUEB SÉNIOR M 17.45 

>^ 512 38 EMANUEL DIAS INDIVIDUAL SÉNIOR M 17.47 
467 39 FERNANDO GUERREIRO GD SAO DOMINGOS VET 4 M 17.52 
458 40 DEDYFERNANDES JOMA SÉNIOR M 18.00 
218 41 ANTÓNIO FERNANDES CA VALE FIGUEIRA SÉNIOR M 18.01 
216 42 ANTÓNIO CAMACHO CA VALE FIGUEIRA SÉNIOR M 18 02 
488 43 JOSÉ REIS GAO VET 3 M 16.05 
208 44 JOSE MATOS CA VALE FIGUEIRA SÉNIOR M 18.08 
180 45 ALBERTO CAPELO J SERRA MINAS VET 2 M 18.12 
242 46 EDUARDO JORGE INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.13 
418 47 FERNANDO PAULO RIBEIRO INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.19 
561 48 CRISTÓVÃO COSTA INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.19 
466 49 JOSE PEIXEIRO INDIVIDUAL V E T I M 18.23 
342 50 PAULO MARTINS GRCD LElAO SÉNIOR M 18.25 
345 JOSÉ FREIRE GRCD LElAO SÉNIOR M 18.28 
546 CARLOS TAVEIRA INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.30 
220 RUI OLIVEIRA INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.35 
579 RAFFIK BALDE AAPL VETV M 18.41 
217 MANUELJOAO CA VALE FIGUEIRA SÉNIOR M 18.44 
530 MANUEL ABREU P RITINHA VET M 18.53 
201 ANTÓNIO CORDEIRO INDIVIDUAL VET 3 M 19.00 
400 ARTUR BRITOS GAO VET 3 M 19.02 
212 AFONSO PINTO CA VALE FIGUEIRA SÉNIOR M 19.03 
207 FABIO RODRIGUES CA VALE FIGUEIRA JUVENIL M 19.03 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Naclonal/Jamor 

21 de Novembro de 2004 
347 J O Ã O C O S T A G R C D LElAO S É N I O R M 10.06 
5 1 7 P A U L O C A R M O I N D I V I D U A L S É N I O R M 10X17 
4 9 3 M A N U E L C A R D O S O J O M A S É N I O R M 10.14 
540 R A N G E L R E I S I N D I V I D U A L S É N I O R M 10.17 
2 3 5 C A R L O S D U A R T E N A Z A V E T 3 M 10.22 
470 D O M I N G O S C A R D O S O U R D A F U N D O V E T I M 10.24 
3 9 5 M A N U E L F O N S E C A A S T A R T A R U G A S S É N I O R M laao 
400 R O G É R I O G A L V A O A S T A R T A R U G A S J Ú N I O R M 10J7 
3 4 3 J O A O S I L V A G R C D LElAO S É N I O R M 10.42 
2 1 4 V I R G I L I O N A S C I M E N T O C A V A L E F I G U E I R A S É N I O R M 10.46 
4 1 9 H E N R I Q U E P E D R O I N D I V I D U A L S É N I O R M ia40 
167 C A R L O S C L A R O J S E R R A M I N A S VET 3 M 1096 
4 1 2 M I G U E L R E S E N D E I N D I V I D U A L S É N I O R M MOO 
3 2 7 V Í T O R L I M A SIME -CQUEB S É N I O R M aoj02 
126 J O A O D I A S R O X O OS R A S P Ó T A C H O S É N I O R M 20u06 
125 J O A O C A R L O S V I C E N T E O S R A S P Ó T A C H O S É N I O R M 
476 E M A N U E L S O U S A U R D A F U N D O V E T I M aojQo 
5 5 0 H E N R I Q U E B A R R O S L E O N . . S É N I O R M 20.16 
2 3 4 A N T Ó N I O D U A R T E N A Z A VET 2 M 20.21 
321 I S I D R O S A N T O S S I M E - C Q U E B VET I V M 20L30 

.229 L U I S S O U S A NAZA J U V E N I L M 20194 
381 A L D A I R F E R R E I R A AAPL V E T V M aOL36 
5 3 7 P A U L O D I O N Í S I O I N D I V I D U A L S É N I O R M 20:36 
168 M A N U E L P I N T O J S E R R A M I N A S VET 3 M 20.41 
244 R U I D I A S S S M O N T E P I O GERAL S É N I O R M 20.41 
306 M Á R I O A N T Ó N I O T A N G A S C L U B E S É N I O R M 2a44 
2 1 0 P E D R O G U E D E S CA V A L E F I G U E I R A S É N I O R M 21 i » 
292 J O S É L O U R E N Ç O I N D I V I D U A L S É N I O R M 21 Í M 
491 O R L A N D O R E B E L O G A O VET 2 M 21 i » 
2 1 6 J O S É L I N D O C A V A L E F I G U E I R A S É N I O R M 21X16 
173 C O N S T A N T I N O C O N C E I Ç A O V E D R O L S É N I O R M 21.00 
4 9 5 P A U L O S A N T O S J O M A S É N I O R M 21.10 
494 J O A Q U I M C O S T A JOMA S É N I O R M 21.10 
108 A N T O N I O M O U R A O S P L U M A S VET M 21.10 
174 S I L V I N O U M A I N D I V I D U A L S É N I O R M 21.22 
3 1 8 J O S É G A B R I E L S I M E - C Q U E B V E T I M 21.27 
279 V Í T O R S A N T O S S L C A M P O L I D E S É N I O R M 21.39 
3 5 3 A U R É L I O C A L A D O C G D S É N I O R M 22.06 
4 2 2 J O A Q U I M R O D R I G U E S I N D I V I D U A L VET 2 M 22.11 
344 A B Í L I O R O C H A G R C D LElAO S É N I O R M 22.15 
123 V Í T O R R O D R I G U E S I N D I V I D U A L VET M 22.25 
376 J O A Q U I M A R A Ú J O A A P L VETV M 22.28 
323 J O S É R I C A R D O S I M E - C Q U E B VET I V M 22.44 
2 4 5 L U I S R E I S S S M O N T E P I O G E R A L VET 2 M 23.28 
5 5 6 P E D R O S I L V A I N D I V I D U A L S É N I O R M 23.44 
557 P A U L O S A N T O S I N D I V I D U A L S É N I O R M 23 4 4 

348 L U Í S V A R E L A G R C D LElAO S É N I O R M 2 3 5 1 

246 P E D R O R A M O S S S M O N T E P I O G E R A L V E T I M 2 4 . 4 0 

549 J O A O G O U V E I A I N D I V I D U A L VET 2 M 24.45 

2 1 3 A N T Ó N I O M O U R A C A V A L E F I G U E I R A S É N I O R M 25.06 

4 9 2 P E D R O R E B E L O G A O J Ú N I O R M 2 6 . 2 5 

324 J O S É P I M E N T A S I M E - C Q U E B VET I V M 

1 1 7 E U G É N I O M O T A I N D I V I D U A L VET M 
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irul Class. Nome Clube/Escola Escalfto Sexo Tempos 
349 1 CÁTIA PEREIRA GRCD LElAO JÚNIOR 17.36 
137 2 VANESSA RODRIGUES C ELVENSE NAT JUVENIL 19.21 
128 3 CARLA PEREIRA C ELVENSE NAT JUVENIL 19.39 
544 4 MARIA CEIA MACEDO OCULISTA SÉNIOR 19.51 
135 5 PATRÍCIA MENDES C ELVENSE NAT JÚNIOR 21.05 
127 6 ANA CONCEIÇÃO C ELVENSE NAT JUVENIL 21.15 
351 7 ALICE CARVALHO GRCD LElAO SÉNIOR 21.39 
475 8 ANA BARATA URDAFUNDO VET 22.12 
432 9 DAIOLINDA ANTÓNIA JOMA VETERANA 22.47 
404 10 AMÉLIA PEREIRA AS TARTARUGAS SÉNIOR 24,23 
511 11 MÓNICA SANCHES AS TARTARUGAS JÚNIOR 24 23 
232 12 ILDA SOUSA NAZA V E T I 25.01 
175 13 HENRIQUETA CARDOSO INDIVIDUAL SÉNIOR 26.10 
231 14 DIANA RIBEIRO NAZA SÉNIOR 26.27 
398 15 BEATRIZ PINTO AS TARTARUGAS SÉNIOR 26.31 

INDIVIDUAL SÉNIOR srr 
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