
BPN - CROSSE INTERNACIONAL DE O E I R A S (9.000 kras) - Dim 16 Novembre 2003 Page l / I 
C L A S S E M E N T P A R C A T E G O R I E S - 9.000 Kms 12:55 

Sénior - MASCULIN 

CIt Nom - Prénom Nat Licence Doss. Gal Temps Moy. Club 

1 K E N E N I S A B E K E L E E T H 1 00:27:22 3'02 ETIÓPIA 
2 MOSES K I G E N K E N n°007 2 00:27:28 3-03 QUÉNIA 
3 JOHN C H E R U Y I O T K O R I R K E N n°003 3 00:27:34 3'04 QUÉNIA 
4 SOLOMON BUSHENDICH K E N n°004 4 00:27:59 3'07 QUÉNIA 
5 ANDREW LIMO K E N n*'006 5 00:28:07 3*07 QUÉNIA 
6 B E R N A R D KIPROP K E N 6 00:28:08 3'08 QUÉNIA 
7 FERNANDO S I L V A POR n'*0I2 7 00:28:16 3'08 M A R A T O N A CP 
8 A B R A H A M TANDOl K E N n°009 8 00:28:45 3'12 QUÉNIA 
9 MANUEL DAMIÃO POR 9 00:28:53 3'13 M A R A T O N A CP 
10 JOSÉ DA LUZ POR n*'096 10 00:28:58 3'13 UR DAFUNDO 
I I MANUEL MAGALHÃES POR 11 00:29:01 3'13 NA JOANE 
12 RUI PilDRO S I L V A POR 12 00:29:10 3'14 SKODA MC 
13 HERMANO F E R R E I R A POR n°m 13 00:29:11 3'14 MARATONA CP 
14 GIULIANO B A T T O C L E T T I ITA n̂ OOS 14 00:29:25 3'16 ITÁLIA 
15 ANTONIO M A R T I N E Z ESP n^029 15 00:29:27 3'16 ESPANHA 
16 PEDRO CUNHA POR n°0I9 16 00:29:29 3'16 SKODA MC 
17 JOSE DIAS POR n°022 17 00:29:34 3"17 MARATONA CP 

JOÃO .lUNQUEIRA POR n°014 18 00:29:35 3'17 SKODA MC 
19 CARLOS S I L V A POR n°042 19 00:29:43 3'18 SPORTING CP 
20 ANTÓNIO FONSECA POR n°094 20 00:29:53 3'19 UR DAFUNDO 
21 PEDRO R I B E I R O POR n«189 21 00:30:11 3'21 FC PORTO 
22 T E L M O S I L V A POR 22 00:30:17 3'22 G D R C O N F O R L I M P A 
23 EUSÉBIO ROSA POR n*'069 23 00:30:21 3*22 GR C A S A L S ANTONIO 
24 HUGO S I L V E I R A POR n°051 24 00:30:23 3'22 MAIA AC 
25 FERNANDO T A V A R E S POR n°067 25 00:30:25 3'23 GDR R E B O L E I R A 
26 VÍTOR SANTOS POR 26 00:30:33 3'24 CONSTROLANDIA 
27 HICHAM C H A T T MAR 27 00:30:43 3'25 MARROCOS 
28 LUIS PINTO POR n*'023 28 00:30:46 3-25 MARATONA CP 
29 MÁRIO MONTEIRO POR n°084 29 00:30:53 3'26 SL B E N F I C A 
30 JOSÉ G O N C A L V E S POR n°092 30 00:31:10 3'28 GD MACEDO O C U L I S T 
31 NUNO ROMÃO POR n°068 31 00:31:16 3'28 GDR R E B O L E I R A 
32 MÁRIO PINELA POR n'*095 32 00:31:24 3'29 UR DAFUNDO 
33 LUÍS PINTO POR n^I85 33 00:31:27 3'30 CS MARÍTIMO 
34 JOSE INÁCIO POR n̂ OÓÓ 34 00:31:39 3'31 GDR R E B O L E I R A 
35 DOMINGOS LOPES POR n°G47 35 00:31:56 3'33 GA FÁTIMA 
36 SERGIO NETO POR n**052 36 00:32:01 3'33 MAIA A C 

^ 7 V A L T E R V A L E N T E POR n°034 37 00:32:12 3'35 JD FONTAINHAS 
38 LUIS B A T I S T A POR n°060 38 00:32:56 3'40 I N G L E S E S FC 
39 FERNANDO MIRANDA POR n°037 39 00:33:22 3'42 L I B E R D A D E A C 
40 JOAQUIM R I B E I R O POR 40 00:33:50 3*46 ADR GÉMEOS CASTRO 



dPN - CROSSE INTERNACIONAL DE O E I R A S (5.000 kms) - Dim 16 Novembre 2003 Page 1/2 
C L A S S E M E N T G E N E R A L F E M I N I N - 5.000 Kms 12:19 fUg^ 

CIt Nom - Prénom Nat Licence Doss. Né CU Cat Temps Moy. Club T l 
T l 

I MERIMA DENBOBA ETH n<'101 1 SenF 00:16:22 3'16 ETIÓPIA 
•f 

2 L E A H M A L O T K E N n*'I02 2SenF 00:16:22 3'16 QUÉNIA •1 

3 I S A B E L L A OCHICHI K E N n''I04 3 SenF 00:16:29 3'18 QUÉNIA "T 
•n 

4 A N I K O K A L O V I C S H U N n''l46 4 SenF 00:16:35 3-19 HUNGRIA n 
5 SUSAN K I R U l K E N n°103 5 SenF 00:16:38 3'19 QUÉNIA *íl 
6 A N Á L I A ROSA POR n^ l l4 6 SenF 00:16:39 370 SC B R A G A 
7 INÊS MONTEIRO POR n°106 7 SenF 00:16:45 3-21 JOMA (1 

8 ANALÍDIA T O R R E POR n<'108 8 SenF 00:16:46 3'21 MARATONA ( 1 ' 
9 MARINA BASTOS POR n*'109 9 SenF 00:16:58 3'24 MARATONA l ) ' l i 
10 H E L E N A SAMPAIO POR n°105 10 SenF 00:17:05 375 M A R A T O N A ( P f' 

11 FERNANDA MIRANDA POR n ' 'n3 11 SenF 00:17:10 376 SC B R A G A 
12 MÓNICA ROSA POR n°107 12 SenF 00:17:17 377 MARATONA ( I ' 
13 E L I Z A B E T E LOPES P O R nMlO 13 SenF 00:17:39 3'32 MARATONA < 1' 
14 ADÉLIA E L I A S POR n°I15 14 SenF 00:17:56 3'35 S C F A R E N S i : 
15 FILIPA C O E L H O POR n^I40 15 SenF 00:17:59 3'36 JOMA 
16 SANDRA T E I X E I R A P O R n ^ l l l 16 SenF 00:18:04 3'37 SPORTINC; C l ' 
17 C A R L A MARTINHO P O R n^nó 17 SenF 00:18:12 3'38 ADRC SERENA 1 

18 L A U R A S I L V A P O R a''\44 1 JunF 00:18:14 3-39 SC BRAGA 
w 19 MÓNICA S I L V A P O R nM75 18 SenF 00:18:17 3'39 ADRC S E R E N A -•1 

20 S A N D R A AMARO P O R n°139 19 SenF 00:18:30 3'42 JOMA T 
•1 

21 L U R D E S V A Z POR n*'120 20 SenF 00:18:36 3-43 ADR P A S T E L I IKA •t 

22 CRISTIANA V A L E N T E POR n*'l42 2 JunF 00:18:47 3'45 ADR PASlELIII íA 7* 
23 RITA SIMOES POR n^ l I2 2! SenF 00:18:56 3-47 SPORTING C l ' -r-

24 RENATA FERNANDES POR n°129 22 SenF 00:19:08 3'49 JOMA 
25 A U R E L I A N A EDMUNDO POR n'»I21 23 SenF 00:19:11 3'50 ADR PASTELIMKA 

r i 
26 L A U R A A Z E V E D O P O R n°137 3 JunF 00:19:17 3-51 J O M A 

r i 

27 ERCÍLIA MACHADO P O R n"*145 4 JunF 00:19:36 3'55 SC B R A G A x9 

28 ANDREIA JESUS P O R n«166 5 JunF 00:19:43 3'57 A C R SENHORA Dl-
29 SOFIA P E R E I R A P O R n°186 24 SenF 00:20:01 4'00 C S MARÍTIMO 
30 ANDREIA SANTOS P O R n^l64 6 JunF 00:20:06 4'0I LUZ VIDA GONDOr 
31 RITA RODRIGUES P O R n*'162 25 SenF 00:20:08 4'0I N S C A R T A X O 
32 S I L V I A COSTA P O R n''149 7 JunF 00:20:10 4-02 UDR ZONA A M A 
33 I S A B E L SOUSA P O R n°143 8 JunF 00:20:22 4'04 ADR PASTÍ ;U . IUA 
34 SOFIA A V O I L A P O R 26 SenF 00:20:31 4-06 SPORTING C P 
35 M A R L E N E F E R R E I R A POR n«I35 9 JunF 00:20:35 4'07 JOMA 
36 L I L I A N A S I L V A POR n<'156 10 JunF 00:20:39 4-08 L I B E R D A D i : 1 ( i A 
37 J A N I N E OSORIO P O R n^lSO 11JunF 00:20:47 4'09 JD FONTAINHA' 

u ^8 
^ 3 9 

MÓNICA MOREIRAS P O R n''124 27 SenF 00:20:47 4'09 SL BENFIC A u ^8 
^ 3 9 G O R E T T l S I L V A P O R n°133 28 SenF 00:20:48 4'09 JOMA 

40 ANA SANTOS P O R n^^Ul 29 SenF 00:20:53 4'10 JOMA -
41 VANESSA S I L V A P O R n^lSS 12 JunF 00:21:10 4'14 A R C D V I L A KM •••1 

42 S I L V I A LOPES P O R n°130 30 SenF 00:21:14 4'15 JOMA 
43 C L A U D I A V A L E N T I M POR n''160 13 JunF 00:21:26 4'17 JD ALHANDRENSr : ^: 

44 M C E U NUNES POR n°141 31 SenF 00:21:30 4'18 JOMA J 
45 FILIPA RODRIGUES P O R n°I5I 14JunF 00:21:48 471 JD F O N T A I N H A . , s 
46 VERÓNICA C O R R E I A POR n''169 32 SenF 00:21:50 472 S E M E N T E S RIHIIR"^ 
47 SÓNIA SOUSA P O R n^ne 33 SenF 00:22:29 4'30 SL B E N F I C A 
48 , ILDA SOUSA P O R n°163 34 SenF 00:28:27 5*41 GIM 

"1 
XISTAl' 



PPN - CROSSE INTERNACIONAL DE O E I R A S (5.000 kms) - Dim 16 Novembre 2003 
C L A S S E M E N T P A R C A T E G O R I E S (15 coureurs / catégorie) - 5.000 Kms 

Júnior - F E M I N I N 

I Nom - Prénom Nat Licence Doss. Gal Temps Moy. Club 

I L A U R A S I L V A POR n*'144 1 8 00:18:14 3*39 SC B R A G A 
•> C R I S I I A N A V A L E N T E POR n''142 22 00:18:47 3'45 A D R P A S T E L E I R A 

L A U R A A Z E V E D O POR n°m 26 00:19:17 3'51 JOMA 
4 E R C Í L I A M A C H A D O POR 27 00:19:36 3*55 S C B R A G A 
5 A N D R E I A JESUS POR n''166 28 00:19:43 3-57 A C R S E N H O R A DESTERKí > 
6 A N D R E I A S A N T O S POR n°164 30 00:20:06 4 ' 0 I L U Z V I D A G O N D O M A R I . N : - : 
7 S I L V I A C O S T A P O R n°149 32 00:20:10 4'02 U D R Z O N A A L T A 
8 I S A B E L S O U S A POR n'='143 33 00:20:22 4'04 ADR P A S T E L E I R A 
í) M A R L E N E F E R R E I R A P O R n°135 35 00:20:35 4'07 JOMA 
!U L I L I A N A S I L V A POR n*'I56 3 6 00:20:39 4'08 L I B E R D A D E F C F A M A L K A ' ^ 
11 J A N I N E O S O R I O P O R n°150 37 00:20:47 4'09 JD F O N T A I N H A S 
i : V A N E S S A S I L V A P O R n''155 41 00:21:10 4"14 A R C D V I L A R E I 
i 3 C L A U D I A V A L E N T I M POR n^ l̂óO 43 00:21:26 4 ' 1 7 JD A L H A N D R E N S E 
14 F I L I P A R O D R I G U E S POR n°151 45 00:21:48 4 '21 JD F O N T A I N H A S 

Sénior - F E M I N I N 

( t l Nom - Prénom Nat Licence í>oss. Gal Temps Moy. Club 

1 MERIMA DENBOBA ETH nMOI 1 00:16:22 3'16 ETIÓPIA 
L E A H MALOT K E N n°102 2 00:16:22 3'16 QUÉNIA 

3 I S A B E L L A OCHICHI K E N 0*̂ 104 3 00:16:29 3'18 QUÉNIA 
4 ANIKO K A L O V I C S HUN n°146 4 00:16:35 3"19 HUNGRIA 
5 SUSAN K I R U I K E N n°103 5 00:16:38 3'19 QUÉNIA 
6 ANÁLIA ROSA POR n°114 6 00:16:39 3'20 SC B R A G A 
7 INÊS MONTEIRO POR n°106 7 00:16:45 3'21 JOMA 
8 ANALÍDIA T O R R E POR n- l̂OS 8 00:16:46 3'21 MARATONA CP 
9 MARINA BASTOS POR n''109 9 00:16:58 3-24 MARATONA CP 
lU HELENA SAMPAIO POR n°105 10 00:17:05 3'25 MARATONA CP 
11 FERNANDA MIRANDA POR n°113 1 1 00:17:10 3'26 SC B R A G A 
12 MÓNICA ROSA POR n°107 12 00:17:17 377 M A R A T O N A CP 
13 E L I Z A B E T E LOPES POR n°110 13 00:17:39 3*32 M A R A T O N A CP 
M ADÉLIA E L I A S POR n'!15 14 00:17:56 335 SC F A R E N S E 
15 FILIPA COELHO POR n^UO 15 00:17:59 3-36 JOMA 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

16 da Novembro de 2003 

rsal Cia** Nom* Clubê/Escola Escalio Sexo Tampos 
210 1 PEDRO MARTINS MAIA R E A L SEGUROS JÚNIOR M 19.43 

934 2 PEDRO FARIA MARATONA CP JÚNIOR M ias7 
e u 3 LUIS OSORIO JD FONTAINHAS JÚNIOR M aoLi3 
878 4 RUBEN CRISTIANO J O MONTE A B R A A O J Ú N I O R M aaao 
2 1 5 5 ALBERTO P A U L O CS MARÍT IMO J Ú N I O R M 

935 6 SÉRGIO DIAS M A R A T O N A CP JÚNIOR M 
265 7 HÉLIO BARRETO GCA DONAS JÚNIOR M 2PL3B 
3 1 7 8 ANDRÉ ANICETO CCRWCEDO JÚNIOR M aDJ9 

422 9 JOAO LOPES CNRM JÚNIOR M MM 
875 10 MARCO CARDOSO JO MONTE A B R A A O JÚNIOR M 2IL83 
360 11 RICARDO GOMES ADERCUS JÚNIOR M 21.10 
870 1 2 RUBEN BRAS D O R A N G E L JÚNIOR M ai .17 
284 1 3 RICARDO PAIXAO CA A L D E N O V E N S E JÚNIOR M 2 1 ^ 
219 14 LUIS ABRANTES ACR Sr*. DESTERRO JÚNIOR M 21J9 
868 1 5 BRUNO GUEDES DO R A N G E L JÚNIOR M 21J3 
320 16 DANIEL MENDINHAS ACDARNEIRENSE JÚNIOR M 21J7 
447 17 ANDRÉ SILVA LIBERDADE FC JÚNIOR M 21.41 
221 1 8 MÁRIO MIGUEL OLÍMPICO CLUBE LAGOS JÚNIOR M 21.42 
457 1 9 NELSON PERDIGÃO ARCD VILA REI JÚNIOR M 21.43 
867 20 ADRIEL MONTEIRO DO RANGEL JÚNIOR M 21.46 
876 21 NELSON REBELO JO MONTE A B R A A O JÚNIOR M 21J6 
453 22 JAIME DIAS ARCD V I U R E I JÚNIOR M 21.87 
234 23 PHILIPE P E R E I R A GA FÁTIMA JÚNIOR M 21 
454 24 HERNÂNI SANTOS A R C D VILA REI JÚNIOR M 22.01 
462 25 PEDRO RODRIGUES GIMD ABOBOOA JÚNIOR M 22.03 
222 26 FÁBIO REIS OLÍMPICO CLUBE LAGOS JÚNIOR M 22.07 
322 27 ANDRÉ S ILVA SL B I N F I C A JÚNIOR M 2210 
326 28 PEDRO DUARTE SL BENFICA JÚNIOR M 2214 
367 29 LUIS FERREIRA ADERCUS JÚNIOR M 2219 
423 30 NELSON SEABRA CNRM JÚNIOR M 22.2e 
309 31 G O N Ç A L O SIMÕES LINDA-A-PASTORA SC JÚNIOR M 2236 
368 3 2 BRUNO CARDOSO ADERCUS JÚNIOR M 2240 
669 3 3 HÉLDER CARVALHO DO RANGEL JÚNIOR M 22.48 
233 34 TIAGO B R I 6 I D O GA FÁTIMA JÚNIOR M 22.52 
408 35 RICARDO SILVA S E M E N T E S RIBEIRA NOVA JÚNIOR M 22.54 
873 36 TIAGO NEGA JO MONTE A B R A A O JÚNIOR M 22.55 
201 37 NUNO LEITE ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 22.57 
205 38 VÍTOR BRAVO ARD GÉMEOS CASTRO JÚNIOR M 23.02 
643 39 BRUNO TAVEIRA AA PEGO LONGO JÚNIOR M 23.11 
223 40 RICARDO MARTINHO OLIMPICO CLUBE LAGOS JÚNIOR M 23.30 
459 41 RODRIGO LEITE ARCD VILA REI JÚNIOR M 23.52 
224 42 PEDRO MARREIROS OLÍMPICO CLUBE LAGOS JÚNIOR M 24.02 
456 43 DANIEL MIRANDA ARCD VILA REI JÚNIOR M 24.31 
235 44 DANNY GIL GA FÁTIMA JÚNIOR M 24.33 
204 45 SÉRGIO GOMES ARD G É M E O S CASTRO JÚNIOR M 24.42 

808 46 EDGAR BARREIRA GD ^ 0 JULIAO TOJAL JÚNIOR M 24.49 
202 47 PEDRO ROCHA ARD G É M E O S CASTRO JÚNIOR M 25.04 
390 48 FÁBIO SILVA CO PECHAO JÚNIOR M 25.41 
455 49 PEDRO BRITO ARCD VILA REI JÚNIOR M 26.51 



C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

16 de Novembro de 2003 

Dorsal Ciass. Nome Clube/Escota Escalão Sexo Tempos 
897 1 hE_.OFUMO JO MONTE ABRAAO SÉNIOR M 13.30 
920 2 SERGIO SILVA J O MONTE ABRÁÁO SÉNIOR M 13.30 
879 3 PAULO GALEGO JO MONTE ÁBRAÁO SÉNIOR M 13,31 
903 4 ANTÓNIO E S T E V E S JO MONTE ÁBRAÁO SÉNIOR M 13.52 
904 5 TIAGO ALVES JO MONTE A B R A A O SÉNIOR M 13.57 
336 6 AMÍLCAR LEAL SL BENFICA SÉNIOR M 14.00 
922 7 JOSÉ LINDO J VIDIGALENSE SÉNIOR M 14.04 
909 8 FLÁVIO REBELO JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 14.09 

378 9 J O Ã O CORREIA CR PRAIA SALEMA JUVENIL M 14.11 
880 10 PAULO PALMA JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 14.16 
242 11 LUIS UMA SIME CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 14.21 
905 12 H U G O LOURINHO J O MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 14.23 
886 13 CELSO PINTO J O MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 1433 
228 14 DÁRIO MARREIROS OLÍMPICO CLUBE LAGOS JUVENIL M 14.35 
901 15 R U I CABANAS J O MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 14.36 

* 332 16 CARLOS GOMES EDP% V E T I M 14.38 
^ 425 17 MANETA PEREIRA GD CRUZ PICADA SÉNIOR M 14.40 

258 18 BRUNO ALVES SU CAPARICA SÉNIOR M 14.47 
306 19 JOSÉ EDUARDO MONTEIRO INDIVIDUAL SÉNIOR M 14.54 
351 20 CARLOS ALMEIDA GR CASAL ST» ANT' SÉNIOR M 14.57 
421 21 LUIS MARTINS GDR REBOLEIRA SÉNIOR M 14.59 
401 22 MANUEL JULIO SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 15.01 
449 23 BRUNO SILVA LIBERDADE F C SÉNIOR M 15.10 
820 24 MÁRIO RODRIGUES R C E I A MINHOTA VET III M 15.18 
932 25 D I O G O AMORIM MARATONA C P SÉNIOR M 15.22 
414 26 R U I LOPES SEMENTES RIBEIRA NOVA VET II M 1523 
405 27 VÍTOR PAIVA SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 15.24 
474 28 RICARDO JORGE SACAVENENSE JÚNIOR M 15.26 
896 29 JOÁO ANJOS J O MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 15.30 
912 30 IVO BORGES JO MONTE ABRAÃO JÚNIOR M 15.33 
301 31 ALEXANDRE GOMES ALEX TEAM SÉNIOR M 15.37 
381 32 LUCIO NOBRE CRCD LUZENSE JUVENIL M 15.40 
889 33 OSVALDO FINDA J O MONTE ABRAÃO JUVENIL M 15.41 
910 34 RICARDO ANTÓNIO JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 15.42 
247 35 DIOGO ALAGADOR SIM^CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 15.48 
911 36 LUIS PINTO JO MONTE ABRAÃO JÚNIOR M 15.50 

^.473 37 TIAGO ANDRÉ SACAVENENSE JÚNIOR M 15.55 
844 38 OCTÁVIO GOMES AA PEGO LONGO SÉNIOR M 15.57 
881 39 PAULO BRITO JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 16.02 
888 40 ALVARO FARIA JO MONTE ABRAÃO JUVENIL M 16.08 
467 41 ARMINDO SANTOS GIMD ABOBODA VET II M 16.12 
838 42 SÉRGIO FILHO AA PEGO LONGO JUVENIL M 16.17 
243 43 VÍTOR GENTIL SIME CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 16.17 
245 44 ALFREDO CUNHA SIME CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 16.18 
822 45 ANTÓNIO COELHO VALEJAS AC VET II M 16.19 
908 46 MANUEL MAGALHÃES J O MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 16.26 
256 47 ARMINDO SANTOS CONFEDERAÇÃO FAMÍLIA SÉNIOR M 16.27 
415 48 AURELIANO VIDEIRA SEMENTES RIBEIRA NOVA VET H M 16.42 
314 49 ORLANDO REBELO GA ORMÁQUEL VET II M 16.43 
851 50 J O Ã O CAÍRES CLUBE AUTOCOOPE SÉNIOR M laso 
277 51 JORGE MARTINS JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 16.S0 
440 52 PLÁCIDO SANTOS LIBERDADE AC VET II M 16.50 
431 53 J O Ã O ANDRADE INDIVIDUAL SÉNIOR M 1653 
200 54 J O S É CARLOS SOUSA CF "OS AVISENSES" SÉNIOR M 16.63 
915 55 ANTÓNIO SILVA J O MCNTE ABRAÃO SÉNIOR M 16.54 
927 56 JOSÉ OUITÉRIO D MONTE REAL VET III M 17.00 
853 57 ANTÓNIO ALMEIDA CLUBE AUTOCOOPE SÉNIOR M 17 Í» 
916 58 PEDRO DIAS JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 17.07 
850 59 MARCO GOUVEIA CLUBE AUTOCOOPE SÉNIOR M 17J10 



r -

C R O S S INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

16 de Novembro de 2003 
60 DANIEL FREIRA LIBERDADE AC VET II M 17.12 

• - 61 PEDRO FERREIRA JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 17.12 

X 62 JCSÉ CARLOS CABRAL LIBERDADE AC SÉNIOR M 17 ,1? 

63 FABIO FERREIRA CRCD LUZENSE JUVENIL M 1 7 . U 

64 JCSÉ CARLOS CLUBE BCP VET III M 17.1£ 
65 NUNO COELHO SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 17.2E 
66 RUi CHAVES tNGL%SES FC SÉNIOR M 17.31 

3-í 67 DAVID ALMEIDA AA PEGO LONGO INICIADO M 17 .3: 

68 VIRGILIO PINTO SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 17.3e 
— 69 ANTÓNIO FERNANDES SOTECNICA, SA VET IV M 17.3"« 

70 FANCISCO LANÇA SIME CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 17.3f 

71 AMÉRICO COSTA CLUBE AUTOCOOPE VET III M 17.4( 
5c 72 JUVENAL MOREIRA CLUBE AUTOCOOPE SÉNIOR M 17.41 
86 73 FERNANDO HENRIQUES INDIVIDUAL SÉNIOR M 17.4: 
r 74 PEDRO GOUVEIA LIBERDADE AC SÉNIOR M 17.4; 
83 75 RUI VALÉRIO JO MONTE ABRAÃO JÚNIOR M 17.4; 
'2 76 PEDRO SANTOS JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 17.5 
- t 77 ANTONIO GONÇALVES SIME CRUZ-QUEBRADENSE VET II M 17.5) 
t£ 78 ALBERTO CAPELA INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.0 
5- 79 CARLOS FERREIRA CLUBE AUTOCOOPE VET II M 16.0 
0C 80 JOSÉ MARCELINO CLUBE BCP V E T I M 18.0-
Tá 81 JCAQUIMLUTA JO MONTE ABRAÃO JUVENIL M 18.0-
fi& 82 VÍTOR FERNANDES INDIVIDUAL SÉNIOR M 18.0 
A l 83 ANTÓNIO VIEGAS UBERDADE AC VET IV M 18.K 
0= 84 SAUL PAIS GD SÃO JULIÃO TOJAL SÉNIOR M 18.1 

85 WARIO NEVES JO MpNTE ABRAÃO V E T I M 18.1 • 
a: 66 FABIO RIBEIRO AA PEGO LONGO INICIADO M 18.2 
oc 87 FREDERICO PEREIRA JO MONTE ABRAÃO INICIADO M 18.2 

88 JOAQUIM ARAÚJO AA PEGO LONGO VET IV M 162 
SC 89 ISDRO SANTOS SIME CRUZ-QUEBRADENSE VET 11 M 16L2 

90 PEDRO LEITÃO JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 18.2 
B3 51 TIAGO SOARES JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 18.2 

92 JOÃO TEIXEIRA JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 162 
c : 93 ArjTÓNIO PENIM CLUBE BCP SÉNIOR M 18.2 

34 MANUEL ABREU PASTELARIA RITtNHA VET III M 18.2 
• 2 95 ADRIANO CUNHA SEMENTES RIBEIRA NOVA VET II M 162 

96 JOAQUIM CARDOSO LIBERDADE AC VET IV M 16.3 
S7 ANTÓNIO FERREIRA INDIVIDUAL VET II M 18L3 
58 FERNANDO FARINHA CLUBE AUTOCOOPE VET IV M 16.3 

BC 99 LJ IS FERNANDES JO MONTE ABRAÃO JUVENIL M 18.3 
e : 100 MANUEL CARDOSO JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 16.4 
17* 101 CARLOS PORTAS SOTECNICA, SA VET III M 18.4 
C3 102 ANDRÉ CATARINO GD SÃO JULIÃO TOJAL JÚNIOR M 18.S 

103 SERGIO ANJOS CLUBE BCP VET IV M 18.5 
104 RENATO BALSINHA JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 10.0 

r " 105 CARLOS JORGE R C ^ A MINHOTA SÉNIOR M 19.C 
106 JOSÉ GOMES JO MONTE ABRAÃO SÉNIOR M 19.C 

ec 107 ANTÓNIO DUARTE GIMD ABOBODA VET 11 M 19.C 
S3 108 FRANCISCO SILVA C NATURISTA CENTRO V E T I M 19.C 
« • '09 .DAQUIM RODRIGUES VALEJAS AC V E T V M 19.1 
« ~ " 0 , 0Ã0 FERNANDES INDIVIDUAL VET IV M 19.1 • 
e ; GLÁUBER JO MONTE ABRAÃO JUVENIL M 19.1 . 
69 " 2 FREDERICO SOUSA JO MONTE ABRAÃO INICIADO M 19.1 
OC 1*3 HENRIQUE BARROS SIME CRUZ-QUEBRADENSE V E T I M 19.: 1 
>t£ TOR LIMA SIME CRUZ-QUEBRADENSE SÉNIOR M 19.: 1 
7 C 1*5 -OÃO CRISTINO INDIVIDUAL VET III M 19.: > 
c - ••6 FAFFIK BALDE AA PEGO LONGO INICIADO M 19.: ( 
K 1 7 ,OSÉ DIAS CLUBE AUTOCOOPE VET II M 19: ) 

118 .OAQUIM COSTA JO MONTE ABRAÃO V E T I M 19.' ) 
119 vDÃO DIAS LIBERDADE AC VET VI M 19! i 
120 :JD10 MONTEIRO DIGIMODO VET II M 19; ' 

c 121 IVO CARVALHO SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 20,< : 
5- •22 'ARLOS VENÂNCIO MARATONA CP V E T I M 20' . 
e- • :3 FERNANDO FERREIRA CLUBE BCP VET IV M 20.' ' 
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304 124 SILVINO UMA INDIVIDUAL VET II M 20.21 
929 125 GILBERTO GONÇALVES D MONTE REAL VET IV M 20.38 
409 126 DOMINGOS CARDOSO SEMENTES RIBEIRA NOVA V E T I M 20.47 
664 127 JOSÉ CARLOS PEREIRA CLUB SANTANDER SÉNIOR M 20.49 
496 128 AUREUO CALADO SERVIÇOS SOCIAIS CGD-LX SÉNIOR M 20.54 
846 129 ANTÓNIO MOURA AA PEGO LONGO V E T I M 21.0? 
296 130 JORGE DOMINGUES DIGIMODO VET II M 21.11 
362 131 MANUEL MARTA CLUBE BCP VET IV M 21,15 
885 132 XAVIER MELO JO MONTE A B R A A O V E T I M 21.17 
407 133 SEVERINO ROSA SERVIÇOS SOCIAIS CGD-LX VET II M 21,19 
498 134 ANDRÉ NORONHA SERVIÇOS SOC\A\S CGD-LX SÉNIOR M 21-29 
361 135 LEONEL FERREIRINHA CLUBE BCP VET IV M 21,31 
871 136 PATRÍCIA SALDANHA SERVIÇOS SOCIAIS CGD-LX SÉNIOR F 21 34 
469 137 FERNANDO CARDOSO GlM[^ABOBODA VET III M 21 35 
687 138 JOEL RANGEL J O MONTE ABRAÃO JUVENIL M 21 36 
818 139 ANA LUIZA R CEIA MINHOTA SÉNIOR F 21-40 
297 140 BENTO FERREIRA INDIVIDUAL VET IV M 21,47 
316 141 JOÃO GODINHO BCP V E T V M 21.54 
406 142 JOSE GONÇALVES SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR M 22 06 
268 143 ANTÓNIO VIEIRA INDIVIDUAL VET II M 22,08 
298 144 JOSÉ MANUEL RODRIGUES INDIVIDUAL VET 11 M 22.27 
860 145 JOÃO GRAÇA CLUBE AUTOCOOPE V E T V M 22.31 
855 146 HUMBERTO CORREIA CLUBE AUTOCOOPE SÉNIOR M 23.0 
499 147 AVEUNO BENTO SERVIÇOS SOCIAIS CGD-LX VET III M 23.1 
363 148 RODOLFO SANCHES CLUBE BCP SÉNIOR M 23.3 
866 149 PEDRO COSTA J O MONTE ABRAÃO JUVENIL M 23.4 
399 150 ANA MARQUES SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR F 23.5 
856 151 CARLOS CUNHA CLUBE AUTOCOOPE VET IV M 23.5 
344 152 CARLOS CLARO INDIVIDUAL VET VII M 240 
438 153 ARMANDO MINEIRO UBERDADE A C VET II M 2Uiy 
387 154 DINIS RIBAS INDIVIDUAL SÉNIOR M 241 
863 155 CELIA AZENHA INDIVIDUAL SÉNIOR F 242 
397 156 SILVIA ARAUJO SEMENTES RIBEIRA NOVA SÉNIOR F 24.4 
264 157 JOÃO OLIVEIRA INDI^JlDUAL INICIADO M 24.4 
295 158 VÍTOR RODRIGUES DIGIMODO VET III M 244 
821 159 MANUEL CHAVES R CEIA MINHOTA V E T V M 245 
310 160 WALTER PINHEIRO INDIVIDUAL V E T V M 2S.4 
290 161 V Í T O R BOIM INDIVIDUAL V E T V M 26.1 
823 162 EUGÉNIO MOTA VALEJAS AC VET IV M 26,3 
356 163 FOCKYIDY CLUBE BCP SÉNIOR F 20.5 
358 164 JOSÉ ARRUDA CLUBE BCP VET III M 27.3 
819 165 JOSÉ CARLOS R CEIA MINHOTA VET IV M 26.0 


