
CROSS (NTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jamor 

17 de Novembro de 2002 

C i u s Nom< ClubA/EsCOl* Escalão Sexo Tampos 

> 1 1 KENtNISA BEKEI.E ÍTIÔPIA SÉNIOR M 24 06 

'a? 2 HILAftV C H E N O N C K QUÉNIA S É N I O R M 24 29 

A MIKE KIPVEGO QUÉNIA SÉNIOR M 24 34 

m 4 M 0 S E S M O S 0 P MCP SÉNIOR M 24 35 

5 DAGNE ALEMU ETIÓPIA SÉNIOR M 24.44 

. e 6 PATRiCKlVUTl QUÉNIA SÉNIOR M 24.54 

e 7 DAVID KILEL MCP SÉNIOR M 25.00 

7 6 M05EA KOGO QUÉNIA SÉNIOR M 3S07 

!• S ROetRT STEPKO ESLOVÁQUIA SÉNIOR M 2500 

10 10 JOSÉ RAMOS SPORTING C P SÉNIOR M 2S.11 

9 11 PAULO GUERRA MCP SÉNIOR M 2614 

12 12 ALBERTO MARAVILHAS GDR CONFORLIMPA SÉNIOR M 29.17 
16 13 MANUEL DAUlAO MCP SCNIOR M 25.24 

446 14 JOÃO JUNQUEIRA S K O D A MC SÉNIOR M 2S.2« 
15 BARNABAS KENOUIVWO QUÉNIA SÉNIOR M 25.31 

16 MANUEL SILVA SPORTING C P SÉNIOR M 25.37 
,17 17 FERNANDO SILVA MCP SÉNIOR M 2546 

•15 18 RICARDO RIBAS MCP SÉNIOR M 25.S2 

96 19 RUI VIEIRA SALGUEIROS SÉNIOR M 28.01 

18 20 STEPHEN S 6 G 0 MCP SÉNIOR U 26.11 

3B2 21 JORGE ROBALO 5L BENFICA SÉNIOR M 2tt.13 
447 22 PEDRO CUNHA SKODA MC SENtOR M as.is 

37 23 ARLINDO MACEDO CONSTROLÂNOIA SÉNIOR M 
471 24 TELMO SILVA GDR CONFORLIMPA SÉNIOR M asss 

289 25 ALEXANDRE ALHEIRA SL BENFICA SÉNIOR M 27.00 
14 26 GIUSEPPE MAFFEI ITÁLIA SÉNIOR M 27.03 
44 27 ANTÓNIO MORGADO INDIVIDUAL S É N I O R M Z7.10 

376 29 MÁRIO MONTEIRO GDRR S É N I O R M 27.17 
341 2» PEDRO GOMES INGLESES f̂ C SÉNIOR M 27.47 
374 30 CARLOS ALMEIDA INDIVIDUAL SÉNIOR M 27.95 
352 31 AUGUSTO PIRES UR DAFUNDO SÉNIOR M a s j s 

217 32 LUIS CORDEIRO C ELVENSE NAT SÉNIOR M 29.19 
45 33 EDMILSON SANTOS GÉMEOS CASTRO SÉNIOR M 29.4B 

1?1 34 MANUEL JULIO SEMENTES RIB NOVA SÉNIOR M aaoi 
l f7 35 JORGE CANDEIAS OLÍMPICO C LAGOS SÉNIOR M 31.37 
il77 36 ALBERTO COVA ODR COVAS COINA SÉNIOR M 31 56 
476 37 R U I GUERREIRO JD FONTAINHAS SÉNIOR M 33.07 
216 3B LUIS VALVERDE sue SÉNIOR M 33.07 
2S2 39 ALFREDO CUNHA SIME CRUZ-QUEBRADENSE SENtOR M 34.30 
396 40 BRUNO MARTINS D MONTE REAL SÉNIOR M 34 j e 
228 41 ANTONIO PEDRO CD ASES MILENIUM VET M 3<43 
395 . 42 JOÃO MATIAS D MONTE REAL SCNfOR M 35.29 
285 43 LUiS OLtVEIRA INDIVIDUAL 5EN1QR M M S » 
102 44 RICARDO ABREU NUNES INDIVIDUAL SÉNIOR M 
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CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Esladio Nacional/Jamor 

17 de Novembro de 2002 

S3t ClafiS NOfflt CkJbe/Eicola Escst«o SCKU Tempoí. 

2 1 L6AHMALOT QUÉNIA SCNIOR F 1601 

a 2 HELENA SAMPAIO MCP SÉNIOR F 16 OB 

13 3 ANALÍDIA TORRE MCP SCNIOR F 16.22 

42 4 BEATA RAKONCZAI HUNGRIA SÉNIOR F 1626 

4 5 C A R L A SACRAMENTO MCP SÉNIOR F 1637 

9 6 INÊS MONTEIRO JOMA SÉNIOR F 1 6 4 0 

26 7 N A T A L I A VOLGINA RÚSSIA SÉNIOR F 1 6 4 2 

462 8 F A T I M A CABRAL GRECA5 SÉNIOR F 18.44 

23 9 ELISABETE LOPES MCP SÉNIOR F 18.53 
2 4 1 0 ADÉLIA ELIAS MCP SÉNIOR F ir>fi6 

32 11 TERESA NUNES BC BRAGA SENtOR F 17.01 

2 2 1 2 MÓNICA ROSA MCP SÉNIOR F 17.06 
4/ ? 1 3 RITA SIMÕES SPORTING CP SÉNIOR F 1 7 . 3 8 

•IJO 14 BEATRIZ CUNHA ODIVELAS FC SÉNIOR F 1 7 4 0 

:̂ 3 1 5 SANDRA AMARO JOMA SENtOR F 1 7 5 4 

237 16 CELIA COSTA LIBERDADE FC SÉNIOR F 18.03 

34 17 RENATA FERNANDES JOMA SÉNIOR F 1 8 2 7 

270 18 SHEILA AZEVEDO J O FONTAINHAS SÉNIOR F 1 8 3 0 

300 1 9 LUCÍLIA SOARES SL BENFICA SÉNIOR F 1 8 4 0 

29» 2 0 MANUELA DIAS SL BENFICA SÉNIOR F 1855 
t6 21 TERESA CARVALHO INDIVIDUAL SÉNIOR F idoo 

303 2 2 MÓNICA MOREIRAS SL BENFICA SÉNIOR F 10 ,20 
302 2 3 V E R A NUNES SL BENFICA SÉNIOR F 1 9 2 6 
366 2 4 CARINA CORREIA LUZ VIDA GONDOMARENSE SÉNIOR F 1 9 2 9 
442 25 SOFIA AVOILA SPORTING CP SÉNIOR F 19.44 
192 26 INÊS QUINTANS SEMENTES RIB NOVA SÉNIOR F 2 0 5 9 
166 2 7 ILDA AGUIAR LINOA-A-PASTORA SC SÉNIOR F 2 1 , 2 1 
4 2 3 2 8 ILDA S O U S A GIMO ABOBODA SÉNIOR f 24 ,47 
399 2 9 SANDRA PIETRA D MONTE REAL SÉNIOR F 2 4 48 
«00 3 0 ETELVINA PAUUNO D MONTE REAL SÉNIOR F 27.01 
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J 
Oorwi C i m Noma Cl i^ /Escola Escalão Sexo TampK 

324 1 LUIS RAÇÕES a ANJOS SÉNIOR M 13.04 

450 2 MARCO COSTA SKODA MC SÉNIOR M 13,13 

269 3 VÍTOR REIS JD FONTAINHAS JUVENIL M 11.23 

451 4 CARLOS CARDOSO SKODA MC SÉNIOR M 13.27 

280 5 RENATO SILVA SL BENFICA SÉNIOR M 14 00 

148 8 ANDRÉ FERREIRA SCUT SENtOR M 14.02 

132 7 NUNO NOGUEIRA CP MANGUALDE JUVENIL M 1417 

361 B FERNANDO GONÇALVES UR DAFUNDO VET M 14.26 

477 9 JOSÉ GOMES sue SÉNIOR M 1433 

309 10 ADERiTO FERNANDES CAMARA LX CL SÉNIOR M 1436 

136 11 MARIO AMARAL CP MANGUALDE JUVENIL M 143B 

275 12 INOCÊNCIO MACHADO JD FONTAINHAS VET M 14.49 

3:̂ 2 13 MANUEL GOMES CA FERREIRA ZÊZERE SÉNIOR M 14 47 

133 14 JOSE ALMEIDA CP MANGUALDE JUVENIL M 1455 

>V'i 15 DANIEL ANTUNES CÂMARA L> CL SÉNIOR M 15 01 

•/6 16 ANTONIO ALMEIDA LINDA-A.PASTORA SC VET M iS 16 

306 17 FERNANDO MONTEIRO CAMARA OC CL SÉNIOR M 15 28 

161 16 BRUNO RODRIGUES LINOA-A.PASTORA SC SÉNIOR M 15.34 
340 19 BRUNO SILVA INDIVIDUAL SÉNIOR M 15,35 
134 20 MIGUEL PAIVA CP MANGUALDE JUVENIL M 1538 

103 21 FABIO COELHO LIBERDADE AC JÚNIOR M 1540 

151 22 LUIS SANTOS SCUT SÉNIOR M 15 41 
i30 23 MANUEL FERREIRA CCDPM CASCAIS SÉNIOR M 15 30 
?15 24 JOSE FELIX CÂMARA LX CL SENK>R M 16,02 
484 25 GURN^ESINOO RODRIGUES LEBRES DO SAOO VET M 10 19 
148 28 BRUNO SANTOS SCUT JUVENIL M 10.29 
403 27 FERNANDO PIEDADE LEBRES DO SADO VET M 1635 
350 28 TIAGO INÁCIO INDIVIDUAL SÉNIOR M 1644 
r25 29 JORGE MARTINS JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 16 45 
418 30 CARLOS DUARTE GlMD ABOBODA VET M 16S5 
119 31 BRUNO SILVA INDIVIDUAL SÉNIOR M 1700 
124 32 PEDRO L E I T A O JD ALHANDRENSE SÉNIOR M 1701 
32S 33 TOMAS CARVALHO INDIVIDUAL SENtOR M 17 02 
259 34 JOSE SANTOS SiME CRUZ-QUEBRADENSE VET M 17 06 

í ̂  36 LICÍNIO FIDALGO CÂMARA LX CL SÉNIOR M 17 07 
lioA 36 JOSE QUrTÉRlO 0 MONTE REAL SÉNIOR M 17.18 
320 37 ADELINO PIRES CÂMARA LX C L SÉNIOR M 17 32 
224 38 JORGE BORGES ev BENFICA SÉNIOR M 1732 
267 39 JAIME SOUSA SIME CRUZ-QUEBRADENSE VET M 1733 
198 40 JOSE SILVA INDIVIDUAL SÉNIOR M 17.45 
321 41 JAIME MATIAS CÂMARA LX CL SÉNIOR M 17 47 
419 42 ANTONIO DUARTE GIMD ABOBODA VET M 17 56 
200 43 ANTONIO DIAS INDIVIDUAL SÉNIOR M 10 01 
406 44 SERGIO MAGALHÃES INDIVIDUAL SÉNIOR M 1827 
208 45 MAURICIO RODRIGUES TANGAS CLUSC SENtOR M 1830 
497 46 FERNANDO PALHAS INDIVIDUAL SENK)R M 16.39 
255 47 JOSÉ CARDOSO SiME CRUZ-QUEBRADENSE VET M 1054 
199 48 ANTONIO CALDAS INDIVIDUAL SÉNIOR M 1057 
407 49 ANTÓNIO PAULINO 0 MONTE REAL SÉNIOR M 1908 
411 50 GILBERTO GONÇALVES D MONTE REAL SÉNIOR M 19,09 
175 51 PAULO VIEGAS LWDA-A-PASTO RA SC VET M 19,10 
210 52 MARIO ANTONIO TANGAS CLUBE VET U 19.20 
496 53 ALEXANDRE GASPAR MCP SÉNIOR M 19,21 

54 FIRMINO LOUREIRO CÂMARA LX CL SÉNIOR M 1940 
55 CARLOS GRADE INDIVIDUAL SENtOR M 20 06 

h 58 MANUEL RODRIGUES SCUT VET M 20 08 
319 67 JORGE DUARTt^ CÂMARA LX CL SÉNIOR M 20.11 
Í23 58 PAULO TRINDADE INDIVIDUAL SÉNIOR M 21 10 
318 59 ANTONIO MARTINS CÂMARA LX CL SÉNIOR M 21 23 
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l£|003 

Dorsil Claw Nomt Chjt>e/Escola Eseatio Sam T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » 

487 1 LUIS PINTO MCP JÚNIOR M 

T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » 

a* 2 NUNO VALENTE SKODA MC JÚNIOR M 

T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » 

3 DANIEL PINHEIRO CROC SANTIAGO S A JÚNIOR M 

T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » 274 4 VALTER VALENTE JD FONTAINHAS JÚNIOR M 

T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » S HÉLIO FUMO ODIVELAS FC JÚNIOR M 

T««ipe* 
16.33 
16.30 
I W 
1A01 
M L » 

232 6 FERNANDO TAVARES GDRR JÚNIOR M I A M 

sn 7 RICARDO FERREIRA ADC ANHA JÚNIOR M 

248 8 LUIS OLIVEIRA CONSTROLANDIA JÚNIOR M 19.13 
137 
446 

9 SERGIO SILVA BOAVISTA PICO JÚNIOR M 19.13 137 
446 10 TIAGO BRITO SKODA MC JÚNIOR M 1 M 
488 11 PEDRO FARIA MCP JÚNIOR M 1MÍ 
409 12 RUBEN CRISTIANO MCP JÚNIOR M ItLSI 

437 13 BRUNO ALVES SPORTING CP JÚNIOR M 9000 
425 14 PAULO GOMES FC PORTO JÚNIOR M 

128 15 BRUNO ESTEVES CP MANGUALDE JÚNIOR M aojM 
272 16 BRUNO DELGADO JD FONTAINHAS JÚNIOR M aaio 
233 17 RICARDO MENDE:> LIBERDADE FC JÚNIOR M 30.11 
440 10 MIGUEL QUARESMA SPORTING CP JÚNIOR M ao.i3 
429 19 BRUNO MOREIRA FC PORTO JÚNIOR M 30;14 
197 20 BRUNO PAIXAO AC PORTALEGRE JÚNIOR M aojo 

21 LUtS ALVES FC PENAFIEL JÚNIOR M 
22 JOAO TORRES FC PORTO JÚNIOR M ao.a4 

139 23 RICARDO PINTO CO MARCO JÚNIOR M 30.30 
268 24 LUIS O S O R I O J D FONTAINHAS JÚNIOR M aojo 
490 25 BRUNO GUEDES MCP JÚNIOR M aftoi 
138 28 JOSE ALVES CD MARCO JÚNIOR M 20119 
495 27 RICARDO MAGALHÃES UD VÁRZEA JÚNIOR M 3OL01 
428 28 TIAGO RODRIGUES FC PORTO JÚNIOR M 2A49 
755 29 HUGO PINTO SL BENFICA JÚNIOR M 30.49 
.194 30 CESAR PEREIRA UO VÁRZEA JUMK)R M 2090 
426 31 ANGELO ARAÚJO FC PORTO JUNlOR M 20A2 
379 32 OARIOMARREIROS OLÍMPICO C LAGOS JÚNIOR M 20.54 
293 33 BRUNO SOUSA SL BENFICA JUNlOR M HM 
140 34 SERGIO DIA.S CD MARCO JUNlOR M 21.19 
436 35 HÉLDER ALHEIRA SPORTING CP JUNlOR M 21.15 
459 36 NUNO BRAS ODIVELAS FC JUNlOR M 21.17 
141 37 RICARDO DIAS CD MARCO JUNlOR U 21.19 
101 38 PEDRO PELADO INDEPENDENTE FCT JUNK>R M 2120 
427 39 IVO SOUSA FC PORTO JUNlOR M 21J2 
129 40 RUI ESTEVES CP MANGUALDE JUNlOR M 2121 

41 R O B E R T O TOME C ELVENSE NAT JUNlOR M 21J9 
376 42 MARIO MIGUEL OUMPICO C LAGOS JUNlOR M 2129 
242 43 RAFAEL GONÇALVES JD NEVES JUNlOR M 2141 
142 44 FILIPE CRISÓSTOMO CO MARCO JUNlOR M 31J5 
a!7i 45 ANDRE SANTOS JD FONTAINHAS JUNlOR M 2209 
456 46 HUGO SANTOS ODIVELAS FC JUNlOR M 22.07 
301 : 47 RICARDO MARTINHO OLÍMPICO C LAGOS JUNlOR M 2223 
380 48 FABIO R E I S OLÍMPICO C LAGOS JUNlOR M 2239 
143 49 NELSON SOARES CD MARCO JUNlOR M 2232 
243 50 JOAO CAMPOS JD NEVES JUNlOR M 3299 
383 51 P E D R O SANTOS OLÍMPICO C LAGOS JUNlOR M 2247 
3»4 52 NUNO MONSANTO D MONTE REAL JUNlOR M 3297 
370 53 MARCO PAULO LUZ VIDA GONDOMARENSE JUNlOR M 39JB 
273 S4 MARCO GUERREIRO JO FONTAINHAS JUNlOR M 2IM 
2»4 55 HERMANI SANToS SL BENFICA JUNlOR M 33.10 
402 56 SÉRGIO TAVARtS ODIVELAS F C JUNlOR M 3)39 
4Í1- ' 57 LUIS PINTO ODIVELAS FC JUNlOR M 2429 
loa . 56 BRUNO QUITÉRIO INDEPENDENTE FCT JUNlOR M 24A1 

! 59 VÍTOR CUNHA JD ALHANDRENSE JÚNIOR M 3591 
: 60 PEDRO CUNHA JD ALHANDRENSE JÚNIOR M ai.13 

Série 
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Uor«>l C iau Nonw 
432 1 SÔNIA F E R N A N D E S 
482 2 DOROTÉIA PEIXOTO 
248 3 ANA QUINTAS 
365 4 ANDREIA SANTOS 
222 5 PATRÍCIA ISABEL 
239 O ANDREIA J E S U S 
224 7 LILIANA SILVA 
231 8 EUNICE T A V A R E S 
473 9 ALBERTINA CUNHA 
X"^ 10 LAURA A Z E V E D O 
•{^2 11 MARLENE F E R R E I R A 
493 12 FILIPA DIAS 

454 13 ANA BRANQUINHO 
249 14 PATRÍCIA PIMENTA 
4.35 15 R A Q U E L RALHARES 
333 16 JOANA MATOS 
I W 17 RITA R O O R I G U E S 
147 18 RUTE SANTOS 
146 19 CATARINA FERRElRA 
777 20 CLAUDIA R O D R I G U E S 
113 21 HENRIQUETA MOCHO 
276 22 LUCIANA PiNTO 
110 23 ANDREIA B E N T O 
265 24 JANINE O S O R I O 
264 25 ANA LOUREIRO 
112 26 HELIAMILITÃO 
286 27 MARTA SILVA 
278 28 PATRÍCIA PINTO 
1fi4 29 EUGENIA TEIXEIRA 
í.'6 30 E S T E R R O M E R O 
J98 31 INÉS PAULINO 
402 32 MARISA PALMA 

CROSS INTERNACIONAL DE OEIRAS 
Estádio Nacional/Jarnor 
17 de Novembro de 2002 

CKJbt/Ewob Escalio 5*«o Temptr» 
FC PORTO JUNlOR F 17,41 
U O VÁRZEA JUNlOR f 1 7 5 5 
F C PENAFIEL JUNlOR F 1 8 2 1 
LUZ VIDA GONDOMARENSE JUNlOR F 16 .26 
SV BENFICA JUNlOR F 16 33 
ACR SR» DESTERRO JÚNIOR F 1 6 . 3 5 
UBERDADE FC JÚNIOR F 1B49 
CR ESTARREJA JÚNIOR F 1 6 5 7 
CROC SANTIAGO S A , JUNlOR F 1 9 1 3 
SL BENFICA J Ú N I O R F 1 9 2 2 
ODIVEUS F C JUNlOR F 1 9 2 4 
U O VÁRZEA JUNlOR F 1 9 2 8 
ODIVELAS F C JUNlOR F 19.30 
FC PENAFIEL JUNlOR F 1 9 31 
F C PORTO JUNlOR F 19 ,32 
C O P E C H A O JUNlOR F 19 42 
NS CARTAXO JUNlOR F 1 9 44 
SCUT JUNlOR F 1 9 5 2 
5 C U T JUNlOR F 1 9 5 5 
ADCCJ CLARK JÚNIOR F 1 9 5 7 
ACOR ARNEIRENSE JUNlOR F 2 0 3 0 
ADCCJ CLARK JÚNIOR F 2 0 . 5 0 
ACOR ARNEIRENSE JÚNIOR F 2 1 . 1 1 
JU FONTAINHAS JUNlOR F 21 27 
JO FONTAINHAS JUNlOR F 2 1 4 6 
A C D R ARNEIRENSE JUNlOR F 21 ,56 
JD FONTAINHAS JUNlOR F 2 2 0 6 
ADCCJ CLARK JUNlOR F 2 2 . 2 4 
LINDA-A-PASTORA S C JUNlOR F 2 2 4 5 
FC PORTO JUNlOR F 2 2 4 7 
D MONTE REAL JÚNIOR F 2 3 2 9 
D M O N T E REAL JÚNIOR F 2 7 54 


