
CORRIDA DOS REIS - CAMPEONATO NACIONAL ESTRADA

Associação de Atletismo da Ilha do Pico

Comunicado de Resultados

domingo, 17 de Janeiro de 2010

SÃO MATEUS

Jornada de: 0999001

500 m (Masc)

EBSM/SC     2  0 7     Lucas Câmara 03Pass1º
EBCAND     2  0 9     Filipe Rosa 03Pass2º
ECCN2     2  1 6     Pedro Xavier 03Pass3º
JISC/SM     2  2 2     Dário Mendonça 05Pass4º
EBJISROQ     2  2 2     Glayson Almeida 03Pass5º
IND     2  2 9     Rafael Costa 03Pass6º
CBSC     2  3 0     Diogo Ávila 04Pass7º
JISC/SM     2  4 5     João Alvernaz 04Pass8º
EBJILAJ     2  4 6     Romeu Fialho 03Pass9º
CACCO     2  4 7     João Matos 04Pass10º
EBJICRIA     2  4 8     Fred Almeida 04Pass11º
EBJICRIA     2  4 8     Rodrigo P. Machado 03Pass12º
EBJIMADA     2  4 8     Lucas Pereira 04Pass13º
EBSLP     2  4 9     João Viallelle 03Pass14º
EBSM/SC     2  5 0     Bernardo Garcia 03Pass15º
EBSM/SC     2  5 3     Alex Silva 03Pass16º
EBJICALH     2  5 4     Pedro Azevedo 04Pass17º
JISC/SM     2  5 6     André Fontes 04Pass18º
EBJICRIA     3  0 1     Diogo Vieira Amaral 03Pass19º
JISC/SM     3  0 3     Helder Freitas 04Pass20º
EBJICRIA     3  0 3     Francisco Garcia 04Pass21º
EBJICRIA     3  0 4     Tomás Castro 04Pass22º
JISC/SM     3  0 5     Miguel Costa 04Pass23º
ECCN2     3  0 8     Joaquim Rosa 03Pass24º
EBJISILV     3  0 8     Luís F.madruga 05Pass25º
JISC/SM     3  0 9     Pedro Serpa 04Pass26º
JISC/SM     3  0 9     Pedro José 05Pass27º
CACCO     3  0 9     Filipe Silva 04Pass28º
EBJISROQ     3  1 0     Miguel Rosa 03Pass29º
EBJIMADA     3  1 2     Miguel Silva 04Pass30º
CACCO     3  1 7     Miguel Mendes 04Pass31º
EBJIMADA     3  1 8     Rodrigo Rosa 04Pass32º
ECCN2     3  1 8     Bernardo Faria 03Pass33º
EBJICRIA     3  2 0     Francisco Augusto 05Pass34º
IND     3  2 6     Afonso Ribeiro 04Pass35º
EBSM/SC     3  3 0     Paulo Medeiros 03Pass36º
CACCO     3  3 3     Carlos Simão 05Pass37º
EBJIBAN     3  3 4     Cristóvão Martins 03Pass38º
EBJIBAN     3  3 8     Francisco Rosa 05Pass39º
EBJICRIA     3  4 2     Simão Costa 04Pass40º
EBJICRIA     3  4 2     Rafael Rodrigues 04Pass41º
EBJIMADA     3  4 5     Gustavo Jorge 06Pass42º
CACCO     3  5 1     Edgar Jorge 05Pass43º
CACCO     3  5 3     Simão Resende 06Pass44º
JISC/SM     3  5 5     Jason Tomás 04Pass45º
JISC/SM     4  0 1     Afonso Borges 06Pass46º
CACCO     4  0 2     Joel Sousa 06Pass47º
IND     4  0 8     Diogo Silva 05Pass48º
JISC/SM     4  1 0     Carlos Goulart 05Pass49º
EBJIMADA     4  2 7     Lucas Soares 05Pass50º
JISC/SM     4  3 4     André Serpa 05Pass51º
EBJIMADA     4  3 8     Francisco Prazeres 05Pass52º
IND     4  4 2     João D. Pimentel 04Pass53º

CBSC     1  5 3     Bruno Ávila 02Ben-A1º
EBCAND     2  0 6     Lucas Amaral 01Ben-A2º
EBSM/SC     2  0 9     Flávio Silva 01Ben-A3º
EBCAND     2  1 5     Fernando Gonçalves 02Ben-A4º
EBSTLUZ     2  1 8     Rodrigo A. Vargas 02Ben-A5º
EBJIBAN     2  1 8     Simão Amaral 01Ben-A6º
EBSM/SC     2  1 9     Ricardo Garcia 01Ben-A7º
EBJICRIA     2  2 0     Guilherme Garcia 02Ben-A8º
EBCAND     2  2 2     Gonçalo Leal 01Ben-A9º
ECCN2     2  2 3     Daniel Goulart 02Ben-A10º
EBCAND     2  2 4     Marco Curvelo 01Ben-A11º

500 m (Masc)

ECCN2     2  2 5     Ruben Pedreira 02Ben-A12º
EBJICRIA     2  2 9     Bruno L. Martins 01Ben-A13º
ECCN2     2  3 0     Alexandre Pereira 02Ben-A14º
EBJIBAN     2  3 2     Pedro Rosa 02Ben-A15º
EBSM/SC     2  3 4     Isacc Alberto 01Ben-A16º
EBSM/SC     2  3 5     Mickael Goulart 02Ben-A17º
EBSM/SC     2  3 7     Alexandre Madruga 02Ben-A18º
EBSM/SC     2  3 9     Bernardo Neves 02Ben-A19º
EBCAIS     2  4 1     Gonçalo Faria 02Ben-A20º
ECCN2     2  4 1     Luís Goulart 01Ben-A21º
EBSM/SC     2  4 2     Ricardo Maciel 01Ben-A22º
EBSM/SC     2  4 3     Luís Sousa 02Ben-A23º
EBJICRIA     2  4 5     Rodrigo P. Dutra 01Ben-A24º
ECCN2     2  4 5     Miguel Leitão 01Ben-A25º
EBCAIS     2  4 6     Diogo Ventura 02Ben-A26º
ECCN2     2  4 7     Flávio Pedro 02Ben-A27º
EBCAIS     2  4 9     Gonçalo Azevedo 02Ben-A28º
EBCAIS     2  5 2     Igor Santos 02Ben-A29º
ECCN2     2  5 4     José Pedro Matos 02Ben-A30º
EBJICRIA     2  5 8     Rodrigo M. Goulart 02Ben-A31º
EBSM/SC     2  5 9     Matias Goulart 02Ben-A32º
EBSM/SC     2  6 0     Tomás Silveira 02Ben-A33º
EBJICRIA     3  0 2     Ricardo F. Pereira 02Ben-A34º
EBJISILV     3  0 6     Lucas Romamo 02Ben-A35º
EBJICRIA     3  0 7     Daniel Silva 01Ben-A36º
IND     3  1 6     Francisco Mendonça 01Ben-A37º

15.000 Metros (Fem)

Campeonato Nacional Estrada
MCP    4 9  4 8     Sara Moreira 85SENI01ª
S.C.B    5 1  0 8     Dulce Félix 82SENI02ª
MCP    5 2  5 5     Anália Rosa 76SENI03ª
MCP    5 4  0 1     Mónica Silva 83SENI04ª
MCP    5 4  0 3     Leonor Carneiro 75SENI05ª
S.C.B    5 5  0 3     Filomena Costa 85SENI06ª
MCP    5 6  1 5     Mónica Rosa 78SENI07ª
S.C.B    5 6  1 5     Joana Costa 88S238ª
MCP    5 7  0 1     Elisabete Lopes 75SENI09ª
BEMPOSTA  1  0 1  5 2     Tânia Ferreira 87SENI010ª
S.C.B  1  0 3  5 9     Claudia Pereira 76SENI011ª
PORTALEG  1  1 1  0 3     Diana Correia 90S2312ª
PORTALEG  1  2 3  3 8     Paula Matos 68VET13ª

Corrida dos Reis - Seniores
CIAIA  1  1 7  5 5     Alexandra Baptista 77SENI01ª
CIAIA  1  4 0  5 6     Carla Pereira 72SENI02ª

Corrida dos Reis - Veteranos
CDUL  1  2 7  1 5     Fernanda Gil 69VET1ª
CDUL  1  3 3  1 9     Ermelinda Brito 61VET2ª

15.000 Metros (Masc)

Campeonato Nacional Estrada
G.D.CONF    4 5  4 4     Licínio Pimentel 77SENI01º
MCP    4 5  5 4     Rui Pedro Silva 81SENI02º
G.D.CONF    4 5  5 7     Manuel Damião 78SENI03º
MCP    4 6  0 3     Fernando Silva 80SENI04º
MCP    4 6  0 5     José Rocha 76SENI05º
G.D.CONF    4 6  0 8     Paulo Gomes 73SENI06º
MAIA    4 6  1 3     Sérgio Silva 83SENI07º
G.D.CONF    4 6  1 5     Eduardo Mbengani 85SENI08º
MCP    4 6  2 5     Hermano Ferreira 82SENI09º
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15.000 Metros (Masc)

S.C.B    4 6  4 0     Tiago Costa 88S2310º
MAIA    4 6  4 7     Bruno Silva 83SENI011º
CYCLONES    4 6  5 6     José Moreira 80SENI012º
MCP    4 6  5 8     Luís Feteira 73SENI013º
N.A.JOAN    4 7  0 2     Bruno Jesus 82SENI014º
MAIA    4 7  0 7     José Maduro 72SENI015º
G.D.CONF    4 7  0 9     José Ramos 68M4016º
MCP    4 7  1 5     Ricardo Dias 84SENI017º
CYCLONES    4 7  2 6     Helder Santos 83SENI018º
N.A.JOAN    4 7  2 8     Filipe Pedro 80SENI019º
N.A.JOAN    4 7  3 0     Manuel Magalhães 75SENI020º
G.D.CONF    4 7  3 5     Youssef Kalai 81SENI021º
G.D.CONF    4 7  3 6     Alberto Chaíça 73SENI022º
MAIA    4 7  3 9     Pedro Ribeiro 81SENI023º
CYCLONES    4 7  4 9     Leonel Fernandes 87SENI024º
MAIA    4 7  5 3     Daniel Pereira 83SENI025º
BENFICA    4 8  0 4     Manuel Ferraz 75SENI026º
MCP    4 8  1 3     Marco Morgado 82SENI027º
N.A.JOAN    4 8  3 3     Jorge Santa Cruz 89S2328º
CYCLONES    4 8  5 5     Heitor Oliveira 82SENI029º
PORTALEG    4 9  2 3     Bruno Paixão 84SENI030º
3SANTOS    4 9  3 1     José Gaspar 77SENI031º
N.A.JOAN    4 9  5 2     Delfim Conceição 71SENI032º
CYCLONES    4 9  5 9     Rafael Teles 88S2333º
3SANTOS    5 0  0 1     Gonçalo Borges 84SENI034º
C.B.FARO    5 0  1 8     Paulo Soares 75SENI035º
AREIASSJ    5 0  4 5     Felisberto Reigado 70M4036º
VILA REI    5 0  5 1     João Brito 89S2337º
VILA REI    5 1  3 9     Miguel Santos 90S2338º
AREIASSJ    5 2  5 6     Jorge Afonso 80SENI039º
VILA REI    5 3  2 3     Jorge Santos 88S2340º
AREIASSJ    5 3  3 0     Flavio Fernandes 79SENI041º
FUNCHAL    5 3  4 2     João Sá 80SENI042º
C.B.FARO    5 3  5 2     Dário Garcias 77SENI043º
N.A.JOAN    5 3  5 3     Pedro Vieira 89S2344º
FUNCHAL    5 3  5 7     Edwin Nunes 89S2345º
C.B.FARO    5 4  1 6     Álvaro Rodrigues 65M4046º
AREIASSJ    5 4  4 0     Leonardo Lopes 68M4047º
FUNCHAL    5 4  4 8     Américo Caldeira 77SENI048º
FUNCHAL    5 5  4 1     Roberto Prioste 83SENI049º
3SANTOS    5 5  4 3     Messias Dias 72SENI050º
VILA REI    5 6  1 6     Hernani Santos 85SENI051º
PORTALEG    5 7  0 2     Pedro Rabaça 82SENI052º
VILA REI    5 8  0 8     Hugo Caselhas 89S2353º
3SANTOS    5 8  4 7     Joaquim Godinho 53M5554º
PORTALEG    5 9  4 9     André Trindade 89S2355º
C.B.FARO  1  0 2  3 4     Filipe Canário 77SENI056º
PORTALEG  1  0 4  5 5     Paulo Rodrigues 69M4057º
PORTALEG  1  0 7  3 2     Sérgio Carinhas 68M4058º
3SANTOS  1  1 0  2 9     Carlos Teixeira 50M5559º
PORTALEG  1  1 6  1 0     Fernando Carvalho 69M4060º
PORTALEG  1  1 7  1 3     Rui Monteiro 65M4061º

Corrida dos Reis - Seniores
N. SPTG    5 0  3 9     Luís Almeida 72SENI01º
OPERARIO    5 0  5 2     Márcio Azevedo 83SENI02º
P. CRUZ    5 1  5 1     ESPCarlos Hernandez 77SENI03º
CBSM    5 2  1 2     José Gomes 77SENI04º
OPERARIO    5 2  2 5     Sérgio Furtado 89S235º
CIAIA    5 2  3 8     Paulo Marques 79SENI06º
P. CRUZ    5 3  5 9     ESPJosé Medina 74SENI07º
P. CRUZ    5 5  2 1     ESPJuan Martin 70SENI08º
N. SPTG    5 5  5 3     Filipe Carreiro 86SENI09º
CBSM    5 6  0 1     João Sousa 71SENI010º
CIAIA    5 6  4 4     José Baptista 89S2311º

15.000 Metros (Masc)

OPERARIO    5 6  5 0     Aretino Mota 62SENI012º
OPERARIO    5 6  5 3     António Raposo 73SENI013º
ST CLARA  1  0 0  2 8     Paulo Moniz 79SENI014º
Agualva  1  0 0  5 1     Pedro Bartolomeu 75SENI015º
ST CLARA  1  0 2  1 5     Marco Oliveira 82SENI016º
CBSM  1  0 3  0 1     Luis Travassos 70SENI017º
Agualva  1  0 3  5 9     Adriano Toste 70SENI018º
IND  1  1 1  1 5     Albino Pinho 71SENI019º
CIAIA  1  1 6  2 4     Luis Baptista 90S2320º

Corrida dos Reis - Veteranos
CBSM    5 0  2 1     Carlos Alves 66M401º
CBSM    5 1  0 2     João Vaz 65M402º
P. CRUZ    5 3  1 7     ESPJuan Barroso 67M403º
Agualva    5 6  1 5     João Valadão 64M454º
ST CLARA    5 9  4 3     José Aguiar 64M455º
GDBVA  1  0 3  0 3     José Pajinha 60M456º
BCA  1  0 4  1 4     Luis José Prego 57M507º
Agualva  1  0 4  5 7     Francisco Leal 61M458º
IND  1  0 6  0 4     Vitor Fernando André 64M459º
RTJT  1  0 9  5 9     Carlos Filipe 66M4010º
RTJT  1  1 0  2 7     Basilio Gil 67M4011º
BURINHOS  1  1 0  4 5     Luis M. Conceição 60M4512º
ISABELIN  1  1 1  1 1     António F. Ferreira 57M5013º
RTJT  1  1 2  0 4     Augusto Ferreira 55M5014º
Agualva  1  1 2  3 4     Rogério Aguiar 69M4015º
R. SOLAS  1  1 2  3 4     Antonio Seabra 57M5016º
Agualva  1  1 4  5 8     Jorge Ferreira 69M4017º
TUTILAR  1  2 0  1 5     Francisco S. Neto 64M4518º
R. SOLAS  1  2 0  1 8     António Fernandes 50M5519º
RTJT  1  2 0  3 5     Carlos Gomes 56M5020º
IND  1  2 2  3 6     USADavid Moore 48M5521º
IND  1  2 2  4 6     Amilcar Santiago 48M5522º
R. SOLAS  1  2 2  5 2     Manuel Silva 51M5523º
RTJT  1  2 4  1 9     Julio Pereira 52M5524º
TUTILAR  1  2 4  5 9     José Joaquim Silva 46M5525º
IND  1  3 3  4 3     Manuel Silveira 49M5526º
IND  1  4 3  1 1     João F. Monteiro 57M5027º
ST CLARA  1  4 7  3 2     Fernando Cordeiro 61M4528º
IND  1  4 7  3 3     José P. Henriques 49M5529º

1.000 m (Fem)

EBITOPO     4  2 0     Marina Matos 99BEN-B1ª
EBSM     4  2 6     Melissa Tavares 99BEN-B2ª
EBITOPO     4  3 4     Deolinda Lemos 00BEN-B3ª
ECCN2     4  4 3     Priscila Lopes 00BEN-B4ª
EBSSR     4  5 5     Matilde Menezes 00BEN-B5ª
EBJICRIA     5  0 9     Matilde Garcia 00BEN-B6ª
EBCAND     5  0 9     Inês Matos 00BEN-B7ª
EBCAND     5  3 0     Stefanie Almeida 99BEN-B8ª
ECCN2     5  5 1     Miriam Maiato 00BEN-B9ª
EBCAND     5  5 7     Ana Pereira 00BEN-B10ª
EBSSR     5  5 8     Beatriz Teixeira 00BEN-B11ª
EBJIBAN     5  5 8     Luana Alves 00BEN-B12ª
ECCN2     6  4 0     Fabiana Ramos 00BEN-B13ª

1.000 m (Masc)

IND     3  4 2     João Areia 00BEN-B1º
EBSM     3  4 3     Luís Machado 99BEN-B2º
EBSM     3  4 6     Samuel Goulart 99BEN-B3º
EBSM     3  5 8     Daniel Serpa 99BEN-B4º
EBSM     4  0 1     José J. Ferreira 99BEN-B5º
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1.000 m (Masc)

EBSSR     4  0 4     David Freitas 99BEN-B6º
EBSM     4  1 1     Leonardo Ramos 99BEN-B7º
ECCN2     4  1 5     Mauro Brinca 00BEN-B8º
EBSM     4  1 5     João Ávila 99BEN-B9º
EBSSR     4  1 7     Paulo Vicente 00BEN-B10º
EBSLP     4  2 3     João Duarte 99BEN-B11º
EBITOPO     4  2 4     Carlos Silveira 00BEN-B12º
EBSLP     4  2 8     Joaquim Silva 99BEN-B13º
EBCAND     4  3 2     José Ferreira 00BEN-B14º
EBSSR     4  3 2     Tiago Roias 99BEN-B15º
EBCAND     4  3 3     Saúl Fernandes 00BEN-B16º
IND     4  3 7     Pedro Miguel 00BEN-B17º
EBJIBAN     4  5 5     Simão Sousa 00BEN-B18º
EBJIBAN     4  5 9     Gonçalo Rosa 00BEN-B19º
EBSM     5  0 2     Francisco Silva 99BEN-B20º
EBSM/SC     5  0 3     João Brum 00BEN-B21º
EBSLP     5  0 4     José António 99BEN-B22º
EBCAND     5  1 0     Gonçalo Rocha 00BEN-B23º
EBJICRIA     5  2 6     Lucas Rodrigues 00BEN-B24º
EBCAIS     5  3 8     Tomás Garcia 00BEN-B25º
ECCN2     5  4 1     Rafael Freitas 00BEN-B26º
EBSLP     5  4 3     Emanuel Machado 99BEN-B27º
EBSLP     5  4 8     Joaquim Brum 99BEN-B28º
ECCN2     5  5 2     Hugo Jorge 00BEN-B29º
EBSLP     6  1 0     Afonso Bettencourt 99BEN-B30º
EBCAND     6  2 4     Rodolfo Fontes 00BEN-B31º
EBJICRIA     6  2 5     Ricardo Silveira 00BEN-B32º

1.000 m (Fem)

CDUL     3  2 3     Rita Brito 97INF1ª
CDUL     3  3 0     Mafalda Barreiros 97INF2ª
EBSLP     3  4 1     Inês Madruga 97INF3ª
EBSLP     3  4 2     Carolina Silveira 97INF4ª
EBSLP     4  0 0     Cheila Henriques 98INF5ª
EBITOPO     4  1 0     Laura Cabral 97INF6ª
CBSC     4  1 0     Carina Ávila 98INF7ª
EBSLP     4  1 1     Diana Silva 98INF8ª
CBSC     4  1 3     Diana Loureiro 97INF9ª
CBSC     4  1 4     Carolina Correia 97INF10ª
EBSSR     4  1 6     Cátia Goulart 98INF11ª
EBITOPO     4  2 0     Rosa Azevedo 97INF12ª
EBSM     4  3 8     Márcia Arruda 97INF13ª
EBSM     4  4 8     Bianca Luís 98INF14ª
EBSSR     5  1 6     Diana Pacheco 98INF15ª
EBSSR     5  1 9     Monica Fraga 98INF16ª
EBSM     5  2 0     Alexandra Rainha 98INF17ª
EBSM     5  3 6     Queila Rodrigues 97INF18ª
EBSM     5  4 1     Emília Amaral 97INF19ª
EBSM     5  4 6     Melissa Arruda 98INF20ª
EBSM     5  5 4     Inês Silva 98INF21ª

1.000 m (Masc)

CDUL     3  0 8     Hugo Gil 97INF1º
EBSSR     3  3 2     Gustavo Melo 98INF2º
EBSSR     3  3 3     André Mateus 98INF3º
EBSSR     3  3 7     David Vargas 97INF4º
EBSLP     3  3 8     Rafael Melo 98INF5º
EBITOPO     3  4 4     João Vitorino 97INF6º
EBSM     3  4 7     Fábio Oliveira 97INF7º
EBSM     3  4 8     Julio Oliveira 97INF8º
EBSLP     3  5 0     Simão Lopes 98INF9º

1.000 m (Masc)

IND     4  0 1     Ricardo Pinheiro 98INF10º
EBSLP     4  0 7     João Azevedo 97INF11º
EBITOPO     4  0 7     André Brasil 98INF12º
EBITOPO     4  0 9     Leonardo Morais 97INF13º
EBSM     4  1 7     Nelson Andrade 97INF14º
EBSM     4  3 4     Carlos Amaral 98INF15º
EBSM     4  4 0     Edgar Silva 97INF16º
EBSM     4  4 2     João Curvelo 98INF17º
EBSSR     4  5 1     Paulo Sérgio 98INF18º
CBSC     4  5 2     Francisco Teixeira 98INF19º
EBSSR     4  5 2     Diogo Menezes 97INF20º
EBSM     5  0 1     Nicolau Silva 98INF21º
EBSLP     5  0 3     Ricardo Ávila 97INF22º
EBITOPO     5  0 7     José Silva 97INF23º
EBSM     5  2 9     Tiago Silveira 97INF24º
EBSSR     6  3 5     Mateus Pimentel 98INF25º

2.000 m (Fem)

EBSLP     8  5 1     Carina Simas 95INI1ª
EBSLP     8  5 6     Susete Soares 96INI2ª
EBITOPO     9  0 5     Antonete Gomes 95INI3ª
CIAIA     9  0 8     Carina Baptista 96INI4ª
EBITOPO     9  2 6     Carla Azevedo 96INI5ª
EBSSR     9  3 8     Helena Melo 96INI6ª
EBITOPO    1 0  1 2     Mafalda Goulart 95INI7ª
EBSSR    1 0  1 5     Liliana Xavier 96INI8ª
EBSLP    1 0  5 4     Renata Simas 96INI9ª
EBSSR    1 0  5 7     Carolina Silva 96INI10ª
EBSSR    1 1  0 1     Claúdia Soares 95INI11ª
EBSSR    1 1  0 9     Nanci Cabral 95INI12ª
EBSSR    1 1  2 3     Cristina Fraga 96INI13ª
EBSSR    1 3  2 5     Luciana Oliveira 95INI14ª
EBSSR    1 7  3 9     Carla Fortuna 96INI15ª

2.000 m (Masc)

OPERARIO     6  3 4     Rafael Raposo 95INI1º
EBITOPO     7  0 3     Sérgio Silveira 95INI2º
CIAIA     7  0 9     Fábio Vargas 95INI3º
CDUL     7  1 9     Duarte Oliveira 95INI4º
EBSM     7  3 3     Bruno Maia 95INI5º
EBSLP     8  0 6     Rodrigo Pereira 95INI6º
EBSSR     8  3 1     Bernardo Jorge 96INI7º
EBSM     9  4 2     Kessy Soares 96INI8º
EBSM     9  5 3     Emídio Freitas 95INI9º
EBSSR    1 0  2 6     Moisés Mendonça 96INI10º
CIAIA    1 0  5 2     Luis Silveira 95INI11º

3.000 m (Fem)

CIAIA    1 3  4 7     Beatriz Porteiro 93JUV1ª
CBSC    1 4  0 6     Sofia Ávila 93JUV2ª
CIAIA    1 4  2 7     Neuza Nogueira 93JUV3ª
CIAIA    1 5  2 5     Adriana Martins 93JUV4ª
EBSSR    1 5  5 2     Maria Raquel Silva 94JUV5ª
EBSSR    1 6  1 6     Paula Bettencourt 94JUV6ª
EBSM    2 2  3 8     Lisa Arruda 93JUV7ª
EBSSR    2 9  5 9     Tatiana Jorge 93JUV8ª

4.000 m (Masc)
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4.000 m (Masc)

CIAIA    1 4  0 2     André Vargas 93JUV1º
IND    1 6  0 2     João Vieira 93JUV2º
EBSM    1 6  1 4     António Brum 94JUV3º
CIAIA    1 6  3 8     Eduardo Freitas 93JUV4º
EBSSR    2 0  2 8     André Machado 93JUV5º
EBSLP    2 1  1 4     Raúl Santos 93JUV6º
EBSM    2 9  2 3     Luis Soares 93JUV7º

4.000 m (Fem)

EBSM    2 2  3 5     Ana Dutra 91JUN1ª
EBSSR    3 0  0 2     Alexandra Lopes 92JUN2ª
EBSSR    3 3  1 2     Andreia Sousa 92JUN3ª

4.000 m (Masc)

OPERARIO    1 5  2 1     Fábio Raposo 91JUN1º
CIAIA    1 8  1 9     Joaquim Ribeiro 92JUN2º
EBSLP    2 3  4 1     Danilo Ferreira 91JUN3º
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