
Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3387 Artur Santiago União Recreativa do Dafundo 1 30 17 Senior
2231 Manuel Damião MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2 30 33 Senior
2445 Euclides Oliveira Nucleoeiras - Atletismo 3 30 47 Senior
406 António Sousa BARCELONA92 4 30 56 Senior

2443 Eduardo Mbengani Nucleoeiras - Atletismo 5 31 6 Junior
3834 António Manuel Santos Antunes Individual 6 31 45 Senior
2454 Leão Carvalho Nucleoeiras - Atletismo 7 31 50 Senior
2230 Luis Pinto MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 8 32 2 Senior
3424 Paulo Taveira União Recreativa do Dafundo 9 32 41 Senior
3656 Hélio Fumo JOMA 10 32 48 Sénior
3427 Silvestre Gomes União Recreativa do Dafundo 11 32 49 Vet2
841 Paulo Ramos CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 12 32 58 Vet1

3651 António Esteves JOMA 13 33 4 Sénior
3383 António Fonseca União Recreativa do Dafundo 14 33 14 Senior
3660 José Oliveira Silva JOMA 15 33 16 Sénior
2811 Américo Pereira Individual 16 33 18 Vet1
506 Carlos Carapeto C.C.D. "O ALVITEJO" 17 33 34 Vet1

3029 Paulo Gomes Running International Athletics Team 18 33 34 Junior
1575 Rui Belo G.M.D. 1.º Julho Alcoitão 19 33 47 Senior
2144 Paulo Rola LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 20 33 51 Senior
3250 Luis Allen Sociedade Mus. Ordem Progressso 21 33 55 Senior
3394 Domingos Marques União Recreativa do Dafundo 22 33 56 Senior
610 Maneta Pereira Câmara Lisboa Clube 23 33 57 Senior

1570 José Heitor G.M.D. 1.º Julho Alcoitão 24 33 59 Vet1
3407 Jorge Reis União Recreativa do Dafundo 25 34 0 Vet2
3670 Tiago Alves JOMA 26 34 8 Sénior
2120 José Azevedo LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 27 34 10 Senior
1849 António Santos GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 28 34 12 Senior
161 Pedro Maia Amigos Atletismo de Mafra 29 34 32 Senior

2228 Leonel Dias MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 30 34 33 Senior
108 Pedro Pelado Individual 31 34 36 Junior

2449 João Ferreira Nucleoeiras - Atletismo 32 34 43 Senior
1882 Vírgilio Gomes GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 33 34 50 Senior
1467 Isaac Brás Futebol Clube de Alvarinho 34 34 51 Senior
531 Ricardo Viegas C.C.D. "O ALVITEJO" 35 34 54 Senior
141 Luis Gomes AMCR Fonte Grada 36 34 59 senior
528 Nélson Santos C.C.D. "O ALVITEJO" 37 35 2 Senior
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2452 José Domingos Nucleoeiras - Atletismo 38 35 3 Junior
162 Vitor Barros Amigos Atletismo de Mafra 39 35 7 Vet1
102 fernando Patinha Águias Unidas 40 35 9 Senior

2489 Luis Lopes Oeiras Sport Clube 41 35 12 Senior
1574 Paulo Mota G.M.D. 1.º Julho Alcoitão 42 35 15 Senior
2422 Pedro cavaco Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 43 35 20 Junior
598 Daniel Antunes Câmara Lisboa Clube 44 35 24 Vet1
950 Paulo marques CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 45 35 30 Senior

3389 Augusto Pires União Recreativa do Dafundo 46 35 32 Vet3
2421 Paulo Jorge Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 47 35 34 Senior
1875 MIguel Tavares GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 48 35 36 Senior
2091 Espírito Santo LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 49 35 41 Vet2
1523 Fernando Miranda G. Desp. de S. Domingos 50 35 46 Senior
2763 Manuel Moreno OS OLÍMPICOS DO RESTELO 51 35 47 Senior
498 AntónioPais C.C.D. "O ALVITEJO" 52 35 48 Senior

2439 Carlos Antunes Nucleoeiras - Atletismo 53 35 48 Senior
465 António Silvestre C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 54 35 50 Senior

2482 Frederico Jacob Oeiras Sport Clube 55 35 50 Senior
2463 Paulo Dias Nucleoeiras - Atletismo 56 35 56 Senior
1871 Luis Alcântara GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 57 35 57 Senior
517 Jorge pedro C.C.D. "O ALVITEJO" 58 36 3 Senior
859 David Marques CLUBE ATLETISMO BARREIRA 59 36 8 Senior

3410 José da Cruz União Recreativa do Dafundo 60 36 8 Senior
526 Miguel Carlos C.C.D. "O ALVITEJO" 61 36 10 Senior

2436 André Lopes Nucleoeiras - Atletismo 62 36 10 Junior
1743 Horácio Alexandre GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 63 36 15 Senior
2448 Jerson Fernandes Nucleoeiras - Atletismo 64 36 19 Junior
3395 Cardoso Santos União Recreativa do Dafundo 65 36 25 Senior
2485 Hugo Sousa Oeiras Sport Clube 66 36 29 Senior
1172 Gabriel Morgado Clube Unidos do Cacém 67 36 30 Vet1
1293 José Pereira Desportivo Monte Real 68 36 37 Vet4
2084 Carlos Sousa LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 69 36 37 Vet1
951 Rui Infante CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 70 36 39 Senior
501 António Francisco C.C.D. "O ALVITEJO" 71 36 41 Vet1

2749 João Morais OS OLÍMPICOS DO RESTELO 72 36 42 Vet1
837 João Manuel CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 73 36 43 Senior

2135 Manuel Santos LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 74 36 45 Senior
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1258 Carlos Correia Costa Brava de Peniche 75 36 46 Senior
527 Miguel Gomes C.C.D. "O ALVITEJO" 76 36 47 Senior
806 Rui Perdigão CLAC - TANY 77 36 47 Senior

1058 Germano Silva Clube Peter Pan Sintra 78 36 48 Vet2
3401 Fernando Oliveira União Recreativa do Dafundo 79 36 48 Vet2
902 Pedro Mertis Clube BCP 80 36 50 Senior

1465 António Manuel Pedro Futebol Clube de Alvarinho 81 36 51 Senior
1466 Etelvino Pedro Futebol Clube de Alvarinho 82 36 52 Vet1
3680 Victor Nogueira União Desportiva Ponte de Frielas 83 36 52 Vet1
2099 Filipe Santos LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 84 36 53 Vet2
3921 Fernando Manuel Gil Individual 85 36 53 Senior
944 José Cabaço CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 86 36 54 Vet2

1855 Constantino Araújo GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 87 36 54 Senior
1065 Carlos Mendes Clube Recreativo da Cruz de Pau 88 37 2 Senior
387 André Ferreira Individual 89 37 3 Senior

2447 Hugo Ferreira Nucleoeiras - Atletismo 90 37 7 Senior
4033 José Luís Cardoso da Silva Individual 91 37 9 Senior
1357 Edgar da Cruz Souto Gomes EQUIPA - JOAQUIM 92 37 10 Senior
101 António Rocha Águias Unidas 93 37 11 Senior
190 Mário Pedro AMIGOS DO BENFICA 94 37 12 Senior
972 Nuno Sousa Clube Desportivo Asas do Milénium 95 37 12 Senior
160 Nuno Lemos Amigos Atletismo de Mafra 96 37 13 Senior

2298 Manuel Carrudo Mem-Martins Sport Clube 97 37 13 Vet4
435 Nuno Aldinhas BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 98 37 14 Senior

1569 Jose Estevão G.M.D. 1.º Julho Alcoitão 99 37 14 Vet1
1356 Alexandre da Cruz S. Gomes EQUIPA - JOAQUIM 100 37 16 Senior
3599 André Silva Valejas Atletico Clube 101 37 16 Junior
2413 Augusto Diogo Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 102 37 17 Senior
1369 Manuel Serra Estrela Futebol Clube 103 37 18 Vet3
2229 Luis Melo MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 104 37 19 Senior
4524 Rui Pedro dos Santos Palma Campos Individual 105 37 19 Vet1
2901 João Arenga Portucel 106 37 22 Vet3
3590 Rui Prata Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 107 37 23 Senior

27 Carlos Moreira Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 108 37 26 Vet1
437 Jorge Pina Bomtempo 109 37 26 Senior

3659 José Gomes JOMA 110 37 26 Sénior
2435 Vitor Coelho NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 111 37 27 Senior
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3254 Manuel Francisco SOCIEDADE RECREATIVA DO CAMARNAL 112 37 28 Vet2
3282 Sandra Teixeira Sporting Clube de Portugal 113 37 30 Senior
3661 Luís Baptista JOMA 114 37 31 Sénior
3516 Bruno Grilo ABVE 115 37 32 Senior
4595 José Filipe Jota cardoso Individual 116 37 32 Vet2
858 António Silvino CLUBE ATLETISMO BARREIRA 117 37 34 Vet1
862 Jorge Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA 118 37 34 Vet2
601 Fernando Monteiro Câmara Lisboa Clube 119 37 38 Senior
612 Paulo Pica Câmara Lisboa Clube 120 37 38 Senior
594 Adérito Fernandes Câmara Lisboa Clube 121 37 43 Senior

2210 Carlos Alcobia MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 122 37 45 Vet3
1303 Nuno Raposeiro Desportivo Monte Real 123 37 49 Senior
1753 Sérgio Tomás GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 124 37 49 Senior
2115 João Marques LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 125 37 50 Vet1
1748 Marinho Brandão GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 126 37 54 Vet2
1548 Fernando Chamusca G.D.C.T. - I.N. Casa da Moeda 127 37 56 Vet3
3678 Luís Lopes União Desportiva Ponte de Frielas 128 37 57 Sénior
1858 Hélder Rebelo GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 129 37 58 Vet1
1607 Luis Ferreira Galapa, SA 130 37 59 Senior
3433 Deolindo André União Recreativa e Cultural da Abrunheira 131 38 0 Vet1
1291 João Marques Desportivo Monte Real 132 38 1 Senior
2083 Carlos Gomes LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 133 38 3 Vet3
289 Carlos Pascoal ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 134 38 4 Vet1

2317 Pedro Madeira MONTANELAS 135 38 6 Senior
3393 Camilo Lopez União Recreativa do Dafundo 136 38 8 Vet2
4001 João Xavier Individual 137 38 9 Senior
1881 Silvino Antunes GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 138 38 10 Vet4
3155 João Medeiro Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 139 38 15 Vet1
1063 Ventura Graça Pires Clube Portugal Telecom Torres Novas 140 38 16 Vet2
103 Francisco Farropas Águias Unidas 141 38 18 Vet4
949 Nuno Cruz CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 142 38 18 Senior

2745 Francisco Ramos OS OLÍMPICOS DO RESTELO 143 38 19 Senior
1531 Plácido Santos G. Desp. de S. Domingos 144 38 20 Vet2
801 Peter Cooper CLAC - Parede 145 38 21 Senior
864 José Martins CLUBE ATLETISMO BARREIRA 146 38 25 Vet3

2689 Anselmo Barata OS MARQUESES 147 38 25 Vet2
3164 Orlindo Figueiredo Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 148 38 27 Vet4
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4181 Paulo Manuel Alfaiate Marques Individual 149 38 28 Senior
3278 José Carlos Cabral Sport Lisboa e Campolide 150 38 29 Senior
1741 Cláudio Cardoso GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 151 38 30 Senior
1868 José Inocêncio GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 152 38 31 Vet3
457 Álvaro Figueira C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 153 38 32 Vet4
472 João Pereira C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 154 38 36 Vet1
958 Carlos Reis Clube Desportivo Asas do Milénium 155 38 36 Senior
885 José Carlos Clube BCP 156 38 37 Vet3

1205 Aureliano Videira cometlis 157 38 37 Vet2
2139 Mário Gonçalves LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 158 38 40 Vet3
1513 Vitor Silva G. D. MANIQUE DE CIMA 159 38 41 Senior
1747 Marco Camacho GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 160 38 44 Senior
3838 Antonio Silva Individual 161 38 44 Senior
2157 Vitor Aguiar LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 162 38 45 Vet1
1600 Edgar Francisco Galapa, SA 163 38 46 Senior
3421 Miguel Cambona União Recreativa do Dafundo 164 38 46 Senior
829 Armando Silva CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 165 38 48 Vet2

4880 Lucília Soares Individual 166 38 48 Senior
1252 Pedro Miguel Monteiro Corredores de Monsanto 167 38 49 Senior
1966 Edgar Barreira Infantado FC 168 38 49 Junior
4025 José Cardoso Individual 169 38 50 Senior
151 Mário Cassaca AMIGOS A. GRÂNDOLA 170 38 51 Senior
284 Nuno Silva Associação Académica de Coimbra 171 38 51 Senior

3628 Diamantino Cardoso EQ Tabaqueira 172 38 53 Vet3
1671 Manuel Lopes Gelpinhos 173 38 54 Vet2
2108 Henrique Rita LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 174 38 55 Vet1
1730 José Nogueira Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 175 38 56 Vet2
775 Rui Pedro D. Lucas F. de Sousa CF "Os Belenenses" 176 38 57 Senior

3600 António Coelho Valejas Atletico Clube 177 38 57 Vet2
508 Carlos Vasques C.C.D. "O ALVITEJO" 178 38 59 Senior
570 Edmundo Alves C.C.R do Alto do Moinho 179 39 1 Vet1
948 Norberto Agostinho CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 180 39 3 Vet1
322 Gerry Sanitz Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 181 39 5 Senior

3397 Carlos Silva União Recreativa do Dafundo 182 39 6 Vet5
2143 Paulo Pinheiro LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 183 39 9 Junior
857 António Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA 184 39 10 Vet2

4317 Adelino Carvalho Individual 185 39 12 Vet1
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1604 Joaquim Alexandre Galapa, SA 186 39 13 Senior
714 João Lopes CCDTML 187 39 14 Vet2
589 Orlando Conceição Individual 188 39 15 Vet2

2383 Luis Filipe Romeu Novimedesporto 189 39 16 Vet1
1052 Cláudio Gaspar C.F. "Os Avisenses" 190 39 17 Senior
1602 Filipe Branco Galapa, SA 191 39 17 Senior
3662 Manuel Magalhães JOMA 192 39 19 Sénior
1655 José Piçarra Ge Capital Woodchester 193 39 20 Vet2
1657 Luis Rosa Ge Capital Woodchester 194 39 20 Vet2
2398 Rui Martins Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 195 39 20 Vet2
1719 Vitor Manuel Mateus Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 196 39 21 Vet2
3523 João Heitor CLUBE ÁGUIAS DE PAÇO DE ARCOS 197 39 21 Vet3
4032 José Joaquim Nunes Individual 198 39 21 Senior
2419 Jorge veiga Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 199 39 22 Senior
398 João Pastor AUTOCARRO RACING LISBOA 200 39 23 Senior

1490 António Cruz G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 201 39 23 Vet4
4196 Pedro Carvalho Individual 202 39 23 Senior
1554 António Carrasco G.D.Colgate-Palmolive 203 39 26 Vet2
805 José valente CLAC - TANY 204 39 27 Vet1

2147 Pedro Gomes LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 205 39 27 Vet2
2152 Salomão Teixeira LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 206 39 27 Senior
1080 Manuel Mendes Clube Recreativo da Cruz de Pau 207 39 29 Senior
2433 Nuno Abílio NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 208 39 30 Senior
2462 Paula Lameiro Nucleoeiras - Atletismo 209 39 33 Senior
2467 Sergio Silva Nucleoeiras - Atletismo 210 39 33 Senior
3284 Emanuel Marques SPORTING CLUBE MOITENSE 211 39 35 Senior
2978 Ricardo Shaw RECYCLED TIME 212 39 37 Vet2
3270 Alfredo Valente Sport Lisboa e Campolide 213 39 37 Vet1
140 Luis Cipriano AMCR Fonte Grada 214 39 40 senior
376 Jorge Saruga ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 215 39 42 Senior

4494 Octavio Morais Individual 216 39 42 Vet1
861 Henrique Rosário CLUBE ATLETISMO BARREIRA 217 39 43 Senior

1494 Augusto Lopes G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 218 39 46 Vet3
1698 Domingos Mó GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 219 39 47 Vet3
1829 Paulo Andrade GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO-BAIRRO DA LIBERDADE 220 39 48 Senior
2441 Diogo Silva Nucleoeiras - Atletismo 221 39 48 Junior
586 António Nunes C.R.P Ribafria 222 39 49 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
863 José Agostinho CLUBE ATLETISMO BARREIRA 223 39 49 Vet2

3689 António Marçal Individual 224 39 50 Senior
3910 Fernando António da Silva Vaz Individual 225 39 50 Senior
3156 Joaquim Frade Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 226 39 51 Vet2
2919 Germano Bernardo Prazer da Corrida 227 39 54 Vet2
1260 Francisco Fernandes Costa Brava de Peniche 228 39 55 Vet2
485 Vitor Cabrita C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 229 39 56 Senior

3650 José Branquinho JOMA 230 39 56 Vet2
3093 Brito da Cruz SECURITAS 231 39 57 Vet5
3577 António Guerra Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 232 39 57 Vet4
4069 Luís Maurinho Individual 233 39 57 Senior
2288 César Fernandes Mem-Martins Sport Clube 234 40 0 Junior
1680 Pedro Silva Gira S - Febresol 235 40 1 Senior
1070 João Lourenço Clube Recreativo da Cruz de Pau 236 40 2 Vet1
3229 Luís Lima Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 237 40 2 Senior
4139 Nuno Espírito Santo Individual 238 40 2 Senior
4137 Nuno Barradas Individual 239 40 3 Senior
1737 Acácio Campos GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 240 40 4 Vet2
2898 Ezequiel Fernandes Portucel 241 40 5 Vet2
2044 Elvis Álvarez Carneiro LabES 242 40 8 Senior
4558 António santos Individual 243 40 9 Vet2
2356 Miguel Rocha Moto Clube Lisboa 244 40 10 Senior
3271 Augusto Pinho Sport Lisboa e Campolide 245 40 10 Senior
942 António Moreira CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 246 40 11 Vet1

2067 Alfredo Mateus LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 247 40 12 Vet4
1059 Luis Silveira Clube Peter Pan Sintra 248 40 13 Vet2
1606 José Tomás Galapa, SA 249 40 15 Senior
631 Sacha Pereira Cardio Santa Marta 250 40 16 Senior

2282 Joaquim Figueira Meia Maratona da Nazaré 251 40 16 Senior
914 Mário Soares Clube Correm Monsanto 252 40 17 Senior
74 Jorge Serra Açoreana Seguros 253 40 18 Senior

787 António Belo CLAC - Parede 254 40 19 Vet4
2158 Vitor Ferro LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 255 40 20 Vet1
721 José Silva CCDTML 256 40 21 Vet2
804 António Matias CLAC - TANY 257 40 21 Vet2

3228 Lúcio Morais Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 258 40 23 Vet2
3023 Jorge Miranda Running International Athletics Team 259 40 25 Junior
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3033 Tiago Neca Running International Athletics Team 260 40 25 Junior
3539 Sérgio Santos G. D. TRAB. JUNTA DE FREGUESIA TRAFARIA 261 40 25 Vet1
2166 Óscar Miguel Teixeira LINHÓ TEAM 262 40 26 Senior
1461 Salvador French 263 40 27 Senior
3436 Nuno Carvalho União Recreativa e Cultural da Abrunheira 264 40 27 Junior
4230 Ricardo Diez Individual 265 40 27 Senior
807 Valdemar Barreira CLAC - TANY 266 40 28 Vet1

2799 Luis Morais OS SANTARENOS 267 40 28 Senior
3024 Lilian Silva Running International Athletics Team 268 40 29 Senior
3220 José Fernandes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 269 40 29 Vet3
4534 Abel Amorim Individual 270 40 29 Vet2

87 Rui Gaspar Açoreana Seguros 271 40 30 Vet2
1140 Carlos Vilaça Clube Unidos da Ajuda 272 40 30 Vet2
2074 António Canas LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 273 40 30 Vet5
3466 Ricardo conceição VEDROL ALGARVE 274 40 30 Junior
3916 Fernando da Silva Alves Individual 275 40 31 Senior
1365 Josué Inácio Estrela Futebol Clube 276 40 32 Vet5
2795 Jerónimo Graça OS SANTARENOS 277 40 32 Senior
2798 Jorge Costa OS SANTARENOS 278 40 32 Senior
505 Carlos Alberto C.C.D. "O ALVITEJO" 279 40 33 Vet2
534 Vitor Rodrigues C.C.D. "O ALVITEJO" 280 40 33 Senior

1862 João Almeida GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 281 40 33 Vet2
2796 João Jacinto OS SANTARENOS 282 40 33 Vet2
2797 Joaquim Nogueira OS SANTARENOS 283 40 33 Vet2
2434 Paulo Fidalgo NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 284 40 34 Senior
1945 Raul Janeiro Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 285 40 35 Junior
668 José Costa Casa Pessoal Liberty Seguros 286 40 36 Vet4
957 Carlos Pereira Clube Desportivo Asas do Milénium 287 40 37 Vet3

1195 Paulo Neves Clube Unidos do Cacém 288 40 37 Senior
316 Albert Gauz Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 289 40 39 Vet4

1062 Tojeira Prego Clube Peter Pan Sintra 290 40 40 Vet2
323 Gonçalo Cardoso Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 291 40 41 Senior

4094 Marco Grileiro Individual 292 40 42 Senior
4219 Pedro teixeira Individual 293 40 42 Senior
3162 Marcolino Veríssimo Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 294 40 43 Senior
4016 Jorge André Quarenta Individual 295 40 44 Senior
1519 Armando Mineiro G. Desp. de S. Domingos 296 40 46 Vet2
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3157 José Alves Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 297 40 48 Vet3
2016 Paulo Brito JOMA 298 40 49 Senior
1118 Joaquim da Costa Marinho Clube Securitas 299 40 50 Vet2
1853 Carlos Fortunato GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 300 40 51 Vet1
2938 António Coimbra Printer Portuguesa 301 40 53 Senior
2121 José Carlos LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 302 40 54 Junior
3133 Pedro Cunha SEMPRE FAVORITOS 303 40 54 Senior
533 Vitor Meixeiro C.C.D. "O ALVITEJO" 304 40 55 Vet1
588 Joaquim Marquês C.R.P Ribafria 305 40 55 Vet3
605 José Félix Câmara Lisboa Clube 306 40 55 Vet2

3489 João Patrocínio VITRAL 307 40 56 Senior
580 José Carlos Sousa C.F. "Os Avisenses" 308 40 57 Senior
827 Luisa Coelho CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 309 40 58 VetF

2153 Sérgio Silva LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 310 40 59 Senior
3198 antónio Coutinho Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 311 40 59 Vet2
2081 Bruno Calquinhas LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 312 41 0 Junior
2014 Mário Neves JOMA 313 41 2 Vet2
2182 Guilherme Jacinto Casa do Povo de Corroios 314 41 3 Vet5
3842 Armando Caixeiro Rafael Individual 315 41 3 Senior
4406 João Carlos de Oliveira Individual 316 41 3 Vet1
170 Alexandre Martins Amigos da Mata 317 41 5 Senior
187 Alberto fernandes AMIGOS DO BENFICA 318 41 5 Vet3

1261 Jorge Bandeira Costa Brava de Peniche 319 41 7 Vet1
3520 Miguel Palma ABVE 320 41 9 Senior
4618 Orlando Duarte Individual 321 41 9 Vet2
1720 Adrinao Encarnação Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 322 41 10 Vet4
831 Augusto Cruz CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 323 41 11 Vet4
833 Carlos Antunes CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 324 41 11 Vet3
380 José Silva ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 325 41 13 Vet1
28 Domingos Aranjo Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 326 41 14 Vet2

893 Luis Albuquerque Clube BCP 327 41 14 Senior
3578 João Cartaxana Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 328 41 14 Vet1
1961 Jorge Amaro Hotel Roma 329 41 15 Senior
1042 Carlos Neto Clube ferroviário de Portugal 330 41 18 Vet1
1529 Miguel Antunes G. Desp. de S. Domingos 331 41 19 Senior
2888 Alexandrino Aires Plumas 332 41 19 Vet3
3223 José Leião Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 333 41 20 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4523 Rui Miguel Alves Mendonça Teixeira Individual 334 41 20 Vet1
3432 Carlos Pires União Recreativa e Cultural da Abrunheira 335 41 21 Senior
616 António Clara CANECA 336 41 22 Vet1

1262 Luís Nunes Costa Brava de Peniche 337 41 22 Vet1
3781 Alberto Agrela Individual 338 41 23 Senior
369 Carlos Duarte ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 339 41 24 Vet3

3238 Sérgio Montes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 340 41 24 Senior
4651 Ernesto Guia Individual 341 41 24 Vet3
3513 Tiago Pacheco ZAPP 342 41 26 Junior
3018 Rui Pedro de Almeida de Albuquerque RUFUS TT 343 41 29 Senior
1850 António Sousa GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 344 41 30 Vet1
1910 Paulo Monteiro Grupo Desportivo Unidos Caxienses 345 41 31 Junior
2939 Ricardo Luis Freitas da Silva Printer Portuguesa 346 41 32 Senior
159 Mario Zorro Amigos Atletismo de Mafra 347 41 33 Senior

1385 Alfredo Campos F-3 348 41 33 Senior
2082 Carlos Barbosa LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 349 41 35 Vet2
2136 Margarida Dionísio LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 350 41 35 Senior
2299 Marco Valada Mem-Martins Sport Clube 351 41 35 Junior
2758 José Teixeira OS OLÍMPICOS DO RESTELO 352 41 35 Vet2
4088 Manuel Maria Pinto Mascarenhas Individual 353 41 35 Senior
3793 Álvaro Manuel da Silva Quiteiro Individual 354 41 36 Senior
3982 João Manuel Domingos Jacinto Individual 355 41 37 Senior
156 Eduardo Eustaquio Amigos Atletismo de Mafra 356 41 38 Vet1

3272 David Palmeiro Sport Lisboa e Campolide 357 41 38 Senior
548 José Marques C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 358 41 39 Vet3

1821 António FerNandes Grupo Desportivo dos Empregados da S.T.E.T. 359 41 40 Vet2
2849 Rui Filipe Os Zatopeques 360 41 40 Vet1
634 José Cardoso Cardosos 361 41 41 Vet1

1667 António Mamede Gelpinhos 362 41 41 Vet2
3176 José António Silva Singer 363 41 41 Vet1
3603 Edilson Gomes Moura Valejas Atletico Clube 364 41 42 Senior
4143 Nuno Manuel Paiva dearújo Individual 365 41 43 Senior
664 Francisco Nunes Casa Pessoal Liberty Seguros 366 41 45 Vet3

1390 Joaquim Lima F-3 367 41 45 Vet5
1171 Francisco Nunes Clube Unidos do Cacém 368 41 46 Vet3
2668 Nuno Pereira OS LINCES DE NOVA OEIRAS 369 41 47 Senior
3512 José Campos ZAPP 370 41 49 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1516 António Paias G. Desp. De S. Domingos 371 41 51 Vet2
845 António José Afonso de Almeida Camacho CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 372 41 52 Vet3
851 José Ulisses Monteiro Matos CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 373 41 52 Senior

1294 José Quitério Desportivo Monte Real 374 41 53 Vet3
2457 Márcio Basílio Nucleoeiras - Atletismo 375 41 54 Senior
3399 Domingos Cardoso União Recreativa do Dafundo 376 41 55 Vet1
3422 Paula Rocha União Recreativa do Dafundo 377 41 55 Vet1
3537 José Amaral G. D. TRAB. JUNTA DE FREGUESIA TRAFARIA 378 41 56 Senior
311 Carlos Caldeira ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 379 41 58 Vet1

1702 Luis Portelinha GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 380 41 58 Vet1
1707 Paulo Guerreiro GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 381 41 59 Senior
4150 Nuno Miguel Severino Peixeiro Individual 382 41 59 Senior
562 Nuno Maltez C.C.P.S. ENGRÁCIA 383 42 0 Senior

2395 João Vieira Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 384 42 0 Vet3
4362 Carlos Mauel Fonseca Individual 385 42 0 Vet1
614 Ruben Silva Câmara Lisboa Clube 386 42 1 Vet2

1067 Francisco Ferro Clube Recreativo da Cruz de Pau 387 42 1 Vet4
3429 Verónica Correia União Recreativa do Dafundo 388 42 2 Senior
1518 António Viegas G. Desp. de S. Domingos 389 42 3 Vet5
593 Adelino Pire Câmara Lisboa Clube 390 42 5 Vet1

2747 João Carlos da Cruz Vicente OS OLÍMPICOS DO RESTELO 391 42 5 Senior
4878 José Augusto Vieira Individual 392 42 5 Senior

34 Luís Prudêncio Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 393 42 6 Vet3
3822 António Castelão Individual 394 42 6 Senior
1264 Victor Manso Costa Brava de Peniche 395 42 7 Vet1
685 Antonio Bogas Castanheira 396 42 10 Senior

1555 Henrique Fernandes G.D.Colgate-Palmolive 397 42 10 Vet1
3707 João Filipe Rapaz Lopes Calhau Individual 398 42 10 Junior
327 Marcos Ferreira Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 399 42 13 Vet4
871 Arnaldo Piteus Clube BCP 400 42 13 Vet1
514 João Gaudêncio C.C.D. "O ALVITEJO" 401 42 14 Vet2

1259 Carlos Faria Costa Brava de Peniche 402 42 14 Vet4
1045 Guilherme Gonçalves Clube ferroviário de Portugal 403 42 15 Vet1
2096 Fernando Paula LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 404 42 16 Vet2
1762 António Santiago GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 405 42 17 Vet4
2429 Chantal Xhevelle NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 406 42 17 Vet1
430 Carlos Piorek BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 407 42 18 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2804 Pero Martinez OS SANTARENOS 408 42 18 Vet2
828 Albino Tomás CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 409 42 19 Vet2

2013 Manuel Cardoso JOMA 410 42 19 Senior
2806 Sérgio Livramento OS SANTARENOS 411 42 19 Senior
1250 Hugo Rocha Corredores de Monsanto 412 42 20 Senior
3446 Paulo Jorge Guinapo Bruno UNIDOS DA QUINTINHA 413 42 21 Senior
4655 Fernando João Gonçalves Individual 414 42 22 Vet3
2451 Jorge Marrão Nucleoeiras - Atletismo 415 42 23 Vet1
467 Deolindo São Pedro C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 416 42 24 Vet3

2930 Filipe Castelo da Luz Maurício Presídio Militar 417 42 24 Junior
2935 Sara Pires Castelo Presídio Militar 418 42 24 Senior
405 Victor Costa AutoPintura 419 42 25 Senior
941 Fernando Beato Marques Clube de Pessoal EDP Carregado 420 42 25 Vet4

1146 Alcindo neves Clube Unidos do Cacém 421 42 25 Senior
1399 Vitor Gentil F-3 422 42 25 Senior
2739 António Lobo OS OLÍMPICOS DO RESTELO 423 42 25 Senior
1869 José Reis GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 424 42 26 Vet3
2740 Carlos Santos OS OLÍMPICOS DO RESTELO 425 42 26 Senior
109 José Mestre Águias Unidas 426 42 27 Vet4
402 Rui Pastor AUTOCARRO RACING LISBOA 427 42 28 Senior

4228 Ricardo Charrua Individual 428 42 28 Senior
3030 Pedro Almeida Running International Athletics Team 429 42 30 Junior
930 José Gordilho Clube de Atletismo Amigos de Belém 430 42 31 Vet1

3677 Anabela Carvalho União Desportiva Ponte de Frielas 431 42 31 VetF
913 Luis Sousa Clube Correm Monsanto 432 42 33 Senior

3266 António Fernandes Sotecnica 433 42 33 Vet4
36 Narciso Marnoto Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 434 42 34 Senior

2303 Paulo Vieira Mem-Martins Sport Clube 435 42 34 Senior
2284 António Dionísio Mem-Martins Sport Clube 436 42 35 Senior
3135 Bernardino Pereira SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 437 42 35 Vet5
1560 Manuel Santos G.D.Colgate-Palmolive 438 42 36 Senior
2097 Fernando Sousa LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 439 42 36 Vet2
725 Manuel Barros Costa CCDTML 440 42 37 Vet2

2384 Pedro Moure Pinha Novimedesporto 441 42 37 Senior
2483 Hélder Ferreira Oeiras Sport Clube 442 42 37 Senior
2838 José Cunha Os Zatopeques 443 42 37 Vet1
4060 Luís do carmo Individual 444 42 37 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
21 João Palma A.A.E.BNU 445 42 38 Vet1

1612 Emanuel Dias GAO - GRUPO DE ATLETISMO DA ORMAQUEL 446 42 38 Vet1
3211 Jaime sousa Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 447 42 38 Vet1
3824 António Fernando Alves Vilela Individual 448 42 40 Senior
339 Bruno Correia Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 449 42 41 Senior
14 Carlos Sarmento A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 450 42 45 Senior

1611 Artur Brito GAO - GRUPO DE ATLETISMO DA ORMAQUEL 451 42 46 Vet2
431 Francisco Oliveira BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 452 42 47 Senior

3233 Manuel Santos Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 453 42 47 Senior
784 Malume Cityrama - Viagens e Turismo 454 42 48 Vet1
852 Manuel da Silva João CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 455 42 48 Vet4

3070 Paulo Lopes Santana Futebol Clube 456 42 48 Senior
2663 Arnaldo Palhas OS LINCES DE NOVA OEIRAS 457 42 49 Senior
3581 José Garcia Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 458 42 49 Senior
2283 Amilcar Ribeiro Mem-Martins Sport Clube 459 42 51 Vet2
474 José Carlos silva C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 460 42 52 Senior
476 José Teixeira C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 461 42 52 Vet2

1251 Luis Miguel Ribeiro Corredores de Monsanto 462 42 53 Senior
3969 João Andrade Individual 463 42 53 Senior
656 Philip Oliveira Casa do Benfica de Cascais 464 42 54 Senior

3199 António Gonçalves Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 465 42 54 Vet3
1811 Manuel Sá Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 466 42 56 Vet4
3607 João Crespo Valejas Atletico Clube 467 42 57 Vet4
2397 Raúl Pimenta Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 468 42 58 Vet3
3332 Ana Parra TEJAVISTA 469 42 58 Vet1
303 Nuno Santos ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 470 42 59 Senior
697 José Venancio CCD Casa Pia 471 42 59 Vet3

1076 José Gonçalves Clube Recreativo da Cruz de Pau 472 43 0 Vet5
618 Lucas Delgado CANECA 473 43 1 Vet3

1565 Fernando Proença G.D.R. Papelaria Fernandes 474 43 1 Vet3
1985 Miguel Aires da Silva ITDS SA 475 43 1 Vet2
1846 António Araújo GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 476 43 2 Vet3
1866 Joaquim Macedo GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 477 43 2 Vet2
2803 Pedro Carvalho OS SANTARENOS 478 43 2 Vet1
2805 Samuel Teixeira OS SANTARENOS 479 43 2 Senior
920 António Santos Clube de Atletismo Amigos de Belém 480 43 3 Vet1

2232 Manuel Lopes MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 481 43 3 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3279 Luis Gama Sport Lisboa e Campolide 482 43 4 Vet1
4256 Rui Duarte Neves Individual 483 43 5 Senior
502 António Simão C.C.D. "O ALVITEJO" 484 43 6 Vet5

1496 Fernando Cardoso G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 485 43 6 Vet4
3476 Joaquim Figueiredo Veteranos de Ovar 486 43 7 Vet2
326 Manuel Baptista Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 487 43 8 Vet4
870 Arlindo Deus Clube BCP 488 43 8 Vet4

4889 Carlos Silva Individual 489 43 9 Vet3
504 Cacilda Branco C.C.D. "O ALVITEJO" 490 43 11 Vet1

3496 Alexandre Soares Xafarica da Fruta 491 43 11 Vet1
1110 José Graça CLUBE SARGENTO DA ARMADA 492 43 12 Vet1
623 Carlos silva Cardio Santa Marta 493 43 13 Senior
559 Jorge Monteiro C.C.P.S. ENGRÁCIA 494 43 14 Senior

3945 Hélder Francisco Individual 495 43 16 Senior
1734 Manuel Robaldo Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 496 43 17 Vet4
113 Luís Pereira Águias Unidas 497 43 19 Senior
189 Fernando Santos AMIGOS DO BENFICA 498 43 19 Vet3

4155 Orlando Brizida Individual 499 43 21 senior
1227 José Vina cometlis 500 43 23 Vet3
2756 José Correia OS OLÍMPICOS DO RESTELO 501 43 23 Vet3
3444 Tam Afonso UNIDOS DA EXPO ATLETISMO 502 43 23 Vet3
4629 Virgílio Madeira Individual 503 43 23 Vet2
371 Carlos Sousa ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 504 43 24 Vet3
693 António Venâncio CCD Casa Pia 505 43 24 Vet3

3359 Angelo Silva TURBOS 506 43 24 Vet3
2975 Pedro Valente Individual 507 43 25 Senior
3132 David Freitas SEMPRE FAVORITOS 508 43 25 Senior
633 Joaquim Cardoso Cardosos 509 43 26 Vet4
763 Carlos Ricardo Centro Social e Recreativo de OTA 510 43 26 Senior

3538 José Cabral G. D. TRAB. JUNTA DE FREGUESIA TRAFARIA 511 43 26 Vet2
1530 Paula Silva G. Desp. de S. Domingos 512 43 27 Senior
1564 Alfredo Martins G.D.R. Papelaria Fernandes 513 43 27 Vet2
2416 Fernando cardoso Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 514 43 27 Vet3
2976 Daniel Sabino Magalhães RECYCLED TIME 515 43 28 Senior
727 Mário Ildefonso CCDTML 516 43 29 Vet3
729 Paulo Alfar CCDTML 517 43 29 Senior
821 José Vaz CLUBE ANACOM 518 43 29 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1209 Carlos Fonseca cometlis 519 43 29 Vet1
2095 Fernando Andrade LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 520 43 29 Vet4
2417 Francisco Colaço Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 521 43 30 Vet2
1662 Rui Costa Ge Capital Woodchester 522 43 31 Senior
590 Rafael Caetano C.R.P Ribafria 523 43 32 Senior

1924 João Hebil GRUPO OASIS 524 43 32 Vet1
2484 Horácio Ferreira Oeiras Sport Clube 525 43 32 Senior
3889 Claúdia Martins Individual 526 43 32 senior
1517 António Portijo G. Desp. de S. Domingos 527 43 33 Vet3
1746 Júlio Henriques GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 528 43 33 Vet1
3882 Carlos Taveira Individual 529 43 33 Senior
666 Jacinto Camacho Casa Pessoal Liberty Seguros 530 43 34 Vet5

1231 Nuno João Cometlis 531 43 35 Senior
3146 António Carpinteiro Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 532 43 35 Vet4
754 Manuel Fidalgo Centro Cultural e Desportivo da Efacee 533 43 36 Vet3

2546 Camilo Valgy Tarmahomed OS AMIGOS DO BIN 534 43 36 Senior
4190 Paulo Taboas Individual 535 43 36 Senior
4350 Artur Ribeiro Individual 536 43 36 Vet1
1473 Fernando Andrade G. Atletismo Papa-Léguas 537 43 37 Vet2
1897 Katarina Larsson Grupo Desportivo Tetra Pak 538 43 37 Senior
1567 Paulo Jorge Rolinha G.D.R. Papelaria Fernandes 539 43 38 Senior
3402 Francisco Cabrita União Recreativa do Dafundo 540 43 38 Vet5
3236 Pompeu Aires Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 541 43 39 Senior
4825 Rui Fernandes Individual 542 43 39 Senior
4845 Ilídio Fernandes Individual 543 43 39 Vet2
547 José Amil C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 544 43 40 Vet4
211 Carlos Miguel Rocha Gonçalves Amigos parque da Paz Almada 545 43 43 Senior
432 João Marona BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 546 43 45 Senior

3205 Diogo Alagador Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 547 43 45 Senior
3619 Leonel Neves Amigos do Vale Silêncio 548 43 45 Vet3
3756 Manuel Salvador Durão Individual 549 43 47 Junior
4380 Faustino Pereira Individual 550 43 47 Vet1
690 Tiago Lima Castanheira 551 43 49 Senior

1659 Nuno Magalhães Ge Capital Woodchester 552 43 50 Senior
403 António Costa AutoPintura 553 43 52 Vet2
367 António Assunção ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 554 43 53 Senior

1603 Henrique Ferreira Galapa, SA 555 43 53 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1283 Armando Bravo Desportivo Monte Real 556 43 55 Vet5
2501 arístides Silva Oficinas de S. José 557 43 55 Vet3
2509 Pedro Castanheira Oficinas de S. José 558 43 55 Senior
3151 Diogo Beites Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 559 43 55 Vet4
3152 Esmeraldo Pereira Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 560 43 55 Vet4
3554 José Jarmela MANUEL SIMÃO & FILHOS - Empreiteiro de Obras Públicas, Lda 561 43 56 Vet1
522 Manuel Vitorino C.C.D. "O ALVITEJO" 562 43 58 Vet4
766 Joaquim Monteiro Centro Social e Recreativo de OTA 563 43 59 Senior

1055 Álvaro Pinto Clube Peter Pan Sintra 564 44 0 Vet2
4806 Miguel Charrua Junta Freguesia da Portela 565 44 0 Vet5
1636 Fernando Luz GDCT-UNICRE 566 44 1 Senior
2547 Fernando Jorge A. Tavares OS AMIGOS DO BIN 567 44 1 Senior
2890 Aquilino Correia Plumas 568 44 1 Vet4
934 Luís Fernandes Clube de Atletismo Amigos de Belém 569 44 2 Junior

1143 Jorge Lopes Clube Unidos da Ajuda 570 44 2 Vet1
1556 Julio Ramos G.D.Colgate-Palmolive 571 44 2 Senior
2186 Gonçalo Reis LUSITANO F. C. ODIVELAS 572 44 3 Senior
823 Luis Ricardo alves Cascalheira Clube Atlético da Mangueira 573 44 5 Senior

2923 José Nobre Prazer da Corrida 574 44 6 Vet1
2080 Bernardino Antunes LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 575 44 7 Vet1
4566 Carlos Pala Individual 576 44 7 Vet2
4392 Francisco martins Pereira dos Santos Individual 577 44 8 Vet1
414 Paulo Veiga Belo Jardim 578 44 10 Senior

4621 Rui J. Gameiro Fernandes Individual 579 44 11 Vet2
836 Hermínio Alves CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 580 44 12 Vet3
515 Joaquim Martins C.C.D. "O ALVITEJO" 581 44 13 Vet1

1363 Carla Dias Estrela Futebol Clube 582 44 13 Senior
3285 Ivan Notra SPORTING CLUBE MOITENSE 583 44 13 Senior
2969 Pedro Verga Matos Raio Y 584 44 14 Senior
1638 José Manuel Gomes GDCT-UNICRE 585 44 15 Senior
1072 João Tomás Clube Recreativo da Cruz de Pau 586 44 16 Vet2
1512 Luis Manuel de Oliveira Gomes G. D. MANIQUE DE CIMA 587 44 16 Vet2
4020 José António Leong Pereira Individual 588 44 16 Senior
358 Alice Ferreira ASSOCIAÇÃO NATURISTA DA ESTREMADURA 589 44 17 Vet1
361 Francisco Silva ASSOCIAÇÃO NATURISTA DA ESTREMADURA 590 44 17 Vet1

3641 Armando Luís Grupo Atletismo "Os Matulões" 591 44 17 Vet4
3643 José João Grupo Atletismo "Os Matulões" 592 44 17 Júnior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
283 Renato Pereira ASS. CULT. E DESPORTIVA DA DIRECÇÃO-GERAL TESOURO 593 44 18 Senior
825 Rui Jorge Silva Ramalho Clube Atlético da Mangueira 594 44 18 Senior

1319 Michel Pratas Doques-Banif 595 44 19 Senior
1320 Paulo Moradias Doques-Banif 596 44 19 Vet1
3972 João Carreiro Individual 597 44 19 Senior
4314 Vitorino José Vaz Pires Individual 598 44 19 Senior
1750 Nelson Barros GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 599 44 20 Junior
2045 António Moutinho Legrias - D.J Mira Sintra 600 44 20 Vet5
1738 Alcino Barros GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 601 44 21 Junior
3431 Alexandre Ferreira União Recreativa e Cultural da Abrunheira 602 44 22 Vet2
1867 Jorge Pereira GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 603 44 23 Vet3
1902 Elias Freire Grupo Desportivo Unidos Caxienses 604 44 23 Junior
4613 Manuel Rodrigues Individual 605 44 23 Vet2
383 Manuel Pedro ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 606 44 24 Vet4

2495 Paulo Guedes Oeiras Sport Clube 607 44 24 Vet1
2977 José António Freitas RECYCLED TIME 608 44 24 Vet1
2270 Filipe Matias Matias and Friends 609 44 25 Vet1
2492 Miguel Graça Oeiras Sport Clube 610 44 25 Senior
3675 Jorge Pedro Silva Recreativo Alvorada 611 44 25 Sénior
2151 Rita Rodrigues LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 612 44 26 Senior
2272 Simão Herdade Matias and Friends 613 44 26 Senior
2966 José Moura Branco Raio Y 614 44 26 Vet3
3312 Manuel Martins TANGAS CLUBE 615 44 26 Vet4
3313 Mário António TANGAS CLUBE 616 44 26 Vet4
555 Paulo Póvoa C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 617 44 27 Vet1
556 Rafael Santos C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 618 44 27 Vet1

1178 Jorge Oliveira Clube Unidos do Cacém 619 44 27 Senior
26 Carlos Costa Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 620 44 28 Senior

1758 João Brás Grupo de Atletismo da Pontinha 621 44 29 Vet1
1935 Fábio Saldanha Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 622 44 30 Junior
3954 Hugo Filipe Baganha Brás Individual 623 44 30 Senior
478 Júlio Meireles C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 624 44 31 Vet3

1815 Ruben Coelho Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 625 44 31 Junior
3582 José Mariano Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 626 44 33 Vet1
307 Ricardo Martins ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 627 44 35 Senior
545 Jorge Jesus C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 628 44 35 Vet3

2185 Florial Andrade LUSITANO F. C. ODIVELAS 629 44 35 Vet4
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834 Carlos Fonseca CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 630 44 36 Senior

2996 Paulo Martins Road Runners 631 44 37 Senior
2289 César Roussado Mem-Martins Sport Clube 632 44 38 Vet4
811 José Carlos Pereira CLUBE "SANTANDER" 633 44 39 Senior

1856 Fernando Carvalho GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 634 44 40 Vet5
1728 José Gonçalves Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 635 44 41 Vet3
4310 Vitor Lima Fernandes Individual 636 44 41 Senior

37 Nico Ferreira Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 637 44 42 Senior
1 José Manuel Nunes 100% Activos 638 44 43 Senior

1255 Luis Manuel Malta Monteiro Corredores Ocasionais 639 44 43 Vet1
1256 Pedro da Silva Monteiro Corredores Ocasionais 640 44 43 Senior
2079 Belchior Guiomar LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 641 44 43 Vet2
2268 André Herdade Matias and Friends 642 44 43 Junior
669 José Valério Casa Pessoal Liberty Seguros 643 44 44 Vet4

1127 Joaquina Flores Clube Tap Air Portugal 644 44 44 Vet1
563 Rui Oliveira C.C.P.S. ENGRÁCIA 645 44 45 Senior

1477 Vitor Rodrigues G. D. Alcantara Açúcares 646 44 46 Vet1
1936 Hélder Correia Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 647 44 46 Junior
4711 Vitorino Wilson Individual 648 44 47 Vet3
429 Carlos madeira BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 649 44 48 Senior

3952 Henrique Miguel Batalha Avelar Individual 650 44 49 senior
1241 AntónioTrafaria CONTROLAUTO 651 44 50 Vet2
1245 Sebastião Trafaria CONTROLAUTO 652 44 50 Vet2
3310 João Miguel TANGAS CLUBE 653 44 50 Vet5
1946 Saraiva Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 654 44 51 Junior
3501 António Teixeira X-Farma 655 44 51 Vet2
1471 José Aires G. Amigos Monsanto-Gascan 656 44 52 Vet2
3241 Vitor Lima Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 657 44 52 Senior
4723 Arlindo Frias Deus Individual 658 44 52 Vet4
2001 João Lopes JHQ Lisbon 659 44 53 Vet2
389 Ricardo Recio ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 660 44 54 Senior
511 Fernando Branco C.C.D. "O ALVITEJO" 661 44 54 Vet4

1220 Jorge Traguedo cometlis 662 44 54 senior
4068 Luis Manuel Santos Individual 663 44 55 Senior
3938 Francisco Santos de Almeida Individual 664 44 58 Senior
3134 António Ferreira SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 665 44 59 vet3
142 Luis Silva AMCR Fonte Grada 666 45 0 senior
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2581 Luis Melo Os Avenidas 667 45 0 Vet2
2900 Geraldo Fernandes Portucel 668 45 0 Vet3
3216 José Alagador Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 669 45 0 Vet4

23 Adelino Teixeira Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 670 45 1 Vet2
3962 Ivone Saramago Ferreira Individual 671 45 1 Senior
1828 Manuel Jacinto GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO-BAIRRO DA LIBERDADE 672 45 2 Vet2
3580 José Galvão Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 673 45 2 Vet1
566 Amélia Costa C.C.R do Alto do Moinho 674 45 3 Senior
578 Mário Guerreiro C.C.R do Alto do Moinho 675 45 3 Vet1

3273 Diamantino Lopes Sport Lisboa e Campolide 676 45 3 Vet1
4235 Ricardo Lança Individual 677 45 3 Senior
1230 Marco Gomes cometlis 678 45 4 senior
3209 Isidro santos Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 679 45 5 Vet2
4300 Vasco David Sanchez Barbosa Individual 680 45 5 Senior
1830 Valter Soares GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO-BAIRRO DA LIBERDADE 681 45 6 Senior
3200 António Maria Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 682 45 7 Vet3
3428 Valter Reis União Recreativa do Dafundo 683 45 7 Junior
2499 Rui Lucas Oeiras Sport Clube 684 45 8 Senior
4165 Paulo Borges Coelho Individual 685 45 8 Senior
1138 João Raquel CLUBE UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE 686 45 9 Senior
4174 Paulo Jorge Matos Alves Individual 687 45 10 Senior
1366 Justino Farinho Estrela Futebol Clube 688 45 11 Vet5
1726 Fernando Carvalho Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 689 45 11 Vet2
848 Jorge Manuel da Conceição Jesus CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 690 45 13 Vet1

2189 José Monteiro LUSITANO F. C. ODIVELAS 691 45 13 Vet4
2697 Vitor Barat OS MARQUESES 692 45 13 Vet2
1520 Daniel Moita G. Desp. de S. Domingos 693 45 15 Senior
3170 Francisco Garoto Siga a Marinha 694 45 16 Senior
3438 Eduardo Moutinho UNIDOS DA EXPO ATLETISMO 695 45 16 Senior
1704 Manuel Gonçalves GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 696 45 17 Vet4
3158 José Guia Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 697 45 17 Vet4
3301 Paulo Pais TAGUS RUNNERS 698 45 17 Senior
2847 Phelim O'Kane Os Zatopeques 699 45 18 Vet2
3304 Vitor Gomes TAGUS RUNNERS 700 45 18 Senior
4848 José Augusto Rodrigues Individual 701 45 18 Vet2
1780 Jorge Ferreira GRUPO DESPORTIVO - OS ASES 702 45 19 Vet3
317 Álvaro Gingado Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 703 45 20 Vet2
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3942 Gilberto Leonardo Nobre Encarnação Individual 704 45 21 Senior
471 João Costa C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 705 45 22 Vet4

2829 António Mateus Os Zatopeques 706 45 22 Vet5
3714 Rui Almeida Individual 707 45 22 Junior
1184 Lúcio Morais Clube Unidos do Cacém 708 45 24 Vet2
4556 António Nobre Individual 709 45 24 Vet2
4487 Mário Carvalho Individual 710 45 25 Vet1
3283 António Primor SPORTING CLUBE MOITENSE 711 45 26 Vet5
3289 Norberto Santos SPORTING CLUBE MOITENSE 712 45 26 Vet2
3505 Nuno Cabeça X-Farma 713 45 27 Senior
1824 Orlando Braz Grupo Desportivo dos Empregados da S.T.E.T. 714 45 28 Vet4
3702 Lurdes Martins Individual 715 45 29 Senior
1670 Joaquim Sabino Gelpinhos 716 45 30 Vet3
2098 Fernano Teixeira LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 717 45 30 Senior
3481 Luís Miranda Veteranos de Queluz 718 45 31 Vet3
3478 Gil Ferreira Veteranos de Queluz 719 45 32 Vet2
3483 Raul Carvalho Veteranos de Queluz 720 45 32 Vet2
581 José Felix C.F. "Os Avisenses" 721 45 33 Senior
647 Jacinto Pedroso Casa do Pessoal do IVA 722 45 33 Vet2

2836 Jorge Durães Os Zatopeques 723 45 33 Senior
4642 Artur Pereira Individual 724 45 33 Vet3
901 Paulo Varela Clube BCP 725 45 34 Senior

2788 João Manuel Dias Roxo OS RASPOTACHO 726 45 36 Senior
3844 Arménio Mendes Individual 727 45 36 Senior
2787 João Carlos da Cruz Vicente OS RASPOTACHO 728 45 37 Senior
2896 Nuno Santos Plumas 729 45 37 Senior
484 Joaquim Ramos C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 730 45 38 Vet5

2018 Alberto Capela Jovens da Serra das Minas 731 45 38 Vet2
2891 Francisco Cardoso Plumas 732 45 38 Vet3
1721 Amastacio Valadas Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 733 45 39 Vet3
2399 Silvino Martins Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 734 45 39 Vet3
3237 Ralf Belhinghausen Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 735 45 39 Senior
1562 Paulo Santos G.D.Colgate-Palmolive 736 45 40 Senior
3790 Alexandre Neves Individual 737 45 40 Senior
3551 Abílio Almendra MANUEL SIMÃO & FILHOS - Empreiteiro de Obras Públicas, Lda 738 45 42 Vet3
4371 Daniel Nunes Individual 739 45 42 Vet1
438 José Bomtempo Bomtempo 740 45 43 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4594 Luis Moiés Individual 741 45 43 Junior
3752 José Miguel Ramos Viegs Individual 742 45 44 Junior
4562 Carlos Agostinho Individual 743 45 44 Vet2
3409 José Costa União Recreativa do Dafundo 744 45 45 Vet5
1805 Emanuel Silva Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 745 45 46 Vet1
4188 Paulo robalo Individual 746 45 46 Senior
1436 Raul Santos Fed. Família Paz Mundial 747 45 47 Vet2
2402 Domingos Duro Núcleo de Atletismo "Os Papagaios" de Cascais 748 45 48 Vet5
1043 Carlos Santos Clube ferroviário de Portugal 749 45 49 Vet3
3555 José Manaia MANUEL SIMÃO & FILHOS - Empreiteiro de Obras Públicas, Lda 750 45 49 Vet5
3992 João Paulo Domingues Individual 751 45 49 Senior
375 Joaquim Rosa ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 752 45 50 Vet2
433 José Aldinhas BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 753 45 51 Senior

2778 José Henrique Silva Os Perigosos 754 45 51 Vet3
3638 António Emídio Barra Soares G.D. Os Individuais 755 45 51 Sénior
3640 José António Atalaia Rodrigues G.D. Os Individuais 756 45 51 Vet1
3870 Carlos José Costa Paixão Lopes Individual 757 45 51 Senior
3275 Fernando Silva Sport Lisboa e Campolide 758 45 52 Vet4
906 Beto Marinho Clube Correm Monsanto 759 45 54 Vet4

1267 Dinis António Carvalho Mendes COXOS 760 45 54 Senior
1823 Francisco Almeida Grupo Desportivo dos Empregados da S.T.E.T. 761 45 54 Vet4
1725 Fernado Marques Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 762 45 56 Vet3
497 Manuel teixeira C.C.D. S.R.S. de Lisboa 763 45 57 Vet2

3583 José Nunes Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 764 45 57 Vet2
1781 Manuel Bartolomeu GRUPO DESPORTIVO - OS ASES 765 45 58 Vet4
2264 João Filipe Ferreira Balsinha MARRETAS 766 45 59 Vet3
4221 Rafael da Costa Rodigues Individual 767 46 0 Senior
3305 João Francisco C. Gomes TALPROJECTO 768 46 1 Vet1
3674 Gilberto Gonçalves Recreativo Alvorada 769 46 1 Vet4
2113 Jaime Magalhães LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 770 46 3 Vet1
4702 Raul Damas Individual 771 46 3 Vet3
4064 Luis Filipe D. Domingues Individual 772 46 4 Senior
507 Carlos Heitor C.C.D. "O ALVITEJO" 773 46 5 Vet1

1011 Joaquim Leal CLUBE DO STRESS 774 46 6 Vet1
2990 Rui Fernando Martins Riso 775 46 6 Senior
1825 António Bolra GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO-BAIRRO DA LIBERDADE 776 46 7 Vet4
4208 Pedro Manuel Nunes Individual 777 46 7 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2987 Jorge Miguel de Melo Riso 778 46 8 Senior
4030 José Custódio Reis Lopes Marques Individual 779 46 8 Senior
4042 José Martins Individual 780 46 8 Senior
4247 Rodolfo José Trindade dos Santos Lopes Individual 781 46 8 Senior
4583 João Carlos Ferreira da Conceição Individual 782 46 8 Vet2
2794 Eugénio pisco OS SANTARENOS 783 46 9 Vet3
2801 Manuel Fidalgo OS SANTARENOS 784 46 9 Vet4
925 Heitor Cardoso Clube de Atletismo Amigos de Belém 785 46 10 Vet1

2273 Tiago Martins Matias and Friends 786 46 10 Junior
2551 José António Russo Mendes OS AMIGOS DO BIN 787 46 10 Senior
2828 António Jacinto Os Zatopeques 788 46 10 Vet1
4024 José Calvário Individual 789 46 10 Senior
1522 Fernando Guerreiro G. Desp. de S. Domingos 790 46 11 Vet4
2626 Urbano Salgueiro Os Flechas 791 46 11 Senior
436 Rui Dias BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 792 46 12 Senior

3201 António silva Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 793 46 12 Vet4
4735 Francisco Madeira Individual 794 46 12 Vet4
4753 Manuel Duarte silva Flor Individual 795 46 13 Vet4
4815 Miguel Maria Calapez Xavier Individual 796 46 13 Junior
982 Luís Antunes Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 797 46 14 Vet2

4890 João Lopes Individual 798 46 14 Senior
3867 Carlos Ferreira Individual 799 46 15 Senior
1739 carlos Tempero GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 800 46 16 Vet3
4261 Pedro Antunes Individual 801 46 16 Senior
742 António Cristovão Centro Cultura e Desporto do Pessoal do Município de Salvaterra de Magos 802 46 17 Vet1
915 Pedro Maninho Clube Correm Monsanto 803 46 17 Senior

1669 Fernando Mendes Gelpinhos 804 46 17 Vet4
1673 Victor Espedano Gelpinhos 805 46 17 Vet3
1744 Isidro Serra GRUPO DE ATLETISMO DA FREGUESIA DE VIDAIS 806 46 17 Vet2
1672 Romão Guincho Gelpinhos 807 46 18 Vet3
1900 Vítor Vicente Grupo Desportivo Tetra Pak 808 46 18 Vet3
2618 Artur Gonçalves Os Flechas 809 46 18 Senior
3068 António Silva Santana Futebol Clube 810 46 18 Vet5
4652 Fernando Anaqueleto Individual 811 46 18 Vet3
2072 André Silva LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 812 46 19 Junior
2481 Fernando Mendes Oeiras Sport Clube 813 46 19 Vet3
1713 Fernando Morais dos santos Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 814 46 21 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2664 Fernando Palhas OS LINCES DE NOVA OEIRAS 815 46 21 Vet1
3637 Paulo Duarte EQ Tabaqueira 816 46 21 Sénior
558 Joaquim Sousa C.C.P.S. ENGRÁCIA 817 46 22 Vet1

1566 Leonel Leitão Pires G.D.R. Papelaria Fernandes 818 46 22 Vet5
1951 jorge Penedo Grupo S. Bernardo 819 46 22 Vet1
3618 José Moga Amigos do Vale Silêncio 820 46 22 Vet2
4559 Armando Parracho Individual 821 46 22 Vet2
510 Eugénia Carapeto C.C.D. "O ALVITEJO" 822 46 23 Vet1

2100 Francisco Gouveia LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 823 46 23 Vet1
4205 Pedro Jorge Pires Individual 824 46 23 Senior
321 Filinto Grosso Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 825 46 24 Vet4

3189 Jorge Vilela SMAS - SINTRA 826 46 25 Vet1
3302 Pedro Silva TAGUS RUNNERS 827 46 25 Senior
4664 João Cristino Individual 828 46 26 Vet3
1876 Orlando Couto GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 829 46 27 Vet2
835 Francisco Farrajota CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 830 46 28 Vet3

3937 Francisco Pereira Individual 831 46 28 Senior
4536 Adelino Sousa Individual 832 46 28 Vet2
2358 Carlos neves Mouros de Sintra 833 46 29 Vet3
2019 Carlos Claro Jovens da Serra das Minas 834 46 30 Vet3
3173 Vitor Manuel Freire da Silva Silvas 835 46 30 Senior
4510 Paulo Malheiro Individual 836 46 30 Vet1
2488 José Jesus Oeiras Sport Clube 837 46 31 Senior
2968 Miguel Bidarra Raio Y 838 46 31 Vet1
4067 Luis Manuel Mendes Monteiro Individual 839 46 32 Senior
346 Manuel Vinagre Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 840 46 33 Vet4

2414 Carlos Duarte Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 841 46 33 Vet3
4086 Manuel Agrela Individual 842 46 33 Senior
1873 Manuel Barradas GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 843 46 34 Vet3
1474 José Coelho G. D. Alcantara Açúcares 844 46 35 Vet3
2372 João Carlos Oliveira noLimits Consulting 845 46 35 Vet2
4341 António Leitão Individual 846 46 35 Vet1
2089 Edgar Geada LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 847 46 36 Vet1
2296 José Silverão Mem-Martins Sport Clube 848 46 36 Vet5
4561 Augusto Aguiar Individual 849 46 36 Vet2
1144 José Henriques Clube Unidos da Ajuda 850 46 37 Vet1

17 Venâncio Guerreiro A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 851 46 38 Vet3



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
923 Fernando Aleluia Clube de Atletismo Amigos de Belém 852 46 38 Senior
926 Isabel Ramos Clube de Atletismo Amigos de Belém 853 46 39 Senior

1044 Fernando Pestana Clube ferroviário de Portugal 854 46 39 Vet4
62 António Neto Açoreana Seguros 855 46 40 Senior
73 João Serra Açoreana Seguros 856 46 40 Senior

427 Paulo Silva BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTELAR 857 46 41 Senior
904 Sobral Sousa Clube BCP 858 46 41 Vet4

1069 João Jesus Clube Recreativo da Cruz de Pau 859 46 41 Vet3
4118 Mathieu Verheyen Individual 860 46 41 Senior
855 Tiago Miguel de Sousa Silva CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 861 46 42 Junior

1608 Nelson Mateus Galapa, SA 862 46 42 Senior
3448 João Pedro UNISYS 863 46 42 Senior
582 João Oliveira Individual 864 46 43 Senior

3388 Asdrubal Patinha União Recreativa do Dafundo 865 46 43 Vet5
2943 José Carlos Gonçalves Projectope 866 46 44 Senior
4049 Juan Manuel Costa Individual 867 46 44 Senior
413 João Claro Belo Jardim 868 46 45 Senior

1837 Jaime Mendes GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 869 46 45 Junior
3639 António José Rosário Marques G.D. Os Individuais 870 46 45 Sénior
3994 João Paulo P. Reis Individual 871 46 45 Senior
4872 Natércia Pinto Individual 872 46 45 Vet1
1119 Carlos Pereira Clube Tap Air Portugal 873 46 46 Senior
1462 Pedro Peres FUDGIES 874 46 46 Senior
2085 Carlos Venâncio LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 875 46 46 Vet1

39 Paulo Santos Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 876 46 47 Senior
1242 Joaquim Correia CONTROLAUTO 877 46 47 Vet3
4589 Joaquim Lopes Individual 878 46 47 Vet2
4678 José Belchior Individual 879 46 49 Vet3
1157 Arnaldo Bragança Clube Unidos do Cacém 880 46 51 Vet2
703 António Pereira CCDTML 881 46 53 Vet1
30 Francisco Aires Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 882 46 56 Vet3

1079 José Plácido Clube Recreativo da Cruz de Pau 883 46 57 Vet5
549 José Pedro C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 884 46 58 Vet1

1999 Ferdinand Ramilo JHQ Lisbon 885 46 58 Senior
2295 Hugo Loureiro Mem-Martins Sport Clube 886 46 58 Junior
3003 Raul Costa ROBBIALAC 887 46 58 Vet1
2286 Bruno Mimoso Mem-Martins Sport Clube 888 46 59 Junior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2666 Jorge Alves OS LINCES DE NOVA OEIRAS 889 46 59 Vet3
921 Carlos Preciso Clube de Atletismo Amigos de Belém 890 47 0 Senior

2064 Pedro Alexandre Manaças Sitefane LIGA DE MELHORAMENTOS DE 891 47 0 Senior
2665 João Oliveira OS LINCES DE NOVA OEIRAS 892 47 0 Vet3
330 Possidonio Constantino Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 893 47 1 Vet3
611 Miguel Veles Câmara Lisboa Clube 894 47 1 Vet1
856 Virgilio Alberto Rodrigues nascimento CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 895 47 1 Vet3
945 José Infante CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 896 47 1 Senior

2063 Gonçalo Bruno Martins Ribeiro LIGA DE MELHORAMENTOS DE 897 47 1 Senior
4163 Paulo Alexande Nabais Individual 898 47 1 Senior
139 José Esteves AMCR Fonte Grada 899 47 2 Vet3

1481 Carlos Jesus G. D. C. T. BOREALIS 900 47 2 Vet3
3025 Luís Pinto Running International Athletics Team 901 47 2 Senior
3026 Luís Salgueiro Running International Athletics Team 902 47 2 Junior
3031 Sandra Pinto Running International Athletics Team 903 47 2 Senior
3287 Luis Monteiro SPORTING CLUBE MOITENSE 904 47 2 Senior
579 António Veiga C.F. "Os Avisenses" 905 47 3 Vet5
585 Rui Feio C.F. "Os Avisenses" 906 47 3 Vet1

2032 Laura Azevedo Juventude Operária Monte Abrão (JOMA) 907 47 3 Senior
2221 Hermano Ferreira MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 908 47 3 Senior
2835 Joaquim Azevedo Os Zatopeques 909 47 3 Vet1
1631 A. Campos GDCT-UNICRE 910 47 4 Vet2
2479 Carlos Lourenço Oeiras Sport Clube 911 47 4 Vet1
4564 Carlos Gonçalves Individual 912 47 4 Vet2
1626 Antonio Fontes GCP-Fertagus 913 47 5 Vet3
3827 António José Sousa Varela Individual 914 47 5 Senior
3835 António Miguel de Sousa Correia Individual 915 47 5 Senior
2621 Helder Barreira Os Flechas 916 47 6 Senior
104 Hugo Carvalho Águias Unidas 917 47 7 Junior

2012 Joaquim Costa JOMA 918 47 7 Vet4
2364 Luís Amorim N.A. Beiersdorf Portuguesa 919 47 8 Vet2
4061 Luís Duque Individual 920 47 8 Senior
495 José Nunes C.C.D. S.R.S. de Lisboa 921 47 9 Vet2

3139 João Balão SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 922 47 9 Vet5
4435 José Valentim Silva Individual 923 47 9 Vet1
1087 Jorge Gonçalves Clube Recreativo E Cultural Marvila Jovem 924 47 11 Vet1
1941 José Freire Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 925 47 11 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
168 Orlando Cruz Amigos da Corrida Lenta 926 47 12 Vet3
891 Leonel Ferreirinha Clube BCP 927 47 12 Vet4

2024 Bruno Gil JOVIGAAL 928 47 12 Senior
3825 António Ferreira Individual 929 47 12 Senior
1610 Arlindo Rosa GAO - GRUPO DE ATLETISMO DA ORMAQUEL 930 47 13 Vet3
2404 João Durão Núcleo de Atletismo "Os Papagaios" de Cascais 931 47 13 Vet3
2304 Rodrigo Ribeiro Mem-Martins Sport Clube 932 47 14 Junior
191 Nuno Dias AMIGOS DO BENFICA 933 47 15 Senior

4222 Rafael Santos Individual 934 47 15 Senior
764 David Santos Centro Social e Recreativo de OTA 935 47 16 Vet1

3171 Justino Fernandes Siga a Marinha 936 47 16 Senior
4077 Luís Miguel Rodrigues Lázaro Individual 937 47 16 Senior
3839 António Silva Individual 938 47 17 Senior
4019 José António Gonçalves Pinela Individual 939 47 17 Senior
1444 Americo Costa Flechas - EUL 940 47 18 Vet2
513 Henrique Ruas C.C.D. "O ALVITEJO" 941 47 20 Vet5

3447 Pedro Nélson Martins Fernandes UNIDOS DA QUINTINHA 942 47 20 Senior
4404 João Boura Individual 943 47 20 Vet1
250 Hugo Valente APPACL - QUELUZ 944 47 21 Junior
820 Jorge Aguiar CLUBE ANACOM 945 47 21 Senior

1188 Margarida Pereira Clube Unidos do Cacém 946 47 21 Vet1
1389 Joaquim Gomes Varanda F-3 947 47 21 Vet3
1965 Antonio Filipe Infantado FC 948 47 21 Junior
4729 Carlos Manuel Monteiro da Silva Individual 949 47 21 Vet4
4093 Marco André Baptista Individual 950 47 22 Senior
3040 Henrique Ferreira S.M.D. Caneças 951 47 23 Senior

31 Ilídio Rodrigues Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 952 47 24 Vet3
4888 Joaquim Paulo Duarte Individual 953 47 24 Senior
2184 Adelino Barros LUSITANO F. C. ODIVELAS 954 47 25 Vet1
1712 Fernando Domingues Coelho Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 955 47 26 Vet1
3542 Armando Correia Lesma Aloprada 956 47 26 Vet3
343 Ismael Marques Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 957 47 27 Vet5

1696 Amadeu Silva GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 958 47 27 Vet4
3985 João Manuel R. Lourenço Individual 959 47 27 Senior
918 Amilcar Ribeiral Clube de Atletismo Amigos de Belém 960 47 28 Vet4
928 Jorge Almeida Clube de Atletismo Amigos de Belém 961 47 28 Vet4
929 José Basto Clube de Atletismo Amigos de Belém 962 47 28 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4414 Jorge Baltazar Individual 963 47 28 Vet1
1196 Rodrigo Opa Clube Unidos do Cacém 964 47 29 Senior
4351 Augusto Gaspar Individual 965 47 30 Vet1
1361 António Valadas Estrela Futebol Clube 966 47 31 Vet4
3309 Artur Martins TANGAS CLUBE 967 47 31 Vet5
3311 José Mota TANGAS CLUBE 968 47 31 Vet5
158 Joao Gomes Amigos Atletismo de Mafra 969 47 32 Senior

1318 António Loio Doques-Banif 970 47 32 Vet3
3892 Cristóvão Daniel Lourenço Piedade Individual 971 47 32 Senior
658 António Vieira Casa do Pessoal da RTP 972 47 34 Senior

4207 Pedro Lourenço Individual 973 47 34 Senior
4768 Timóteo Pfumo Individual 974 47 34 Vet4
1102 Emanuel Martinho CLUBE SARGENTO DA ARMADA 975 47 35 Senior
2442 Dulce Carvalho Nucleoeiras - Atletismo 976 47 35 Senior
3741 Guilherme Lourenço Individual 977 47 35 Junior
2023 Álvaro Portugal JOVIGAAL 978 47 36 Vet3
2031 Vitor Rodrigues JOVIGAAL 979 47 36 Vet2
2177 Raul Sorano Individual 980 47 37 Junior
4312 Vitor Manuel Azevedo Ribeiro Individual 981 47 37 Senior
110 José Pulido Águias Unidas 982 47 38 Vet3
172 António Loureiro Amigos da Mata 983 47 38 Vet4

4116 Marta Sofia Nogueira Individual 984 47 38 Senior
1497 Fernando Moreira G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 985 47 39 Vet5
1926 André Silva Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 986 47 39 Junior
657 Rufino Bello Casa do Benfica de Cascais 987 47 40 Vet4

2410 Zacarias alves Núcleo de Atletismo "Os Papagaios" de Cascais 988 47 40 Vet1
2841 José Morais Os Zatopeques 989 47 42 Vet1
3066 António Lima Santana Futebol Clube 990 47 42 Vet1
3098 Francisco Araújo SECURITAS 991 47 42 Junior
1546 Carlos Cristovão G.D.C.T. - I.N. Casa da Moeda 992 47 43 Senior
3977 João José Guerra Vieira ddos Santos Individual 993 47 43 Senior
4659 Francisco Serôdio Individual 994 47 43 Vet3
1388 Francisco Louça F-3 995 47 44 Senior

25 Augusto Silva Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 996 47 45 Vet4
1371 Susana Domingos Estrela Futebol Clube 997 47 45 Senior
1558 Luis Paulo G.D.Colgate-Palmolive 998 47 45 Senior
2925 Manuel Moreira Prazer da Corrida 999 47 45 Vet4
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3426 Rodrigo Opa União Recreativa do Dafundo 1000 47 45 Senior

29 Fernando Almeida Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1001 47 46 Vet2
4180 Paulo Lança Individual 1002 47 46 Senior
761 Tiago Simões Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda 1003 47 47 Senior

1524 Iosif Bletan G. Desp. de S. Domingos 1004 47 47 Vet1
2129 Leonel São José LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1005 47 47 Senior
4070 Luis Miguel da Silva Nunes Individual 1006 47 48 Senior
4313 Vitor Silva Individual 1007 47 48 Senior
4644 Avelar Neves Ferreira Individual 1008 47 48 Vet3
1561 Paulo Quaresma G.D.Colgate-Palmolive 1009 47 49 Vet2
1937 Henrique Barros Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 1010 47 49 Vet1
1947 Américo Lopes Grupo S. Bernardo 1011 47 49 Vet1
2142 Nuno Sepúlveda LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1012 47 50 Senior
3210 Jaime Gomes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1013 47 50 Vet3
2757 José Roseiro OS OLÍMPICOS DO RESTELO 1014 47 52 Vet2
3386 Arnaldo Bragança União Recreativa do Dafundo 1015 47 52 Vet2
3854 Bruno Miguel Candeias Petrónio Individual 1016 47 52 Senior
3913 Fernando Antunes Individual 1017 47 52 Senior
1907 Lurdes Domingos Grupo Desportivo Unidos Caxienses 1018 47 53 Senior
3770 Rafael Cardoso Individual 1019 47 53 Junior
4658 Francisco José Salvaterra Individual 1020 47 53 Vet3
2444 Elisabete Ramos Nucleoeiras - Atletismo 1021 47 54 Senior
4066 Luís Lourenço Neto Individual 1022 47 54 Senior
100 António Relvas Águias Unidas 1023 47 55 Vet2

1883 Vitor Barata GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1024 47 55 Vet2
3988 João Nuno Cardoso Individual 1025 47 55 Senior
2161 Vitor Teixeira LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1026 47 56 Senior
4176 Paulo Jorge Perfeito baião Individual 1027 47 56 Senior
2328 António Franco MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 1028 47 57 Senior
3385 António Monteiro União Recreativa do Dafundo 1029 47 57 Vet5
143 Sérgio Cipriano AMCR Fonte Grada 1030 47 58 Senior

4876 Carlos Marques Individual 1031 47 58 Vet4
331 Vitorino Santos Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 1032 47 59 Vet2

1621 Fernande Pinto Coito GCD FOIOS 1033 47 59 Vet3
2022 Manuel Pinto Jovens da Serra das Minas 1034 47 59 Vet3
456 Alice Madeira C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1035 48 0 Vet1

3864 Carlos Daniel G. C. Parra Individual 1036 48 0 Senior
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3940 Frederico Miguel Bento do Rosário Individual 1037 48 0 Senior
4990 Paulo Gil Individual 1038 48 0 Senior
911 José Conchinha Clube Correm Monsanto 1039 48 2 Vet3

2287 Carlos Mimoso Mem-Martins Sport Clube 1040 48 2 Vet1
4549 António José Lino Marques Individual 1041 48 2 Vet2
3464 Constantino Conceição VEDROL ALGARVE 1042 48 3 Vet1
461 António José Gonçalves C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1043 48 4 Vet1
176 Henrique Mateus Amigos da Mata 1044 48 5 Vet1
332 Adriano Cunha Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1045 48 5 Vet4

3219 José Cardoso Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1046 48 5 Vet2
1598 Ricardo Pedro Capucho Trindade Gaivotas 1047 48 6 Senior
3809 Ana Viegas Individual 1048 48 6 Senior
3121 Rui Santiago SECURITAS 1049 48 7 Senior
3308 Tiago Abecasis TALPROJECTO 1050 48 7 Vet3
675 Jorge Silva Cascagrossista 1051 48 9 Senior

2366 António Pedro Lagarto Curva Neolux 1052 48 9 Vet1
2487 Jorge Duarte Oeiras Sport Clube 1053 48 9 Vet1
4305 Virgílio Pedro Pinto Individual 1054 48 9 Senior
726 manuel Gomes CCDTML 1055 48 10 Senior

2629 António Augusto Castro Gonçalves Os Gonçalves 1056 48 10 Vet2
808 Idalécio Barros Clínica Dentária dos Combatentes 1057 48 11 Vet3

4043 José Paulo ramos Costa Individual 1058 48 11 Senior
2882 António Castanheira Pista 10 1059 48 12 Vet5
2755 José Correia OS OLÍMPICOS DO RESTELO 1060 48 14 Vet1
3947 Helder Viana Individual 1061 48 14 Senior
133 Armando Carvalho ALMONGES 1062 48 15 Vet2
134 João Carvalho ALMONGES 1063 48 15 Senior
314 Paulo Caldeira ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 1064 48 15 Senior
400 Luis Santos AUTOCARRO RACING LISBOA 1065 48 15 Senior
135 António Cipriano AMCR Fonte Grada 1066 48 16 Vet4
965 José Águas Clube Desportivo Asas do Milénium 1067 48 16 Vet3

1175 João Peres Clube Unidos do Cacém 1068 48 16 Senior
1640 Paulo Duarte GDCT-UNICRE 1069 48 16 Senior
1684 André Francisco Gráfica Sobralense 1070 48 16 Senior
2827 Vitor Craveira OS ZANGÕES 1071 48 16 Vet2
2974 António José Barros RECYCLED TIME 1072 48 16 Senior
723 Luis Lopes CCDTML 1073 48 17 Senior
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1026 Rui Ramalhal CLUBE DO STRESS 1074 48 17 Senior
1092 Manuel Veloso Clube Recreativo E Cultural Marvila Jovem 1075 48 17 Senior
1777 Carlos Ferreira GRUPO DESPORTIVO - OS ASES 1076 48 17 Vet2
2149 Ricardo Gaspar LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1077 48 17 Vet3
2902 José Galveia Portucel 1078 48 17 Vet3
157 Joao Batalha Amigos Atletismo de Mafra 1079 48 18 Senior
415 Paulo Reis BENFICA 1080 48 18 Junior

1159 Bletan Josif Clube Unidos do Cacém 1081 48 18 Vet1
1515 António Brito G. Desp. de S. Domingos 1082 48 18 Vet3
3172 Tânia Solange C. Martins da Silva Silvas 1083 48 18 Senior
4449 Manuel Carvalho Individual 1084 48 18 Vet1
111 José Santos Águias Unidas 1085 48 19 Vet2
753 José Mocho Centro Cultural e Desportivo da Efacee 1086 48 19 Senior

1290 João Malheiro Desportivo Monte Real 1087 48 19 Senior
3048 Manuel Cruz S.M.D. Caneças 1088 48 19 Senior
3657 Hugo Santos JOMA 1089 48 19 Sénior
4704 Rui Lopes Individual 1090 48 19 Vet3
3253 Josué Francisco SOCIEDADE RECREATIVA DO CAMARNAL 1091 48 20 Senior
3769 Pedro Ventura Individual 1092 48 20 Vet3
536 Artur Caciano C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 1093 48 21 Vet3
587 Glória Serralina C.R.P Ribafria 1094 48 21 Vet1
840 Manuel Calisto CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 1095 48 21 Vet3

1982 Gil Aires da Silva ITDS SA 1096 48 21 Senior
4040 José Manuel Pereira R. F. Monteiro Individual 1097 48 21 Senior
4152 Nuno Salema Garção Marques da Costa Individual 1098 48 21 Senior
4444 Luís Fonseca Individual 1099 48 21 Vet1
1296 Kelvin Bento Desportivo Monte Real 1100 48 22 Senior
1435 Nuno Santos Fed. Família Paz Mundial 1101 48 22 Junior
621 Américo Almeida Cardio Santa Marta 1102 48 23 Vet1

1939 João Silva Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 1103 48 23 Vet1
1187 Manuel Rodrigues Clube Unidos do Cacém 1104 48 24 Vet1
2075 António Canelas LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1105 48 24 Vet4
4347 António Rosado Individual 1106 48 24 Vet1
2988 Luis Bolseiro Riso 1107 48 25 Vet1
304 Paulo Fernandes ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1108 48 26 Senior
810 António Pereira CLUBE "SANTANDER" 1109 48 27 Senior

3788 Alexandre Manuel Teixeira Esteves Individual 1110 48 27 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
292 Fernando Santos ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1111 48 28 Senior
999 Carlos Vicente CLUBE DO STRESS 1112 48 28 Vet1

1487 Alberto Correia G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1113 48 28 Vet1
3225 José Pinto Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1114 48 28 Vet3
4596 José Gabriel Moreira Individual 1115 48 28 Vet2
299 Luis Fernandes ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1116 48 30 Senior

2924 Luís Parro Prazer da Corrida 1117 48 30 Vet1
3553 José Almeida MANUEL SIMÃO & FILHOS - Empreiteiro de Obras Públicas, Lda 1118 48 30 Vet5
830 Arons Carvalho CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 1119 48 31 Vet4

3336 Henrique Silva TEJAVISTA 1120 48 31 Vet3
4808 Pedro Pereira Individual 1121 48 31 Vet5
4997 Mario Marques Dias Individual 1122 48 31 Vet4
4512 Paulo Reixa Individual 1123 48 32 Vet1
2412 António Duarte Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 1124 48 33 Vet2
2461 Nadia Gonçalves Nucleoeiras - Atletismo 1125 48 33 Senior
3613 Luis Coelho Valejas Atletico Clube 1126 48 33 Senior
1727 Francisco Santos Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 1127 48 34 Vet1
2301 Nuno Sabino Mem-Martins Sport Clube 1128 48 34 Senior
4081 Luis Pedro Ramalho Individual 1129 48 34 Senior
1078 José Parrança Clube Recreativo da Cruz de Pau 1130 48 35 Vet5
1266 António João Andrade Piteira COXOS 1131 48 35 Vet2
2388 Carlos Oliveira Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 1132 48 35 Vet5
4344 António Pedro mata Individual 1133 48 35 Vet1
4614 Maximino Alves Individual 1134 48 35 Vet2
2140 Miguel Silva LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1135 48 36 Vet2
3280 Pedro Silva Sport Lisboa e Campolide 1136 48 36 Vet1
998 Carlos Rio de Carvalho CLUBE DO STRESS 1137 48 38 Vet1

3408 José Afonso União Recreativa do Dafundo 1138 48 38 Vet5
2723 Eduardo Manuel santos Concha de Almeida OS NUNES 1139 48 39 Senior
608 José Sanano Câmara Lisboa Clube 1140 48 40 Vet2
757 José Manuel Simões Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda 1141 48 40 Vet2
873 Fernando Alcides Rodrigues Clube BCP 1142 48 40 Vet1

3848 Bruno Batista Individual 1143 48 40 Senior
3905 Emanuel Jorge Francisco Individual 1144 48 41 Senior
4262 Rui Manuel Sales Individual 1145 48 41 Senior
4352 Augusto José dos Santos Fernandes Individual 1146 48 41 Vet1
2480 Carlos Pereira Oeiras Sport Clube 1147 48 42 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4505 Paulo Jorge dias Garrett Individual 1148 48 42 Vet1
571 Gabriel Cruz C.C.R do Alto do Moinho 1149 48 43 Vet5
897 Manuel Pereira Clube BCP 1150 48 43 Vet1

3380 Ana Barata União Recreativa do Dafundo 1151 48 43 Vet1
3836 Antonio Miguel Estevão Individual 1152 48 43 Senior
880 Hugo Luz Clube BCP 1153 48 44 Vet1

2892 José correia Plumas 1154 48 44 Vet4
2895 Luís Santos Plumas 1155 48 44 Vet3
4171 Paulo Jorge da Silva Albuquerque Individual 1156 48 44 Senior
4363 Célia Lopes Azevedo Individual 1157 48 44 Vet1
747 João Francisco Duarte CENTRO CULTURAL BOA ESPERANÇA 1158 48 45 Vet3

1916 Giovanni Budicin GRUPO GENERALI 1159 48 45 Vet4
3819 António Barroso Individual 1160 48 45 Senior
4646 Carlos A. A. Santos Individual 1161 48 45 Vet3

10 António Neves A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 1162 48 46 Vet4
1007 João Coutinho CLUBE DO STRESS 1163 48 46 Vet1
1185 Luís de Sousa Clube Unidos do Cacém 1164 48 46 Senior
3671 Analice Silva Liberdade Atlético Clube 1165 48 46 VetF
4031 José de Almeida Individual 1166 48 46 Senior
1505 Lídia Lopes G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1167 48 47 Vet1
1541 Maria João Libório G.A. SUPER ESTRELAS 1168 48 47 Senior
2187 João Milheiro LUSITANO F. C. ODIVELAS 1169 48 47 Vet2
3150 Brás Duarte Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1170 48 47 Vet2
4519 Raimundo Rodrigues Mesquita Individual 1171 48 47 Vet1
887 José Gomes Clube BCP 1172 48 48 Vet4

1495 Dinis Sousa G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1173 48 48 Vet5
850 José Emílio Lindo CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 1174 48 49 Vet4

2285 António Gingeira Mem-Martins Sport Clube 1175 48 51 Vet5
2338 Rui Dias MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 1176 48 51 Senior
3473 João Paulo Martins VELHOS AMIGOS 1177 48 51 Senior
4108 Mario Carvalho Individual 1178 48 51 Senior
1180 José Gonçalves Clube Unidos do Cacém 1179 48 52 Senior
2728 Manuel rebelo Nunes OS NUNES 1180 48 52 Vet2
4059 Luís Carlos de Almeida Pina Individual 1181 48 52 Senior
1991 Francisco Leitão Santos jcdecaux portugal 1182 48 53 Vet2
2237 Miguel Maia MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1183 48 53 Senior
3000 Diogo Arraias ROBBIALAC 1184 48 53 Vet3



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3277 João Lopes Sport Lisboa e Campolide 1185 48 53 Junior
3002 Nuno Arraias ROBBIALAC 1186 48 54 Senior
4550 António José M. Ervedeiro Individual 1187 48 55 Vet2
4574 Fernando Vergamota Individual 1188 48 55 Vet2
381 Manuel Cruz ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 1189 48 56 Vet3

1213 Franscisco Alves cometlis 1190 48 56 senior
2927 António José da Silva Presídio Militar 1191 48 56 Senior
2928 António Mota de Vasconcelos Presídio Militar 1192 48 56 Vet2
2936 Tiago Valter Pinto Condeço Presídio Militar 1193 48 56 Senior
313 Mário Mira ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 1194 48 57 Senior
320 Fernando Ganhão Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 1195 48 57 Vet5

1380 Marcos Faustino EXTINTOS 1196 48 57 Vet2
2002 Marco Cruz JHQ Lisbon 1197 48 57 Vet2
648 João Serra Casa do Pessoal do IVA 1198 48 58 Senior

4728 Carlos Manuel de Castro Individual 1199 48 59 Vet4
567 Américo Santos C.C.R do Alto do Moinho 1200 49 2 Vet2
573 João Encarnação C.C.R do Alto do Moinho 1201 49 2 Vet4
574 João Fazenda C.C.R do Alto do Moinho 1202 49 2 Vet2
575 José Dionísio C.C.R do Alto do Moinho 1203 49 2 Vet2
832 Beto Marinho CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 1204 49 2 Vet5
569 António Pereira C.C.R do Alto do Moinho 1205 49 3 Vet3

1470 Francisco Calado G. Amigos Monsanto-Gascan 1206 49 3 Vet2
3881 Carlos Salgueiro Individual 1207 49 3 Senior
1896 João Simões Grupo Desportivo Tetra Pak 1208 49 4 Vet3
4429 José Francisco Araujo de Miranda Individual 1209 49 4 Vet1
4600 José Luis Santos Correia Individual 1210 49 4 Vet2
4828 Alberto José Varandas guerra Individual 1211 49 4 Senior
4833 gabriel Valentim dos Santos Lúcio Individual 1212 49 4 Senior
635 Manuel Pinto Cardosos 1213 49 5 Vet3

1668 Fernando Francisco Gelpinhos 1214 49 5 Vet5
2893 José Moura Plumas 1215 49 5 Vet2
3292 Luciano Assunção Sportisel 1216 49 5 Vet4
705 Carlos Moreira CCDTML 1217 49 6 Vet3

3290 Pedro Capelas SPORTING CLUBE MOITENSE 1218 49 6 Senior
3475 Jorge Loureiro VELHOS AMIGOS 1219 49 6 Senior
4195 Pedro André Madeira Individual 1220 49 6 Senior
1783 Ramon Neto GRUPO DESPORTIVO - OS ASES 1221 49 8 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3511 António Saraiva ZAPP 1222 49 8 Vet2
3879 Carlos Pinto de Abreu Individual 1223 49 8 Senior

32 João Elias Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1224 49 9 Vet4
1450 Jorge Teixeira Flechas - EUL 1225 49 10 Vet3
2036 José Carlos Cruz KerLesalixe F.C. 1226 49 10 Vet1
3258 José António Alho Peixe Solar dos Presuntos 1227 49 10 Vet2
2257 Nuno Barreto Marginais 1228 49 11 Senior
2262 Pedro Sousa Vieira Marginais 1229 49 11 Vet1
2344 Manuel Sebastião Morgado Morgado 1230 49 11 Vet2
2440 Cátia Fernandes Nucleoeiras - Atletismo 1231 49 11 Senior
4071 Luis Miguel Magalhães Adão Individual 1232 49 11 Senior
4356 Carlos Almeida Individual 1233 49 11 Vet1
4421 José Alberto Branco de Amaral Individual 1234 49 11 Vet1
3855 Bruno santos Individual 1235 49 12 Senior
2106 Helena Oliveira LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1236 49 13 Vet1
2373 Nuno Silva noLimits Consulting 1237 49 13 Vet1
2952 João Carlos Santos PSP de Caxias 1238 49 13 Vet2
4526 Thierry Tacoen Individual 1239 49 13 Vet1
3182 António Joaquim C. Capelo SLEM 1240 49 14 Vet4
3060 Paulo Freitas Sanest Saneamento da Costa do Estoril 1241 49 15 Vet1
600 Eduardo Manso Câmara Lisboa Clube 1242 49 16 Vet1

2490 Manuel Cecílio Oeiras Sport Clube 1243 49 16 Senior
3218 José Candeias Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1244 49 16 Vet4

77 Luís Almeida Açoreana Seguros 1245 49 17 Senior
4624 Rui Vergamota Individual 1246 49 17 Vet2
4769 Tito Policarpo silva santos nascimento Individual 1247 49 17 Vet4
434 José Marques BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO 1248 49 18 Vet1

1301 Mónica Teixeira Desportivo Monte Real 1249 49 18 Senior
2922 José Catita Prazer da Corrida 1250 49 18 Vet2
572 Isaura Pereira C.C.R do Alto do Moinho 1251 49 19 Vet1

2331 João Lobo MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 1252 49 20 Vet3
2420 Luis Sousa Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 1253 49 20 Junior
3868 Carlos Gomes de Almeida Individual 1254 49 20 Senior
2162 Vivi Mentai LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1255 49 22 Senior
4552 António Manuel dos Santos e Silva Individual 1256 49 22 Vet2
877 Fernando Rodrigues Clube BCP 1257 49 24 Vet1

1279 Wellighton Pereira DADORES SANGUE - QUEIJAS 1258 49 24 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1280 Filipa Sequeira DADORES SANGUE - QUEIJAS 1259 49 24 Senior
1676 Cristina de Castro GENTIDICORAGI 1260 49 24 Vet1
3364 José Nave TURBOS 1261 49 24 Vet3
1993 Paulo Veloso Nascimento jcdecaux portugal 1262 49 25 Senior
2400 Telmo Pedro Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 1263 49 25 Senior
2981 Rui Figueira Reinaldo Figueira 1264 49 26 Senior
4046 José Saraiva Individual 1265 49 26 Senior
455 Alice Machado C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1266 49 27 Vet1

2528 Rui Miguel Paz Almeida OS ACELERAS 1267 49 28 Senior
4579 Henrique Fonseca Individual 1268 49 28 Vet2
654 Joaquim Cordeiro Casa do Benfica de Cascais 1269 49 29 Vet4

3180 João Francisco Skoda M.C. 1270 49 30 Vet2
4073 Luís Miguel Pedroso Charola Individual 1271 49 31 Senior
4217 Pedro Obkebué Afonso Individual 1272 49 31 Senior
4650 Emilio Venturino Piller Individual 1273 49 31 Vet3
946 José Isidro CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 1274 49 32 Vet5

2319 Ricardo Madeira MONTANELAS 1275 49 32 Senior
1980 António José Gonçalves ITDS SA 1276 49 33 Senior
2519 Carlos Azevedo ORIENTE EXPRESSO 1277 49 34 Vet2
3276 João Gama Sport Lisboa e Campolide 1278 49 34 Senior
2557 João Alfaro Os Amigos do Jamor 1279 49 35 Vet5
4177 Paulo Jorge Silva Individual 1280 49 36 Senior
2375 António Ferrão Novembal 1281 49 37 Vet2
2520 Luis Oliveira ORIENTE EXPRESSO 1282 49 37 Vet3
3698 Vitor Manuel Rafael Individual 1283 49 37 Vet1
333 Adriano Gomes Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1284 49 38 Vet5
702 António Eduardo CCDTML 1285 49 38 Vet3

2980 Reinaldo Figueira Reinaldo Figueira 1286 49 38 Senior
4424 José Augusto P. Lourenço Individual 1287 49 38 Vet1
4539 Alberto Pimenta Individual 1288 49 38 Vet2
473 Jorge Jourdan C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1289 49 39 Vet1
479 Luis Leal C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1290 49 39 Senior
599 Daniel Oliveira Câmara Lisboa Clube 1291 49 39 Vet2

1216 Ho Pui Fan cometlis 1292 49 40 Vet1
1595 Luis Miguel Ferreira Bessa Martins Gaivotas 1293 49 40 Senior
1931 Carlos Carneiro Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 1294 49 40 Vet2
2858 António Coimbra PCGC 1295 49 40 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2832 Francisco Agra Os Zatopeques 1296 49 41 Vet1
694 Fernando Cheiro CCD Casa Pia 1297 49 42 Senior

1527 José Valério G. Desp. de S. Domingos 1298 49 42 Vet4
2131 Louise Hill LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1299 49 43 Senior
2159 Vitor Manuel LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1300 49 43 Vet4
2964 Rui Chaves Quiosque Mirante 1301 49 43 Vet1
4270 Sérgio Duarte Individual 1302 49 43 Senior
4289 Tessa Cicinato Individual 1303 49 43 Senior
4492 Nuno Franca Individual 1304 49 43 Vet1
171 António Amaro Amigos da Mata 1305 49 44 Vet3

3343 José Gomes TEJAVISTA 1306 49 44 Vet3
3616 Francisco Olveira Amigos do Vale Silêncio 1307 49 44 Vet2
4480 Maria Margarida Godinho Individual 1308 49 45 Vet1
4557 António Pacheco Individual 1309 49 45 Vet2
3230 Manuel Ferreira Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1310 49 46 Vet5
609 Licínio Fidalgo Câmara Lisboa Clube 1311 49 47 Vet1
454 Alberto Abreu C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1312 49 48 Senior

1475 José Prates G. D. Alcantara Açúcares 1313 49 48 Vet4
2021 João Marcão Jovens da Serra das Minas 1314 49 48 Vet3
4224 Raúl Joaquim R.M.C. Rocha Individual 1315 49 48 Senior
469 Eduardo Malheiro C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1316 49 49 Senior

1136 Vasco Silva Clube Tap Air Portugal 1317 49 49 Senior
3610 Jorge Reis Valejas Atletico Clube 1318 49 49 Vet1
4879 Rui Anddré Dias Silva Individual 1319 49 51 Senior
1432 Nuno Santos FAST FORWARD 1320 49 52 Senior
1342 Nuno Almeida EDINFOR - finishing 1321 49 53 Senior
1454 Victor Varela Flechas - EUL 1322 49 54 Vet3
3500 António Bento X-Farma 1323 49 54 Senior
4770 Vasco Anacleto Martins Oliveira Individual 1324 49 54 Vet4
4096 Marcos Alexandre menezes Borba Individual 1325 49 55 Senior
4632 Alfredo Magalhães Junior Individual 1326 49 55 Vet3
107 José Agostinho Águias Unidas 1327 49 56 Vet3

2905 Pedro Soares Portucel 1328 49 57 Vet2
1314 Francisco Alves de Almeida Divisão de Investigação da PSP 1329 49 58 Vet1
2877 Ricardo Manuel dos Santos Flores Pés em Brasa 1330 49 58 Senior
1683 Rui Pedro Julião GIS TEAM 1331 49 59 Senior
1650 Gonçalo Lopes Ge Capital Woodchester 1332 50 0 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3611 José Claúdio Crossi Valejas Atletico Clube 1333 50 1 Vet2
214 Mário Augusto Pinto Claro Amigos parque da Paz Almada 1334 50 2 Vet2
217 Vitor Manuel Simões Fernandes de campos Amigos parque da Paz Almada 1335 50 2 Vet2
340 Carlos Marques Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1336 50 2 Vet5

1847 António Costa GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1337 50 2 Vet5
2875 Jorge Manuel Cruz Pés em Brasa 1338 50 2 Vet1
4774 Adriano Fontes de Oliveira Individual 1339 50 2 Vet5
1200 Macario Castro Clube Voleibol de Oeiras 1340 50 3 Senior
1857 Francisco Marina GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1341 50 4 Vet4
4065 Luis Gomes da Costa Individual 1342 50 4 Senior
1714 João Mestre Barroso Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1343 50 5 Junior
1715 Jorge Rodrigues Barroso Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1344 50 5 Vet2
3183 Bruno Capelo SLEM 1345 50 5 Senior
1224 José Reis cometlis 1346 50 6 Vet2
4514 Pedro diaz Barbosa Individual 1347 50 6 Vet1
2030 Vitor Jorge JOVIGAAL 1348 50 7 Vet3
2214 Carlos Silva Móia MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1349 50 7 Senior
3852 Bruno Martins Individual 1350 50 7 Senior

9 Alfredo Sousa A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 1351 50 8 Vet2
1359 Fernando Patinha ESTOJOFORMA 1352 50 8 Vet3
1308 Rui Rodrigues Desportivo Monte Real 1353 50 9 Senior
3267 Vitor Mendes Sotecnica 1354 50 9 Vet1
3935 Francisco José Rodrigues Individual 1355 50 9 Senior
940 Vitor Jorge Clube de Atletismo Amigos de Belém 1356 50 11 Vet1

3194 Pedro carrilho SMAS - SINTRA 1357 50 11 Senior
3510 António Dias ZAPP 1358 50 11 Senior
4660 Hélio Godinho Individual 1359 50 11 Vet3
4615 Miguel Ângelo Taveira Rodrigues Individual 1360 50 12 Vet2
659 José Barradas Casa do Pessoal da RTP 1361 50 13 Senior

2213 Carlos Silva MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1362 50 13 Senior
3967 João Alberto Lopes Miranda Individual 1363 50 13 Senior
4251 Rui Alvares Individual 1364 50 13 Senior
3672 João Dias Liberdade Atlético Clube 1365 50 14 Vet5
4548 António José Alves Nascimento Individual 1366 50 14 Vet2
218 Duarte Teixeira Anabela FC`04 Zona A 1367 50 15 Senior

1709 Alberto Pereira Santo Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1368 50 15 Vet2
4560 Artur Manuel Duarte Ferreira Individual 1369 50 15 Vet2
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4844 Alcino da soledade Ramos Individual 1370 50 15 Vet2
826 Vasco Manuel Sacadura Nunes Clube Atlético da Mangueira 1371 50 16 Senior

3914 Fernando Colaço Individual 1372 50 16 Senior
4204 Pedro Jorge Fonseca Oliveira Individual 1373 50 16 Senior
938 Rui Varela Clube de Atletismo Amigos de Belém 1374 50 17 Vet1
543 João Ramos C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 1375 50 18 Vet5

1637 Gonçalo Oliveira GDCT-UNICRE 1376 50 18 Vet1
2126 José Nuno LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1377 50 19 Vet4
4349 António Silva Valente Individual 1378 50 19 Vet1
4647 Carlos António Oliveira Individual 1379 50 19 Vet3
3187 António Lourenço SMAS - SINTRA 1380 50 20 Senior
3876 Carlos Mendes Individual 1381 50 20 Senior
4274 Sérgio Pinheiro Individual 1382 50 20 Senior
4338 Antonio Graça Individual 1383 50 20 Vet1
3161 Luís Santarém Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1384 50 21 Vet2
4626 Silvino dos Santos Lima Individual 1385 50 21 Vet2
564 Albino Guerreiro C.C.R do Alto do Moinho 1386 50 22 Vet4

1525 João Lucas G. Desp. De S. Domingos 1387 50 22 Vet1
2242 Pedro Palma MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1388 50 22 Senior
3792 Alfredo Baptista Individual 1389 50 22 Senior
4082 Luis Polido Individual 1390 50 22 Senior
1478 Amadeu Ferreira G. D. C. T. BOREALIS 1391 50 23 Vet5
1950 João Pinto Grupo S. Bernardo 1392 50 23 Vet2
2138 Maria Helena LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1393 50 23 Vet1
4616 Miguel Fernando Paz Amorim Pires Individual 1394 50 23 Vet2
682 José Pereira Santos Cascata Real 1395 50 24 Vet3
684 Susana Maria Rodrigues Santos Cascata Real 1396 50 24 Senior

4580 Henrique Romão Individual 1397 50 24 Vet2
377 José canhoto ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 1398 50 25 Vet4

3859 Carla Simões Individual 1399 50 25 Senior
4698 Mário dos Santos Martins Raposo Individual 1400 50 25 Vet3
937 Paulo Lourinho Clube de Atletismo Amigos de Belém 1401 50 26 Senior

4431 José Joaquim Agapito Fernandes Individual 1402 50 26 Vet1
3203 Augusto Chiote Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1403 50 27 Vet2
3832 António Manuel Jacinto Individual 1404 50 27 Senior
3525 Ricardo Nabais CLUBE OGMA 1405 50 28 Senior
4398 Henrique Helder Individual 1406 50 28 Vet1
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290 Carlos Piedade ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1407 50 29 Vet1
300 Luis Ribeiro ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1408 50 29 Vet1

1891 André Pinto Grupo Desportivo Tetra Pak 1409 50 30 Senior
3918 Fernando Manuel Álamo Correia Individual 1410 50 30 Senior
2318 Renato Silva MONTANELAS 1411 50 31 Senior
2497 Ricardo Pereira Oeiras Sport Clube 1412 50 31 Senior
3561 Hugo cabo Nós 1413 50 31 Senior
1810 Manuel Coelho Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 1414 50 32 Vet1
1889 Fernando paixão Grupo Desportivo Roche 1415 50 32 Senior
3417 Manuel Belo União Recreativa do Dafundo 1416 50 32 Vet4
2523 Jose Carlos Bernardo ORTOPTICOS 1417 50 33 Senior
245 Abílio Sousa APPACL - QUELUZ 1418 50 34 Vet1

3362 Fernando Morais TURBOS 1419 50 34 Vet1
337 António Valdemar Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1420 50 35 Vet4

2725 José Manuel Vilhena Matiedes OS NUNES 1421 50 35 Vet2
4302 vasco Miguel lopes Individual 1422 50 36 Senior
1906 Isabel Domingos Grupo Desportivo Unidos Caxienses 1423 50 37 Senior
2889 António Moura Plumas 1424 50 37 Vet2
718 José Henriques CCDTML 1425 50 38 Vet4

1179 José Correia Clube Unidos do Cacém 1426 50 38 Vet1
115 Victor Roios Ai Ai 1427 50 39 Senior
13 Carlos Pereira A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 1428 50 40 Vet3

462 António José Tavares C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1429 50 40 Senior
509 Elisabete Águas C.C.D. "O ALVITEJO" 1430 50 40 Vet1

1845 Alfredo Duarte GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1431 50 40 Vet1
4315 Abel Manuel Mendes aleixo Pina Individual 1432 50 40 Vet1
966 José Mira Clube Desportivo Asas do Milénium 1433 50 41 Vet3
379 José Santos ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 1434 50 43 Vet1

1625 Vasco da Silva José GCD FOIOS 1435 50 43 Vet1
781 Carlos Duarte Cityrama - Viagens e Turismo 1436 50 44 Vet2
981 Lima Duarte Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 1437 50 45 Vet5

3791 Alexandre Tito Sanchez Barbosa Individual 1438 50 45 Senior
4433 José Manuel Mourão Viegas Individual 1439 50 45 Vet1
838 Joaquim Francisco CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 1440 50 46 Vet4

3192 Paulo Caldeira SMAS - SINTRA 1441 50 46 Senior
1983 Jorge Aires da Silva ITDS SA 1442 50 47 Vet1
4869 José Manuel Gama Dias Individual 1443 50 47 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
138 João Franco AMCR Fonte Grada 1444 50 48 Vet3

3227 José Santos Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1445 50 48 Vet4
1486 Manuel Sequeira G. D. C. T. BOREALIS 1446 50 49 Vet3
3281 Vitor santos Sport Lisboa e Campolide 1447 50 49 Vet1
4602 José Manuel Belo Individual 1448 50 49 Vet2
1433 Armindo Santos Fed. Família Paz Mundial 1449 50 50 Vet1
1434 Isabel Santos Fed. Família Paz Mundial 1450 50 50 Vet1
2168 Tiago Miguel Silva LINHÓ TEAM 1451 50 50 Junior
4605 Kimpioca Blanchardo Individual 1452 50 50 Vet2
3217 José Cabral Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1453 50 51 Vet3
2800 Madeira Silva OS SANTARENOS 1454 50 52 Vet4
2802 Manuel Vidigueira OS SANTARENOS 1455 50 52 Vet1
3232 Manuel Magalhães Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1456 50 52 Vet5
4009 Jorge Matinho Individual 1457 50 52 Senior
4170 Paulo Jorge Carvalho Miguel Individual 1458 50 52 Senior
296 João Carvalho ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1459 50 53 Vet1

1526 José Augusto G. Desp. de S. Domingos 1460 50 53 Vet2
2459 Maria Jesus Varela Nucleoeiras - Atletismo 1461 50 53 Senior
2603 Carlos Serra OS COXOS 1462 50 53 Senior
4677 José Antonio Pinto Gomes Individual 1463 50 53 Vet3
1270 João Ferreira Individual 1464 50 54 Vet2
1510 Salvador Afonso G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1465 50 54 Vet3
3471 António Penim VELHOS AMIGOS 1466 50 54 Senior
4854 Carlos Neves Pofirio Individual 1467 50 54 Vet3
519 José Oliveira C.C.D. "O ALVITEJO" 1468 50 55 Vet5

4047 José silva Individual 1469 50 55 Senior
4617 Octácio Sampaio Eraclides Individual 1470 50 55 Vet2
4649 Carlos Manuel Gonçalves de Oliveira Individual 1471 50 55 Vet3
629 Pedro Bico Cardio Santa Marta 1472 50 56 Senior

2834 João Filipe Os Zatopeques 1473 50 56 Senior
3725 Bruno Silva Individual 1474 50 56 Junior
1778 Fernando Geraldes GRUPO DESPORTIVO - OS ASES 1475 50 57 Vet4
3556 António Pablo rebelo NANUK 1476 50 57 Vet2
3558 Rui Antunes NANUK 1477 50 57 Senior
4654 Fernando Fachadas Individual 1478 50 57 Vet3
2297 Luis Carlos Mem-Martins Sport Clube 1479 50 58 Junior
3074 José Baixinho Santiago Futebol Clube 1480 50 58 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
82 Nuno Talhadas Açoreana Seguros 1481 50 59 Senior

696 José Simões CCD Casa Pia 1482 50 59 Vet4
460 António Horta C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1483 51 0 Vet3
743 António Gameiro Centro Cultura e Desporto do Pessoal do Município de Salvaterra de Magos 1484 51 0 Vet2

1464 Frederico Rodrigues Tavares Fúria Azul 84 1485 51 0 Junior
744 Daniel Oliveira Centro Cultura e Desporto do Pessoal do Município de Salvaterra de Magos 1486 51 1 Senior

3849 Bruno de Sousa Fernandes Individual 1487 51 1 Senior
24 António Raminhos Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1488 51 2 Vet5
81 Nuno Ricardo Açoreana Seguros 1489 51 2 Senior
88 Rui Raposinho Açoreana Seguros 1490 51 2 Senior

2782 Carlos Rangel Os Quatro 1491 51 2 Vet3
3584 José Ramalho Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 1492 51 2 Senior
4242 Ricardo Pedro Individual 1493 51 2 Senior
4361 Carlos Manuel Vieira Morais Individual 1494 51 2 Vet1
3783 Albino Sousa Ferreira Individual 1495 51 3 Senior
4643 Augusto José T. Caria Individual 1496 51 3 Vet3
1278 Sónia Nunes D.I.A.P Racing Team 1497 51 4 Senior
2196 Francisco Franca Manos e Companhia 1498 51 4 senior
4742 Joaquim Lopes Individual 1499 51 4 Vet4
241 Gonçalo Blanc APFCG 1500 51 5 Vet1

3449 Luis Rosendo UNISYS 1501 51 5 Senior
2746 Germano Trindade OS OLÍMPICOS DO RESTELO 1502 51 6 Vet5
3104 Jorge Couto SECURITAS 1503 51 6 Senior
3701 Paulo Bavião Individual 1504 51 7 Senior
993 António Santos CLUBE DO STRESS 1505 51 8 Vet3
734 Álvaro Xavier CCS - EPUL 1506 51 9 Vet2

1701 José Maurício GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 1507 51 9 Vet2
106 Joaquim Sampaio Águias Unidas 1508 51 10 Vet2

4243 Ricardo Santos Individual 1509 51 10 Senior
3212 João Sanches Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1510 51 11 Vet1
3222 José I. Ricardo Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1511 51 12 Vet3
1463 Frederico Manuel Martins Fúria Azul 84 1512 51 13 Vet2
1761 António Aires GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 1513 51 13 Vet5
2550 Jorge Antunes Martins OS AMIGOS DO BIN 1514 51 13 Vet1
3120 Rui Sanches SECURITAS 1515 51 13 Vet1
3477 Adriano Vitorino Veteranos de Queluz 1516 51 14 Vet1

69 Francisco Pereira Açoreana Seguros 1517 51 15 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
494 Fernando Rocha C.C.D. S.R.S. de Lisboa 1518 51 15 Vet4
767 José Pereira Centro Social e Recreativo de OTA 1519 51 16 Vet2

2522 Jorge Machado Lopes Filipe ORTOPTICOS 1520 51 16 Senior
762 Alexandre Beijinha Centro Social e Recreativo de OTA 1521 51 17 Senior

3946 Helder Jorge Individual 1522 51 17 Senior
577 Manuel Clemente C.C.R do Alto do Moinho 1523 51 18 Vet4

3990 João Orlando Janarda Carrilito Individual 1524 51 18 Senior
4337 António Fabião Individual 1525 51 18 Vet1
282 Luis Filipe V. Gaspar ASS. CULT. E DESPORTIVA DA DIRECÇÃO-GERAL TESOURO 1526 51 19 Vet2

1651 João Monteiro Ge Capital Woodchester 1527 51 19 Senior
4241 Ricardo Melo Azevedo Individual 1528 51 19 Senior
3604 Eugénio Mota Valejas Atletico Clube 1529 51 20 Vet4
3609 Jorge Coelho Valejas Atletico Clube 1530 51 21 Vet1
1447 João Manuel Flechas - EUL 1531 51 22 Senior
2965 Jorge Verga Matos Raio Y 1532 51 22 Senior
3830 António Manuel A P Lopes Cruz Individual 1533 51 22 Senior
3833 António Manuel Jesus Sousa Individual 1534 51 22 Senior
285 João Pedro Pité de Lemos Amaral ASSOCIAÇÃO AMIGOS DO SABUGO 1535 51 23 Senior

1313 Cerlos Alberto Baptista Lapinha Divisão de Investigação da PSP 1536 51 23 Senior
4821 Eduardo F. M. Martins Individual 1537 51 23 Senior

35 Manuel Martins Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1538 51 24 Vet5
660 Manuel Tiago Casa do Pessoal da RTP 1539 51 24 Vet4
661 Rui Prado Casa do Pessoal da RTP 1540 51 24 Vet1

1316 Vasco Manuel de Almeida Pereira Divisão de Investigação da PSP 1541 51 24 Vet1
3730 Eric Wird Individual 1542 51 24 Junior
4119 Maurício Rodrigues Individual 1543 51 24 Senior

33 José Barreiros Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1544 51 25 Vet4
238 José Natalio Rodrigues AO NO NAME 1545 51 25 Vet4

2223 Isidoro Silva MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1546 51 25 Vet4
4076 Luis Miguel Pinto Castela Parreira Individual 1547 51 27 Senior
2504 Frederico Varino Oficinas de S. José 1548 51 28 Senior
3753 José Miguel Teixeira Pires Dias Individual 1549 51 28 Junior
4886 Ruben Piedade Individual 1550 51 28 Junior
740 Oleiro carpelho CCS - EPUL 1551 51 29 Vet4
892 Ludgero Rodrigues Clube BCP 1552 51 29 Vet2

1697 António Realinho GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 1553 51 29 Vet3
3001 José Vilela ROBBIALAC 1554 51 29 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3186 Agostinho Lopes SMAS - SINTRA 1555 51 29 Vet1
3193 Pedro Caetano SMAS - SINTRA 1556 51 29 Senior
470 Ivo Silva C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1557 51 30 Vet3
644 Arquimimio Alves Casa do Pessoal do IVA 1558 51 30 Senior

1898 Paulo Almeida Grupo Desportivo Tetra Pak 1559 51 30 Senior
687 João Castanheira Castanheira 1560 51 31 Senior

1501 José Batista G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1561 51 31 Vet5
4304 Victor Gonzalez vago Individual 1562 51 31 Senior

40 Pedro Fernandes Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1563 51 32 Vet2
691 Vera Nunes Castanheira 1564 51 32 Senior

1139 Joaquim Ruivo CLUBE UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE 1565 51 33 Senior
3400 Emanuel Antunes União Recreativa do Dafundo 1566 51 33 Vet2
3930 Filipe Augusto Individual 1567 51 33 Senior
4767 Serafim Martins da Costa Castro Individual 1568 51 33 Vet4
876 Fernando Ferreira Clube BCP 1569 51 34 Vet4

2165 Nélson Marques Cunha LINHÓ TEAM 1570 51 35 Senior
325 Joaquim Pereira Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 1571 51 36 Vet5

4149 Nuno Miguel Neto Valério Rodrigues Individual 1572 51 36 Senior
4781 Arlindo Silva Individual 1573 51 36 Vet5
1528 Manuel Almeida G. Desp. de S. Domingos 1574 51 37 Vet3
2971 Carlos Félix Ramalhaos 1575 51 37 Vet2
4783 Domingos Barreiros Individual 1576 51 37 Vet5
4797 José Eusébio Individual 1577 51 37 Vet5
199 Manuel Peras Amigos do Maratona Clube de Portugal 1578 51 38 Vet2

3179 António Pombeiro Skoda M.C. 1579 51 38 Vet1
3181 Manuel Antunes Cabrita Skoda M.C. 1580 51 38 Vet1
3694 Carlos Antunes Os Mais Bonitos da F.P.M. 1581 51 38 Senior
1077 José Nobre Clube Recreativo da Cruz de Pau 1582 51 39 Senior
2290 César Simões Mem-Martins Sport Clube 1583 51 40 Vet5
3337 João Borges TEJAVISTA 1584 51 40 Senior
3560 Carlos Manuel Sanches rosado Nós 1585 51 40 vet2
4417 Jorge Leitão Individual 1586 51 40 Vet1
955 Carlos Figueira Clube Desportivo Asas do Milénium 1587 51 41 Senior

1082 Ricardo Gaspar Clube Recreativo da Cruz de Pau 1588 51 41 Vet3
4005 Jorge Antunes Individual 1589 51 41 Senior
4709 Vitor Rui de Sousa Individual 1590 51 41 Vet3
962 Hélder Henriques Clube Desportivo Asas do Milénium 1591 51 42 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3376 Paulo Dionísio Turistas2004 1592 51 43 Senior
3404 Isabel Reis União Recreativa do Dafundo 1593 51 43 Vet1
2034 António Cartaxo KerLesalixe F.C. 1594 51 44 Senior
2736 Amilcar Póvoa OS OLÍMPICOS DO RESTELO 1595 51 44 Vet4

4 Carlos Miguel Gonçalves Teixeira 4RUNNERS 1596 51 45 Senior
6 Susana Carreira Biscaia 4RUNNERS 1597 51 45 Senior

1498 Henrique Marçal G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1598 51 45 Vet3
1503 José Marçal G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1599 51 45 Vet2
568 Angelina Caetano C.C.R do Alto do Moinho 1600 51 46 Vet1
800 Pedro Evangelista CLAC - Parede 1601 51 46 Senior

2000 João Abreu JHQ Lisbon 1602 51 46 Senior
2548 Hugo Alexandre Nobre Rebelo OS AMIGOS DO BIN 1603 51 46 Senior
2622 Joaquim Matos Os Flechas 1604 51 46 Senior
3592 Jorge Filipe Nunes Ganho SOLINCA 1605 51 46 Senior
979 Jeremias Ribeiro Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 1606 51 47 Vet5

3153 Eurico Semedo Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1607 51 47 Vet4
4537 Afonso Carrolo Individual 1608 51 47 Vet2
1679 Roberto Bettencourt Ginásio Trapézius 1609 51 48 Senior
4593 José Cavaleiro Individual 1610 51 48 Vet2
597 Clarinda Teixeira Câmara Lisboa Clube 1611 51 49 Senior

1647 Armando Cardoso Ge Capital Woodchester 1612 51 49 Senior
1664 Susannah Kingston Ge Capital Woodchester 1613 51 49 Vet1
698 Luís Dias CCD Casa Pia 1614 51 50 Vet5
874 Fernando Almeida Clube BCP 1615 51 50 Senior

1243 Joaquim Guerreiro CONTROLAUTO 1616 51 50 Vet2
3875 Carlos Matos Individual 1617 51 50 Senior
4592 José António Alves Individual 1618 51 50 Vet2
4787 Fernando Inácio Individual 1619 51 50 Vet5
3214 Joaquim Varanda Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1620 51 51 Vet3
4078 Luis Palma Carlos e Barros Individual 1621 51 51 Senior
3856 Bruno Santos Individual 1622 51 52 Senior
4540 Alexandre Correia Individual 1623 51 52 Vet2
3612 José Coelho Valejas Atletico Clube 1624 51 53 Vet3
4813 Gonçalo filipe V. morgado Individual 1625 51 53 Junior
1156 Arminda Barbosa Clube Unidos do Cacém 1626 51 54 Vet1
2053 Jorge Fradique Legrias - D.J Mira Sintra 1627 51 54 Vet2
2316 Nelson Branco MONTANELAS 1628 51 54 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3470 Alexandre Marques VELHOS AMIGOS 1629 51 55 Senior
4044 José Pedro Costa Individual 1630 51 55 Senior
4766 Rui Vigoço Junta Freguesia da Portela 1631 51 55 Vet4
4843 José Luís Matias Individual 1632 51 55 Vet1
905 Arons Carvalho Clube Correm Monsanto 1633 51 56 Vet4

3630 José Delgado EQ Tabaqueira 1634 51 56 Vet3
44 Ana Mendonça ACAPO - DRSI 1635 51 57 Senior
75 José Sequeira Açoreana Seguros 1636 51 57 Vet1

794 José Dionísio CLAC - Parede 1637 51 57 Vet3
4697 Mário da Silva Santos Individual 1638 51 57 Vet3

51 Jorge Marques ACAPO - DRSI 1639 51 58 Vet3
4609 Luis Henrique Costa Individual 1640 51 58 Vet2

72 João Santos Açoreana Seguros 1641 51 59 Senior
1557 Luis Folgado G.D.Colgate-Palmolive 1642 51 59 Vet1
1559 Manuel Azevedo G.D.Colgate-Palmolive 1643 51 59 Vet2
3014 Francisco Manuel R. S. Silva ROYAL RANGERS 1644 52 0 Vet1
3188 Fernando Carrilho SMAS - SINTRA 1645 52 0 Vet2
3269 Raul Manuel F. Sousa SOUSA 1646 52 1 Senior
4662 Ildeberto Guedes Individual 1647 52 5 Vet3
2717 Gonçalo Neto Os Netos 1648 52 6 Senior
2720 Luís Neto Os Netos 1649 52 6 Senior
4057 Luis Abreu Individual 1650 52 7 Senior
240 Américo Martins APFCG 1651 52 8 Senior

4316 Abert Ute Individual 1652 52 8 Vet1
4619 Pedro Chiote Individual 1653 52 8 Vet2
576 José Ramos C.C.R do Alto do Moinho 1654 52 10 Vet5
85 Ricardo Pereira Individual 1655 52 12 Senior

2843 Luís Miguens Os Zatopeques 1656 52 12 Senior
3252 Nuno Ventura Sociedade Mus. Ordem Progressso 1657 52 13 Senior
4636 António José Dias Camolino Individual 1658 52 13 Vet3
1884 Vitor Silva GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1659 52 14 Vet3
2695 João Gomes OS MARQUESES 1660 52 15 Vet1
2876 Luís Teófilo Nunes Fortunato Pés em Brasa 1661 52 15 Vet1
3546 Josemir Pereira de Lima Lesma Aloprada 1662 52 16 Vet3
3617 Gui Casemiro Amigos do Vale Silêncio 1663 52 16 Vet5
4210 Pedro Miguel Alves Bastos Individual 1664 52 16 Senior
991 António C. Teixeira Duarte CLUBE DO STRESS 1665 52 17 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1514 Ana Rosa G. Desp. De S. Domingos 1666 52 17 Vet1
4441 Lirete Galego Dias Individual 1667 52 17 Vet1
3206 Fernando Querido Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1668 52 19 Vet4
2963 Manuel Ferreira Quiosque Mirante 1669 52 20 Vet4
3375 Miguel Resendes Turistas2004 1670 52 20 Senior
3953 Henrique P.N. Sousa Individual 1671 52 20 Senior
3823 António Charraz Pardal Individual 1672 52 21 Senior
3805 Ana Rosa Pôla Mendes Individual 1673 52 22 Senior
4200 Pedro Garcia de Jesus Individual 1674 52 22 Senior

11 António Pereira A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 1675 52 23 Vet4
3502 Armando Teixeira X-Farma 1676 52 23 Senior
2250 Davide Afonso Marginais 1677 52 24 Senior
1699 Eduardo Rodrigues GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 1678 52 25 Vet2
1788 Gonçalo Rodrigues Grupo Desportivo Bertomel 1679 52 25 Junior
3047 Luís Costa S.M.D. Caneças 1680 52 25 vet1
4509 Paulo Lamas Pimentel Individual 1681 52 25 Vet1
4606 Leandro Ferreira Individual 1682 52 25 Vet2
708 Fernando Cardoso CCDTML 1683 52 26 Vet3

1724 Carlos Tavares Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 1684 52 26 Vet5
4411 João Trindade Individual 1685 52 26 Vet1
793 Joaquim Bação CLAC - Parede 1686 52 27 Vet5

1105 Henrique Alvaredo CLUBE SARGENTO DA ARMADA 1687 52 29 Vet2
1542 António Amaral G.D. Alcântara Açúcares 1688 52 29 Vet5
2346 José Pereira Gonçalves MOSCAVIDE 1689 52 29 Senior
3291 Raul Neves SPORTING CLUBE MOITENSE 1690 52 29 Vet3
4388 Fernando Trino Individual 1691 52 29 Vet1
2675 António José Fernandes Louro OS LOUROS/PÓ DE PAPEL 1692 52 30 Senior
2948 Pedro Miguel Almeida PROMODISPLAYS 1693 52 30 Senior
2950 Vitor Manuel Castro PROMODISPLAYS 1694 52 30 Vet1
3148 Aurélio Calado Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1695 52 30 Vet4
3318 João Pedro Eira Team Eira 1696 52 30 Senior
4229 Ricardo Chung Individual 1697 52 31 Senior
969 Lurdes Henriques Clube Desportivo Asas do Milénium 1698 52 32 Vet1

2774 Bento Raul Volante Os Perigosos 1699 52 32 Senior
3828 António Júlio Jorge Individual 1700 52 32 Senior
3503 Arnaldo Matos X-Farma 1701 52 33 Vet1
4226 Renato Alves Torres Individual 1702 52 33 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
174 Fernando Rafael Amigos da Mata 1703 52 34 Vet1
235 Raquel Correia Martins António 1704 52 35 Senior

1992 Marcilio Mendes Sousa jcdecaux portugal 1705 52 35 Senior
1051 Natal da Luz Clube ferroviário de Portugal 1706 52 36 Vet4
2773 António Pina Os Perigosos 1707 52 36 Vet3
3991 João Parreira Individual 1708 52 36 Senior
1861 Isabel Oleiro GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1709 52 39 Senior
2243 Rafael Marques MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1710 52 39 Vet2
2333 Luis Reis MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 1711 52 40 Vet2
583 Manuel Saraiva LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1712 52 41 Vet1

2378 José Manuel Gonçalves Novembal 1713 52 41 Senior
2087 Daniel Nunes LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1714 52 42 Vet1
927 João Fandango Clube de Atletismo Amigos de Belém 1715 52 43 Vet3

2500 Rui Sequeira Oeiras Sport Clube 1716 52 43 Vet1
4423 José Antº Rodrigues F. de Araújo Individual 1717 52 43 Vet1
1508 Maria Gertrudes G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1718 52 44 Vet1
1708 Victor Vieira GRUPO ATLETISMO - OS PATRICIOS 1719 52 44 Vet4
2491 Martim Menezes Oeiras Sport Clube 1720 52 44 Senior
2821 Diomar Guerreiro OS ZANGÕES 1721 52 44 Vet2
2822 Fernando Ganhão OS ZANGÕES 1722 52 44 Senior
2825 Mário Cruz OS ZANGÕES 1723 52 44 Senior
615 Vitor Antunes Câmara Lisboa Clube 1724 52 46 Vet2

1300 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 1725 52 46 Vet1
3129 Aida Freitas SEMPRE FAVORITOS 1726 52 46 Senior
2260 Paulo Marques Marginais 1727 52 47 Senior
4585 João José Geraldes Santana Branco Individual 1728 52 47 Vet2
4699 Michael Lauren Individual 1729 52 47 Vet3
216 Raul Alberto Carvalho Ferreira Amigos parque da Paz Almada 1730 52 48 Vet2

4138 Nuno Carrão Individual 1731 52 48 Senior
1885 Alfredo Azevedo Grupo Desportivo Roche 1732 52 49 Senior
1964 Paulo Alexandre dos Santos Goulart ICP - ANACOM 1733 52 49 Senior
2060 Rui Sá Legrias - D.J Mira Sintra 1734 52 49 Senior
4641 Armando Pires Individual 1735 52 50 Vet3
2062 Leonidas M. Bras Leo Team 1736 52 51 Senior
4502 Paulo Gonçalves Pereira Encarnação Individual 1737 52 51 Vet1
212 José Luís Silva Gonçalves Amigos parque da Paz Almada 1738 52 52 Vet2
215 Mário Jorge Guerreiro Gonçalves Amigos parque da Paz Almada 1739 52 52 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
649 José Gomes Casa do Pessoal do IVA 1740 52 52 Vet3

3249 Laurentino Santos Sociedade Mus. Ordem Progressso 1741 52 52 Vet3
93 Nuno Alves Adnet 1742 52 53 Senior

3197 Alice Fontes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1743 52 53 Vet1
3239 Vicente Ferreira Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1744 52 53 Vet5
607 José Miguel Câmara Lisboa Clube 1745 52 54 Senior

3606 Ilídio Torgal Valejas Atletico Clube 1746 52 54 Vet5
193 António Peras Amigos do Maratona Clube de Portugal 1747 52 55 Senior

2190 Paulo Pauleta LUSITANO F. C. ODIVELAS 1748 52 57 Senior
665 Gonçalo Garcia Casa Pessoal Liberty Seguros 1749 52 58 Vet3

3145 André Noronha Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1750 52 58 Vet1
3167 Severino Rosa Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1751 52 58 Vet2
4432 José Lobo Individual 1752 53 0 Vet1
4489 Miguel Ramos Individual 1753 53 0 Vet1
2941 Carlos Nunes Projectope 1754 53 1 Vet1
651 Rui Pedro Casa do Pessoal do IVA 1755 53 3 Vet3
228 António João Martins Gonçalves António 1756 53 4 Senior

4223 Raul Graça Individual 1757 53 4 Senior
2953 João Luciano Teiga Ramos PSP de Caxias 1758 53 5 Vet1
1199 João Taveira Clube Voleibol de Oeiras 1759 53 6 Vet1
1417 João Carlos Paulo Loureiro Familia Alfa 1760 53 6 Junior
2568 Carlos Machado Os Amigos do Tacho 1761 53 6 Senior
4385 Fernando Fiães Individual 1762 53 7 Vet1
4705 Saul Vieira Silva Individual 1763 53 7 Vet3
2571 José António Ferreira Costa Os Amigos do Tacho 1764 53 8 Senior
2577 Paulo Jorge Ferreira Costa Os Amigos do Tacho 1765 53 8 Senior
653 João Teixeira Casa do Benfica de Cascais 1766 53 9 Vet4

1239 Rui Manuel da Silva Alves COMPANHIA DE SEGUROS - AXA 1767 53 9 Senior
1809 Sandra Serafim Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 1768 53 9 Senior
2493 Nuno Cruz Oeiras Sport Clube 1769 53 9 Senior
4169 Paulo Francisco Blazer Individual 1770 53 9 Senior
4227 Ricardo Alexandre de olveira Individual 1771 53 9 Senior
342 Edmundo Silva Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1772 53 11 Vet3

3813 André Mota Individual 1773 53 11 senior
3979 João Manuel Alexandre Braz Individual 1774 53 11 Senior
4311 Vitor manuel alexandre Braz Individual 1775 53 11 Senior
2994 Luis Laureano Road Runners 1776 53 12 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3049 Rui Vilão S.M.D. Caneças 1777 53 12 Senior
3585 José Santos Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 1778 53 12 Vet3
3971 João Boim Individual 1779 53 12 Senior
1635 Fernando Gonçalves GDCT-UNICRE 1780 53 14 Senior
2498 Rui Contente Oeiras Sport Clube 1781 53 14 Senior
795 José Figueira CLAC - Parede 1782 53 15 Vet3

1678 Vitor Manuel Nunes Duarte GERF 1783 53 15 Vet5
2109 Hugo Gonçalves LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1784 53 15 Senior
1370 Pedro Neves Estrela Futebol Clube 1785 53 16 Senior
2035 Fernando José Martinho da Silva KerLesalixe F.C. 1786 53 16 Senior
219 Pedro Costa Anabela FC`04 Zona A 1787 53 18 Junior
423 António Silvestre dos Santos Bike Team 1788 53 18 Vet1
424 José Eduardo Gonçalves Bike Team 1789 53 18 Vet1

4511 Paulo Nuno Vieira Individual 1790 53 18 Vet1
60 António Carvalho Açoreana Seguros 1791 53 20 Vet3

1244 Luis Alves CONTROLAUTO 1792 53 20 Senior
1632 Carlos Mendes GDCT-UNICRE 1793 53 20 Senior
1634 Eduardo Ribeiro GDCT-UNICRE 1794 53 20 Senior
2204 Alfredo Felgueiras MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1795 53 20 Vet5
412 Carlos Santos Belo Jardim 1796 53 21 Vet1

1688 Ruben Bento Gráfica Sobralense 1797 53 21 Senior
1689 Rui Costa Pinto Gráfica Sobralense 1798 53 21 Senior
1872 Luis Pinheiro GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 1799 53 21 Vet3
4239 Ricardo Manuel Rodrigues Santos Individual 1800 53 21 Senior
4026 José Carlos Carreiro Individual 1801 53 22 Senior
894 Luís Ferreiro Clube BCP 1802 53 23 Senior

2807 David Santos OS TALIBANS 1803 53 23 Junior
4801 Luis Marques Costa Individual 1804 53 23 Vet5
2370 Sérgio Garcia Cabral Duarte Neolux 1805 53 24 Senior
420 Henrique Ribeiro Big Team 1806 53 25 Senior

1710 António Vaz Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1807 53 25 Vet3
1576 Luis Almeida G.U.P.Gralhas 1808 53 26 senior
1893 Gonçalo Vicente Grupo Desportivo Tetra Pak 1809 53 26 Senior
1895 João Pedro Serôdio Grupo Desportivo Tetra Pak 1810 53 26 Senior
2628 António Abel Castro Gonçalves Os Gonçalves 1811 53 26 Vet3
177 Manuel Cardoso Amigos da Mata 1812 53 27 Vet4

3487 Armando Sá VITRAL 1813 53 28 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3488 Henrique Cabaceira VITRAL 1814 53 28 Senior
3763 Miguel Turnbull Individual 1815 53 29 Junior
4648 Carlos Cardoso Individual 1816 53 29 Vet3
407 Joaquim Sobral BARCELONA92 1817 53 30 Vet4
408 Umbelina Nunes BARCELONA92 1818 53 30 Vet1
428 Ricardo Leitão BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTELAR 1819 53 30 Senior

2163 Viviana Costa LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1820 53 30 Senior
954 António Valente Clube Desportivo Asas do Milénium 1821 53 31 Vet2
968 Luis Canhão Clube Desportivo Asas do Milénium 1822 53 31 Vet5
674 João Nunes Cascagrossista 1823 53 32 Senior
677 José Natário Cascagrossista 1824 53 32 Senior

3163 Mário Fonseca Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 1825 53 32 Vet4
1971 Pedro Oliveira da Maia Graça IOPURA 1826 53 33 Senior
604 Jorge Duarte Câmara Lisboa Clube 1827 53 35 Vet1

4515 Pedro José Nunes dos Santos Individual 1828 53 35 Vet1
3709 Márcio Fonseca Individual 1829 53 36 Junior
3857 Bruno Semedo Individual 1830 53 36 senior
3338 João Parra TEJAVISTA 1831 53 37 Vet2
782 Francisco Borges de Carvalho Cityrama - Viagens e Turismo 1832 53 38 Senior
786 Portela Morais Cityrama - Viagens e Turismo 1833 53 38 Vet4
988 Nuno Rui Alves Ribeiro CLUBE DESPORTO E AVENTURA DA MARGEM SUL 1834 53 38 Senior

1276 José Gonçalves D.I.A.P Racing Team 1835 53 38 Senior
3445 Jorge Torres Gonçalves UNIDOS DA QUINTINHA 1836 53 38 Senior
3826 António José Fonseca Gouveia Individual 1837 53 38 Senior
4293 Tiago José Pacheco Alves de Oliveira Individual 1838 53 38 Senior
2611 Eduardo de Almeida Albuquerque Os Doidinhos das Estradas 1839 53 39 Vet4
3904 Elisabete Martins Oliveira de Sousa Individual 1840 53 39 Senior

3 Carlos Manuel Abrantes Serra 4RUNNERS 1841 53 40 Senior
1711 Carlos alberto Figueiredo Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1842 53 40 Senior
4087 Manuel José Silva Batista Individual 1843 53 40 Senior
4765 Pedro Vieira Rodrigues Individual 1844 53 40 Vet4
1049 Martins Barata Clube ferroviário de Portugal 1845 53 41 Vet5

5 Jorge Fernando Manuel 4RUNNERS 1846 53 42 Vet2
4634 Amaro Eixa Individual 1847 53 42 Vet3
1792 Liberto faria Grupo Desportivo Bertomel 1848 53 43 Vet5
4780 Arlindo Augusto de Sousa Individual 1849 53 43 Vet5
2521 António Armando Ferreira Palla ORTOPTICOS 1850 53 45 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4525 Rui Raposo Junta Freguesia da Portela 1851 53 46 Vet1
2078 Aurélio Ribeiro LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1852 53 47 Vet3
860 Germano Capela CLUBE ATLETISMO BARREIRA 1853 53 48 Senior

1403 Martin Aberty Fam. Aberty 1854 53 48 Junior
1404 Michael Aberty Fam. Aberty 1855 53 48 Vet3
2191 Daniel Vieira MACAU 1856 53 48 Senior
662 António Albuquerque Casa Pessoal Liberty Seguros 1857 53 49 Vet1
686 Carlos Silva Castanheira 1858 53 49 Senior
939 Santos Neta Clube de Atletismo Amigos de Belém 1859 53 49 Vet5

2092 Fábio Oliveira LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 1860 53 49 Senior
3288 Manuel Coelho SPORTING CLUBE MOITENSE 1861 53 50 Vet5
464 António Silva C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 1862 53 51 Vet3

1509 Nuno Lopes G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1863 53 51 Senior
3923 Fernando Pereira Rodrigues Individual 1864 53 51 Senior
2271 Manuel Matias Matias and Friends 1865 53 52 Vet2
3926 Fernando Rafael Teixeira Rodrigues Individual 1866 53 52 Senior
1649 Fernando Neto Ge Capital Woodchester 1867 53 53 Vet4
1633 carlos Viegas GDCT-UNICRE 1868 53 54 Vet2
2029 Pedro Rodrigues JOVIGAAL 1869 53 54 Senior
882 João Godinho Clube BCP 1870 53 55 Vet5

2524 José Pedro da Conceição Ferreira ORTOPTICOS 1871 53 55 Senior
4265 Rui Zenóglio Individual 1872 53 55 Senior
4681 José Fonseca Individual 1873 53 55 Vet3
4802 Manuel Branquinho Individual 1874 53 55 Vet5
3873 Carlos Manuel dos Reis Alves Pereira Individual 1875 53 56 Senior
4667 João Manuel Batista Individual 1876 53 56 Vet3
2874 Carlos Manuel Simões da Costa Montemor Pés em Brasa 1877 53 57 Senior
2040 Nelson Jorge Jordão Lpes Konhec 1878 53 58 senior
2245 Rodolfo Batalha MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1879 53 58 Senior
163 Agostinho Ferreiraa Amigos da Corrida Lenta 1880 53 59 Vet4

4332 André Bruno Marques L. M. Machado Individual 1881 54 0 Vet1
270 António Pedro Manuel Janeiro ASAS E CHUMBO 1882 54 1 Junior
382 Manuel Custódio ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 1883 54 1 Vet5

3716 Abert Nora Individual 1884 54 1 Senior
426 Vitor Jorge da Silva Carvalho Bike Team 1885 54 2 Vet1

4554 António Marques Individual 1886 54 2 Vet2
2224 João Carvalho MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 1887 54 3 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
670 Mário Ferreira Casa Pessoal Liberty Seguros 1888 54 4 Vet4

2254 José Gonçalves Marginais 1889 54 4 Vet1
2259 Paulo Carvalho Marginais 1890 54 4 Vet3
3319 José Cândido Ramos Team Eira 1891 54 4 Senior
1137 António Rogério CLUBE UNIÃO ARTÍSTICA BENAVENTENSE 1892 54 5 Senior
1921 Paulo Dias GRUPO GENERALI 1893 54 5 Senior
2940 António Martins Projectope 1894 54 5 Vet2
3974 João Faustino Individual 1895 54 5 Senior
4294 Tiago Miguel C. Antão de Carvalho Individual 1896 54 5 Senior
4389 Filipe Andrade Individual 1897 54 5 Vet1

50 Jorge Duarte ACAPO - DRSI 1898 54 6 Vet1
244 Pedro Gonçalves APFCG 1899 54 6 Senior
397 Pedro Manuel Véstia Borrego Atletismo da P.S.P de Carnaxide 1900 54 7 Senior

1499 João Costa G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 1901 54 7 Senior
2635 José Faísca Os Individualistas 1902 54 8 Senior
3526 Diogo Gomes ENDORFINADOS 1903 54 8 Senior
4010 Jorge Nunes Individual 1904 54 9 Senior
4178 Paulo José Aleixo Godinho nunes Individual 1905 54 9 Senior
425 Luís Filipe Brás Coelho Bike Team 1906 54 10 Vet2
842 Pedro Marinho CLUBE ATLÉTICO DAS PATAMEIRAS 1907 54 10 Senior
38 Nuno Neves Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 1908 54 11 Senior

4105 Maria Salete Nunes Farinha Lourenço Individual 1909 54 11 Senior
4570 Fernando Jesus Individual 1910 54 12 Vet2
4575 Filipe Rodrigues Individual 1911 54 12 Vet2
1352 José António Pereira ENCEP 1912 54 13 Senior
3128 ricardo Henriques Sempre Abrir 1913 54 13 Senior
234 Nuno Ramos Martins António 1914 54 14 Senior

3126 Pedro Gomes Santos Sempre Abrir 1915 54 14 Senior
3878 Carlos Paiva Individual 1916 54 14 Senior
2515 Helena Estevens Oops 1917 54 15 Senior
3586 José Sousa Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 1918 54 15 Vet2
4272 Sérgio Marques Individual 1919 54 15 Senior
4285 Susana Pombo Individual 1920 54 15 Senior
4693 Luis Nunes da Silva Individual 1921 54 16 Vet3
4810 Victor Lopes Individual 1922 54 16 Vet5
348 Mário Silva Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 1923 54 17 Vet4

2170 Nuno Mgalhães Longa Vida 1924 54 17 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
3297 Filipe J. Garcia TAGUS RUNNERS 1925 54 17 Junior
3529 Mónica Amblar ENDORFINADOS 1926 54 17 Senior
676 José Cheng Cascagrossista 1927 54 19 Vet2
681 Pedro Santos Cascagrossista 1928 54 19 Senior
890 Leonel Ferreirinha Clube BCP 1929 54 19 Vet4

1019 Miguel Leal CLUBE DO STRESS 1930 54 19 Vet1
673 Gabriel Pires Cascagrossista 1931 54 20 Vet2

3772 Ricardo Miguel Pereira dos Santos Individual 1932 54 20 Junior
4853 Carlos Alberto Nunes Individual 1933 54 20 Vet3
1716 José Paixão Santos Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1934 54 22 Vet2
309 António Caldeira ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 1935 54 23 Vet3
310 Artur Caldeira ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 1936 54 23 Vet2
315 Renato Sousa ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 1937 54 23 Vet3

2192 Fernando Manhão MACAU 1938 54 23 Senior
3498 Cristino António Xafarica da Fruta 1939 54 23 Senior
305 Paulo Vieira ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1940 54 24 Senior
499 Agostinho Lopes C.C.D. "O ALVITEJO" 1941 54 24 Vet2

3519 Maria do Carmo Pinto ABVE 1942 54 24 Senior
4675 José Almeida Moreira Individual 1943 54 24 Vet3
530 Renato Antunes C.C.D. "O ALVITEJO" 1944 54 25 Vet5

4791 João A. Henriques Individual 1945 54 25 Vet5
719 José Pires CCDTML 1946 54 26 Vet5

4072 Luis Miguel Mareco Paulo Individual 1947 54 26 Senior
4823 João Francisco Ramos Oliveira Individual 1948 54 27 Senior
898 Oscar Marques Clube BCP 1949 54 28 Senior

2887 Manuel Santos Pista 10 1950 54 28 Vet5
2294 Francisco Silva Mem-Martins Sport Clube 1951 54 29 Vet5
3794 Amâncio Nuno Ferreira Santos Individual 1952 54 29 Senior
4451 Manuel Guilherme Rodrigues Individual 1953 54 30 Vet1
4846 Jaime Ferreira Individual 1954 54 30 Vet2
1194 Paulo Garcia Clube Unidos do Cacém 1955 54 31 Senior
4718 António Fonseca Junta Freguesia da Portela 1956 54 31 Vet4
1098 António Marques CLUBE SARGENTO DA ARMADA 1957 54 32 Vet3
4506 Paulo Jorge Silva Alves Cruz Individual 1958 54 32 Vet1
2616 António Pinho Os Flechas 1959 54 33 Vet3
2781 Carlos Alberto Cardoso Praco OS PISCOS 1960 54 33 Vet4
3866 Carlos Fernando Garcia Silva Individual 1961 54 33 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
645 Carlos Antunes Casa do Pessoal do IVA 1962 54 34 Vet3

3653 Carla Dias JOMA 1963 54 35 Júnior
396 Ibraim José Carvalho de Sosa Atletismo da P.S.P de Carnaxide 1964 54 36 Senior

3221 josé ferreira Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1965 54 36 Senior
1888 Carlos Magalhães Grupo Desportivo Roche 1966 54 37 Senior
3234 Maria Assunção Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 1967 54 37 Vet1
4727 Carlos armando paschoal Individual 1968 54 37 Vet4
4874 José Vaz Caldas Individual 1969 54 37 Vet3
1287 Firmino Valentim Desportivo Monte Real 1970 54 38 Vet2
2039 João Pedro Costa de Couceiro Lourenço Konhec 1971 54 38 Senior
2323 Manuel Magalhães MONTE VERDE 1972 54 39 Vet4
3654 Deolinda António JOMA 1973 54 39 VetF
213 Henrique Fernandes Individual 1974 54 40 Vet2

2886 José Manuel -branco Pista 10 1975 54 40 Vet4
663 Fernando Nuno Casa Pessoal Liberty Seguros 1976 54 41 Vet1

1963 João Fernandes Miranda dos Mártires ICP - ANACOM 1977 54 41 Senior
3909 Fernando Almeida Individual 1978 54 41 Senior
4601 José Luis Teixeira Individual 1979 54 41 Vet2
1717 Pedro Emanuel nunes Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 1980 54 42 Senior
4873 Gualdino Martins Individual 1981 54 42 Vet3
1973 Fernando Ribeiro IPODEC 1982 54 43 Senior
1975 Rui Cardoso IPODEC 1983 54 43 Senior
2011 Manuel Martins JOGOS MÉDICOS NACIONAIS 1984 54 43 Vet3
3684 Miguel Fan-Payo Individual 1985 54 43 Vet1
3697 José Manuel Pereira Individual 1986 54 43 Vet1
3727 Davis Alexandre Fernandes Silva Individual 1987 54 43 Junior
3704 Filipe Manuel Ribeiro Barros Individual 1988 54 44 Junior
4633 Álvaro da Graça Marques Individual 1989 54 44 Vet3
643 Altimo Sá Casa do Pessoal do IVA 1990 54 45 Vet2

3061 José Marçal SANTANA 1991 54 45 Vet5
3703 Diogo Lambin Individual 1992 54 45 Junior
3786 alexandre antunes Individual 1993 54 46 Senior
4588 Joaquim Belga Individual 1994 54 47 Vet2
4189 Paulo Rodrigues Individual 1995 54 48 Senior
2411 Alberto Martinho Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 1996 54 49 Vet1
287 António Casadinho ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 1997 54 50 Senior

4129 Miguel Peixoto Individual 1998 54 50 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4838 Carlos Manuel Campos Miranda Individual 1999 54 50 Vet1
1619 Angelo Miguel Lucas Orlindo GCD FOIOS 2000 54 51 Senior
3450 Francisco Santos Uniweb - Costa Brava 2001 54 51 Vet1
3765 Nuno Miguel Maneira Correira Individual 2002 54 51 Junior
4571 Fernando Jorge Godinho Individual 2003 54 51 Vet2
4740 João Sadler Simões Individual 2004 54 51 Vet4
3453 José Henriques Uniweb - Costa Brava 2005 54 52 Vet4
3749 João Rodrigues Individual 2006 54 52 Junior
3821 António Castañera Ajenjo Individual 2007 54 52 Senior
4263 Rui Miguel Melão Raposo Individual 2008 54 52 Senior
798 Mário Bação CLAC - Parede 2009 54 53 Senior

4994 José Andias Individual 2010 54 53 Senior
960 David Silva Clube Desportivo Asas do Milénium 2011 54 54 Vet1

4246 Rita Lemos Individual 2012 54 54 Senior
4322 Álvaro Oliveira Individual 2013 54 55 Vet1
624 Mário Arnelas Individual 2014 54 56 Vet4

3911 Fernando António Monteiro de Azevedo Individual 2015 54 57 Senior
4109 Mário Ismael Brito Individual 2016 54 57 senior
220 Ricardo Araújo Anabela FC`04 Zona A 2017 54 59 Junior

1269 Vitor Mazacais Individual 2018 54 59 Vet1
3570 António josé ferreira dos Reis Os Forrest Gump 2019 54 59 Vet1
4685 José Meireles de Sousa Individual 2020 54 59 Vet3
318 André Mendes Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 2021 55 0 Senior

2199 João Carlos Franca Manos e Companhia 2022 55 0 Vet1
2856 Ana Pereira PCGC 2023 55 1 Vet1
3349 Paulo Alexandre Sampaio Conceição TEJO 2004 2024 55 1 Senior
2667 José Morgado OS LINCES DE NOVA OEIRAS 2025 55 3 Vet3
3347 Carlos Alexandre Rodrigues Pereira TEJO 2004 2026 55 3 Senior
291 Carlos Rosa ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 2027 55 4 Vet2
294 Henrique Faustino ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 2028 55 4 Vet3

1817 António Paulo Grupo Desportivo DocaPesca 2029 55 4 Vet2
12 Arquimínio Nunes A SACAVENENSE COOPERATIVA DE CONSUMO, CRL 2030 55 5 Vet2

3544 Fábio Campos Antunes Lesma Aloprada 2031 55 5 Senior
701 Alípio Oliveira CCDTML 2032 55 7 Vet1

4612 Luis Vidoeira Individual 2033 55 8 Vet2
1890 Ricardo Soeiro Grupo Desportivo Roche 2034 55 9 Senior
2503 edgar Duarte Oficinas de S. José 2035 55 11 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2578 Paulo Pires Os Amigos do Tacho 2036 55 11 Senior
4599 José Luís Branquinho Amoedo Individual 2037 55 11 Vet2
4620 Pedro Nunes Neves Pinto Individual 2038 55 12 Vet2
2777 João Santos Os Perigosos 2039 55 13 Vet1
3257 Francico Gomes Solar dos Presuntos 2040 55 13 Senior
2502 Cátia Ferreira Oficinas de S. José 2041 55 14 Senior
2722 Daniel Heleno Nunes OS NUNES 2042 55 14 Senior
2726 José Rebelo Nunes OS NUNES 2043 55 14 Senior

2 Tiago Filipe Antunes Miranda 100% Activos 2044 55 15 Junior
2508 Paulo Silva Oficinas de S. José 2045 55 15 Senior
2735 Amândio Sâ OS OLÍMPICOS DO RESTELO 2046 55 15 Vet5
2986 Nuno Batista Fernandes RESTAURANTE CASA DA DÍZIMA 2047 55 15 Vet1
3571 Paul jorge dos Santos Doingos Os Forrest Gump 2048 55 15 Senior
617 César Delgado CANECA 2049 55 16 Vet3
20 João Branco A.A.E.BNU 2050 55 17 Vet4

1457 Cyrille Shroeder French 2051 55 17 Senior
2878 Tiago Oliveira Pés em Brasa 2052 55 17 Senior
622 Pedro Rodrigues Individual 2053 55 18 Vet3

1736 Tomas Semedo Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 2054 55 18 Vet4
2926 Virgílio Oliveira Prazer da Corrida 2055 55 18 Vet1
1004 Eloi marques da Silva CLUBE DO STRESS 2056 55 19 Vet3
4713 Álvaro Costa Individual 2057 55 19 Vet4
2556 Jaime Fernandes Os Amigos do Jamor 2058 55 20 Vet4
3568 Valdemiro Grosa OS AMIGOS DA PRAIA 2059 55 20 Vet5
2133 Manuel Augusto LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2060 55 21 Vet5
2553 António Gil Os Amigos do Jamor 2061 55 21 Vet5
1718 Ricardo Vaz Grupo Cultural e Desportivo do Banco BPI 2062 55 22 Senior
2322 Fernando Tavares MONTE VERDE 2063 55 24 Vet5
3038 Arnaldo Fernandes S.M.D. Caneças 2064 55 25 vet3
4543 António Carlos Fernandes dos Santos Individual 2065 55 27 Vet2
4446 Luis Miguel dos Ris Aleixo Individual 2066 55 28 Vet1
409 Artur Xavier Beletrans 2067 55 29 Vet1

2265 Paulo Alexandre D. Marçal dos Santos MARRETAS 2068 55 29 Senior
4842 José Carlos Nunes Constantino Individual 2069 55 30 Vet1
4794 José Augusto Louro Esperança Individual 2070 55 31 Vet5
984 João Carlos Mendes Clube Desportivo dos Trabalhadores da SOGAP 2071 55 32 Senior

3545 Fernando Paulo antunes Lesma Aloprada 2072 55 32 Senior
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3723 António Morgado Individual 2073 55 32 Junior
4567 Celestino Lucas Morgado Individual 2074 55 32 Vet2
349 Patricia Alpoim Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 2075 55 33 Senior
730 Rafael Santos CCDTML 2076 55 33 Senior

2857 Eduardo Santos PCGC 2077 55 33 Vet2
3334 Carlos Almeida Luis TEJAVISTA 2078 55 33 Vet1
3324 Claire Jury Queiroz Team Faias 2079 55 35 Vet1
625 José Faria Cardio Santa Marta 2080 55 36 Vet1

1360 Isabel Silva ESTOJOFORMA 2081 55 36 Vet1
3323 António Varela Team Faias 2082 55 36 Vet1
4959 Manuel Lino Individual 2083 55 37 Senior
4639 António Rodrigues Individual 2084 55 38 Vet3
4610 Luís Lopes Individual 2085 55 39 Vet2
1402 Leandro Aliseda Falta Pouco 2086 55 40 Senior
1894 João Luís Serôdio Grupo Desportivo Tetra Pak 2087 55 40 Vet3
4732 Fernando Simões Miguel Individual 2088 55 41 Vet4
2430 Fernando Martins NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 2089 55 42 Senior
3467 Fernanda Moura Velha amizade 2090 55 42 Vet1
791 João Nobre Gonçalves CLAC - Parede 2091 55 44 Vet4

1863 João Alves GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2092 55 44 Vet2
2330 Jaime Gomes MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 2093 55 44 Vet2
2690 António Domingues OS MARQUESES 2094 55 45 Junior
1423 António Jorge F.F. Pais Farmácia Central de Oeiras 2095 55 46 Vet3
3039 Edmundo Cardeira S.M.D. Caneças 2096 55 46 Vet4
3563 Luís Carlos Mendes rosado Nós 2097 55 46 Junior
2967 Luis Dias Miguel Raio Y 2098 55 47 Vet3
970 Manuel Geraldo Clube Desportivo Asas do Milénium 2099 55 48 Senior

2718 Inácio Neto Os Netos 2100 55 48 Senior
3286 José Pereira SPORTING CLUBE MOITENSE 2101 55 48 Vet1
4673 Joaquim Ferreira Coelho Individual 2102 55 48 Vet3
1106 João landeiro CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2103 55 49 Vet4
4191 Paulo Trindade Individual 2104 55 49 Senior
1162 Domingos Cardoso Clube Unidos do Cacém 2105 55 50 Vet1
4887 João Váz Individual 2106 55 50 Vet1
1210 Domingos Santos Cometlis 2107 55 51 Vet2
2784 Mário Freire Os Quatro 2108 55 51 Vet2
4334 António Augusto Denis Marques Individual 2109 55 51 Vet1
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288 Carlos Lima ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 2110 55 52 Vet1

1483 Jorge Santos G. D. C. T. BOREALIS 2111 55 53 Vet2
1485 Manuel Santos G. D. C. T. BOREALIS 2112 55 53 Vet4
732 Teresa Lopes CCDTML 2113 55 54 Senior

3261 Pedro Pereira Solar dos Presuntos 2114 55 57 Senior
1161 Carlos Valente Clube Unidos do Cacém 2115 55 58 Senior
3149 Avelino Bento Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2116 55 58 Vet3
3922 Fernando Moreira Individual 2117 55 58 Senior
1913 Sandra Varela Grupo Desportivo Unidos Caxienses 2118 55 59 Senior
2894 José Safara Plumas 2119 55 59 Vet2
1968 Teresa Palma Individual 2120 56 0 VetF
2883 António Cruz Pista 10 2121 56 0 Vet2
4635 Aníbal José Gomes de Carvalho Individual 2122 56 0 Vet3
2123 José Costa LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2123 56 1 Vet5
2885 Emídio Brandão Pista 10 2124 56 1 Vet5
2979 Asnor Fernandes Individual 2125 56 1 Senior
2339 Vitor Jorge MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 2126 56 2 Vet4
3361 Catarina Coelho TURBOS 2127 56 2 Senior
3365 Miguel Morais TURBOS 2128 56 2 Senior
3041 Ivo colaço S.M.D. Caneças 2129 56 3 Senior
2256 Miguel Prudêncio Marginais 2130 56 4 Vet2
116 Catarina Carreira Serras Algarvios Marafados 2131 56 5 Senior

4799 José Lucas Individual 2132 56 6 Vet5
1479 António Martinho G. D. C. T. BOREALIS 2133 56 7 Vet3
2632 Carlos Varela Os Individualistas 2134 56 8 Senior
4529 Vera maria Ribeiro de oliveira Individual 2135 56 8 Vet1
4694 manuel da Silva Arsénio Individual 2136 56 8 Vet3
338 Armindo Coelho Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 2137 56 9 Vet3

1229 Luís Garcia Cometlis 2138 56 9 Vet1
1583 Maria João Vaz Gabinete Jurídico (GCAJ) 2139 56 9 Senior
4255 Rui Corte Individual 2140 56 10 Senior
4128 Miguel Maia Individual 2141 56 11 Senior
4611 Luis Vicente Barroso Individual 2142 56 11 Vet2
4669 João Manuel Soares da Costa Individual 2143 56 11 Vet3
1543 António Gaspar G.D.C.T. - I.N. Casa da Moeda 2144 56 12 Vet5
1012 José Crespo CLUBE DO STRESS 2145 56 13 Senior
1017 Miguel Alpendre CLUBE DO STRESS 2146 56 13 Senior
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1682 Rui Manuel Pires Dias GIS TEAM 2147 56 13 Senior
4014 Jorge Vaz Correia Individual 2148 56 13 Senior
4722 António Pereira Azevedo Individual 2149 56 13 Vet4
4904 Diogo Costa Individual 2150 56 13 Junior
4992 Lina Mendes Individual 2151 56 14 Senior
1860 Inácio Gonçalves GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2152 56 16 Vet3
1500 João samora G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 2153 56 17 Vet5
2631 Virgilio Augusto Castro Gonçalves Os Gonçalves 2154 56 17 Vet1
2719 José Neto Os Netos 2155 56 17 Senior
689 Rui Vieira Castanheira 2156 56 18 Senior

2627 Ana Rita Correia Gonçalves Os Gonçalves 2157 56 18 Senior
3159 Luís Bilau Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2158 56 18 Vet3
1166 Eugénia Vale Clube Unidos do Cacém 2159 56 19 Vet1
1448 Joaquim Bacalhau Flechas - EUL 2160 56 20 Vet3
783 José Luís Catarino Cityrama - Viagens e Turismo 2161 56 21 Vet3
785 Paiva e Pona Cityrama - Viagens e Turismo 2162 56 21 Vet3
803 Sandra Sousa CLAC - Parede 2163 56 21 Vet1

1453 Victor Bandeira Flechas - EUL 2164 56 21 Vet4
4759 Manuel Oliveira Sousa Individual 2165 56 21 Vet4

56 Alexandra Raposinho Açoreana Seguros 2166 56 22 Senior
967 Luis Almeida Clube Desportivo Asas do Milénium 2167 56 22 Senior

1943 Luís Varela Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 2168 56 22 Vet3
4407 João Carlos Silva Lopes Individual 2169 56 22 Vet1
4527 Vanda Augusto Individual 2170 56 22 Vet1

68 Fernando Antunes Açoreana Seguros 2171 56 23 Vet1
2386 Domingos Aleixo Pinto Folgado NUCASE 2172 56 23 Senior
1908 Maria Muika Grupo Desportivo Unidos Caxienses 2173 56 24 Senior
2636 Paulo Lapão Os Individualistas 2174 56 24 Senior
2884 António Folgado Pista 10 2175 56 24 Vet3
790 João António Machado Martins CLAC - Parede 2176 56 27 Vet4

3851 Bruno Manuel Cruz Carreiro Individual 2177 56 27 Senior
2992 Bruno Gonçalves Road Runners 2178 56 29 Senior
3760 Mateus Ribeiro Martins Individual 2179 56 30 Junior
3968 João Alexandre Vieira Correia Individual 2180 56 31 Senior

22 Manuel Ribeiro A.A.E.BNU 2181 56 32 Vet4
3259 José António Almeida Solar dos Presuntos 2182 56 32 Senior
4003 Joaquim Francisco Gomes Chalaça Individual 2183 56 32 Senior
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4074 Luis Miguel Pestana Meira Individual 2184 56 32 Senior
3367 Ricardo Vilhena TURBOS 2185 56 34 Senior
1428 Pedro Leitão FarmáciaOeiras 2186 56 36 Senior
281 António Miranda ASS. CULT. E DESPORTIVA DA DIRECÇÃO-GERAL TESOURO 2187 56 38 Senior

3092 António Luis SECURITAS 2188 56 38 Vet2
1800 André Oliveira Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 2189 56 39 Junior
3782 Alberto Reis Individual 2190 56 39 Senior
4055 Luciano do carmo Dantas Individual 2191 56 39 Senior
2823 Luis Agostinho OS ZANGÕES 2192 56 40 Vet4
3268 Filipe José F. Sousa SOUSA 2193 56 40 Senior
817 Fernando Oliveira CLUBE ANACOM 2194 56 41 Vet2
819 João Cunha CLUBE ANACOM 2195 56 41 Senior

2107 Henrique Duarte LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2196 56 41 Vet4
41 Rodrigo Silva Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 2197 56 42 Senior
42 Victor Passarinho Academia de Instrução e Recreio Familiar Almadense 2198 56 42 Senior

179 Esmael Matinha AMIGOS DA MATINHA 2199 56 42 Vet3
394 Valter Cabecinha ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 2200 56 42 Senior

1306 Rita Pereira Desportivo Monte Real 2201 56 43 Senior
2342 António Augusto Morgado Morgado 2202 56 43 Vet4
2249 Carlos Pereira Marginais 2203 56 44 Vet1
1507 Marcelino Figueira G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 2204 56 45 Senior
1511 Silvia Teixeira G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 2205 56 45 Senior
758 Luís Carvalho Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda 2206 56 46 Senior

1445 Fernando Cunha Flechas - EUL 2207 56 47 Vet5
3165 Paulo Bailão Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2208 56 47 Senior
637 Carlos Alberto Neto Salgueiro Carlos Alberto Neto Salgueiro, Unipessoal, Lda 2209 56 49 Senior
809 Pedro Matias Clínica Dentária dos Combatentes 2210 56 49 Vet3

1551 José Abreu G.D.C.T. - I.N. Casa da Moeda 2211 56 49 Vet4
3645 Raúl Henriques Grupo Atletismo "Os Matulões" 2212 56 49 Vet5
105 João Batista Individual 2213 56 50 Vet5
439 Carlos Henrique Valente BPC 2214 56 50 Vet2

1925 Abílio Rocha Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 2215 56 50 Vet2
3642 Artur Monteiro Grupo Atletismo "Os Matulões" 2216 56 50 Vet1
3644 Nascimento Costa Grupo Atletismo "Os Matulões" 2217 56 50 Vet5
3681 Jorge Parreira Grupo Atletismo "Os Matulões" 2218 56 51 Vet5
4754 Manuel Godinho Nunes Individual 2219 56 51 Vet4
224 Luis M.S. Cavaleiro Madeira Andorinhas 2220 56 52 Vet2
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225 Maria João M. C. D. Ribeiro Andorinhas 2221 56 52 Vet1
178 Adelino Matinha AMIGOS DA MATINHA 2222 56 53 Vet1

4501 Paulo Diegues Individual 2223 56 53 Vet1
1831 Ana Filipa Santos GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 2224 56 55 Senior
3924 Fernando Pessoa Individual 2225 56 55 Senior
3636 Nuno Caeiro EQ Tabaqueira 2226 56 56 Sénior
4856 José Joaquim Matias Individual 2227 56 57 Vet5
638 José Edivan Lima Carlos Alberto Neto Salgueiro, Unipessoal, Lda 2228 56 58 Vet1

2066 Simão Pedro Manaças Sitefane LIGA DE MELHORAMENTOS DE 2229 56 58 Senior
2042 Pero Manuel de Castro Tavares Konhec 2230 56 59 Senior
1623 José Henrique Tavares GCD FOIOS 2231 57 0 Vet2
2696 Rui Barata OS MARQUESES 2232 57 0 Junior
2692 Esmeralda Gomes OS MARQUESES 2233 57 1 Vet1
2897 Tozé Betão Plumas 2234 57 1 Vet3
4203 Pedro Jorge de Oliveira Azenha Individual 2235 57 3 Senior
3729 Diogo André Gonçalves Pereira Individual 2236 57 4 Junior
3468 Helena adegas Velha amizade 2237 57 5 Vet1
4135 Nuno Abreu Miranda Individual 2238 57 5 Senior
1317 Albano Alves Doques-Banif 2239 57 6 Vet2
2382 Francisco Silva Novimedesporto 2240 57 6 Senior

80 Miguel Ricardo Açoreana Seguros 2241 57 7 Senior
370 Carlos Santos ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 2242 57 7 Senior

1854 Cláudio Saraiva GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2243 57 7 Senior
4257 Rui Duarte Vieira Individual 2244 57 8 Senior
4438 Kathleen Kuchera Individual 2245 57 8 Vet1
4039 José Manuel Nobre Individual 2246 57 9 Senior
4136 Nuno Alexandre R. O. Piedade Valente Individual 2247 57 9 Senior
4690 Luís Marques Individual 2248 57 9 Vet3
722 José Valente CCDTML 2249 57 10 Vet2

3804 Ana Proença Individual 2250 57 10 Senior
4273 Sérgio Mouta Individual 2251 57 10 Senior
4684 josé Manuel marques Individual 2252 57 10 Vet3
1299 Manuel Belchior Desportivo Monte Real 2253 57 11 Vet5
3787 Alexandre Joaquim Individual 2254 57 11 Senior
4147 Nuno Miguel Cota Alves Pina Individual 2255 57 11 Senior
4826 Rui Manuel Ramos Abraços Individual 2256 57 11 Senior
1687 Luís Lucas Gráfica Sobralense 2257 57 12 Senior
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169 Vitor Marques Amigos da Corrida Lenta 2258 57 14 Vet5

3247 Henrique Vilhena Sociedade Mus. Ordem Progressso 2259 57 15 Vet2
4062 Luís Fernando de Almeida Amaral Individual 2260 57 15 Senior
4517 Pedro Ramalho Carlos Individual 2261 57 15 Vet1
4855 Juan Ruiz Gutierrez Individual 2262 57 16 Vet3
2818 António Ribeiro OS ZANGÕES 2263 57 17 Senior
756 Heltor Gomes Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda 2264 57 18 Senior

2839 José Maio Os Zatopeques 2265 57 18 Vet3
759 Mário Jorge Silva Centro de Estudos e Desenvolvimento Regional e Urbano, Lda 2266 57 19 Vet2

1198 Clube Unidos do Cacém 2267 57 19 Vet2
2514 Carla Viegas Oops 2268 57 19 Senior
2518 Susana Viegas Oops 2269 57 19 Senior
3734 Filipe Manuel Costa Sousa Individual 2270 57 19 Junior
4582 João Baptista Escaleira Individual 2271 57 20 Vet2
3434 Helena Magalhães União Recreativa e Cultural da Abrunheira 2272 57 21 Senior
308 Rui Santos ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 2273 57 23 Senior

3147 Aurélio Branco Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2274 57 23 Vet3
3231 Manuel Lobato Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2275 57 23 Vet3
2329 António Parreira MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 2276 57 24 Vet4
3355 Nuno Mendes da Silva Torcidos 2277 57 26 Vet3
3711 Nuno Silva Individual 2278 57 26 Junior
3944 Guido Peters Individual 2279 57 26 Senior
204 Filipa Guedes AMIGOS DO TREMOÇO 2280 57 27 Vet1

3588 Manuel Sousa Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 2281 57 28 Vet2
1826 Joaquim Santos GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO-BAIRRO DA LIBERDADE 2282 57 29 Vet2
3339 João Pereira TEJAVISTA 2283 57 29 Vet2
3692 Carlos Mendes Os Mais Bonitos da F.P.M. 2284 57 29 Vet3
4080 Luis Pedro Duarte Martins Abreu Individual 2285 57 29 Senior
924 Fernando Fonseca Clube de Atletismo Amigos de Belém 2286 57 30 Vet3

4022 José Artur Barreiros Individual 2287 57 30 Senior
119 Vânia Ramos Pereira Algarvios Marafados 2288 57 31 Senior
188 Anibal Dias AMIGOS DO BENFICA 2289 57 31 Senior
650 Ludgero Caldeira Casa do Pessoal do IVA 2290 57 31 Vet4

2065 Pedro Tavares LIGA DE MELHORAMENTOS DE 2291 57 31 Junior
92 Kai Perini Adnet 2292 57 32 Senior

889 Leonel Brandão Clube BCP 2293 57 33 Senior
1103 Fernando Oliveira CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2294 57 34 Vet2
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1115 Maria Adelaide CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2295 57 34 Vet1
2569 Carlos Pires Os Amigos do Tacho 2296 57 34 Senior
2662 Amândio Oliveira OS LINCES DE NOVA OEIRAS 2297 57 34 Vet3
4292 Tiago João Giestas Mendonça Individual 2298 57 34 Senior
975 Carlos Claro Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 2299 57 35 Vet5

1099 António Pereira CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2300 57 35 Vet1
3816 Andreia Albernaz Neves Valente Individual 2301 57 35 Senior
1480 Carlos Carmo G. D. C. T. BOREALIS 2302 57 36 Vet3
1482 Joaquim Nazério G. D. C. T. BOREALIS 2303 57 36 Vet1
4703 Rodrigo Cruz Individual 2304 57 37 Vet3
974 António Mendes Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 2305 57 38 Vet3

3415 Luís Rijo União Recreativa do Dafundo 2306 57 38 Vet2
3490 Henrique Brito Volcais 2307 57 39 Vet2
776 Bruno Machado CFP 2308 57 40 Senior
778 Pedro Silva CFP 2309 57 40 Senior
779 Ricardo Duarte CFP 2310 57 40 Senior

2054 Jorge Rodrigues Legrias - D.J Mira Sintra 2311 57 40 Senior
2321 Daniel Morais MONTE VERDE 2312 57 42 Vet4
2324 Mário Conceição MONTE VERDE 2313 57 42 Vet5
4688 Luis António do Rosário Veríssimo Individual 2314 57 43 Vet3
4366 Clara Faro Individual 2315 57 44 Vet1
4719 António Garcia Individual 2316 57 44 Vet4
4744 Jorge Rosa Ribeiro Individual 2317 57 44 Vet3
3067 António Rodrigues Santana Futebol Clube 2318 57 45 Vet4
166 José Oliveira Amigos da Corrida Lenta 2319 57 47 Vet4

1887 António Guerreira Grupo Desportivo Roche 2320 57 47 Senior
2261 Pedro Marques Marginais 2321 57 47 Vet2
421 Jorge Costa Big Team 2322 57 48 Vet2
422 Tiago Costa Big Team 2323 57 48 Senior

1315 José Ricardo Fradique Robalo Divisão de Investigação da PSP 2324 57 48 Senior
2315 José Branco MONTANELAS 2325 57 48 Senior
1190 Marina Baptista Clube Unidos do Cacém 2326 57 49 Senior
2279 Maria Augusto Pinheiro MEGA CRAQUE 2327 57 49 Vet1
4121 Miguel Angelo Pereira Castro Individual 2328 57 49 Senior
1153 António Henriques Clube Unidos do Cacém 2329 57 50 Vet1
2602 Augusto Caracol OS COXOS 2330 57 50 Senior
3975 João Granja Individual 2331 57 50 Senior
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4154 Nuno Tintim Individual 2332 57 50 Senior
700 Ramiro Miguel CCD MARCONE 2333 57 51 Vet4

3242 Vitor Rodrigues Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2334 57 51 Vet3
699 Luis Pires CCD MARCONE 2335 57 52 Vet3

4778 António Manuel Cruz Ribeiro Individual 2336 57 52 Vet5
2052 João Nogueira Legrias - D.J Mira Sintra 2337 57 53 Vet2
2059 Mario Delgado Legrias - D.J Mira Sintra 2338 57 53 Vet2
4603 José Manuel Palhares P. dos Santos Individual 2339 57 53 Vet2
3903 Eduardo Vilhena Individual 2340 57 54 Senior
4450 Manuel Francisco Videira Delgado Individual 2341 57 54 Vet1
751 Daniel Santos Centro Cultural e Desportivo da Efacee 2342 57 55 Senior

1096 Alcindo Pacheco CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2343 57 55 Vet4
1116 Maria Pacheco CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2344 57 55 Vet1
4470 Maria de Lurdes Magalhães Individual 2345 57 55 Vet1
120 António José Lopes Lameira ALICE 2346 57 56 Senior
121 Sara Raquel de Oliveira Martins ALICE 2347 57 56 Senior

3587 Manuel Anselmo Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 2348 57 56 Vet1
453 Carla Coelho Buda-Team 2349 57 57 Senior

1022 Nuno Pais CLUBE DO STRESS 2350 57 57 Senior
3044 Jorge Belo S.M.D. Caneças 2351 57 57 Vet1
3589 Paulo Alexandre Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 2352 57 57 Senior
3621 Carlos Barbosa da Cruz CCA 2353 57 57 Vet3
4604 José Manuel R. Ramalho Individual 2354 57 57 Vet2
4724 Armindo Velez Individual 2355 57 57 Vet4
3622 Edgar Sousa CCA 2356 57 58 Vet3
3943 Gonçalo Malheiro Individual 2357 57 59 Senior
4113 Marisa Gomes Tavares Individual 2358 58 0 Senior
4234 Ricardo José Santos Individual 2359 58 3 Senior
2812 Rose Carolina Sassarao Os Tugas 2360 58 4 Senior
4755 Manuel Gonçalves Individual 2361 58 4 Vet4
210 Aníbal Virgílio Antunes Marques Amigos parque da Paz Almada 2362 58 5 Vet4

4445 Luis Henrique Individual 2363 58 7 Vet1
2418 Ilda Sousa Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 2364 58 8 Vet1
3004 Sandra Arraias ROBBIALAC 2365 58 9 Senior
3509 Álvaro Gil ZAPP 2366 58 9 Vet2
755 Pedro Lucas Centro Cultural e Desportivo da Efacee 2367 58 11 Senior
943 Geraldo Lourenço CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA 2368 58 11 Vet5
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3925 Fernando Prazeres David Individual 2369 58 12 Senior
1155 António Santos Clube Unidos do Cacém 2370 58 13 Vet2
3006 David Pereira Peixoto Rogério Gomes Ferreira 2371 58 13 Senior
3009 Maria Filomena rita Pimenta Rogério Gomes Ferreira 2372 58 13 Senior
3993 João Paulo Martins Individual 2373 58 13 Senior
3008 Maria antónia Mestre Rogério Gomes Ferreira 2374 58 14 Senior
3845 Armindo Jacinto Jorge Individual 2375 58 14 Senior
4146 Nuno Miguel Castro das Neves Individual 2376 58 14 Senior
4457 Margarida Mesquita Soares Individual 2377 58 14 Vet1
1273 Isabel Rovisco D.I.A.P Racing Team 2378 58 15 Senior
1915 Solange Pereira Grupo Desportivo Unidos Caxienses 2379 58 15 Senior
2880 Filipe Pires Pires & Pereira 2380 58 16 Senior
2028 Luís Gil JOVIGAAL 2381 58 18 Senior
4342 António Manuel Simões B. de Andrade Individual 2382 58 19 Vet1
3687 Mário Ferreira Individual 2383 58 20 Vet1
232 José Carlos Pereira António 2384 58 21 Senior
232 José Candeias Individual 2385 58 21 Vet2

1097 António Barreira CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2386 58 21 Vet5
3293 Luísa Folgado Sportisel 2387 58 21 Vet1
118 Maria Inês Carreira Serras Algarvios Marafados 2388 58 23 Senior

1353 José Paulo Fidalgo Nascimento ENCEP 2389 58 23 Senior
1427 Pedro Barreira FarmáciaOeiras 2390 58 23 Senior
2881 Luís Pereira Pires & Pereira 2391 58 24 Senior
922 Emílio Carreiro Clube de Atletismo Amigos de Belém 2392 58 25 Vet5
932 Júlio Castro Clube de Atletismo Amigos de Belém 2393 58 25 Vet2
728 Orlando sousa CCDTML 2394 58 26 Vet1

2511 Orlando Rodrigues Ferreira Olegário Fernandes 2395 58 26 Vet2
1549 Fernando Pereira G.D.C.T. - I.N. Casa da Moeda 2396 58 28 Vet1
4954 Luís Almeida Individual 2397 58 28 Senior
2604 Carlos Silva OS COXOS 2398 58 30 Senior
2687 Emilio Carrapeiro Os mancos 2399 58 31 Vet1
2688 João Reis Os mancos 2400 58 31 Senior
4701 Pedro Gonçalves Individual 2401 58 31 Vet3
194 Aurea Ataide Amigos do Maratona Clube de Portugal 2402 58 32 Senior
995 Carla Pimenta CLUBE DO STRESS 2403 58 32 Senior

1001 Diogo Leónidas CLUBE DO STRESS 2404 58 32 Senior
2222 Isabel Marques Silva MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2405 58 32 Vet1
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1468 António Pardal G. Amigos Monsanto-Gascan 2406 58 33 Vet2
4111 Mário Manuel A. Agostinho Lopes Individual 2407 58 34 Senior
2516 Joana Leitão Oops 2408 58 35 Senior
3963 Jesús Conde Gómez Individual 2409 58 35 Senior
1024 Pedro Gonçalves CLUBE DO STRESS 2410 58 36 Senior
1932 Carlos Ramalho Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 2411 58 36 Junior
1933 Cátia Pereira Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 2412 58 36 Senior
3345 Pedro Delgado TEJAVISTA 2413 58 36 Vet4
4269 Sérgio Camolino Melo Santos Individual 2414 58 36 Senior
4075 Luis Miguel Pinheiro Cunha Individual 2415 58 37 Senior
4240 Ricardo Meco Costa Individual 2416 58 37 Senior
4850 Luís Ferando V. Marques Individual 2417 58 37 Vet2
2017 Álvaro Manuel F. Ferreira JOVENS DA ESTRADA 2418 58 39 Vet2
2027 José Antunes JOVIGAAL 2419 58 39 Vet2
3202 Augusta Carvalho Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2420 58 39 Vet1
4622 Rui Manuel Correia Pedras Individual 2421 58 39 Vet2
3335 Carlos Teixeira TEJAVISTA 2422 58 40 Vet1
3872 Carlos Manuel Carvalho Maria Individual 2423 58 40 Senior
4123 Miguel Cadete Individual 2424 58 40 Senior
3325 Frances Austin Team Faias 2425 58 42 Vet1
3326 Miguel Queiroz Team Faias 2426 58 42 Vet1
202 Encarnação Jesus AMIGOS DO TREMOÇO 2427 58 43 Senior
237 João Pedro Branco AO NO NAME 2428 58 43 Senior

4159 Paula Andrade Individual 2429 58 44 Senior
2507 José Trindade Oficinas de S. José 2430 58 48 Vet3
3125 josé Miguel Henriques Viana Sempre Abrir 2431 58 48 Senior
3472 Domingos Costa VELHOS AMIGOS 2432 58 49 Vet1
3474 João Veloso VELHOS AMIGOS 2433 58 49 Senior
1927 Andreia Pereira Grupo Rec. Cult e Desp de Leião 2434 58 50 Senior
2350 Ricardo Filipe Medeiros Gomes MOSCAVIDE 2435 58 50 Senior
319 Dina Mota Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 2436 58 52 Vet1
750 António Lopes Centro Cultural e Desportivo da Efacee 2437 58 53 Vet4

4584 João Carlos Nunes Marques Individual 2438 58 53 Vet2
4827 Tiago José da Silva Rodrigues Individual 2439 58 53 Senior
777 Júlio Ricardo CFP 2440 58 54 Senior

1848 António Oleiro GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2441 58 54 Senior
1914 Solange Moreira Grupo Desportivo Unidos Caxienses 2442 58 54 Senior
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1952 José Alberto Grupo S. Bernardo 2443 58 54 Vet4
768 Constantino Rosa Centro Técnico Hospitalar 2444 58 55 Vet4

1006 Jacinto Godinho CLUBE DO STRESS 2445 58 55 Vet1
1021 Nuno Castanheira CLUBE DO STRESS 2446 58 55 Vet3
3920 Fernando Manuel Gaspar António Individual 2447 58 55 Senior
3344 Manuela Bustorff TEJAVISTA 2448 58 56 Vet1
1046 Louro Rodrigues Clube ferroviário de Portugal 2449 58 59 Vet4
1047 Manuel António Clube ferroviário de Portugal 2450 58 59 Vet2
4824 Miguel Botton Individual 2451 58 59 Senior
3333 António Baltazar TEJAVISTA 2452 59 0 Vet2
3984 João Manuel Peres Martins Individual 2453 59 1 Senior
4089 Manuel Rego Individual 2454 59 2 Senior
4211 Pedro Miguel BorgesCoelho Individual 2455 59 3 Senior
4266 Salete Vieira Borges Individual 2456 59 3 Senior
4291 Tiago Filipe Pereira Camelier da Silva Individual 2457 59 3 Senior
4572 Fernando Matos Individual 2458 59 5 Vet2
3955 hugo Miguel Ferreira Marinho Individual 2459 59 7 Senior
4276 Silvia Margarida Ramos Individual 2460 59 7 Senior
978 Ernesto Pereira Clube Desportivo dos Olivais de Moscavide 2461 59 8 Vet3

4173 Paulo Jorge dos Santos Tavares Individual 2462 59 10 Senior
4720 António José Costa Santos Individual 2463 59 12 Vet4
239 Manuel Orlando Pereira AO NO NAME 2464 59 13 Vet4
900 Paulo Peixoto Clube BCP 2465 59 13 Vet2

4578 Henrique da Silva Brandão Individual 2466 59 13 Vet2
1018 Miguel Azevedo CLUBE DO STRESS 2467 59 15 Vet1
1627 Antonio Martinho GCP-Fertagus 2468 59 15 Vet3
1628 Antonio Saraiva GCP-Fertagus 2469 59 15 Vet2

47 David mendes ACAPO - DRSI 2470 59 16 Junior
48 Elisabete Nunes ACAPO - DRSI 2471 59 16 Senior
49 Joaquim Rodrigues ACAPO - DRSI 2472 59 16 Vet3

961 Ernesto Mendes Clube Desportivo Asas do Milénium 2473 59 16 Vet2
595 António Martins Câmara Lisboa Clube 2474 59 17 Vet5

2620 Estela Gonçalves Os Flechas 2475 59 20 Senior
4453 Manuel A Mayer Raposo Individual 2476 59 20 Vet4
2025 Fernando Rodrigues JOVIGAAL 2477 59 21 Vet4
2026 Gabriel Lourinho JOVIGAAL 2478 59 21 Vet5
4795 José Correia Individual 2479 59 22 Vet5
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4686 José Tomaz Individual 2480 59 23 Vet3
2415 Diana ribeiro Núcleo de atletismo da Zona da Abóboda 2481 59 26 Senior
4436 Júlia Hansen Santana Individual 2482 59 27 Vet1
2141 Nuno Rodrigues LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2483 59 28 Vet5
2401 Cars Uria Núcleo de Atletismo "Os Papagaios" de Cascais 2484 59 28 Vet4
4447 Luísa Maria Lima Zigue Individual 2485 59 29 Vet1
2302 Paula Simões Mem-Martins Sport Clube 2486 59 30 Senior
2305 Susana Gomes Mem-Martins Sport Clube 2487 59 31 Vet1
2984 Francisco Batista Fernandes RESTAURANTE CASA DA DÍZIMA 2488 59 32 Vet1
2041 Patricia Sanches Konhec 2489 59 33 senior
2985 João Batista Fernandes RESTAURANTE CASA DA DÍZIMA 2490 59 33 Vet2
1084 Abel Costa Clube Recreativo E Cultural Marvila Jovem 2491 59 37 Vet2
1089 José manuel Molhinho Clube Recreativo E Cultural Marvila Jovem 2492 59 37 Vet1
3812 André Miguel Lopes Cardoso Individual 2493 59 38 Senior
4653 Fernando C.A. Reis Individual 2494 59 38 Vet3
2351 Diogo Simões Pereira Mosqueteiros da maratona 2495 59 39 Senior

76 José Serra Açoreana Seguros 2496 59 40 Senior
2353 Pedro Morais Leitão Mosqueteiros da maratona 2497 59 40 Senior
4038 José Manuel MartinsN. D. Gomes Individual 2498 59 40 Senior
4104 Maria Patrícia Carvalho Fernandes Individual 2499 59 40 Senior
4454 Margarida Amado Individual 2500 59 40 Vet1
2306 Carlos Martins Milengas 2501 59 42 Senior
1292 Joaquim Vicente Desportivo Monte Real 2502 59 43 Vet3
1310 Sónia Lopes Desportivo Monte Real 2503 59 43 Senior
3208 Isabel Lino Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2504 59 43 Vet1
3742 Hugo Miguel dos Santos Carvalho Individual 2505 59 44 Junior
560 Miguel Gaspar C.C.P.S. ENGRÁCIA 2506 59 45 Senior
992 António Casa Novas CLUBE DO STRESS 2507 59 46 Senior

4530 Victor Nicolau Individual 2508 59 46 Vet1
1298 Lúcia Teixeira Desportivo Monte Real 2509 59 47 Senior
1309 Sara Bento Desportivo Monte Real 2510 59 47 Senior
2949 Rui Jesus PROMODISPLAYS 2511 59 47 Senior
628 Victor Cordeiro Individual 2512 59 48 Vet3

1349 Antonio Luis Carvalho Vieira ENCEP 2513 59 48 Vet2
3625 António Graça EQ Tabaqueira 2514 59 50 Vet3
3635 Nelson Pancas EQ Tabaqueira 2515 59 51 Sénior
4399 Idalina Madeira Individual 2516 59 51 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4587 João Ralha Individual 2517 59 52 Vet2
1336 Lelio Amado EDINFOR - finishing 2518 59 54 Vet2
1593 Ana Mónica Lopes Correia Gaivotas 2519 59 55 Senior
2783 Fernando Ferreira Os Quatro 2520 59 57 Vet1
3865 Carlos Estevão Almeida Individual 2521 59 57 Senior
1009 João Paiva CLUBE DO STRESS 2522 60 0 Vet2
1023 Pedro Casquinho CLUBE DO STRESS 2523 60 0 Vet1
4448 Luisa Ralha Individual 2524 60 0 Vet1
667 João Cardoso Casa Pessoal Liberty Seguros 2525 60 1 Vet1
987 Luis Miguel Bell Marques CLUBE DESPORTO E AVENTURA DA MARGEM SUL 2526 60 2 Junior

4412 Joaquim Carreira Individual 2527 60 3 Vet1
692 António Valente CCD Casa Pia 2528 60 4 Senior
933 Júlio Pedrosa Clube de Atletismo Amigos de Belém 2529 60 4 Vet5

1375 Paulo José Bernardo da Silva EUROCALCULO 2530 60 4 Senior
2263 João Carvalho Santos Costa MARRETAS 2531 60 4 Senior
2748 João Miranda OS OLÍMPICOS DO RESTELO 2532 60 4 Vet5
4508 Paulo José Santos Favinha Individual 2533 60 4 Vet1
695 Joaquim Fragoso CCD Casa Pia 2534 60 5 Vet3

3246 Fernando Allen Sociedade Mus. Ordem Progressso 2535 60 5 Vet4
4008 Jorge Manuel Sousa Carreiras Individual 2536 60 5 Senior

91 Frank Hugger Adnet 2537 60 7 Senior
3948 Helena Figueiredo Individual 2538 60 7 Senior
4028 José Carlos Mano Individual 2539 60 7 Senior
129 Paulo Manuel Sousa Heitor All Stars 2540 60 9 Vet1
374 Francisco Teles ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 2541 60 9 Vet5

2253 José Faria Marginais 2542 60 10 Vet1
3042 Joana Ferreira S.M.D. Caneças 2543 60 10 Vet1
3073 João Parada Santiago Futebol Clube 2544 60 11 Senior
736 andriy Panchenco CCS - EPUL 2545 60 13 Senior
802 Rui Evangelista CLAC - Parede 2546 60 13 Senior

1334 João Melo EDINFOR - finishing 2547 60 15 Senior
1899 Pedro Silva Grupo Desportivo Tetra Pak 2548 60 18 Vet3
4007 Jorge Manuel Lourinho Letras Individual 2549 60 19 Senior
3699 Maria Cristina Andrade Individual 2550 60 20 VetF
4476 Maria Isabel Martinho Individual 2551 60 20 Vet1
1149 Ana Rosa Clube Unidos do Cacém 2552 60 21 Vet1
1176 Joaquim Delgado Clube Unidos do Cacém 2553 60 21 Vet2
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2510 Gonçalo Miguel Freitas da Silva Olegário Fernandes 2554 60 21 Junior
3706 Gideon de Pires Junior Individual 2555 60 21 Junior
4877 Carlos Calcino Individual 2556 60 21 Senior
706 Casimiro Jerónimo CCDTML 2557 60 22 Vet5

3775 Tiago Alexandre Costa Sousa Individual 2558 60 22 Junior
3894 Daniel Coelho Maria Individual 2559 60 22 senior
4011 Jorge Pereira da Silva Individual 2560 60 22 Senior
1488 Alexandra França G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 2561 60 23 Vet1
2374 Angelo Santos Novembal 2562 60 26 Senior
2117 Joaquim Folgado LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2563 60 27 Vet1
994 António Teixeira Duarte CLUBE DO STRESS 2564 60 28 Vet3

3614 Vitória Monteiro Valejas Atletico Clube 2565 60 28 Vet2
1020 Miguel Teixeira Duarte CLUBE DO STRESS 2566 60 29 Senior
1025 Pedro Maria Teixeira Duarte CLUBE DO STRESS 2567 60 29 Vet3
3978 João Luís Individual 2568 60 31 Senior
1620 António Manuel Sanches GCD FOIOS 2569 60 32 Vet2
1622 José CarlosPires Fernandes GCD FOIOS 2570 60 32 Vet1
4144 Nuno Martins Individual 2571 60 32 Senior
2472 José Manuel Lopes Carvalho Filipe O Crack 2572 60 33 Vet1
2525 Maria Teresa Lopes Figueiredo ORTOPTICOS 2573 60 33 Senior
4733 Francisco António Pinto Individual 2574 60 34 Vet4
1807 João Rolo Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 2575 60 35 Vet2
4249 Rogério Carlos Nunes Falcão Individual 2576 60 35 Senior
844 António Alberto Lages Caçapo moura CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 2577 60 36 Vet2

4730 Eberhard Axel Wilhelm Individual 2578 60 36 Vet4
4278 Sílvio Fonte Individual 2579 60 38 Senior
3877 Carlos Miguel Ferreira Fonseca Pinto Individual 2580 60 40 Senior
4849 José manuel Oliveira Rodrigues Individual 2581 60 40 Vet2
3528 José Andrade ENDORFINADOS 2582 60 43 Senior
1769 Jorge Andrade GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 2583 60 46 Vet5
2381 Ricardo França Novembal 2584 60 46 Senior
1248 Sila Maria dos Santos Corpocia - Guarantingueta -BR 2585 60 47 Vet1

64 Carlos Lagarto Açoreana Seguros 2586 60 49 Senior
818 Francisco Galego CLUBE ANACOM 2587 60 51 Vet2

1164 Edson Santos Clube Unidos do Cacém 2588 60 52 Senior
4301 Vasco Manuel Pinto Individual 2589 60 53 Senior
3469 Acácio Santos VELHOS AMIGOS 2590 60 54 Vet2



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4875 Pedro Luís Cunha Individual 2591 60 54 Vet3
2570 Humberto Gomes Os Amigos do Tacho 2592 60 56 Senior
4748 José Minhós dos Reis Individual 2593 60 56 Vet4
3973 João Duarte Individual 2594 60 57 Senior
336 António Medeiros Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 2595 60 59 Vet5

2817 António Pereira OS ZANGÕES 2596 60 59 Vet3
4212 Pedro Miguel da Silva Galacho Individual 2597 60 59 Senior
2630 Marco Filipe Santos Gonçalves Os Gonçalves 2598 61 0 Senior
203 Fernando Machado AMIGOS DO TREMOÇO 2599 61 1 Vet1

4960 João Marques Individual 2600 61 1 Senior
3768 Pedro Neves Individual 2601 61 2 Junior
4726 Augusto Neves Individual 2602 61 2 Vet4
2154 Tânia Lourenço LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2603 61 3 Senior
2180 Luis Silva Lubidente 2604 61 3 Senior
4553 António Manuel Lúcio Individual 2605 61 3 Vet2
4811 Victor Mora Individual 2606 61 3 Vet5
2160 Vitor Santos LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2607 61 4 Vet3
4393 Georg Michael Jeremias Dutschke Individual 2608 61 4 Vet1
4504 Paulo Jorge de Amorim Lobo Individual 2609 61 4 Vet1
2999 Rui Costa Pinto Road Runners 2610 61 5 Senior
2361 Pedro Mateus Mutipore 2611 61 6 Senior
2753 Joaquim Rodrigues OS OLÍMPICOS DO RESTELO 2612 61 7 Vet5
3762 Miguel Sá Individual 2613 61 7 Junior
4513 Paulo Roberto Pereira Alle Individual 2614 61 7 Vet1
486 Carlos Caixeiro C.A. OS PIRATAS DO TEJO 2615 61 8 Vet1
487 Francisco Veloso C.A. OS PIRATAS DO TEJO 2616 61 8 Vet1
488 Manuel Silva C.A. OS PIRATAS DO TEJO 2617 61 8 Senior
903 Pedro Reis Clube BCP 2618 61 8 Senior

4577 Francisco Reis Silva Carcavelos Individual 2619 61 8 Vet2
324 Jaime Mota Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 2620 61 9 Vet4
328 Paulo Mota Associação de Atletismo "Lebres do Sado" 2621 61 9 Senior

3160 Luís Botto Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2622 61 10 Vet2
4233 Ricardo José Antunes Rodrigues Individual 2623 61 10 Senior
2694 João Barata OS MARQUESES 2624 61 11 Junior
4870 Mónica Calado Individual 2625 61 11 Senior
132 António Miguel Miranda ALMONGES 2626 61 12 Vet1
183 José Julio Rapaz Matnha AMIGOS DA MATINHA 2627 61 12 Vet4
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186 Nuno Vigário Matnha AMIGOS DA MATINHA 2628 61 12 Senior
293 Filipe Gonçalves ASSOCIAÇÃO DA FORÇA AÉREA PORTUGUESA 2629 61 13 Senior

1729 José Loucas Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 2630 61 13 Vet5
4663 João Batista Lima Individual 2631 61 16 Vet3
500 Alexandra maria C.C.D. "O ALVITEJO" 2632 61 17 Senior

2579 Carlos Pereira Os Avenidas 2633 61 21 Vet2
789 Fernando Bação CLAC - Parede 2634 61 22 Senior

4741 Joaquim de Magalhães Individual 2635 61 25 Vet4
230 Célia Maria Azenha António 2636 61 26 Vet1

1995 Carla Pereira JHQ Lisbon 2637 61 26 Senior
1996 Carlos Pereira JHQ Lisbon 2638 61 27 Senior
410 José Gonçalves Beletrans 2639 61 28 Vet2

3493 José Pedro Fernandes Mouta Week-end Club 2640 61 30 Vet2
4674 Jorge Bento Raimundo Individual 2641 61 30 Vet3
4984 Luís Gomes Individual 2642 61 30 Vet2
739 Jaime Paixão CCS - EPUL 2643 61 32 vet5

1285 Cátia Viegas Desportivo Monte Real 2644 61 33 Senior
1312 Vanessa Barbosa Desportivo Monte Real 2645 61 33 Senior
4428 José Fragoso Individual 2646 61 33 Vet1
2706 Rui Miguel Nave Real OS MATRAQUILHOS 2647 61 34 Senior
4569 Edmundo Vieira Simões Individual 2648 61 34 Vet2
4333 Anselmo Silva Individual 2649 61 36 Vet1
639 Manuel Vaz Machado Carlos Alberto Neto Salgueiro, Unipessoal, Lda 2650 61 37 Vet3

1639 Marcelo Cardoso GDCT-UNICRE 2651 61 38 Senior
19 Emílio Jorge A.A.E.BNU 2652 61 39 Vet3

1962 Isabel Clarisse Castanheira Rodrigues ICP - ANACOM 2653 61 39 Vet1
3860 Carlos Alberto Pires Vaz Individual 2654 61 39 Senior
4279 Sofia Almeida Individual 2655 61 39 Senior
4573 Fernando Silva Santos Individual 2656 61 39 Vet2
1124 João Cateira Clube Tap Air Portugal 2657 61 40 Senior
3536 Joaquim Machado G. D. TRAB. JUNTA DE FREGUESIA TRAFARIA 2658 61 40 Vet3

57 Álvaro Santos Açoreana Seguros 2659 61 41 Vet2
1969 Jorge Manuel Azevedo Santos IOPURA 2660 61 41 Vet2
4353 Beatriz Franco Individual 2661 61 42 Vet1
4360 Carlos Manuel Gonçalves Duarte Pacheco Individual 2662 61 42 Vet1
3118 Pedro Felício SECURITAS 2663 61 43 Senior
3989 João Nuno Manaças Camolino Individual 2664 61 43 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4041 José Manuel Vieira Individual 2665 61 43 Senior
249 Fernando Valente APPACL - QUELUZ 2666 61 45 Vet2

3294 Joaquim Fernando A. Marques TA NU IR - ATLÉTICO CLUBE 2667 61 45 Vet3
3499 Manuel Mantas Xafarica da Fruta 2668 61 45 Vet2
2238 Osvaldo Carvalho MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2669 61 46 Vet4
4812 Vitor Boim Individual 2670 61 46 Vet5
312 Fernando Sousa ASSOCIAÇÃO DANIEL CALDEIRA 2671 61 47 Vet2

3569 antónio Augusto Figueira Lopes Os Forrest Gump 2672 61 48 Vet4
4683 José Manuel Domingos Lopes Individual 2673 61 48 Vet3
1731 José Tavares Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 2674 61 49 Vet4
814 António Carolino CLUBE ANACOM 2675 61 50 Vet4

1733 Manuel Mendes Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 2676 61 50 Vet4
3693 Pedro Mendes Os Mais Bonitos da F.P.M. 2677 61 51 Senior
1870 Lucinda Caldeira GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2678 61 52 Senior
2068 Ana Coelho LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2679 61 55 Senior
4885 Moisés Individual 2680 61 55 Senior
1880 Sandra Segadães GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 2681 61 56 Senior
1332 Filipe Amado EDINFOR - finishing 2682 61 58 Junior
3050 Sérgio Nascimento S.M.D. Caneças 2683 61 59 Senior
1425 André Cunha FarmáciaOeiras 2684 62 3 Senior
717 Jorge Chagas CCDTML 2685 62 7 Senior

3460 Simão Vieira V.M.7.K. 2686 62 8 Vet1
4803 Manuel Ferreira Sousa Individual 2687 62 8 Vet5
3454 Alexandra macedo V.M.7.K. 2688 62 9 Senior
1416 João Augusto Pisco Paulo Familia Alfa 2689 62 11 Vet5
1722 Antonio Almeida Grupo Cultural e Desportivo do Pessoal do Crédito Predial Português 2690 62 11 Vet5
2335 Pedro lencastre MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 2691 62 11 Senior
2336 Pedro Ramos MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 2692 62 11 Vet1
2808 Edgar Martins OS TALIBANS 2693 62 14 Vet1
1129 José Coelho Clube Tap Air Portugal 2694 62 15 Vet5
3100 Helder Filipe SECURITAS 2695 62 16 Senior
3504 Artur Pereira X-Farma 2696 62 16 Vet1
4306 Virgínia Oliveira Marques Individual 2697 62 17 Senior
1685 Fernando Bento Gráfica Sobralense 2698 62 19 Vet3
1686 Fernando Pardal Gráfica Sobralense 2699 62 19 Vet3
3127 pedro Vasconcelos Sempre Abrir 2700 62 20 Senior
1050 Miguel Barata Clube ferroviário de Portugal 2701 62 22 Senior
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2326 Joaquim Luís Marques Leomaro Montegráfica 2702 62 22 Vet2
4127 Miguel Loureiro Individual 2703 62 24 Senior
4452 Manuel Jorge Martinho Individual 2704 62 25 Vet1
1812 Mário Passos Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 2705 62 26 Vet1
4485 Maria Teresa Violante Individual 2706 62 27 Vet1
1374 Mário Palma Fernandes EUROCALCULO 2707 62 29 Vet1
824 Rogério Paulo Simões Leitão Clube Atlético da Mangueira 2708 62 30 Senior

3045 José Monge S.M.D. Caneças 2709 62 30 Vet1
3724 Beto Brito Individual 2710 62 33 Junior
4692 Luis Mendonça Individual 2711 62 33 Vet3
683 Rui José Rodrigues Santos Cascata Real 2712 62 34 Senior

3256 António Agostinho Ferreira Solar dos Presuntos 2713 62 34 Vet2
3263 José Nogueira SOPOGOZO 2714 62 34 Senior
711 Gualdino Freire CCDTML 2715 62 35 Vet4

1629 João Ricardo GCP-Fertagus 2716 62 36 Vet3
1282 António Soares Desportivo Monte Real 2717 62 38 Vet4
4682 José Francisco Marques Martins Individual 2718 62 40 Vet3
592 Carlos Almeida Calberto 2719 62 41 Vet3

3011 Rogério Gomes Ferreira Rogério Gomes Ferreira 2720 62 41 Senior
1459 Ludovic Reysset French 2721 62 42 Senior
3007 Fátima Isabel Valentim Reis Rogério Gomes Ferreira 2722 62 42 Senior
2281 Sara Silva Rodrigues MEGA CRAQUE 2723 62 43 Senior
1040 Pedro Marques Clube Fantástico 2724 62 44 Senior
2274 Clara António Rodrigues da Costa MEGA CRAQUE 2725 62 44 Senior
1038 Jorge Sousa Clube Fantástico 2726 62 45 Senior
1039 Luis Cabral Clube Fantástico 2727 62 45 Senior
1446 João Carvalho Flechas - EUL 2728 62 46 Vet3
1409 Dinis ribas Famelga 2729 62 47 Senior
3204 Daniel Lopes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2730 62 49 Vet1
3215 Jorge Fernandes Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2731 62 49 Vet1
3997 João Poaulo Cabral Ribeiro Lopes Individual 2732 62 49 Senior
475 José Fialho C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 2733 62 51 Vet1

1430 Sérgio Afonso FarmáciaOeiras 2734 62 51 Senior
3136 Edgar Seixo SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 2735 62 52 Vet4
4379 Fábia Beatriz Anes F. Lourenço Individual 2736 62 52 Vet1

61 António Mira Açoreana Seguros 2737 62 54 Vet3
63 Artur Marques Açoreana Seguros 2738 62 54 Vet2
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1391 Katia Lima F-3 2739 62 55 Senior
1405 Raymond Aberty Fam. Aberty 2740 62 55 Junior
4002 Joaquim da Silva Pires Individual 2741 62 55 senior
4687 Leopold Roland Individual 2742 62 56 Vet3
3976 João Jorge da Fonseca Individual 2743 62 57 Senior
1367 Luís Telha Estrela Futebol Clube 2744 63 1 Vet4
4745 Jorge Vage Pereira Individual 2745 63 5 Vet4
4782 Aurélio V. M. Pamplona Individual 2746 63 6 Vet5
4185 Paulo Portugal Individual 2747 63 8 Senior
796 José Pedro Albuquerque CLAC - Parede 2748 63 11 Senior
797 Marina Albuquerque CLAC - Parede 2749 63 11 Senior
799 Pedro Albuquerque CLAC - Parede 2750 63 11 Vet5
822 Ricardo Almeida CLUBE ANACOM 2751 63 12 Vet1

4814 andré Ricardo Ferreira Individual 2752 63 12 Junior
4832 Fernando Carlos ferreira Individual 2753 63 12 Senior
2277 Jorge Manuel Rodrigues da Costa MEGA CRAQUE 2754 63 13 Senior
2563 Ove Bergkvist Os Amigos do Jamor 2755 63 15 Vet5
4607 Luis Almeida Individual 2756 63 15 Vet2
3154 Fernando Barros Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos 2757 63 16 Vet2
4916 Lurdes Morais Individual 2758 63 16 VetF
3797 Ana Cláudia moraes dos Santos Individual 2759 63 17 Senior
4346 António Rodrigues Individual 2760 63 17 vet1
2700 Luis Alerto viegas Camacho OS MATRAQUILHOS 2761 63 18 Senior
4809 Renato Fonseca Individual 2762 63 18 Vet5
3901 Eduardo Fonseca Individual 2763 63 19 Senior
1563 Aires Adriano esteves G.D.R. Papelaria Fernandes 2764 63 24 Vet3
771 Hugo ferreira Cereceda Cereceda 2765 63 25 Junior

2512 Principelino Augusto Rodrigues da Silva Olegário Fernandes 2766 63 25 Vet2
4466 Maria da Graça rodrigues Individual 2767 63 25 Vet1
772 Mário ferreira Cereceda Cereceda 2768 63 26 Vet1

2241 Pedro Nunes MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2769 63 34 Senior
1341 Maria Lucilia Rodrigues EDINFOR - finishing 2770 63 35 Vet1
4993 António Mendes Individual 2771 63 35 Senior
2809 Fernado José N. Vicente Os Três Amigos 2772 63 36 Vet1
3255 Alexandre Gomes Solar dos Presuntos 2773 63 36 Senior
3533 João Diogo Rodrigues Rosa Família Rosa 2774 63 37 Junior
2227 José Macedo MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2775 63 38 Vet5
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3090 António Campos SECURITAS 2776 63 41 Vet5
4545 António Casimiro da Costa Individual 2777 63 41 Vet2
1449 Joaquim Gonçalves Flechas - EUL 2778 63 44 Vet5
2252 João Ferreira Marginais 2779 63 44 Vet1
1412 Manuel António Azevedo Famelga 2780 63 45 Vet2
1451 José Gromicho Flechas - EUL 2781 63 45 Vet4
4160 Paula Guerra Individual 2782 63 45 Senior
2280 Salomé Silva Serra MEGA CRAQUE 2783 63 46 Vet1
1970 José Pedro da Silva Coelho IOPURA 2784 63 49 Senior
1537 Manuel Oliveira G.A. " Os Tartarugas" 2785 63 51 Vet5
4382 Fernanda maria Lourenço Piedade Individual 2786 63 52 Vet1
4671 João Rego Lourenço Carvalho Individual 2787 63 53 Vet3
2536 Heitor Santos OS AMIGOS 2788 63 54 Senior
2538 Jaime Gato OS AMIGOS 2789 63 54 Senior
1134 Paulo Alberto Clube Tap Air Portugal 2790 63 56 Senior
4192 Pedro AlexandreSoeiro Santos Cunha Individual 2791 63 56 Senior
3063 Silvia Carneiro Melo SANTANA 2792 63 57 Vet1
878 Fock Yiot Clube BCP 2793 63 58 Vet3
883 José Arruda Clube BCP 2794 63 58 Vet4

3053 Jorge Mosa samscomp 2795 63 59 Vet4
3015 Mara Lidia Pires da Silva ROYAL RANGERS 2796 64 1 Senior
3557 Ricardo Accioly NANUK 2797 64 1 Vet3
4871 Cristina Monteiro Individual 2798 64 1 VetF
1492 António Vicente G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 2799 64 3 Vet2
4627 Valentim Rodrigues Mesquita Individual 2800 64 3 Vet2
3143 Moisés Cardoso SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 2801 64 5 Senior
3235 Olívia Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 2802 64 6 Vet1
2203 Alexandre Gaspar MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2803 64 7 Vet4
917 Alberto Cano Clube de Atletismo Amigos de Belém 2804 64 9 Vet3

2572 José do Carmo Costa Os Amigos do Tacho 2805 64 9 Vet5
2561 Luciano Branco Os Amigos do Jamor 2806 64 11 Vet4
2615 Alfredo Pinho Rodrigues Os Flechas 2807 64 11 Junior
2617 Armando Rodrigues Os Flechas 2808 64 11 Senior
253 José Luis Correia AR LIVRE 2809 64 12 Vet1

3897 Deolinda Félix Marques Santos Individual 2810 64 12 Senior
2236 Mário Cruz MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2811 64 13 Vet3
4563 Carlos Alberto Ambrosio Individual 2812 64 13 Vet2
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4122 Miguel Cabeleira Individual 2813 64 14 Senior
3899 Dora Maria Fernandes Individual 2814 64 16 Senior
1981 António Silva ITDS SA 2815 64 17 Senior
4321 Alexandre Pina Duarte Individual 2816 64 17 Vet1
2534 Ana Gallego OS AMIGOS 2817 64 19 Senior
390 Rita Rosa ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 2818 64 20 Senior

2775 Eduardo Risis Os Perigosos 2819 64 25 Senior
4786 Ezequiel Silva Individual 2820 64 26 Vet5
3579 Joaquim Almeida Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 2821 64 28 Vet3
3605 Henrique Madeira Valejas Atletico Clube 2822 64 30 Vet2
4785 Egas Branco Individual 2823 64 30 Vet5
2275 Fernando Miguel Costa MEGA CRAQUE 2824 64 33 Senior
2278 José Luis Monteiro MEGA CRAQUE 2825 64 33 Senior
2008 João Fernandes JMJ 2826 64 36 Senior
2009 João Pinho JMJ 2827 64 36 Senior
2368 Horácio Silva Neolux 2828 64 36 Vet5
3368 Rui Silva TURBOS 2829 64 36 Vet2
2426 Alexandra Tavares NÚCLEO RECREATIVO E DESPORTIVO IDOLOS DA PRAÇA 2830 64 37 Vet1
1553 António Botelho G.D.Colgate-Palmolive 2831 64 38 Vet1
3895 David Aragão Individual 2832 64 39 Senior
4320 José Lopes Individual 2833 64 39 Vet4
1794 Ricardo Rodrigues Grupo Desportivo Bertomel 2834 64 42 Vet1
1131 Luís Ribeiro Clube Tap Air Portugal 2835 64 47 Vet4
2119 José António LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2836 64 48 Vet5
4680 José Fernando Oliveira Brites Individual 2837 64 50 Vet3
4738 João Manuel Duarte Ramos Individual 2838 64 50 Vet4
3303 Ricardo E. Ferreira TAGUS RUNNERS 2839 64 51 Senior
4776 Américo Luís Lourenço Individual 2840 64 51 Vet5
2624 Paulo Charneco Os Flechas 2841 64 53 Senior
3885 Cássio de Souza Individual 2842 64 53 Senior
4283 Sónia Cristina Sousa Brás Individual 2843 64 54 Senior
3814 André Pinto da Sousa Individual 2844 64 55 Senior
3457 Eugénia Pires V.M.7.K. 2845 65 4 Senior
4348 António Sanches de Baêna Individual 2846 65 4 Vet1
3458 Marco Arraia V.M.7.K. 2847 65 5 Vet1
2983 Fernando Campos Castro RESTAURANTE CASA DA DÍZIMA 2848 65 7 Vet1
3691 António Conde Pereira Individual 2849 65 8 Vet2
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3733 Filipe Lopes Individual 2850 65 8 Junior
3108 Luis Lima SECURITAS 2851 65 11 Vet2
2179 Fernando Morais Lubidente 2852 65 13 Junior
2183 Tiago Sousa Lubidente 2853 65 14 Junior
4058 Luis Caratão Individual 2854 65 15 Senior
3307 José Pacheco TALPROJECTO 2855 65 18 Vet4
2218 Domingos Quintas MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2856 65 20 Vet5
1997 Ester Gacayan JHQ Lisbon 2857 65 21 Vet1
1130 José Valério Clube Tap Air Portugal 2858 65 22 Vet4
4164 Paulo Alexandre Pinheiro Cachau Individual 2859 65 26 Senior
4638 António Pereira Fernandes Individual 2860 65 26 Vet3
2362 Zamir Mussagi Mutipore 2861 65 30 Senior
1015 Manuel Teixeira Duarte CLUBE DO STRESS 2862 65 31 Senior
1027 Sofia Fernandes CLUBE DO STRESS 2863 65 31 Senior
1029 Vitor Gonçalves CLUBE DO STRESS 2864 65 31 Vet1
2327 Paulo António Machado Quina Montegráfica 2865 65 31 Senior
4396 Helena Reis Individual 2866 65 31 Vet1
3754 Luís Carlos Alves de Matos Individual 2867 65 32 Junior
4012 Jorge Silva Individual 2868 65 34 Senior
3300 José Marcelino TAGUS RUNNERS 2869 65 35 Vet2
2393 Ilidio Santos Núcleo Amigos do Palácio da Justiça 2870 65 36 Senior
1304 Patrícia Camões Desportivo Monte Real 2871 65 41 Senior
1658 Luisa Piçarra Ge Capital Woodchester 2872 65 41 Vet1
3071 Rachit Nigmatauline Santana Futebol Clube 2873 65 41 Vet3
1125 João Parra Clube Tap Air Portugal 2874 65 43 Senior
368 Armindo Nunes ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 2875 65 51 Vet4

1422 Alexandrino M. Neves Bandola Farmácia Central de Oeiras 2876 65 51 Vet1
1654 Jorge Garcia Ge Capital Woodchester 2877 65 51 Senior
1660 Olindo Garcia Ge Capital Woodchester 2878 65 51 Vet2
1424 Carlos António P. Ferreira Farmácia Central de Oeiras 2879 65 52 Vet2
3046 Luís Berger S.M.D. Caneças 2880 65 52 vet1
3097 Eduardo Raposo SECURITAS 2881 65 52 Senior
3185 Susana Rodrigues SLEM 2882 65 52 Senior
3695 Victor Falcão Os Mais Bonitos da F.P.M. 2883 65 57 Senior
1418 José Carlos Correia Loureiro Familia Alfa 2884 65 59 Vet1
3122 Rui Teixeira SECURITAS 2885 66 0 Senior
720 José Rodrigues CCDTML 2886 66 3 Vet3
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3939 Frederico João Soeiro Santos Cunha Individual 2887 66 3 Senior
2406 Luís Agostinho Núcleo de Atletismo "Os Papagaios" de Cascais 2888 66 4 Vet4
3690 Francisco Pulido Valente Individual 2889 66 7 Vet3
4829 Bruno Batista Individual 2890 66 8 Senior
1032 Carlos Alberto Costa Crespo CLUBE DOS AMIGOS DO PALÁCIO - Queluz 2891 66 14 Vet1
3566 Jorge Correia OS AMIGOS DA PRAIA 2892 66 14 Vet5
3720 André Miguel Teixeira pinto Individual 2893 66 15 Junior
3564 Carlos Simões OS AMIGOS DA PRAIA 2894 66 18 Vet5
3780 Ágnes Pástztor Monteiro Martins Individual 2895 66 19 Senior
4098 Margarida Monteiro Individual 2896 66 20 Senior
1770 Lucinda Ribeiro GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 2897 66 21 Vet1
3862 Carlos Carvalho Individual 2898 66 21 Senior
4000 João Tiago Moreira Individual 2899 66 26 Senior
4183 Paulo Messias Individual 2900 66 29 Senior
3843 Armando Esteves Individual 2901 66 35 Senior
4852 Vidal Batista Individual 2902 66 38 Vet2
2219 Eusébio Clemente MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2903 66 39 Vet5
2446 Hercules Batista Nucleoeiras - Atletismo 2904 66 41 Senior
2466 Sandra Pereira Nucleoeiras - Atletismo 2905 66 41 Senior
1819 José Alves Oliveira Grupo Desportivo DocaPesca 2906 66 43 Vet3
1820 Olegário Aires Grupo Desportivo DocaPesca 2907 66 45 Vet2
4463 Maria Carmo Anjos Junta Freguesia da Portela 2908 66 47 Vet1
4568 Edmundo Silva Individual 2909 66 48 Vet2
2691 Catarina Gomes OS MARQUESES 2910 66 50 Senior
3059 José Tomé Grilo Sanest Saneamento da Costa do Estoril 2911 66 53 Vet4
4110 Mário João Nunes Rodrigues Individual 2912 66 56 Senior

84 Carla Marques Individual 2913 66 59 Senior
2916 Bosco Fernandes Prazer da Corrida 2914 66 59 Senior
3452 João Monteiro Uniweb - Costa Brava 2915 67 1 Vet2
3712 Pedro Jorge Lotano Individual 2916 67 1 Junior
3980 João Manuel Antunes Gomes Individual 2917 67 1 Senior
4418 Jorge Manuel Lotano Individual 2918 67 1 Vet1
4054 Lina maria Baleia Gaspar Individual 2919 67 2 Senior

79 Marco Soares Açoreana Seguros 2920 67 4 Senior
3633 Luís Fernandes EQ Tabaqueira 2921 67 4 Vet4
2506 José Heitor Oficinas de S. José 2922 67 9 Vet3
2505 José Gama Oficinas de S. José 2923 67 10 Vet3
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4437 Júlia Peixoto Individual 2924 67 12 Vet1
3069 Joaquim de Deus Santana Futebol Clube 2925 67 13 Vet5
1235 Sandra Campos Cometlis 2926 67 14 Senior
3594 Margarida Corrêa Track`s 2927 67 16 Senior
3696 Mário Nunes Os Mais Bonitos da F.P.M. 2928 67 17 Vet3
3371 André Oscar Peixoto Turistas2004 2929 67 19 Senior
3372 Iliana Sofia Apolinário Turistas2004 2930 67 19 Senior
4695 Manuel do Rosário Roque Individual 2931 67 21 Vet3
2733 Adriano Cotrim OS OLÍMPICOS DO RESTELO 2932 67 23 Vet5
227 Ana Isabel Nunes António 2933 67 24 Senior

4668 João Manuel cardoso Gomes Individual 2934 67 25 Vet3
4763 Papilo Luís Verissimo Individual 2935 67 27 Vet4
931 José Martins Clube de Atletismo Amigos de Belém 2936 67 29 Vet4

4591 Jorge Fragoso Individual 2937 67 41 Vet2
3491 António Manuel Calado Alves Week-end Club 2938 67 43 Vet2
3492 Jorge Paulo Gonçalves Week-end Club 2939 67 43 Vet1
4689 Luis Manuel da Silva Barbosa Individual 2940 67 49 Vet3
1060 Naod Berhanu Clube Peter Pan Sintra 2941 67 50 Vet1

71 Lurdes Completo Individual 2942 67 51 Vet
83 Paulo Mesquita Açoreana Seguros 2943 67 51 Senior

2921 João Gonçalves Prazer da Corrida 2944 67 52 Vet1
3013 André Cruz Ferreira ROYAL RANGERS 2945 67 52 Senior
1111 Lucília Nascimento CLUBE SARGENTO DA ARMADA 2946 67 53 Vet1
1419 Fernando Ferreira M. Pacheco FAMÍLIA BUSKAPÉ 2947 67 58 Junior
4051 Leila Francisca Filipe de Jesus Individual 2948 67 58 Senior
1656 José Sampaio Ge Capital Woodchester 2949 67 59 Vet1
3700 André da Silva Reis Individual 2950 68 5 Junior
3087 Ana Calapez SECURITAS 2951 68 6 Senior
3105 Jorge Garção SECURITAS 2952 68 6 Senior
3549 Maria de Lourdes Sardoeira Lesma Aloprada 2953 68 6 VetF
2549 João Francisco Rodrigues OS AMIGOS DO BIN 2954 68 10 Vet1
2872 Luis Eleutério Pés d`Atleta 2955 68 13 Vet1
1002 Diogo Oliveira e Carmo CLUBE DO STRESS 2956 68 15 Vet1
3931 Filipe Duarte Leão Individual 2957 68 15 Senior
356 Paulo Ferreira Associação Humanitária de Bombeiros Voluntáiros da Pontinha 2958 68 19 Senior
459 António Capela C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 2959 68 24 Vet2

2730 nuno Cansado Os Nunos 2960 68 29 Senior
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4034 José Manuel Almeida Costa Individual 2961 68 29 Senior
2731 nuno Moreira Os Nunos 2962 68 31 Senior
2871 José Braga Pés d`Atleta 2963 68 32 Senior
4383 Fernando António Bento Oliveira Individual 2964 68 36 Vet1
2693 Fernanda Domingues OS MARQUESES 2965 68 39 Vet1
2207 Anibal Pimenta MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 2966 68 40 Vet4
709 Fernando Fernandes CCDTML 2967 68 41 Vet3
707 Célia Carvalho CCDTML 2968 68 42 Vet1

1967 Raquel barreira Infantado FC 2969 68 43 Senior
2580 Joaquim Ferreira Os Avenidas 2970 68 43 Vet2
2582 Manuel Lemos Os Avenidas 2971 68 43 Vet2
2124 José Loulé LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 2972 68 46 Vet5
997 Carlos Paiva CLUBE DO STRESS 2973 68 52 Vet2

1013 José Soares dos Santos CLUBE DO STRESS 2974 68 52 Vet1
243 Miguel Belo APFCG 2975 68 53 Vet2

1074 José Costa Clube Recreativo da Cruz de Pau 2976 68 53 Vet3
4090 Manuel Santos Individual 2977 68 54 Senior
3506 Pedro Monteiro X-Farma 2978 68 56 Senior
3507 Pedro Oliveira X-Farma 2979 68 56 Senior
4084 Luís Silva Individual 2980 68 57 Senior
350 Paula Vicente Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 2981 68 58 Vet1
351 Rosário Soares Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 2982 68 59 Senior

2732 Nuno Sarmento Os Nunos 2983 69 2 Senior
4134 nuno miguel de sousa Individual 2984 69 3 Senior
4245 Rita Cristina S. S. Eduardo Individual 2985 69 5 Senior
3037 Aline Cardeira S.M.D. Caneças 2986 69 7 Vet1
2947 Mário Almeida PROMODISPLAYS 2987 69 8 Vet4
4369 Conceição Duarte Individual 2988 69 13 Vet1
4206 Pedro Leandro Gomes Pereira Individual 2989 69 14 Senior
4199 Pedro Fernando Carvalho Oliveira Individual 2990 69 16 Senior
4425 José Carlos Piedade Duarte Individual 2991 69 16 Vet1
3534 Justino Campos Rosa Família Rosa 2992 69 17 Vet3
3757 Margarida Conchinha Correia Individual 2993 69 17 Senior
1154 António Paias Clube Unidos do Cacém 2994 69 18 Vet2
2607 José Almeida OS COXOS 2995 69 19 Senior
2608 Luis Botelho OS COXOS 2996 69 19 Senior
2610 Rose Valenciana OS COXOS 2997 69 19 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
715 João Pereira CCDTML 2998 69 20 Vet5

2606 Joaquim Carvalho OS COXOS 2999 69 20 Vet3
207 Pedro Fernandes AMIGOS DO TREMOÇO 3000 69 21 Vet1

2609 Luis Novo OS COXOS 3001 69 21 Senior
2605 Filipe Nunes OS COXOS 3002 69 25 Senior
4157 Patricia Carvalho Individual 3003 69 25 Senior
4197 Pedro Cruz Individual 3004 69 25 Senior
1237 Francisco José Saraiva Vitorino Santos COMPANHIA DE SEGUROS - AXA 3005 69 27 Vet3
4397 Helena Tenreiro Individual 3006 69 29 Vet1
3552 Domingos Penedo MANUEL SIMÃO & FILHOS - Empreiteiro de Obras Públicas, Lda 3007 69 30 Vet2
4793 Jorge Sobral Junta Freguesia da Portela 3008 69 34 Vet5
3747 João Pedro Paulo Oliveira Individual 3009 69 36 Junior
3106 José França SECURITAS 3010 69 42 Vet2
277 Pedro Filipe Cardoso de Figueiredo ASAS E CHUMBO 3011 69 44 Junior
362 Adriano Silva ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3012 69 45 Vet5
363 Alfredo magalhães ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3013 69 45 Vet1

1990 António Alberto Salreta J. F. MADALENA 3014 69 46 Vet3
3169 Nuno Ferreira SIEMENS SBT 3015 69 47 Senior
3168 Luis Revés SIEMENS SBT 3016 69 48 Senior
2038 Ana Bigode Konhec 3017 69 49 senior
3117 Pedro Caixado SECURITAS 3018 69 49 Senior
2814 Elsa Carla Duarte Ferreira Os Veteranos 3019 69 55 Senior
2815 Luis Miguel Ribeiro Os Veteranos 3020 69 55 Senior
2178 Alvaro Herculano Morais Lubidente 3021 69 56 Vet1
2181 Nuno Sousa Lubidente 3022 69 56 Senior
3740 Gonçalo Manuel Pereira Maria Individual 3023 69 56 Junior
1167 Eugénio Mota Clube Unidos do Cacém 3024 69 58 Vet4
4555 António Ndoloviti Individual 3025 69 58 Vet2
2043 Ricardo Marques Konhec 3026 70 1 senior
4496 Olinda Elisa R. de Araújo Cardoso Ivars Individual 3027 70 8 Vet1
1286 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 3028 70 9 Vet1
1302 Nuno Monsanto Desportivo Monte Real 3029 70 10 Senior
3072 Ricardo Fortes Santana Futebol Clube 3030 70 11 Junior
1452 Pedro Maia Flechas - EUL 3031 70 14 Vet5
2562 Maria Cristina Os Amigos do Jamor 3032 70 16 Vet1
3065 Alice Cruz Santana Futebol Clube 3033 70 16 Vet3
3718 Alexandre Oliveira Individual 3034 70 17 Junior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1818 Fernando Oliveira Grupo Desportivo DocaPesca 3035 70 20 Vet2
996 Carlos Figueiredo CLUBE DO STRESS 3036 70 22 Vet1

4576 Francisco Mendonça Dias Individual 3037 70 25 Vet2
1624 José Pires Tavares GCD FOIOS 3038 70 27 Vet2
3759 Marta Ramos Individual 3039 70 29 Senior
4037 José Manuel Inácio Individual 3040 70 29 Senior
1692 Nuno Estevinha GRANDES CORREDORES DO TEJO 3041 70 32 Senior
2341 Maria Imaculada Moreira MOREIRA 3042 70 32 Vet1
3306 Joaquim Monteiro TALPROJECTO 3043 70 35 Vet3
3370 Ana Peixoto Turistas2004 3044 70 35 Senior
4307 Vitor Francisco Individual 3045 70 36 Senior
3735 Francisco José Rosa Gomes Individual 3046 70 38 Junior
4282 Sónia Cristina Moniz Rodrigues Individual 3047 70 38 Senior
853 Manuel Gervásio Azenhas Chinita CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 3048 71 1 Vet1

3314 Bruno Filipe Cebolais de Moura Semedo Tartarugas 3049 71 2 Senior
3315 Patrícia Isabel Simão Alves Tartarugas 3050 71 2 Senior
2114 Joana Gomes LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3051 71 3 Senior
3515 Rui Miguel Barreiros Ruben Zebras 3052 71 3 Senior
4630 Adelino Nedeiros Maurício Godinho Individual 3053 71 7 Vet3
127 Manuel Simão Mesquita All Stars 3054 71 8 Vet3

2037 Milton Nascimento KerLesalixe F.C. 3055 71 10 Senior
3880 Carlos Ricardo L. G. Pinheiro Individual 3056 71 12 Senior
4248 Rodrigo Afonso M. C. Gomes dos Reis Individual 3057 71 12 Senior
2343 Emanuel adriano Morgado Morgado 3058 71 13 Junior
1120 Carlos Rodrigues Clube Tap Air Portugal 3059 71 15 Vet5
3777 Vitor Vernloct Individual 3060 71 23 Junior
2217 Diogo Amorim MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3061 71 25 Senior
2101 Francisco Lourenço LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3062 71 30 Vet4
2593 Tomás Miranda Os Bros 3063 71 31 Junior
246 Alexandre Ferreira APPACL - QUELUZ 3064 71 35 Vet1

3096 Cristina Felizardo SECURITAS 3065 71 36 Vet1
3111 Maria Teresa silva SECURITAS 3066 71 36 Vet1
2244 Reinaldo Gomes MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3067 71 40 Vet2
1008 João Paço CLUBE DO STRESS 3068 71 41 Vet3
990 Alberto Arons de Carvalho CLUBE DO STRESS 3069 71 43 Vet3

1014 Manuel Moura CLUBE DO STRESS 3070 71 43 Vet4
1028 Tomás Leiria Pinto CLUBE DO STRESS 3071 71 43 Vet4



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4665 João Duarte Silva Individual 3072 71 43 Vet3
678 Maria Eugénia Cascagrossista 3073 71 44 Senior

1005 Guilhermino Rodrigues CLUBE DO STRESS 3074 71 44 Vet3
4267 Sebastião Matos Individual 3075 71 44 Senior
372 Conceição Nunes ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3076 71 45 Vet1

1772 Manuel Geraldo GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3077 71 45 Vet4
1281 José Sequeira DADORES SANGUE - QUEIJAS 3078 71 46 Vet3
366 Ana Maria Canhoto ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3079 71 47 Vet1
384 Maria Encarnação ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3080 71 49 Vet1

4330 Ana Paula Jordão Individual 3081 71 50 Vet1
3908 Fernanda Marques Santinha Individual 3082 71 51 Senior
935 Manuel Sousa Clube de Atletismo Amigos de Belém 3083 72 3 Vet2

1247 Diogenes Antunes Corpocia - Guarantingueta -BR 3084 72 3 Vet5
4717 António de A J Santos Rosa Individual 3085 72 4 Vet4
4771 Vitor Manuel Santos Silva Individual 3086 72 8 Vet4
2469 Pedro ferreira Leonardo NUNA - PASTELARIA 3087 72 12 Senior
2387 Jorge Avito Antão NUCASE 3088 72 13 Vet1
4117 Marta Trindade Individual 3089 72 18 Senior
3517 Inês Grilo ABVE 3090 72 22 Senior
780 Maria Antunes Individual 3091 72 26 VetF

4752 Manuel Cunha Individual 3092 72 39 Vet4
1126 Joaquim Faneca Clube Tap Air Portugal 3093 72 41 Vet5
1133 Marcelo Lobato Clube Tap Air Portugal 3094 72 41 Senior
3776 Vanessa Azevedo Individual 3095 72 42 Senior
713 João Cunha CCDTML 3096 72 43 Vet1
731 Tavares Martins CCDTML 3097 72 43 Vet3

3751 Jorge Alexandre Raimundo Individual 3098 72 47 Junior
4500 Paulo Azevedo Individual 3099 72 50 Vet1
2564 Pedro Siza Os Amigos do Jamor 3100 72 57 Vet1
2559 Jorge Gonçalves Os Amigos do Jamor 3101 72 58 Senior
2130 Lina Calquinhas LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3102 73 5 Vet1
4237 Ricardo Manuel Martins Oliveira dos Santos Individual 3103 73 7 Senior
3966 Joana Prates Individual 3104 73 8 Senior
4202 Pedro Gomes Individual 3105 73 8 Senior
4390 Filomena André Individual 3106 73 12 Vet1
4309 Vitor José Santos Costa Pratas Individual 3107 73 13 Senior
4323 Ana Cristina Silva Pratas Individual 3108 73 13 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2727 Lucia maria Nunes Matiedes OS NUNES 3109 73 15 Vet1

66 Dulce Camões Açoreana Seguros 3110 73 17 Senior
1852 Artur Dinis GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 3111 73 18 Vet2
1877 Paula Couto GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 3112 73 19 Vet1
4628 Valter da Silva Fragoso Salgado Individual 3113 73 25 Vet2
226 Fernando Clélio Ferreira Torres Angola Académica 3114 73 32 Senior

3888 Celso Alexandre Baptista Fernandes Individual 3115 73 34 Senior
1246 António Santos Corpocia - Guarantingueta -BR 3116 73 36 Vet1
1584 Maria Lurdes Vaz Gabinete Jurídico (GCAJ) 3117 73 38 Senior
1586 Marta Rodrigues Gabinete Jurídico (GCAJ) 3118 73 38 Senior
1646 António Amaral Ge Capital Woodchester 3119 73 38 Senior
1420 Fernando J.V.M. Pacheco FAMÍLIA BUSKAPÉ 3120 73 45 Vet2
1795 Tiago Lebre Grupo Desportivo Bertomel 3121 73 50 Senior
2764 Maria Pereira OS OLÍMPICOS DO RESTELO 3122 73 52 Vet1
2468 Damião Garcês NUNA - PASTELARIA 3123 74 3 Senior
4775 Alvaro Freitas Individual 3124 74 3 Vet5
4750 Luís Alberto Rosado Martins Individual 3125 74 5 Vet4
419 Eduardo Vale Big Team 3126 74 6 Senior

2513 Rui Miguel Bento Olegário Fernandes 3127 74 6 Junior
1343 Nuno Madeira Vidigal EDINFOR - finishing 3128 74 7 Senior
1763 Domingos Gaspar GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3129 74 7 Vet5
1767 Jaime Fernandes GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3130 74 7 Vet5
1773 Maria de Lurdes Venâncio GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3131 74 8 Vet1
3912 Fernando Antonio Santos Antoniotti Individual 3132 74 8 Senior
1766 J. Peres Gomes GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3133 74 9 Vet5
1949 Carmo Lopes Grupo S. Bernardo 3134 74 25 Vet1
2614 Alfredo Fodrigues Os Flechas 3135 74 26 Vet3
2325 António Manuel Costa Montegráfica 3136 74 32 Vet3
2004 Miqueila Belarmino JHQ Lisbon 3137 74 33 Senior
4586 João José Marcelino Individual 3138 74 33 Vet2
3737 Francisco Pedroche Rodrigues Individual 3139 74 37 Junior
4354 Bela Freitas Moniz Rodrigues Individual 3140 74 37 Vet1
417 Bernardo Ferreira BERNAF 3141 74 46 Junior
416 Aníbal Ferreira BERNAF 3142 74 48 Vet1

3331 Ana Lobão TEJAVISTA 3143 74 52 Vet1
3342 José Franco TEJAVISTA 3144 74 52 Senior
1345 Ana Rafaela Bolota Taveira EDP 3145 74 55 Senior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1346 Arnaldo GonçalvesTaveira EDP 3146 74 55 Vet3
4193 Pedro Alfredo Batista Oliveira Individual 3147 75 2 Senior
2369 José Manuel Gonçalves Neolux 3148 75 9 Vet2
4796 José de Frias Inácio Individual 3149 75 10 Vet5
4792 Joaquim Maria Furtado Individual 3150 75 13 Vet5
2517 Nuno Amiguinho Oops 3151 75 17 Senior
4132 Nádia Touati Individual 3152 75 20 Senior
1491 António Rodrigues G. D. E. - BANCO TOTTA & AÇORES 3153 75 29 Vet5
4395 Helena Paula Ramos Dinis Costa Individual 3154 75 30 Vet1
267 Ana Margarida Ramos Antunes ASAS E CHUMBO 3155 75 32 Senior
271 Cláudia Rodrigues Sargaço Loureiro ASAS E CHUMBO 3156 75 33 Senior

4458 Margarida Nunes Individual 3157 75 35 Vet1
2705 Rita calé Theotonio OS MATRAQUILHOS 3158 75 47 Senior
2702 Mariana Gomez Portela OS MATRAQUILHOS 3159 75 49 Senior
3831 Antonio Manuel Alves Augusto Individual 3160 75 50 Senior
4862 José Moreira Individual 3161 75 51 Senior
4751 Luis Filipe Jesus Ferreira dos Santos Individual 3162 75 53 Vet4
1056 Ana Pinto Clube Peter Pan Sintra 3163 75 54 Vet1
2592 Ricardo Nogueira Os Bros 3164 76 0 Junior
1835 Dina Antunes GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3165 76 1 Senior
1844 Silvia Santos GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3166 76 2 Senior
2661 Manuel Lopes OS LENTOS 3167 76 7 Vet4
2348 Maria Hernâni Fainha MOSCAVIDE 3168 76 15 Vet1
737 Dar'ya Plemeshova CCS - EPUL 3169 76 16 Vet1

4153 Nuno Simão Individual 3170 76 17 Senior
1000 Catarina Viana Costa CLUBE DO STRESS 3171 76 20 Senior
3927 Fernando Sardinha Individual 3172 76 21 Senior
4085 Luis Teixoeira Individual 3173 76 21 Senior
4095 Marco Sol Individual 3174 76 21 Senior

86 Rui Duarte Açoreana Seguros 3175 76 22 Senior
266 Ana Filoena Apolinário Belo ASAS E CHUMBO 3176 76 23 Senior
273 Maria Carlos Manuel Janeiro ASAS E CHUMBO 3177 76 23 Senior

3970 João Barroso Individual 3178 76 23 Senior
4779 António Neves Valente Individual 3179 76 26 Vet5
221 Sónia Teixeira Anabela FC`04 Zona A 3180 76 28 Senior

4535 Abel José Nascimento Individual 3181 76 31 Vet2
735 ana alice CCS - EPUL 3182 76 32 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
1864 João Oliveira GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 3183 76 36 Vet5
1630 Tomás Moreno GCP-Fertagus 3184 76 44 Vet3
3377 Raquel Braz Turistas2004 3185 77 6 Senior
1776 Orlando Pinela GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3186 77 8 Vet4
3373 Isabel Braz Turistas2004 3187 77 11 Senior
2911 graça Faquete Pot Pourrie 3188 77 12 Vet1
3494 Luis Filipe da Cunha Amaral Week-end Club 3189 77 12 Vet1
3251 Manuel Moreira Sociedade Mus. Ordem Progressso 3190 77 14 Vet4
3299 Francisco J. M. Garcia TAGUS RUNNERS 3191 77 15 Junior
3298 Francisco C. Garcia TAGUS RUNNERS 3192 77 16 Vet2
4656 Fernando Valente Individual 3193 77 17 Vet3
2216 Diana Meuda MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3194 77 23 Senior
2247 Sofia Cartó MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3195 77 24 Senior
3919 Fernando Manuel Figueiredo da Silva Individual 3196 77 24 Senior
2699 Joana Gomez Portela OS MATRAQUILHOS 3197 77 31 Senior
2704 Ricardo Manuel da Silva Guerreiro OS MATRAQUILHOS 3198 77 31 Senior
442 Corina Carranca Brigada Alege 3199 77 32 Vet1

4714 Ângelo Duarte Individual 3200 77 33 Vet4
45 António Nunes ACAPO - DRSI 3201 77 34 Vet5
46 Carla Martins ACAPO - DRSI 3202 77 34 Vet1
52 José Canelas ACAPO - DRSI 3203 77 34 Vet3

2567 António Carvalho Os Amigos do Tacho 3204 77 39 Vet5
123 António Marques All Stars 3205 77 56 Vet3

1832 António Marques GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3206 77 56 Vet3
2205 Álvaro Baptista MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 3207 77 58 Vet3
4864 Andreia Vieira Individual 3208 78 5 Senior
3086 Alexandra Felizardo SECURITAS 3209 78 11 Senior
3091 António Dourado SECURITAS 3210 78 11 Senior
195 Isabel Marques Amigos do Maratona Clube de Portugal 3211 78 13 Vet1
198 Lidia Almeida Amigos do Maratona Clube de Portugal 3212 78 13 Vet1

4107 Marina Alexandre Ribeiro valente Individual 3213 78 17 Senior
4739 João Miranda Individual 3214 78 27 Vet4
1350 Carlos Daniel Mercês de Melo ENCEP 3215 78 29 Vet2
3965 Joana Merca Saraiva Individual 3216 78 29 Senior
3957 Inês Filipa Figueiredo de Almeida Individual 3217 78 30 Senior
4863 Marta Proença Individual 3218 78 33 Senior
1431 Alexandra Coelho FAST FORWARD 3219 78 38 Vet1
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4297 Vanda Barros Raimundo Individual 3220 78 41 Senior
4318 Alexandra Lopes Individual 3221 78 45 Vet1
2359 Christine Richheimer Mulheres Perfeitas 3222 79 10 Vet1
2360 Elisabeth Eberle Mulheres Perfeitas 3223 79 11 Vet1
2869 Nuno Maia Pés d' Atleta 3224 79 18 Junior
3766 Patrícia Alexandra Matos Almeida Individual 3225 79 34 Senior
4859 Paula Cristina Saraiva Individual 3226 79 34 Vet1
4734 Francisco da Costa Correia Individual 3227 79 35 Vet4
2712 Carlos Manuel Duarte Os Murchos 3228 79 40 Vet1
2714 Guilherme Fontes Duarte Os Murchos 3229 79 40 Junior
2310 Sérgio Marques Milengas 3230 79 50 Vet1
391 Sílvia Cunha ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3231 79 54 Senior

3207 Francisco Serõdio Soc. Instrução Musical e Escolar Cruz-Quebradense 3232 79 55 Vet3
1421 Soraya M.F.M. Pacheco FAMÍLIA BUSKAPÉ 3233 79 58 Vet1
1414 Mónica Azevedo Famelga 3234 80 6 Senior
1415 Sara Ribas Famelga 3235 80 6 Senior
4277 Sílvia Maria da Costa Delgado Individual 3236 80 17 Senior
4378 Eseralda Lourenço Individual 3237 80 43 Vet1
4841 José Alberto Jesus dos Santos Individual 3238 80 43 Vet1

67 Elisabete Serra Açoreana Seguros 3239 80 49 Vet1
89 Vanessa Rosa Açoreana Seguros 3240 80 49 Senior

2201 Luis Fernandes Manos e Companhia 3241 81 2 Vet1
3807 Ana Sofia C. Duarte Individual 3242 81 4 Senior
482 Manuel Catarino C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3243 81 8 Vet1

2677 José Soares Dias Louro OS LOUROS/PÓ DE PAPEL 3244 81 10 Vet5
733 Alberto Cardoso CCS - EPUL 3245 81 20 Vet5

4971 Carlos Cardoso Individual 3246 81 29 Senior
4645 Bonifácio Chipala Individual 3247 81 41 Vet3
1413 Maria de Lurdes Azevedo Famelga 3248 81 50 Vet1
3773 Sara Villamariz Nascimento Individual 3249 81 58 Senior
2790 João Teixeira Os Rotos 3250 82 2 Senior
2793 Raul Neto Os Rotos 3251 82 2 Senior
3075 Pedro Neto Santiago Futebol Clube 3252 82 13 Senior
4469 Maria de Fátima Teixeira P. Rodrigues Individual 3253 82 13 Vet1
4478 Maria Julieta Dias Simões Pereira Individual 3254 82 32 Vet1
4777 António Azurara Individual 3255 82 45 Vet5
3595 Raquel Milho Track`s 3256 82 50 Senior
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386 Nuno Cunha ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3257 82 55 Senior

1274 Jorge Gerivaz D.I.A.P Racing Team 3258 82 57 Senior
1325 Acácio Rodrigues EDINFOR - finishing 3259 82 58 Vet4
1833 Casemira Vaz GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3260 83 2 Vet1
1841 Moisés Falcão GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3261 83 3 Vet3
1328 Cristina Vidigal EDINFOR - finishing 3262 83 4 Senior
738 ermelinda Barbosa CCS - EPUL 3263 83 8 Vet2

2698 Cátia Pereira OS MATRAQUILHOS 3264 83 8 Senior
2701 Luis Filipe Gonçalves Cavaco OS MATRAQUILHOS 3265 83 8 Senior
4983 Dina Góis Individual 3266 83 40 VetF
2267 Marta Sofia dos Santos Vilela Marta e Lúcia 3267 83 46 Senior
2824 Manuel Alexandre OS ZANGÕES 3268 83 46 Vet2
2826 Rui Veiga OS ZANGÕES 3269 83 46 Vet1
2819 Carlos Campos OS ZANGÕES 3270 83 47 Vet4
2597 Mariana Liberato Os Campeões 3271 84 12 Senior
2598 Mónica Viegas Os Campeões 3272 84 13 Senior
539 Carlos Pereira C.C.D. da Câmara e Serviços Municipalizados de Loures 3273 84 23 Vet5

1271 Silvana Anderaos COXOS 3274 84 32 Vet1
1272 Silvério Crespo Marques COXOS 3275 84 32 Vet2
2193 Rui Milagaia MACAU 3276 84 39 Senior
3346 Pedro Sampaio TEJAVISTA 3277 84 48 Vet2
3340 João Sampaio TEJAVISTA 3278 84 49 Senior
4721 António Melo ferreira Individual 3279 84 51 Vet4
4368 Colin Anthony Cooke Individual 3280 84 53 Vet1
2194 Rui Teixeira MACAU 3281 84 54 Senior
4784 Edgar Aguelo Melestes Bragalica Individual 3282 84 54 Vet5
254 Maria Alexandra Correia AR LIVRE 3283 85 2 Vet1

3077 Carlos Alberto Lopes SCP (GINÁSTICA) 3284 85 19 Vet4
4700 Miguel Coelho Individual 3285 85 21 Vet3
4789 Firmino dos Santos Saraiva Individual 3286 85 21 Vet5
2266 Lúcia Mendes dos Santos Marta e Lúcia 3287 85 37 Vet1
4625 Sérgio Moreno Individual 3288 85 38 Vet2
3732 Filipa Moreno Individual 3289 85 39 Senior
4481 Maria Moreno Individual 3290 85 40 Vet1
1327 Carlos Santos EDINFOR - finishing 3291 85 42 Vet2
3079 Edite Santos SCP (GINÁSTICA) 3292 86 6 Vet1
3064 Adelaide Rodrigues Santana Futebol Clube 3293 86 47 Vet1
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3141 Lidia Bailão SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 3294 87 6 Senior
128 Maria do Carmo de Jesus All Stars 3295 87 7 Vet1

4373 Deborah Canas Serrão Individual 3296 87 11 Vet1
4830 Bruno Claro Individual 3297 87 11 Senior
353 Vera Teghetof Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 3298 87 12 Senior

2576 Pascoal Cosme Dias Os Amigos do Tacho 3299 87 29 Vet5
2337 Rui Abrantes MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 3300 87 44 Senior
4972 Luísa Costa Individual 3301 87 49 VetF
3815 Andrea Martins dos Santos Individual 3302 87 57 Senior
359 Bruno Silva ASSOCIAÇÃO NATURISTA DA ESTREMADURA 3303 87 59 Senior
360 Cláudio Silva ASSOCIAÇÃO NATURISTA DA ESTREMADURA 3304 87 59 Junior

2367 César Augusto Santos Rego Neolux 3305 88 14 Senior
1648 Diana Mestre Ge Capital Woodchester 3306 88 15 Senior
4892 Anita Brandão Individual 3307 88 27 Sem
126 Josué Manuel Canaverde All Stars 3308 88 37 Vet3

1834 Conceição Mendes GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3309 88 37 Vet4
1836 Hermínia Conceição GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3310 88 37 Vet1
910 Jorge Paula Clube Correm Monsanto 3311 89 5 Vet3
908 Daniel Sousa Clube Correm Monsanto 3312 89 16 Senior
59 Ana Sirões Açoreana Seguros 3313 89 24 Vet1

2376 Bruno Sequeira Novembal 3314 89 39 Senior
445 Irene Afonso Brigada Alege 3315 89 46 Vet1

3811 André Fragoso Individual 3316 89 46 Junior
4490 Natercia Alves Individual 3317 89 46 Vet1
3719 ana Filipa L. G. Pinheiro Individual 3318 90 2 Senior
3262 Fátima Ramos SOPOGOZO 3319 90 5 Vet1
440 Alda Teixeira Brigada Alege 3320 90 6 Vet1

1364 José Pação Estrela Futebol Clube 3321 90 36 Vet3
1362 António Veiga Estrela Futebol Clube 3322 90 37 Vet1
2385 António Almeida NUCASE 3323 90 39 Vet2
2867 José Arnaldo Passos Sousa Pés d' Atleta 3324 91 18 Vet3
3745 Inês Rodrigues Individual 3325 91 27 Senior
4056 Ludovina Boavida Individual 3326 91 27 Senior
2134 Manuel rodrigues LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE 3327 91 31 Vet2
2600 Manuel Vieira Silva OS CAROLAS DO JAMOR 3328 91 31 Vet5
4442 Lúcia Pedro Individual 3329 91 32 Vet1
2573 Maria de Lurdes Ferreira Costa Os Amigos do Tacho 3330 91 43 Vet1



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
2575 Natália Dias Os Amigos do Tacho 3331 91 43 Vet1
1335 José Augusto Costa EDINFOR - finishing 3332 92 3 Vet3
3514 Maria Generosa Murteira Barreiros Ruben Zebras 3333 92 8 Vet1
2870 Palmira Helena teofilo Braga Pés d' Atleta 3334 92 20 Senior
3085 Adriana Silva SECURITAS 3335 92 27 Senior
3101 Ilda Silva SECURITAS 3336 92 30 Vet1
255 Maria Manuela Correia AR LIVRE 3337 92 35 Vet1

3095 Célia Paiva SECURITAS 3338 92 35 Vet1
3119 Rodrigo Santiago SECURITAS 3339 92 35 Junior
418 Ana Costa Big Team 3340 92 51 Vet1

3543 Cátia de Campos antunes Lesma Aloprada 3341 93 18 Senior
3541 anabela Campos Soares Lesma Aloprada 3342 93 21 Senior
3958 Inês Lambin Individual 3343 94 7 Senior
4023 josé Bruno dos Santos Individual 3344 94 7 Senior
4377 Ercilia Francisco Individual 3345 94 20 Vet1
4804 Manuel Francisco Individual 3346 94 20 Vet5
4281 Sónia C. da Cruz Palácios P. de Carvalho Individual 3347 94 28 Senior
4467 Maria de Fátima Andrade Individual 3348 94 28 Vet1
1663 Susana Garcia Ge Capital Woodchester 3349 94 50 Senior
334 Ana Ribeiro Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 3350 94 56 Senior

1331 Ester Costa EDINFOR - finishing 3351 95 3 Vet1
2544 Rosário Santos OS AMIGOS 3352 95 27 Vet1
1789 Joaquim Rombo Grupo Desportivo Bertomel 3353 95 28 Vet5
2868 Maria Alexandrina Teófilo Braga Pés d' Atleta 3354 95 28 Vet1

58 Ana Guerra Açoreana Seguros 3355 95 35 Senior
65 Carlos Rodrigues Açoreana Seguros 3356 95 35 Senior
78 Luís Guerra Açoreana Seguros 3357 95 38 Vet1

4951 Natalia Rosa Individual 3358 95 39 VetF
4952 Susana Pereira Individual 3359 95 39 Senior
233 Leonard Schmidt António 3360 95 45 Senior
231 Claúdia Sofia Florêncio António 3361 95 58 Senior

3722 Angêlo Silva Individual 3362 96 5 Junior
4112 Mário Silva Individual 3363 96 5 Senior
3114 Odete Rosa SECURITAS 3364 96 23 Vet1
3115 Paula Sanches SECURITAS 3365 96 23 Vet1
3123 Teresa Claudino SECURITAS 3366 96 23 Vet1
229 Catarina Nóbrega António 3367 96 53 Senior
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854 Pedro Miguel Ferreira Guedes CLUBE ATLÉTICO VALE FIGUEIRA 3368 97 4 Senior

3260 Pedro Cardoso Solar dos Presuntos 3369 97 4 Senior
2873 Luisa Braga Pés d`Atleta 3370 97 9 Vet1
385 Maria José ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3371 97 11 Senior

3565 Joaquim Martins OS AMIGOS DA PRAIA 3372 97 21 Vet5
4376 Elizabete Preciosa Teixeira Pinto Individual 3373 97 21 Vet1
4287 Tânia Sofia Teixeira Pinyo Individual 3374 97 22 Senior
3567 Orlando Afonso OS AMIGOS DA PRAIA 3375 97 23 Vet5
2907 Alexandre ribeiro da Silva Pot Pourrie 3376 97 32 Junior
4482 Maria Preciosa Ribeiro Novo Individual 3377 97 33 Vet1
4800 José Maria Ribeiro Novo Individual 3378 97 34 Vet5
2908 Anizabela amaral Pot Pourrie 3379 97 36 Senior
1035 Vanessa Pereira Crespo CLUBE DOS AMIGOS DO PALÁCIO - Queluz 3380 97 39 Senior
1033 Isabel Maria Reis P. Crespo CLUBE DOS AMIGOS DO PALÁCIO - Queluz 3381 97 40 Vet1
1034 Nina Alexandra Pereira Crespo CLUBE DOS AMIGOS DO PALÁCIO - Queluz 3382 97 40
364 Ana Bela Cunha ATLÉTICO CLUBE DE PORTO SALVO 3383 97 43 Senior

2651 Carla Loureiro Os Lateiros do Chocolate 3384 97 44 Senior
3731 Filipa Antunes da Fonseca Individual 3385 97 44 Senior
4521 Rui Filipe Gomes da Fonseca Individual 3386 97 45 Vet1
3686 Emília Almeida Individual 3387 97 46 VetF
3688 Fátima Candeias Individual 3388 97 47 VetF
4757 Manuel Luis Lourenço Individual 3389 97 49 Vet4
4473 Maria Gracinda Farinha Lourenço Individual 3390 97 50 Vet1
451 Ana Lopes Buda-Team 3391 97 55 Senior
452 Andreia Bexiga Buda-Team 3392 97 56 Senior

1585 Maria Rodrigues Gabinete Jurídico (GCAJ) 3393 97 57 Senior
2533 Alice Calmeiro OS AMIGOS 3394 98 3 Vet1
2542 Maria João Costa OS AMIGOS 3395 98 3 Senior
3055 Luís Miguel samscomp 3396 98 8 Senior
3057 Natália Mosa samscomp 3397 98 9 Vet1
4355 Cândida Mendes Individual 3398 98 10 Vet1
4099 Maria da Glória Alves Martins Individual 3399 98 19 Senior
3961 Isilda Veiga Individual 3400 98 39 Senior
3102 Isa Figueira SECURITAS 3401 98 41 Senior
3089 Antónia Polema SECURITAS 3402 98 42 Vet1
2813 Sergio Pereira Os Tugas 3403 99 5 Senior
1843 Sérgio Mendes GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3404 99 12 Junior



Dorsal Nome Equipa Class.Geral Minutos Segundos Escalão
4460 Maria Adelaide Nascimento Individual 3405 99 21 Vet1
4773 Abel Borrega Nascimento Individual 3406 99 21 Vet5
3088 Ana Lima SECURITAS 3407 99 37 Vet1
4471 Maria Dilar Mestre Leote Individual 3408 99 48 Vet1
4365 Cidália Miranda de Almeida Individual 3409 99 49 Vet1
130 Rosa Mota All Stars 3410 99 50 Vet1

4468 Maria de Fátima Marcelino Tucker Individual 3411 99 50 Vet1
1842 Rosa Mota GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3412 99 51 Vet1
1998 Fátima Lopes JHQ Lisbon 3413 99 56 Vet1
4328 Ana Maria Rodrigues Individual 3414 99 57 Vet1
3801 Ana Cristina Vieira Individual 3415 100 6 Senior
4329 Ana Nogueira Individual 3416 100 6 Vet1
3107 Lopes Galrinho SECURITAS 3417 100 12 Vet3
3099 Francisco Duarte SECURITAS 3418 100 17 Vet2
3113 Marta SECURITAS 3419 100 17 Senior
1771 Luisa Pintão GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3420 100 20 Vet1
1775 Nair Gomes Sá GRUPO DE MANUTENÇÃO ESTÁDIO JAMOR 3421 100 21 Vet5
3810 Anabela Almeida Carneiro Individual 3422 100 27 Senior
3531 Sandra Viegas ENDORFINADOS 3423 100 40 Senior
4167 Paulo Faustino Batista Pisca Individual 3424 100 43 Senior
4168 Paulo Fernando Farinha Lourenço Individual 3425 100 45 Senior
4401 Ilda Maria Almeida Leal Pisca Individual 3426 100 46 Vet1
2599 Raquel Forte Os Campeões 3427 100 54 Vet1
3103 João Santiago SECURITAS 3428 101 21 Vet5
1150 Anabela Carvalho Clube Unidos do Cacém 3429 101 34 Vet1
1802 António Costa Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 3430 101 34 Vet1
1816 Victor Aguiar Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 3431 101 36 Vet1
1801 André Silva Grupo Desportivo da Casa do Concelho de Arcos de Valdevez 3432 101 37 Junior
131 Sónia Cristina Torrinha All Stars 3433 101 41 Senior
124 António Miguel Henriques All Stars 3434 101 43 Senior

3076 Carlos Alberto dos Anjos Alves SCP (GINÁSTICA) 3435 101 53 Vet5
4198 Pedro de Jesus dos Santos Individual 3436 102 42 Senior
1644 Ana Pereira Ge Capital Woodchester 3437 102 52 Vet1
1665 Zahra Ahmad Ge Capital Woodchester 3438 102 53 Senior
242 Isabel Ayres APFCG 3439 103 32 Vet1
345 Luísa Prado Associação de Pessoal da Fundação Calouste Gulbenkian 3440 103 32 Vet1

2340 José Nicomedes Moreira MOREIRA 3441 104 18 Vet1
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4790 Francisco Rolo Individual 3442 104 56 Vet5
1186 Luísa Gouveia Clube Unidos do Cacém 3443 105 2 Vet1
125 Celina Torrinha All Stars 3444 105 39 Vet1

3052 Glória António samscomp 3445 105 43 Vet1
4936 José Martins de Almeida Pinto Individual 3446 105 44 Vet3
4935 Maria Carolina Soares Pinto Individual 3447 105 45 VetF
4949 Dulce Manuela Coelho Cunha Individual 3448 105 47 VetF
446 Luzia Costa Brigada Alege 3449 106 16 Vet1

1878 Rosinda Gonçalves GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA 3450 106 24 Vet1
483 Margarida Meireles C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3451 106 43 Vet1
480 Luisa Tavares C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3452 106 44 Vet1

3412 José Rijo União Recreativa do Dafundo 3453 107 7 Vet3
2475 José João Flores Ó K'AZAR 3454 108 4 Vet4
1326 Artur Silva EDINFOR - finishing 3455 108 5 Vet4
2476 Maria Esmeralda Flores Ó K'AZAR 3456 108 5 Vet1
4148 Nuno Miguel Matias Individual 3457 108 12 Senior
4103 Maria Margarida Santos Individual 3458 108 27 Senior
1249 Sisdália Pedro Corpocia - Guarantingueta -BR 3459 108 35 Vet1
2332 Leticia Justino MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 3460 108 44 Senior
2334 Maria Abrantes MONTEPIO GERAL - SERVIÇOS SOCIAIS 3461 108 45 Vet1
4479 Maria Manuela Santos Individual 3462 108 49 Vet1
4499 Paulo Alexandre Robalo Individual 3463 108 49 Vet1
3112 Mário Violante SECURITAS 3464 109 6 Senior
3110 Maria Otilia SECURITAS 3465 109 9 Vet1
2309 Sandra Marques Milengas 3466 109 10 Vet1
1337 Luis Oliveira EDINFOR - finishing 3467 109 18 Vet1
1330 Elizabete Oliveira EDINFOR - finishing 3468 109 20 Vet1
1333 Joana Patinha EDINFOR - finishing 3469 109 20 Senior
1030 Ana Rita Pereira Conceição CLUBE DOS AMIGOS DO PALÁCIO - Queluz 3470 109 22 Senior
3080 José Feliciano SCP (GINÁSTICA) 3471 109 41 Vet5
1988 Marta Susana Itsemap 3472 109 43 Senior
2541 Lídia Costa OS AMIGOS 3473 109 43 Vet1
2540 José Carlos Ferreira OS AMIGOS 3474 109 44 Senior
1344 Rolando Gomes EDINFOR - finishing 3475 109 45 Vet4
3078 Deolinda Santos SCP (GINÁSTICA) 3476 110 57 Vet1
3084 Serafim Santos SCP (GINÁSTICA) 3477 110 58 Vet2
2308 Mariza Marques Milengas 3478 111 1 Vet1
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3144 Teresa Pereira SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 3479 111 6 Vet1
3138 Ilda Pacheco SERVIÇOS DA CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS - LISBOA 3480 111 7 Vet1
4743 Joaquim Manuel Abreu Individual 3481 111 58 Vet4
481 Luiza Jacinto C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3482 112 5 Vet1
468 Eduardo Jacinto C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3483 112 6 Vet5
477 Júlia Jacinto C. Cultural e Desporto do Pessoal do Município de Cascais 3484 112 6 Vet1

3995 João Pedro Portugal Individual 3485 112 28 Senior
3081 Manuela Correia SCP (GINÁSTICA) 3486 113 7 Vet1
1338 Lurdes Gomes EDINFOR - finishing 3487 115 22 Vet1
1339 Maria Adelina Silva EDINFOR - finishing 3488 115 22 Vet1
1340 Maria João santos EDINFOR - finishing 3489 115 23 Vet1
1173 Ilda Cristina Clube Unidos do Cacém 3490 115 48 Senior
1838 Madalena Paiva GRUPO DESPORTIVO LANCIAS 3491 115 48 Vet1
2473 Maria Natália Rosa Ó K`AZAR 3492 116 45 Vet1
2474 Susana Pereira Ó K`AZAR 3493 116 45 Senior
2914 Susana Paula Jesus Pot Pourrie 3494 121 3 Senior
2909 Cátia amaral Pot Pourrie 3495 121 4 Senior


