Class.
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0N OhA WN -

mexg-se mais

dorsal Nome

3449 MANUEL
2409 JOSE
2408 ARTUR
2585 LINO
3450 LUIS
3452 PEDRO
2414 SILVESTRE
3413 HELIO
976 JOSE
2411 AUGUSTO
4775 NUNO
3228 SEBASTIAO
3451 SERGIO
1086 DELFIM
2410 LUIS
3443 LUIS
4824 JORGE
3229 ANTONIO
2337 LUIS
2714 FILIPE
2588 JOSE
1853 PAULO
3066 PAULO
2717 CARLOS
2602 CARLOS
2415 DOMINGOS
1114 CUSTODIO
2413 JORGE
2713 ANTONIO
712 LUIS
3206 JOSE
1872 FILIPE
1871 ESPIRITO
4782 JORGE
2979 CARLOS
2626 GABRIEL
892 JORGE
4810 FERNANDO
319 RUI
2625 EDUARDO
3453 LEONEL
1856 CARLOS
3052 PAULO
3140 ANTONIO
1138 ANTONIO
4780 RENATO
972 ANTONIO
893 FELIX
3420 FERNANDO
3071 CARLOS
246 PAULO
300 PAULO
2630 JOAQUIM
2821 VICTOR

2

Apelido
Damiao
da Luz
Santiago
Barruncho
Pinto
Faria
Gomes
Fumo
Gongalves
Pires
Romao
Anténio
Dias
Pimentel
Coelho
Pinto
Corumba
Sanita
Allen
Galrinho
Santos
Rola
Leandro
Carapeto
Frade
Barroso
Anténio
Reis

Pais

Lima
Sobral
Santos
Santo
Marques
Gomes
Gongalves
Gomes
Suarez Almeida
Afonso
Santos
Dias
Sousa
Gongalves
Albuquerque
Antunes
Carlos Oliveira
Santos
Paulo
Miranda
Pergira
Pisoeiro
Correia Lamego
Delgado
Cabrita
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Organizagdo: Camara Municipal de Oeiras

Cronometragem e classificagdes: Xistarca (DAG System)

12 de Outubro de 2003

cl.esca escalao Sexo Clube TAP Air Portugal

1 Sen
2 Sen
3 Sen
4 Sen
5 Sen
6 Sen
1 Vt2
7 Sen
8 Sen
9 Sen
10 Sen
11 Sen
12 Sen
13 Sen
14 Sen
15 Sen
16 Sen
17 Sen
18 Sen
19 Sen
20 Sen
21 Sen
22 Sen
1 Vi1
23 Sen
2 V2
24 Sen
3 Vi2
25 Sen
26 Sen
27 Sen
4 Vt2
5 Vt2
28 Sen
2 Vi1
6 Vi2
3 Vi1
29 Sen
30 Sen
7 Vt2
31 Sen
4 Vi1
32 Sen
5 Vi1
33 Sen
34 Sen
35 Sen
8 Vt2
36 Sen
6 Vi1
37 Sen
38 Sen
9 Vi2
39 Sen
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Maratona C.P.

UR Dafundo

UR Dafundo

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Maratona C.P.

Maratona C.P.

UR Dafundo

JOMA

G.D. Macedo Oculista

UR Dafundo

PSP Lx - C Metropolitano

GR Casal St. Anténio
Maratona C.P.

GIMDA - Abdboda

UR Dafundo

Maia A.C.

Santana F.C.

GR Casal St. Anténio
Sociedade Ordem e Progresso
C.C.D. O Alvitejo

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Linda-a-Pastora S.C.

GA Freguesia Vidais

C.C.D. O Alvitejo

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
UR Dafundo

Idolos Praga

UR Dafundo

C.C.D. O Alvitejo

Cruz Quebradense

GMD 1° Julho-Alcoitao
Linda-a-Pastora S.C.
Linda-a-Pastora S.C.

PSP Lx - C Metropolitano

CP EDP - LX

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
G. D.Recreativo Os Fixes
S.C.P.

C.D. Asas Milenium
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Maratona C.P.
Linda-a-Pastora S.C.

G. Unidos Caxienses

GDC Estrela Negra

Individual

PSP Lx - C Metropolitano
G.D. Macedo Oculista

G. D.Recreativo Os Fixes
Liberdade A.C.

GA Freguesia Vidais

Ass. Rec. Cumeirense

C. F. Os Belenenses
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
CCD Municipio Cascais

tempo
0:34:31
0:34:40
0:34:48
0:34:52
0:35:36
0:35:36
0:35:53
0:36:03
0:36:08
0:36:11
0:36:15
0:36:30
0:36:38
0:36:52
0:36:56
0:37:10
0:37:17
0:37:20
0:37:28
0:37:46
0:37:52
0:38:04
0:38:12
0:38:26
0:38:42
0:38:45
0:38:46
0:38:51
0:39:00
0:39:02
0:39:04
0:39:06
0:39:12
0:39:24
0:39:26
0:39:27
0:39:29
0:39:29
0:39:30
0:39:33
0:39:33
0:39:44
0:39:51
0:39:54
0:39:57
0:40:03
0:40:07
0:40:08
0:40:12
0:40:13
0:40:16
0:40:20
0:40:22
0:40:25



51

55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
17
118

129 ANTONIO
440 JOSE
4975 ANTONIO

977 LUIS
2716 NELSON
472 ANTONIO
2421 MANUEL
2154 ANDRE
1864 VITOR
1881 MARIO

787 ANTONIO
1846 HUGO
3174 MANUEL
3069 HORACIO
1210 FREDERICO
4659 LUIS
3078 ACACIO
2753 GERMANO
1072 ANTONIO
4645 EDUARDO
3081 FLAVIO
1848 JOAO
2420 JOAO

782 MANUEL
3046 AUGUSTO

251 GONGALO
1671 JOSE

979 MIGUEL
2589 JOSE
2824 MARIO
2829 CARLOS
1116 LUIS

1906 VENTURA
1880 CARLOS
2748 LUIS
3139 JOAO
3456 LUIS
2715 JORGE

849 LUIS

311 PAULO

304 ALBINO
2518 PAULO

248 ARNALDO
3234 BRUNO
4779 CARLOS
2770 PAULO
1222 MARK
2760 JORGE
2769 ADERITO
2772 DANIEL
2712 MIGUEL
4938 ANDRE
4658 PAULO
2416 FERNANDO
2754 RUI
4793 AURELIANO

75 JOAO
69 JOAO

3218 JORGE
1844 GONCALO
1062 FERNANDO
4530 SANDRA

627 CARLOS
2600 HELDER

Duvale
Pereira
FERREIRA
Alcantara
Santos
Lopes
Belo
Teixeira
Ferro
Gongalves
Veiga
Gongalves
Figueiredo
Alexandre
Bento Rosario
Lopes
Campos
Capela
Amaral
Mbengani
Rebelo
Marques
Portela
Santos
Pires

Brito
Mariz
Tavares
Luis
Santos
Capela
Cardoso
Pires
Gomes
Serrazina
Cruz

Melo
Pedro
Portelinha
Ramos
Tomas
Mata
Vieira
Santos
Paiva Farinha
Pica
Monteiro
Agostinho
Fernandes
Antunes
Gomes
Coelho
Gongalves
Fernandes
Andrade
Monteiro Videira
Rodrigues
Manuel
Simao
Simobes
Chamusca
Amaro
Pereira
Mateus
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10 Vt2
1 Vi3
2 Vi3

40 Sen

41 Sen

42 Sen
1 Vt4

43 Sen
7 Vi1
3 Vi3
8 Vi1

44 Sen

11 Vi2

45 Sen

46 Sen

47 Sen
4 Vt3

48 Sen

49 Sen

50 Sen

51 Sen

52 Sen
2 Vit

53 Sen

54 Sen

55 Sen
5 Vi3

56 Sen

57 Sen

58 Sen

12 Vi2

13 Vi2

14 V2
6 Vi3

59 Sen
9 Vi1

60 Sen

61 Sen

10 Vt1

11 Vi1

15 Vi2

62 Sen

63 Sen

64 Sen

65 Sen

66 Sen

67 Sen

16 Vi2

68 Sen

12 Vi1

69 Sen

70 Sen

71 Sen

17 Vi2

72 Sen

18 Vi2

73 Sen

74 Sen

13 Vi1

75 Sen
7 Vi3
1 Sen

76 Sen

77 Sen

ETETTTZ=IZIZIZIZEIZEZEZEIZEIZEZEZEEZEEZEEZEEZEEESEEEEZEZEEEEEEEZSEEEEEEEEEEEEEEZEEEEEEEEEEE

Aliados Brandoa

CCD PCSM Loures

SC Mirandela

G.D. Macedo Oculista
C.C.D. O Alvitejo

UR Dafundo

UR Dafundo

Os Santarenos
Linda-a-Pastora S.C.
Linda-a-Pastora S.C.
Estrela F.C.
Linda-a-Pastora S.C.
GDR Reboleira/Acoril
GA Freguesia Vidais
Individual

QOeiras S.C.

GA Freguesia Vidais

CA Barreira

GE Capital Woodchester
N. Oeiras Atletismo

GA Ormagquel
Linda-a-Pastora S.C.

UR Dafundo

Estrela F.C.

G. Unidos Caxienses
Ass. Rec. Cumeirense
Individual

G.D. Macedo Oculista
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
CCD Municipio Cascais
CCD Municipio Cascais
Idolos Praga

C. P. Telecom - T. Novas
Linda-a-Pastora S.C.
C.R.P. RibaFria

GDC Estrela Negra
Maratona C.P.

C.C.D. O Alvitejo

G. Atletismo os Patricios
C.A. Patameiras

C.A. Patameiras

AFAP

Ass. Rec. Cumeirense
GR Casal St. Anténio
PSP Lx - C Metropolitano
Camara Lisboa Clube
Individual

CA Barreira

Camara Lisboa Clube
Camara Lisboa Clube
C.C.D. O Alvitejo
Valejas A.C.

QOeiras S.C.

UR Dafundo

CA Barreira

PSP Lx - C Metropolitano
Academia Almadense
Academia Almadense
GMD 1° Julho-Alcoitao
Linda-a-Pastora S.C.
GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA
JOMA

Clube TAP Air Portugal
Barcelona 92/S. Ribeira Nova

0:40:34
0:40:35
0:40:36
0:40:36
0:40:39
0:40:39
0:40:39
0:40:41
0:40:43
0:40:44
0:40:45
0:40:47
0:40:51
0:40:53
0:41:01
0:41:01
0:41:02
0:41:04
0:41:05
0:41:06
0:41:07
0:41:08
0:41:09
0:41:10
0:41:11
0:41:12
0:41:13
0:41:15
0:41:18
0:41:24
0:41:25
0:41:28
0:41:30
0:41:31
0:41:34
0:41:35
0:41:36
0:41:38
0:41:38
0:41:42
0:41:42
0:41:45
0:41:46
0:41:46
0:41:49
0:41:49
0:41:50
0:41:51
0:41:55
0:41:56
0:41:58
0:42:02
0:42:03
0:42:05
0:42:10
0:42:11
0:42:16
0:42:16
0:42:22
0:42:23
0:42:23
0:42:26
0:42:27
0:42:27
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119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

3249 VITOR
2586 JOAO
1867 ANTONIO
695 PEDRO
3408 PEDRO
1119 JOAO
2108 HERCULANO
2827 FRANCISCO
757 JOSE
5160 B
1289 JOSE
4612 LUCILIA
1962 GERMANO
1087 AUGUSTO
2516 NUNO
4884 LUIS
1858 FERNANDO
657 CLAUDIO
1964 MANUEL
2469 PAULO
4912 ALFREDO
1592 JORGE
2758 ANTONIO
4773 MARCO
307 AUGUSTO
3225 HERCULANO
3064 CLAUDIO
2629 JOSE
2569 LUIS
4707 JOAQUIM
4902 ORLINDO
2521 PAULO
1907 PEDRO
1481 RUI
437 ANTONIO
4837 EMANUEL
4930 DIOLINDO
1885 FERNANDO
2757 ROGERIO
4885 LUIS
4665 FREDERICO
2528 AMERICO
2078 MANUEL
1085 JORGE
1111 MARIO
402 JOAO
2889 MENDONCA
4772 NUNO
2558 MARIO
878 ANTONIO
4349 SANDRA
4299 ANABELA
1089 ANTONIO
683 FRANCISCO
2464 JOSE
1117 EZEQUIEL
663 ARMANDO
4816 HENRIQUE
1835 JOSUE
247 CARLOS
681 JORGE
1849 JOSE
3068 MARCO
4886 ANBROSIO

Pereira 78 Sen
Matias 79 Sen
Almeida 19 Vi2
Monteiro 80 Sen
Gomes 81 Sen
Arenga 8 Vi3
Araujo 82 Sen
Santos 20 Vt2
Silva 21 V2
B 83 Sen
Filipe J. Cardoso 22 Vt2
Soares 1 Vta
Silva 23 Vt2
Diogo 84 Sen
Santos 85 Sen
Brito 86 Sen
Paula 14 Vi1
Saraiva Silva 87 Sen
Carrudo 3 Vt4
Silva 88 Sen
Valente 15 Vt1
Fernandes 24 Vt2
Silvino 16 Vt1
Alves Gomes 89 Sen
Cruz 9 Vi3
Domingos 25 Vt2
Cardoso 90 Sen
Neto 26 Vt2
Cipriano 91 Sen
Fernandes 92 Sen
Figueiredo 4 Vt4
Fernandes 93 Sen
Miguel 94 Sen
Vilarinho 95 Sen
Valério 10 Vi3
Marques 96 Sen
André 17 Vi1
Andrade 5 Vt4
Vieira 97 Sen
Batista 98 Sen
Jacob 99 Sen
Chaves 18 Vt1
Gongalves 19 Vt1
Veiga 100 Sen
Piteira 101 Sen
Andrade 102 Sen
Dias 27 Vt2
Jodo 103 Sen
Cassaca 104 Sen
Carrasco 28 Vt2
Teixeira 2 Sen
Pereira 2 Vta
Janeiro 105 Sen
Fernandes 29 V2
Guilherme 20 Vi1
Fernandes 30 V2
Silva 31 Vt2
Rita 21 Vi1
Francisco 106 Sen
Ferreira 107 Sen
Bandeira 22 Vi1
Azevedo 108 Sen
Camacho 109 Sen
Pereira 110 Sen
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Idolos Praca

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Linda-a-Pastora S.C.
CRC Marvila Jovem
Ingleses F.C.

Idolos Praca

Os Mouros Sintra

CCD Municipio Cascais
Drogaria O ZE
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

SL Benfica

Mem Martins S.C.
GIMDA - Abdboda
AFAP

Ingleses F.C.
Linda-a-Pastora S.C.
Corredores Tavares
Mem Martins S.C.

A.A. Lebres Sado

SL Campolide

Individual

CA Barreira

PSP Lx - C Metropolitano
C.A. Patameiras

GMD 1° Julho-Alcoitao
GA Freguesia Vidais
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Ass. M. Fonte Grada
Os Olimpicos Restelo
Ser. Sociais CGD
AFAP

Manique Cima
Individual

CCD PCSM Loures

SC Moitense

URC Abrunheira
Linda-a-Pastora S.C.
CA Barreira

Ingleses F.C.

QOeiras S.C.

AFAP

Os Avenidas

GIMDA - Abdboda
Idolos Praga

Casa do pessoal do IVA
CLAC/TANY

PSP Lx - C Metropolitano
Amigos Grandola

G. D. Colgate Palmolive
Sporting Clube de Portugal
CS Maritimo

GIMDA - Abdboda
Costa Brava Peniche

A. Bomb. V. Estoris
Idolos Praga

Correr Monsanto - A.P.D.P.
S.D. Arcos Valdevez
SR Camarnal-lka

Ass. Rec. Cumeirense
Costa Brava Peniche
Linda-a-Pastora S.C.
GA Freguesia Vidais
Ingleses F.C.

0:42:27
0:42:28
0:42:32
0:42:38
0:42:39
0:42:40
0:42:41
0:42:42
0:42:43
0:42:44
0:42:44
0:42:45
0:42:45
0:42:49
0:42:50
0:42:51
0:42:52
0:42:53
0:42:54
0:42:54
0:42:57
0:42:59
0:42:59
0:43:00
0:43:03
0:43:04
0:43:04
0:43:05
0:43:08
0:43:09
0:43:10
0:43:10
0:43:10
0:43:12
0:43:13
0:43:14
0:43:18
0:43:23
0:43:25
0:43:25
0:43:26
0:43:28
0:43:31
0:43:31
0:43:32
0:43:34
0:43:34
0:43:35
0:43:35
0:43:37
0:43:38
0:43:40
0:43:42
0:43:43
0:43:45
0:43:46
0:43:50
0:43:53
0:43:53
0:43:54
0:43:57
0:43:58
0:43:58
0:43:58
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183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246

2461 NUNO
658 LUIS
2744 CLAUDIO
2088 VITOR
2519 LUIS
1749 OSVALDO
989 JOAO
1911 VITOR
3080 PAULO
987 DOMINGOS
109 JOSE
410 FRANCISCO
723 DANILL
3236 PEDRO
3138 VITOR
2887 JOSE
3065 PAULO
2995 CARLOS
1935 JOSE
654 PEDRO
47 AVELINO
2849 JOAO
5174 CESAR
1368 MARCO
3073 JOAO
2890 LUIS
2008 MIGUEL
2817 ALBERTO
3067 SERGIO
4784 LUIS
1121 AUGUSTO
4674 JOAO
4785 CARLOS
1084 PEDRO
1273 PEDRO
2756 VIRGILIO
2473 ALBERTO
255 VITOR
428 JOAO
2320 ARMINDO
3231 CARLOS
3409 RUI
436 EURICO
3230 DAVID
3460 DIOGO
998 JOSE
2820 JOSE
2763 JAIME
2884 RENATO
2738 JOSE
2213 LUIS
2761 JOSE
3208 RUI
3207 PAULO
2718 ANTONIO
3232 DAVID
4820 JOAQUIM
4949 ANTONIO
914 MANUEL
1405 NUNO
1952 FRANCISCO
790 JOSUE
2543 ANTONIO
2592 PAULO

Lemos
Sousa
Gaspar
santos
Rebelo
Visitagdo Caldeira
Alves

Silva
Janela
Gongalves
Coelho
Farropas
Lopes
Gordinho
Maximo
Valente
Jesuino
Figueira
Jodo Saraiva
Silva Monteiro
Cabete
Lopes
Fernandes
Cruz

Carlos

Rei

Rocha
Abreu
Tomas
Garcia
Matos
Medeiro
Manuel Fonseca
Rodrigues
M A Fernandes
Oliveira
Cruz
Chagas
Pereira
Cardoso
Almeida
Chaves
Charneca
Fernandes
Amorim
Inocéncio
Carlos Silva
Magro
Martins
Carlos Sousa
Lopes
Agostinho
Belo

Mota
Francisco
Rosa
Guedelha
Coelho
Santos
Barradas
Teixeira
Inacio
Amaro
Neves
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111 Sen
112 Sen
113 Sen
114 Sen
115 Sen
23 Vi1
32 Vt2
116 Sen
117 Sen
33 Vt2
11 Vi3
6 Vit4
24 Vi1
118 Sen
119 Sen
25 Vt1
120 Sen
12 Vi3
121 Sen
122 Sen
13 Vi3
26 Vt1
123 Sen
124 Sen
27 Vi1
14 Vi3
125 Sen
126 Sen
127 Sen
128 Sen
7 Vit
28 Vt1
129 Sen
130 Sen
131 Sen
132 Sen
15 Vi3
133 Sen
29 Vi1
30 Vi1
134 Sen
135 Sen
31 Vi1
136 Sen
137 Sen
16 Vi3
138 Sen
34 V2
139 Sen
140 Sen
141 Sen
35 Vt2
142 Sen
143 Sen
32 Vi1
144 Sen
17 Vi3
36 Vt2
145 Sen
146 Sen
147 Sen
1 Vit5
18 Vi3
148 Sen

ETETZEIZIZIZEIZZIZEZEZEZEIZEIZEEZEEZEIZEZEEEEEEESEEEEZEIEEEEEEEZSEZEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

A. A. Mafra

Correr Monsanto - A.P.D.P.
C.F. Os Avisenses
Individual

AFAP

Individual

G.D. Macedo Oculista
Manique Cima

GA Ormaquel

G.D. Macedo Oculista
Alcantara Agucares
Casa do pessoal do IVA
Cruz Quebradense

GR Casal St. Anténio
GDC Estrela Negra
CLAC/TANY

GA Freguesia Vidais
Cruz-Quebradense
Maratona C. Carnaxide
Corredores Ocasionais
A. C. Porto Salvo
CCDTML

Mem Martins S.C.
Individual

GA Freguesia Vidais
CLAC/TANY

Moto Clube Lisboa
CCD Municipio Cascais
GA Freguesia Vidais
PSP Lx - C Metropolitano
Idolos Praga

Oeiras S.C.

PSP Lx - C Metropolitano
GIMDA - Abdboda
Individual

CA Barreira

A.A. Lebres Sado
Atletismo Peniche

CCD Cascais

SFUAP

GR Casal St. Anténio
Ingleses F.C.

CCD PCSM Loures

GR Casal St. Anténio
Maratona C.P.

G.D. Macedo Oculista
CCD Municipio Cascais
CA Barreira
CLAC/TANY

C.F. Os Avisenses
Plumas

CA Barreira

GMD 1° Julho-Alcoitao
GMD 1° Julho-Alcoitao
C.C.D. O Alvitejo

GR Casal St. Anténio
S.D. Arcos Valdevez
Valejas A.C.

G. Pessoal MSD/Chibret
Individual

Mem Martins S.C.
Estrela F.C.

Aliados Brandoa
Barcelona 92/S. Ribeira Nova

0:43:59
0:44:00
0:44:02
0:44:03
0:44:04
0:44:06
0:44:07
0:44:07
0:44:08
0:44:08
0:44:10
0:44:11
0:44:16
0:44:16
0:44:17
0:44:18
0:44:18
0:44:22
0:44:22
0:44:24
0:44:25
0:44:26
0:44:30
0:44:30
0:44:31
0:44:31
0:44:32
0:44:33
0:44:34
0:44:35
0:44:36
0:44:39
0:44:40
0:44:41
0:44:43
0:44:45
0:44:47
0:44:48
0:44:51
0:44:53
0:44:53
0:44:53
0:44:54
0:44:54
0:44:56
0:44:58
0:44:59
0:45:00
0:45:02
0:45:05
0:45:06
0:45:08
0:45:08
0:45:11
0:45:11
0:45:11
0:45:12
0:45:13
0:45:13
0:45:13
0:45:13
0:45:15
0:45:17
0:45:17
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247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310

3075 ANTONIO
1868 JOSE
2834 ANTONIO
1619 JOAQUIM
3220 JOSE
553 ANTONIO
2762 ANTONIO
2330 LINO
3096 EDGAR
397 JOAO
23 FERNANDO
3209 FRANCISCO
4533 M2
3407 NUNO
345 JEREMIAS
1865 BRUNO
263 RUI
1469 NUNO
2755 RUI
1842 GERSON
2595 JOSE
3213 LUIS
1483 GUSMANE
1293 JOSE
2992 JOSE
2509 MANUEL
3427 PLACIDO
2670 FERNANDO
1961 LUIS
1188 CARLOS
1581 CARLOS
3076 FERNANDO
645 AMERICO
2928 JOSE
3117 PEDRO
4081 LINA
1890 VITOR
424 ANTONIO
1091 ARMINDO
434 PAULO
2470 GERRY
302 LUIS
301 JOAO
1049 ANTONIO
125 POSSIDONIO
2587 MANUEL
2019 GUEMER
3221 LUIS
1565 ANTONIO
350 JOAO
4758 CAMILO
1291 JOSE
93 FERNANDO
3423 RUI
2216 THELMO
2357 MANUEL
4876 JOAQUIM
4647 LUIS
2989 AUGUSTO
1910 JOEL
4692 ANSELMO
168 MARIO
2467 GONGALO
1045 AUGUSTO

Moura
Carlos
Setubal
Figueiredo
Heitor
Almeida
Agostinho
Macgao
Barreira
Camilo
Afonso
Ribeiro
Goreti Silva
Gomes
Ribeiro
Calquinhas
Pastor
Soares Tintim
Oliveira
Santos
Estevao
Dias

Dias
Joaquim Nues
Ledo
Fernandes
Santos
Carmo
Silveira
Daniel Parra
Janela
Silva
Santos
Carlos
dias
Santos
Manuel
Venancio
Santos
Pévoa
Sanitz
Valverde
Manuel
Cruz
Graga
Julio
Gomes
Pires
Santos
Lourengo
Colago
Alberto T Borges
Beata
Sousa

B Muniz
Martins
Frade
Filipe Pinto
Diogo
Canuto
Barata
Morgado Pedro
Cardoso
Lopes

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

33 Vi1
149 Sen
19 Vi3
37 Vt2
34 Vi1
150 Sen
38 Vt2

8 Vi4
151 Sen
9 V4

2 Vt5
152 Sen
3 Sen
153 Sen
3 Vi5
154 Sen
155 Sen
156 Sen
157 Sen
158 Sen
159 Sen
160 Sen
161 Sen
162 Sen
39 Vi2
163 Sen
40 Vi2
164 Sen
35 Vi1
165 Sen
36 Vi1
37 Vi1
20 Vt3
21 Vi3
166 Sen
4 Sen
10 V4
22 Vi3
41 Vi2
38 Vi1
167 Sen
168 Sen
169 Sen
11 V4
42 V2
170 Sen
39 Vi1
43 Vi2
40 Vi1
171 Sen
172 Sen
173 Sen
23 Vi3
41 Vi1
42 Vi1
12 V4
44 Vi2
174 Sen
175 Sen
176 Sen
45 Vt2
177 Sen
178 Sen
46 Vt2

ETETZIZIZIZEZZTZEZEZEZEZEIZEEEEZEZEEEEEZEEESEEIEIEMZIZIZEIEEEZEEZSEZEEEEEEEIEEEEEIEEIENZIEZEIEZEEEEEEE R

GA Freguesia Vidais
Linda-a-Pastora S.C.
CCD Municipio Cascais
Individual

GMD 1° Julho-Alcoitao
Clube Autocoope

CA Barreira

SFUAP

GD Séo Julido Tojal
Casa Benfica Cascais
Ass. Rec. Cumeirense
GMD 1° Julho-Alcoitao
JOMA

Ingleses F.C.
C.D.Olivais Moscavide
Linda-a-Pastora S.C.
Autocarro Racing Lisboa
Individual

CA Barreira
Linda-a-Pastora S.C.
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
GMD 1° Julho-Alcoitao
Individual

Individual

CRLPS

AFAP

Liberdade A.C.

C. F. Os Belenenses
Mem Martins S.C.
Individual

Individual

GA Freguesia Vidais
Clube Veteranos do Lis
Clube BCP

GD Patuscos Vialonga
Clube Veteranos do Lis
Linda-a-Pastora S.C.
CCD Casa Pia

GIMDA - Abdboda

CCD PCSM Loures
A.A. Lebres Sado

C.A. Patameiras

C.A. Patameiras

GD Emp. Totta e Agores
Aliados Brandoa
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
N. Amigos Palacio Justica Lx
GMD 1° Julho-Alcoitao
Individual

C.R. Cruz Pau

Prazer Corrida
Individual

Academia Rec. Ajuda
Liberdade A.C.

Plumas

Tangas Clube

Ser. Sociais CGD

N. Oeiras Atletismo
CRLPS

Manique Cima

Os Marqueses BV
Amigos do Benfica

A.A. Lebres Sado

GD Emp. Totta e Agores

0:45:18
0:45:19
0:45:20
0:45:22
0:45:23
0:45:23
0:45:25
0:45:25
0:45:25
0:45:26
0:45:27
0:45:28
0:45:29
0:45:30
0:45:30
0:45:31
0:45:32
0:45:32
0:45:34
0:45:35
0:45:36
0:45:36
0:45:38
0:45:40
0:45:41
0:45:44
0:45:45
0:45:47
0:45:47
0:45:47
0:45:48
0:45:50
0:45:51
0:45:51
0:45:51
0:45:51
0:45:51
0:45:52
0:45:52
0:45:54
0:45:56
0:46:01
0:46:02
0:46:02
0:46:03
0:46:03
0:46:03
0:46:04
0:46:04
0:46:05
0:46:08
0:46:08
0:46:09
0:46:10
0:46:11
0:46:12
0:46:14
0:46:17
0:46:18
0:46:19
0:46:20
0:46:20
0:46:21
0:46:26
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311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374

2205 ALCINO
3291 PEDRO
3295 HELDER
1068 PAULO
2227 JORGE
1960 SERGIO
2619 DOMINGOS
3378 ARTHUR
2601 AMERICO
2809 JOAO
980 RUI
128 JORGE
1968 JOSE
3167 ARMANDO
4752 JOSE
937 LUIS
2802 GUILHERME
4523 ANA
342 ERNESTO
1255 NUNO
3233 LUIS
4397 VERONICA
1050 FERNANDO
348 FERNANDO
3238 ANTONIO
509 TIAGO
2020 RUI
1071 FERNANDO
4825 VICKTOR
2155 PEDRO
3087 JOAQUIM
2751 ANTONIO
1373 MIGUEL
4867 MARCOLINO
702 JORGE
1012 FILIPE
2771 FERNANDO
2613 CARLOS
3192 ANTONIO
3079 CARLOS
1859 FRANCISCO
710 VITOR
1882 ALFREDO
626 FREDERICO
1015 LUIS
3189 PEDRO
1647 ANTONIO
4083 RUTE
2996 ARMINDO
4718 JOSE
3289 IVO
2719 JOAQUIM
2721 JOAO
1240 LUIS
1156 PAULO
234 CARLOS
1134 NILTON
1409 PAULO
1528 EMANUEL
455 VITOR
608 TOJEIRA
2956 JOSE
5132 BRUNO
2523 CARLOS

Parada Pires 179 Sen M Pés d'atleta

Lopes 180 Sen M Individual

Costa 181 Sen M Individual

Jorge Rolinha 182 Sen M GDR Papelaria Fernandes
Barros Quarenta 183 Sen M Quarentas Alvaro

Alves 43 Vt1 M Mem Martins S.C.
Cardoso 44 V1 M Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Koreman 24 Vi3 M Individual

Pereira 184 Sen M Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Sousa 185 Sen M CCD Efacec

Pereira 186 Sen M G.D. Macedo Oculista
Rodrigues 47 Vi2 M Aliados Brandoa

Silverio 4 Vt5 M Mem Martins S.C.
Abrantes 45 Vi1 M GDP Cimpor

Anténio 187 Sen M Prazer Corrida

Pereira 46 Vt1 M G.D. Os Ases

Jacinto 5 Vt5 M Casa Povo Corroios

Paula Martins 3 Vta F Individual

Pereira 25 Vi3 M C.D.Olivais Moscavide
Espirito Santo 188 Sen M Individual

Antunes 189 Sen M GR Casal St. Anténio
Correia 5 Sen F Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Cardoso 13 V4 M GD Emp. Totta e Agores
Leandro 190 Sen M C.R. Cruz Pau

Mendes 14 Vt4 M GR Casal St. Anténio

Silva 191 Sen M Cl. At. Amigos Belém
Martins 48 Vi2 M N. Amigos Palacio Justica Lx
Proenca 26 Vi3 M GDR Papelaria Fernandes
Nikulin 192 Sen M Santana F.C.

Martinez 49 Vt2 M Os Santarenos

Rosa Pereira 15 V4 M GA Ormagquel

Nunes 50 Vt2 M C.R.P. RibaFria

Quintas Fernandes 193 Sen M Individual

Verissimo 194 Sen M Ser. Sociais CGD
Gongalves 47 V1 M CRC Marvila Jovem
Branco 195 Sen M Galapa AS

Monteiro 196 Sen M Camara Lisboa Clube
Almada 197 Sen M Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Santiago 16 V4 M GM Estadio Nacional
Tempero 27 Vi3 M GA Freguesia Vidais
Gouveia 48 Vt1 M Linda-a-Pastora S.C.
Gentil 198 Sen M Cruz Quebradense

Mateus 17 Vt4 M Linda-a-Pastora S.C.

do Rosério 199 Sen M Clube TAP Air Portugal
Ferreira 200 Sen M Galapa AS

Silva 201 Sen M Gira Sol

Jorge Cabral 51 Vt2 M Individual

Sousa 6 Sen F Correr Monsanto - A.P.D.P.
Seco 28 Vi3 M Cruz-Quebradense
Joaquim Matias 6 Vt5 M Os Olimpicos Restelo
Martins 202 Sen M Individual

Martins 49 Vi1 M C.C.D. O Alvitejo
Gaudéncio 52 Vt2 M C.C.D. O Alvitejo

Manuel F Duarte 203 Sen M Individual

Pires 204 Sen M Individual

Cunha 50 Vt1 M Ass. D.Quinta Bau-Bau

P S Gongalves 205 Sen M Individual

Cantante 206 Sen M Individual

Dias 51 Vt1 M Individual

Peixw 52 Vi1 M CCD PM Salvaterra Magos
Prego 53 Vt2 M Clube Peter Pan Sintra
André 54 Vt2 M Clube OGMA

Silva 207 Sen M Individual

Pascoal 208 Sen M AFAP

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

0:46:29
0:46:30
0:46:30
0:46:30
0:46:31
0:46:31
0:46:32
0:46:33
0:46:34
0:46:34
0:46:37
0:46:38
0:46:38
0:46:39
0:46:40
0:46:41
0:46:42
0:46:43
0:46:44
0:46:46
0:46:47
0:46:50
0:46:51
0:46:52
0:46:52
0:46:54
0:46:56
0:46:56
0:46:57
0:46:59
0:47:00
0:47:00
0:47:01
0:47:03
0:47:03
0:47:05
0:47:06
0:47:06
0:47:07
0:47:08
0:47:08
0:47:08
0:47:09
0:47:09
0:47:09
0:47:10
0:47:10
0:47:10
0:47:11
0:47:11
0:47:17
0:47:18
0:47:18
0:47:19
0:47:19
0:47:21
0:47:22
0:47:24
0:47:24
0:47:24
0:47:25
0:47:26
0:47:26
0:47:26
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375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438

317 JOSE
2125 PEDRO
2689 JOSE
718 SERGIO
2229 EMIDIO
1930 DOMINGOS
552 JOAO
688 FERNANDO
172 ALBERTO
2318 JOAO
4917 LAURENTINO
4882 JOSE
250 NARCISO
1077 JOSE
3105 ANTONIO
1167 FERNANDO
299 ANTONIO
2693 CARLOS
4531 RENATA
4510 BEATRIZ
3072 MARINHO
717 RALF
4671 RICARDO
1696 ANTONIO
2609 PAULO
679 VICTOR
2485 MARCOS
2893 JOAO
2958 ANTONIO
1601 ABEL
2924 ARLINDO
2457 PATRICK
1459 JULIO
2658 NUNO
1804 MANUEL
3425 ARMANDO
5153 JORGE
2653 ALEXANDRE
262 JOAO
4964 NELSON
118 ANTONIO
3422 GONGALO
1225 MARIO
500 JOSE
1570 ARISTIDES
2739 PAULO
620 DAVID
352 SERGIO
990 JOAQUIM
4928 NUNO
4287 MARGARIDA
1870 CARLOS
1898 OSCAR
2221 FRANCISCO
2913 JOSE
2766 ANTONIO
2560 FERNANDO
4901 ANTONIO
4742 ANTONIO
501 PETER
2833 IVO
546 JOSE
4303 ANABELA
3115 PAULO

Abrantes
Martiniano
Costa
Montes
Manuel Quarenta
Penedo
Caldas
Malheiros
Fernandes
Cartoxana
Santos
Alves
Cordeiro
Picarra
Paias
Castanheira Gil
Cabago
Grade
Fernandes
Cunha
Brandao
Bellinghansen
Pereira
Coutinho Gongalves
Andrade
Manso
Ferreira
Joaquim
Moreira
Amorim
Deus
Oliveira
Teodoro
Aldinhas
Pinto
Mineiro
Cabouco
Pereira
Pastor
Marcelino
Tomas
Pais
Miranda Couto
Gordilho
Silva
Duarte
Freitas
Zurrapa
Macedo
Ramalho
Dionisio
Barbosa
Gomes Teixeira
Cardoso
Marcelino
Miranda
Sobral
Carpinteiro
Jacinto
Cooper
Silva

Vaz
Carvalho
Garcia

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

209 Sen
210 Sen
18 V4
211 Sen
19 Vi4
55 Vt2
212 Sen
56 Vt2
29 Vi3
53 Vi1
57 Vt2
30 Vi3
213 Sen
58 Vt2
59 Vt2
214 Sen
215 Sen
216 Sen

7 Sen

8 Sen
54 Vt1
217 Sen
218 Sen
31 Vi3
219 Sen
55 Vt1
20 V4
21 V4
56 Vt1
60 Vt2
32 Vi3
220 Sen
221 Sen
222 Sen
33 Vi3
61 Vt2
223 Sen
22 Vt4
224 Sen
225 Sen
226 Sen
227 Sen
228 Sen
229 Sen
62 Vt2
230 Sen
231 Sen
232 Sen
63 Vt2
233 Sen
9 Sen
64 Vt2
234 Sen
34 Vi3
57 Vi1
23 V4
65 Vt2
24 Vt4
58 Vi1
235 Sen
35 Vi3
66 Vt2
4 Vta
236 Sen

I EEIEEZEZEIZEEIENMNZEEZEIZEIZEEZEEZEEESEEEEZEEEEEEZEEESEZEIEEZIZEIEEMNMZEEEZEEEEEEEZEEZEEEEE®R

C.D. Asas Milenium
Os Piratas Tejo

C. P. Europeia Seguros
Cruz Quebradense
Quarentas Alvaro
Manuel Simao Filhos
Clube Autocoope

Costa Brava Peniche
Amigos do Benfica
SFUAP

Sociedade Ordem e Progresso
Ser. Sociais CGD

Ass. Rec. Cumeirense
GE Capital Woodchester
GD S° Domingos
Individual

C. F. Os Belenenses

C. Sarg. Armada
JOMA

JOMA

GA Freguesia Vidais
Cruz Quebradense
QOeiras S.C.

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Costa Brava Peniche
A.A. Lebres Sado
CLAC/TANY

Clube Pragas Armada
Individual

Clube BCP

Individual

Bomb. Vol. Montemor-o-Novo
Jovens Serra das Minas
Liberdade A.C.
Individual

Bola Branca

Autocarro Racing Lisboa
Virtuosos

Aliados Brandoa
Liberdade A.C.
Individual

Cl. At. Amigos Belém
Individual

C.F. Os Avisenses
Clube Santander

C.R. Cruz Pau

G.D. Macedo Oculista
URC Abrunheira
Linda-a-Pastora S.C.
Linda-a-Pastora S.C.
Linh6 Team

Plumas

Clube BCP

CA Obidos

Amigos Grandola

Ser. Sociais CGD

Os Zatopeques

Cl. At. Amigos Belém
CCD Municipio Cascais
Clube Anacom

GDASA

GD Patuscos Vialonga

0:47:28
0:47:29
0:47:30
0:47:32
0:47:32
0:47:33
0:47:34
0:47:34
0:47:34
0:47:35
0:47:36
0:47:37
0:47:38
0:47:39
0:47:39
0:47:40
0:47:41
0:47:42
0:47:42
0:47:42
0:47:43
0:47:43
0:47:45
0:47:46
0:47:47
0:47:48
0:47:48
0:47:49
0:47:50
0:47:52
0:47:52
0:47:52
0:47:52
0:47:53
0:47:53
0:47:54
0:47:55
0:47:57
0:47:57
0:47:58
0:48:00
0:48:01
0:48:01
0:48:03
0:48:03
0:48:04
0:48:06
0:48:07
0:48:07
0:48:07
0:48:08
0:48:08
0:48:10
0:48:10
0:48:10
0:48:11
0:48:11
0:48:12
0:48:12
0:48:13
0:48:14
0:48:14
0:48:15
0:48:15
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439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502

3243 LORGE
1404 CARLOS
66 RICARDO
1653 FRANCISCO
3267 DAVID
80 JOSE
2752 JOAQUIM
2463 PAULO
2747 RAFAEL
1866 DIOGO
1886 HENRIQUE
441 VITOR
1181 PAULO
4888 JOSE
3419 MANUEL
1519 CARLOS
4298 SOFIA
4366 PAULA
4755 NARCISO
422 JOSE
4791 VICTOR
2151 PEDRO
218 JOSE
4953 EMANUEL
3216 MARIO
2897 ANTONIO
4744 ANTONIO
5175 BRUNO
2886 CARLOS
3032 FERNANDO
1227 JOAO
2650 JOSE
2912 ARNALDO
2446 TOMAS
532 MANUEL
282 SEAN
2307 MIGUEL
4541 MARIA
256 ANTONIO
2828 JOSE
708 POMPEU
920 MANUEL
733 ANTONIO
2176 JORGE
2423 FRANCISCO
4777 FRANCISCO
2622 MANUEL
1007 ANTONIO
1607 EDUARDO
689 CARLOS
1016 NELSON
2478 MANUEL
682 LUIS
2458 CARLOS
4280 ILDA
2697 JOSE
619 JOSE
1318 PAULO
4710 ANTONIO
2206 JOAO
363 FRANCISCO
875 PAULO
4783 PAULO
1965 CESAR

Amado 237 Sen M Hotel Roma

Figueiral Azevedo 238 Sen M Individual

Silva 239 Sen M Academia Almadense
Reis 67 Vt2 M Individual

Palmeiro 240 Sen M Individual

Carlos 36 Vi3 M Academia Almadense
Marqués 37 Vi3 M C.R.P. RibaFria

Conde 241 Sen M A. Bomb. V. Estoris
Caetano 242 Sen M C.R.P. RibaFria
Simobes 243 Sen M Linda-a-Pastora S.C.
Duarte 25 Vt4 M Linda-a-Pastora S.C.
Moreira 38 Vi3 M CCD PCSM Loures
Alexandre Caldeira 244 Sen M Individual

Branquinho 68 Vi2 M Ingleses F.C.

lopes 245 Sen M Liberdade A.C.

Manuel Fonseca 59 Vi1 M Individual

Pereira 10 Sen F CS Maritimo
Fernandes 5 Vta F UR Dafundo

Marnoto 246 Sen M Prazer Corrida
Venancio 69 V2 M CCD Casa Pia

Manuel Silva 70 Vt2 M PSP Lx - C Metropolitano
Carvalho 247 Sen M Os Santarenos

Duarte Teixeira 248 Sen M Anabela F.C. 03
Tavares 39 Vi3 M Valejas A.C.

Malheiro 60 Vi1 M GMD 1° Julho-Alcoitdo
Penim 249 Sen M Clube BCP

Mateus 7 Vt5 M Os Zatopeques
Mimoso 250 Sen M Mem Martins S.C.
Vicente 251 Sen M CLAC/TANY

Carvalho 71 V2 M G.C.D.CPP

Manuel Jacinto 252 Sen M Individual

Rafael 72 Vt2 M Bola Branca

Pinteus 61 Vt1 M Clube BCP

Wiborg 253 Sen M Viborg F. F.

Joao 26 V4 M Cl. At. Vale Figueira
Cooney 27 Vt4 M Borealis

Silva 73 Vi2 M Sempreandar

Céu Lopes 6 Vta F Maratona C.P.

Costa 74 Vt2 M Auto Pintura

Teixeira 75 Vt2 M CCD Municipio Cascais
Aires 254 Sen M Cruz Quebradense
Oliveira 40 Vt3 M G. Pessoal MSD/Chibret
Gongalves 41 Vi3 M Cruz Quebradense
Leitdo 255 Sen M Os Zatopeques

Cabrita 8 Vt5 M UR Dafundo

Gongalves 256 Sen M PSP Lx - C Metropolitano
Rodas 62 Vi1 M Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Fernandes 76 Vt2 M G.D. Emp. STET
Garcia Jorge 77 V2 M Individual

Faria 28 Vit4 M Costa Brava Peniche
Mateus 257 Sen M Galapa AS

Batista 42 Vt3 M A.A. Lebres Sado
Nunes 63 Vi1 M Costa Brava Peniche
Mendes 64 Vt1 M 2?2?77

Aguiar 11 Sen F Linda-a-Pastora S.C.
Graga 65 Vi1 M C. Sarg. Armada

carlos Pereira 258 Sen M Clube Santander

Silva Prieto 259 Sen M Individual

Calgada 66 Vi1 M Os Olimpicos Restelo
Abreu 260 Sen M Pés d'atleta

Ferro 29 Vt4 M C.R. Cruz Pau
Quaresma 78 Vi2 M G. D. Colgate Palmolive
Andrade 261 Sen M PSP Lx - C Metropolitano
Roussado 30 Vi4 M Mem Martins S.C.

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

0:48:16
0:48:16
0:48:17
0:48:17
0:48:17
0:48:18
0:48:20
0:48:21
0:48:21
0:48:22
0:48:22
0:48:23
0:48:24
0:48:25
0:48:25
0:48:25
0:48:27
0:48:28
0:48:28
0:48:28
0:48:29
0:48:31
0:48:32
0:48:32
0:48:32
0:48:33
0:48:34
0:48:36
0:48:36
0:48:37
0:48:40
0:48:41
0:48:42
0:48:42
0:48:43
0:48:44
0:48:45
0:48:45
0:48:47
0:48:49
0:48:49
0:48:49
0:48:50
0:48:50
0:48:52
0:48:53
0:48:53
0:48:53
0:48:55
0:48:56
0:48:57
0:48:57
0:48:57
0:48:58
0:48:58
0:48:59
0:49:00
0:49:00
0:49:02
0:49:03
0:49:04
0:49:05
0:49:08
0:49:09
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503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566

2424 ANTONIO
824 JOSE
554 JUVENAL
504 JOSE
4922 ANTONIO
841 AMERICO
1001 SILVINO
3170 FRANKLIN
454 OTILIO
2319 JOSE
1354 JOAO
2225 RICARDO
647 MANUEL
4945 BERNARDINO
4954 CARLOS
1855 VITOR
309 FRANCISCO
3134 VITOR
2724 JOSE
3118 LUIS
4943 RICARDO
310 JOAQUIM
356 JOAO
2475 POSSIDONIO
741 JOSE
2972 ANTONIO
2673 GUILHERME
2636 FRANCISCO
3433 JOAQUIM
1254 FERNANDO
2973 SEBASTIAO
2459 FERNANDO
854 MANUEL
308 JOSE
2814 MANUEL
3029 FRANCISCO
1659 ORLANDO
520 JOSE
1364 JOSE
4895 MIGUEL
4082 DEOLINDA
4916 FERNANDO
3074 JOSE
136 JOSE
984 CARLOS
2109 ANTONIO
438 MARIO
2107 EUGENIO
1092 FRANCISCO
4821 MANUEL
1452 NUNO
444 JOAQUIM
5173 TIAGO
1953 PAULO
1349 JORGE
4670 PEDRO
1486 ALEXANDRE
4666 MIGUEL
830 VITOR
2309 JOSE
2360 JOAO
124 MANUEL
1216 RICARDO
1521 JORGE

Monteiro
Amaral
Moreira
Bastos
Fernandes
Costa
Antunes
Miranda
Monteiro
Mariano
Gongalves Xavier
Freitas da Silva
Clemente
Antunes
Monteiro
Teixeira
Farraiota
Serra
Nunes
Cordeiro
Gongalves
Francisco
Tomas
Constantino
Afagador
Trafaria
Gongalves
Nunes
Cardoso
Vaz
Trafaria
Peixoto
Pereira
Santos
Fidalgo
Santos
Duarte
Martins
Leong Pereira
Charrua
Maria
Silva
Duarte
Rato
Fortunato
Costa
Lima
Barra
Colago

Sa

Araujo
Adelino
Ribeiro
Vieira
Manuel Monteiro
Belchior
Leiria
Graga
Vicente
Garcia
Miguel
Araujo
Cravo Constantino
Telhada
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9 Vt5
262 Sen
263 Sen
264 Sen

31 V4
79 Vt2
43 Vi3
32 V4
67 Vi1
68 Vi1
265 Sen
266 Sen
44 Vi3
69 Vt1
45 Vi3
267 Sen
46 Vi3
268 Sen
10 Vt5
269 Sen
270 Sen
33 V4
80 Vt2
47 Vi3
34 V4
81 Vt2
70 Vt1
48 Vi3
35 V4
271 Sen
82 Vt2
272 Sen
83 Vt2
49 Vi3
50 Vt3
71 Vi1
84 Vt2
36 V4
273 Sen
11 Vt5
7 Vta
37 V4
72 Vi1
51 Vi3
73 Vi1
274 Sen
52 Vi3
275 Sen
85 Vt2
38 V4
276 Sen
39 V4
277 Sen
278 Sen
279 Sen
280 Sen
281 Sen
282 Sen
86 Vt2
283 Sen
12 Vt5
74 Vi1
284 Sen
75 Vt1

ETETZEIZIZIZZIZZIZEZEZEZEIZEIZEEEEZEIZEIZEIEZEIEITMZEIZEZEZEEZESEESEEEZEEESEEEEEEEEEEEEEEEEZEEEEEEEEE

UR Dafundo

G D Junta Freguesia Trafaria
Clube Autocoope

Cl. At. Amigos Belém
Sotecnica, SA

G. Atletismo Matuldes
G.D. Macedo Oculista
GDP Cimpor

CCD PM Salvaterra Magos
SFUAP

Individual

Printer portuguesa
Clube Veteranos do Lis
Valejas A.C.

Valejas A.C.
Linda-a-Pastora S.C.
C.A. Patameiras
GDC Estrela Negra
C.C.D. O Alvitejo

GD Patuscos Vialonga
Valejas A.C.

C.A. Patameiras

C.R. Cruz Pau

A.A. Lebres Sado
Cruz Quebradense
Controlauto, S A

C. Ferroviario Portugal
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Liberdade A.C.
Individual

Controlauto, S A

A. A. Lourinha

G. Atletismo os Patricios
C.A. Patameiras

CCD Efacec
G.C.D.CPP
Individual

Cl. At. Amigos Belém
Individual

J.F. Portela

Clube Veteranos do Lis
SL Campolide

GA Freguesia Vidais
Aliados Brandoa

G.D. Macedo Oculista
Os Mouros Sintra
CCD PCSM Loures
Os Mouros Sintra
GIMDA - Abdboda
S.D. Arcos Valdevez
Individual

CCD PCSM Loures
Mem Martins S.C.
Mem Martins S.C.
Individual

QOeiras S.C.

Individual

Oeiras S.C.

G D TETRA PAK
SFUAP

Tangas Clube

Aliados Brandoa
Individual

Individual

0:49:11
0:49:11
0:49:12
0:49:13
0:49:15
0:49:16
0:49:17
0:49:18
0:49:19
0:49:19
0:49:19
0:49:20
0:49:20
0:49:20
0:49:21
0:49:21
0:49:22
0:49:22
0:49:23
0:49:23
0:49:24
0:49:24
0:49:25
0:49:26
0:49:26
0:49:27
0:49:27
0:49:27
0:49:28
0:49:28
0:49:29
0:49:29
0:49:32
0:49:33
0:49:35
0:49:39
0:49:39
0:49:40
0:49:40
0:49:40
0:49:42
0:49:42
0:49:43
0:49:43
0:49:43
0:49:44
0:49:45
0:49:46
0:49:46
0:49:48
0:49:49
0:49:52
0:49:53
0:49:53
0:49:53
0:49:54
0:49:54
0:49:54
0:49:54
0:49:55
0:49:55
0:49:56
0:49:56
0:49:57
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567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630

2479 JOSE
4268 EUGENIA
1826 ARNALDO
2680 MARIO
4739 JORGE
983 ANTONIO
1017 JOSE
2810 PEDRO
2759 VITOR
839 JOSE
1019 FERNANDO
3084 ORLANDO
600 FRANCISCO
2728 DOUGLAS
646 MANUEL
4676 JOSE
2557 CLAUDIO
900 ALCEU
366 JOSE
2570 FERNANDO
2331 FRANCISCO
1852 JOAO
3239 FRANCISCO
1806 VITOR
344 JOAO
4764 JOSE
1177 RUI
73 NICACIO
890 TIAGO
395 RUFINO
2831 DEOLINDO
2596 RICARDO
2144 JOAO
1963 AMILCAR
4911 LUIS
1493 PEDRO
728 ISIDRO
50 MANUEL
1163 JOSE
1375 SERGIO
2305 JOSE
2143 JOAO
4871 PEDRO
4576 ANA
375 CARLOS
641 GONCALO
1916 LUIS
225 LUIS
2623 ADRIANO
2149 JERONIMO
2426 JOSE
170 MANUEL
2687 ANTONIO
3112 GONGALO
952 LEONEL
2397 EDUARDO
721 JAIME
2639 EUGENIO
3143 MARIO
4778 JOAO
171 FERNANDO
4927 LUIS
1470 PAULO
3237 CARLOS

Galveia
Teixeira
Trindade
Silva
Duraes
Sousa
Tomas
Lucas
Ribeiro
Jodo
Alexandre
Rebelo

M F Silva
Fry

Lopes
Carlos Santos
Reis
Paulo
Gongalves
Santos

M O C Garoto
Miranda
Fernandes
Rodrigues
Ribeiro
Brito

Jorge Silva Ramalho

ferreira

Lopes

Bello

Pedro

Silva

Roxo

Ribeiro

Gama
Figueiredo
Santos

Pedro

Joao Fraga
Moreira Ribeiro
Peixoto
Vicente

Branco
Catarina martins
Gomes da Silva
Lopes

Gomes

Filipe Madeira
Cunha

Graga

Costa

Imidio
Albuquerque
Seijo y Seijo
Lopes
Moutinho
Sousa

Mota

Teixeira
Galvao Marques
A Santos
Carraga

Matos Alves
Palas

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

53 Vi3
12 Sen
285 Sen
54 Vi3
286 Sen
76 Vi1
287 Sen
288 Sen
77 Vi1
289 Sen
290 Sen
87 Vt2
78 Vt1
88 Vt2
55 Vt3
79 Vi1
291 Sen
56 Vt3
13 Vi5
292 Sen
293 Sen
294 Sen
14 Vt5
89 Vt2
40 V4
90 Vt2
295 Sen
296 Sen
297 Sen
57 Vi3
58 Vi3
298 Sen
299 Sen
91 Vt2
80 Vt1
300 Sen
92 Vt2
41 V4
301 Sen
302 Sen
81 Vt1
303 Sen
304 Sen
13 Sen
305 Sen
306 Sen
93 Vt2
82 Vt1
94 Vt2
307 Sen
15 Vt5
95 Vt2
83 Vi1
308 Sen
16 Vi5
309 Sen
84 Vi1
42 V4
96 Vt2
310 Sen
59 Vt3
311 Sen
312 Sen
85 Vt1

ETETZZIZIZIZZIZZTEZEZEZEZEIZEIZEEEEZEIZEEEMNZEZEIZEIZEEEEEZEIEESEEEZEEESEZEEEEEEZEEEEEZEEZEEEZEZEEEEZEE L

A.A. Lebres Sado
Linda-a-Pastora S.C.
Linces Nova Oeiras

C. Ferroviario Portugal
Os Zatopeques

G.D. Macedo Oculista
Galapa AS

CCD Efacec

CA Barreira

G. Atletismo Matuldes
Galapa AS

GA Ormaquel

Clube Naturista Centro
C.D. Mafra

Clube Veteranos do Lis
QOeiras S.C.

Amigos Grandola

G. D.Recreativo Os Fixes
C.R. Cruz Pau

Ass. M. Fonte Grada
Siga a Marinha
Individual

GR Casal St. Anténio
Jovigaal

C.D.Olivais Moscavide
Prazer Corrida
Individual

Academia Almadense
G. D.Recreativo Os Fixes
Casa Benfica Cascais
CCD Municipio Cascais
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Os Raspotacho

Mem Martins S.C.

SL Campolide
Individual

Cruz Quebradense

A. C. Porto Salvo
Individual

Individual

Sempreandar

Os Raspotacho

Ser. Sociais CGD

Ser. Sociais CGD
Cardio Santa Marta
Clube Veteranos do Lis
Manique Cima

Ar Livre

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Os Santarenos

UR Dafundo

Amigos do Benfica

C. P. Europeia Seguros
GD Cavadas
G.D.B.N.U.

Unidos Expo - Atletismo
Cruz Quebradense
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
GDC Estrela Negra
PSP Lx - C Metropolitano
Amigos do Benfica
URC Abrunheira
Individual

GR Casal St. Anténio

0:49:58
0:49:59
0:49:59
0:50:00
0:50:01
0:50:02
0:50:02
0:50:02
0:50:03
0:50:03
0:50:04
0:50:05
0:50:07
0:50:07
0:50:08
0:50:08
0:50:10
0:50:10
0:50:11
0:50:12
0:50:13
0:50:13
0:50:14
0:50:14
0:50:15
0:50:15
0:50:16
0:50:16
0:50:17
0:50:17
0:50:17
0:50:19
0:50:19
0:50:20
0:50:20
0:50:20
0:50:21
0:50:22
0:50:22
0:50:22
0:50:23
0:50:23
0:50:23
0:50:23
0:50:24
0:50:25
0:50:25
0:50:25
0:50:28
0:50:28
0:50:29
0:50:30
0:50:31
0:50:31
0:50:31
0:50:31
0:50:31
0:50:32
0:50:32
0:50:32
0:50:33
0:50:34
0:50:35
0:50:35
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631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694

2692 JACINTO
2399 TAM
4274 RITA
1876 PEDRO
1069 LEONEL
2306 JOAQUIM
3113 PEDRO
4878 ANTONIO
1008 ANTONIO
2456 RUI

550 MARCO
3434 ANTONIO
2326 JOSE
2365 JOSE

864 ANTONIO
3082 JOSE
2590 RODRIGO
3431 FLORIVAL
2332 JUSTINO
3169 JOSE
2634 ARTUR

2431 CONSTANTINO

4078 AIDA

1018 HENRIQUE
1669 FERNANDO
1287 PEDRO
1700 HERMINIO
1949 CARLOS
1010 ORLANDO

44 CARLOS

1932 JOSE
1600 CARLOS
1411 PAULO
1211 ANTONIO

999 JOSE
1095 CARLOS
3366 MANUEL

483 JOAO
4432 ANA
4483 INES
2874 MARCO
2778 JOSE
4842 ANTONIO
4740 JOAQUIM

294 MANUEL

656 LUIS

1516 VITOR
2219 AQUILINO

306 MANUEL
2780 RUBEN
1736 MARIO
2126 FRANCISCO
3100 NUNO
1196 RUI

133 MANUEL

861 JOAO

898 JOSE
4790 JOSE

901 ERNESTO
2917 AMERICO
3406 JOSE
1929 ANTONIO
2106 JOSE
2442 JOSE

Camacho
Afonso
Rodrigues
Gomes

Leitdo Pires
Folgado
ferreira

Faia
Camacho
Pires

Gouveia
Viegas

Nunes

David Mendes
Horta

Janela

Opa

Andrade
Fernandes
Rodrigues
Brites
Conceigao
Freitas
Ferreira

Gil

Ventura Jesus
Alves
Monteiro

Braz

Duarte
Manaia
Manuel Gameiro
Mota Robalo
Lopes Cruz
Reis

Duarte
Rodrigues
Franscisco Duarte
Vieira

Freitas Gongalves
Cruz

Félix

Primor
Azevedo
Almeida

Malta Monteiro
Antao

Correia
Calisto

Silva

Vicente
Veloso
Rodrigues
Duarte Neves
Carita

Braz

Ventosa
Manuel Viana
Guia

Ferreira

Man

Vinagre
Guilherme Recto
Ragoes
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17 Vi5
60 Vt3
14 Sen
97 Vt2
98 Vt2
86 Vi1
313 Sen
99 Vt2
61 Vt3
314 Sen
315 Sen
43 V4
100 Vt2
316 Sen
101 Vt2
87 Vi1
317 Sen
62 Vt3
318 Sen
63 Vi3
102 Vt2
88 Vi1
15 Sen
319 Sen
64 Vi3
320 Sen
65 Vi3
321 Sen
66 Vi3
67 Vi3
18 Vt5
103 Vt2
322 Sen
323 Sen
68 Vi3
69 Vt3
104 Vt2
70 Vi3
8 Vta
16 Sen
105 Vt2
106 Vt2
19 Vt5
324 Sen
71 Vi3
89 Vi1
90 Vi1
107 Vt2
72 Vi3
108 Vt2
44 V4
91 Vi1
325 Sen
326 Sen
73 Vi3
327 Sen
74 Vi3
109 Vt2
110 Vt2
111 Vi2
20 Vt5
92 Vi1
328 Sen
112 Vt2

ETETEIEIZIZEZTZEZEZEZEZEIZEEEEZEIZEZEEZEEEIEETMTTMZEEZSESZEEZEEZESEZSEZEIEMEZEZEIEZEEEEEEEEEEEZEEZEEEZETME R

C. P. Europeia Seguros
Unidos Expo - Atletismo
Linda-a-Pastora S.C.
Linda-a-Pastora S.C.
GDR Papelaria Fernandes
Sempreandar

GD Patuscos Vialonga
Ser. Sociais CGD

G.D. Emp. STET
Clube Autocoope
Liberdade A.C.

SFUAP

Tejavista

G. Atletismo Pontinha
GA Ormagquel
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Liberdade A.C.

Siga a Marinha

GDP Cimpor

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Vedrol-Algarve

Clube Santander
Galapa AS

Individual

Individual

Individual

Matutano

G.D. Emp. STET

A. C. Porto Salvo
Manuel Simao Filhos
Individual

Individual

Individual

G.D. Macedo Oculista
GIMDA - Abdboda
Individual

Centro Cultural B.Esperanga
CA Obidos

Individual
CINCSOUTHLANT
Camara Lisboa Clube
SC Moitense

Os Zatopeques

C. A. Liberdis
Corredores Ocasionais
Individual

Plumas

C.A. Patameiras
Camara Lisboa Clube
Individual

Os Piratas Tejo

GD Séo Julido Tojal
Individual

Aliados Brandoa

G. Atletismo Pontinha
G. D.Recreativo Os Fixes
PSP Lx - C Metropolitano
G. das Conchas

Clube BCP

Individual

Manuel Simao Filhos
Os Mouros Sintra
Veteranos Queluz

0:50:37
0:50:39
0:50:40
0:50:40
0:50:41
0:50:42
0:50:42
0:50:43
0:50:43
0:50:43
0:50:44
0:50:44
0:50:45
0:50:45
0:50:46
0:50:46
0:50:50
0:50:51
0:50:52
0:50:52
0:50:53
0:50:54
0:50:55
0:50:55
0:50:57
0:50:57
0:50:58
0:50:58
0:50:59
0:50:59
0:50:59

0:51
0:51
0:51
0:51

:00
:00
:00
:00

0:51:01
0:51:01
0:51:01
0:51:02
0:51:02
0:51:02
0:51:02
0:51:03
0:51:04
0:51:04
0:51:04
0:51:04
0:51:05
0:51:05
0:51:06
0:51:07
0:51:07
0:51:08
0:51:08
0:51:09

0:51
0:51
0:51
0:51
0:51
0:51
0:51
0:51
0:51

110
11
12
13
14
14
15
15
116
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695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
77
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758

902 HENRIQUE
1540 VIRGILIO

135 JOSE
2939 SERGIO
2258 PEDRO
1837 EZEQUIEL

43 MANUEL

3318 PEDRO
4644 CARLOS
5243 MARIA
2427 ASDRUBAL

505 PAULO

714 DIOGO
5172 LUIS
5258 MARCO

498 JORGE
3110 FERNANDO

305 CARLOS
2220 LUiS
3030 ANASTACIO
3394 MANUEL
2023 SILVINO
1180 PAULO
2740 RUI
2745 ANTONIO
4426 CACILDA
1608 FRANCISCO
2480 FERNANDO
1242 FILIPE
2652 MARIO
2648 MIGUEL
4757 PAULO
1388 FERNANDO

944 RAMON
3149 HENRIQUE

618 DIOGO

617 RAUL

1912 JOSE
2472 ALVARO
1908 RICARDO
5101 MANUEL
3278 PEDRO
1948 JOAQUIM
2118 MANUEL
1512 JOSE

321 FERNANDO
1339 ANTONIO
4133 ISABEL
2445 ANDRE
2606 NUNO
2781 DANIEL
2840 CARLOS
4900 ESMERALDO
2178 GUILHERME
4836 IVAN

453 ANTONIO
2484 FILINTO
2573 LUIS
2571 JOAO
2525 CARLOS

525 MANUEL

526 JOSE

711 FRANCISCO

709 ALFREDO

Cunha
Machado Madeira
Calambas
Anjos

Verga Matos
Nazaré
Cruz
Alexandre Baido
Manuel Antunes
Pereira
Patinha
Lourinho
Alagador
Carlos
Valada
Sequeira
Guerreiro
Antunes
Santos
Valadas
Silva Flor
Martins
Alves Rana
Feio

Veiga
Branco
Joao Jorge
Mendes
Braz
Fernandes
Pinto
Gomes
Colago

Neto

Neves
Arraias
Costa
Verissimo
Gingado
Clara
Salvador Durdo
José Martins
Monteiro
rebelo Nunes
Rodrigues
Figueiredo
Ferreira
Maldonado
Wiborg
Coelho
Oliveira
Ferreira
Pereira
David

Hotra
Cristévao
Grosso
Silva

Carlos
Gomes
Chinito
Matos
Langa
Cunha

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

113 Vt2
93 Vi1
75 Vi3
45 V4

329 Sen

114 Vt2

115 Vt2

330 Sen

331 Sen
17 Sen
21 Vt5

332 Sen

333 Sen

334 Sen

335 Sen
46 Vi4
47 Vi
76 Vi3
77 Vi3

116 Vt2
48 Vi4
78 Vi3

336 Sen

337 Sen
22 Vt5

9 Vta

117 Vt2
49 V4

338 Sen
50 V4

339 Sen

340 Sen

341 Sen
51 V4
79 Vi3

118 Vt2
94 Vi1

342 Sen

119 Vt2

343 Sen

344 Sen

345 Sen

346 Sen

120 Vt2
95 Vi1

347 Sen

348 Sen
10 Vta
96 Vi1

349 Sen

121 Vt2

350 Sen
52 V4
97 Vi1

351 Sen

352 Sen
53 V4

353 Sen

354 Sen
98 Vi1

355 Sen

356 Sen

357 Sen

358 Sen

ETETZIZIZIZEZZIZEZEZEZEZEIZEEEETZEIZEIEZEEZEEESEEEEZEEEEEEEIEEESIEMNMZZEZEZEIZESEEZEEEEEZEEZEEIEMEZEIZEIEZEEZEZEE®R

G. das Conchas
Individual

Aliados Brandoa
Clube BCP

Raio Y

SR Camarnal-lka

A. C. Porto Salvo
Individual

N. Oeiras Atletismo
CINCSOUTHLANT
UR Dafundo

Cl. At. Amigos Belém
Cruz Quebradense
Mem Martins S.C.
Mem Martins S.C.
Cityrama V.T.

GD S° Domingos
C.A. Patameiras
Plumas
G.C.D.CPP
Individual

N. Amigos Palacio Justica Lx
Individual

C.F. Os Avisenses
C.F. Os Avisenses
C.C.D. O Alvitejo
Individual

A.A. Lebres Sado
Individual

Bola Branca

Bola Branca

Prazer Corrida
Individual

G.D. Os Ases

GDC Estrela Negra
Clube Robbialac
Clube Robbialac
Manique Cima

A.A. Lebres Sado
Manique Cima
AEMNSC

Individual

Matutano

Os Nunes

Individual

C.D. Asas Milenium
Individual

Idolos Praga

Viborg F. F.
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Camara Lisboa Clube
CCDTML

Ser. Sociais CGD
Os Zatopeques

SC Moitense

CCD PM Salvaterra Magos
A.A. Lebres Sado
Ass. M. Fonte Grada
Ass. M. Fonte Grada
AFAP

Cl. At. Vale Figueira
Cl. At. Vale Figueira
Cruz Quebradense
Cruz Quebradense

0:51:16
0:51:16
0:51:17
0:51:18
0:51:18
0:51:19
0:51:19
0:51:20
0:51:20
0:51:21
0:51:21
0:51:22
0:51:22
0:51:22
0:51:22
0:51:23
0:51:23
0:51:23
0:51:24
0:51:24
0:51:25
0:51:25
0:51:26
0:51:27
0:51:27
0:51:28
0:51:29
0:51:29
0:51:30
0:51:33
0:51:33
0:51:34
0:51:35
0:51:36
0:51:38
0:51:39
0:51:39
0:51:40
0:51:40
0:51:40
0:51:41
0:51:42
0:51:43
0:51:44
0:51:46
0:51:47
0:51:48
0:51:50
0:51:50
0:51:50
0:51:51
0:51:52
0:51:52
0:51:53
0:51:55
0:51:56
0:51:57
0:51:58
0:51:58
0:51:58
0:51:58
0:51:59
0:51:59
0:51:59



759 1639 JOAQUIM
760 212 PAULO

761 3083 JORGE

762 1258 ILIDIO

763 2846 PAULO

764 2853 JOSE

765 1672 JOAO

766 2726 FERNANDO
767 3155 ARMANDO
768 35 RICARDO
769 4663 HORACIO
770 2773 ADELINO
771 1002 SiLVIO

772 3037 REINALDO
773 1800 CARLOS
774 70 RODRIGO
775 4691 VITOR

776 65 CARLOS
777 1801 DOMINGOS
778 258 LUIS

779 4776 JORGE

780 2854 MANUEL
781 3426 DANIEL
782 3338 VIRGILIO
783 1239 LUIS

784 138 EDUARDO
785 823 SERGIO
786 355 HELDER
787 2389 FERNANDO
788 351 JOAO

789 1118 JOAQUIM
790 807 ANTONIO
791 1283 PAULO

792 1970 FERNANDO
793 2514 SERGIO
794 531 JOSE

795 2025 JOAO

796 4813 JOSE

797 3038 MANUEL
798 1723 FRANCISCO
799 24 CARLOS
800 5164 MIGUEL
801 2024 RAUL

802 2615 JOSE

803 4677 ANTONIO
804 640 SILVINO
805 4416 JULIE

806 1594 MIGUEL
807 544 JORGE

808 3435 JOAO

809 42 JOAQUIM
810 4796 NUNO

811 3057 FABIANO
812 81 FRANCISCO
813 78 LUIS

814 1274 PEDRO
815 1686 ARLINDO
816 4840 NORBERTO
817 557 CARLOS
818 1875 JOANA

819 4864 JOAO

820 1006 FERNANDO
821 2177 JOSE

822 719 VITOR

51

Lopes

Costa

Rebelo
Santos Fernandes
Alfar

Silva

Ferreira Balsinha
Cardoso
Nunes

Récio
Ferreira

Pires

Paiva
Figueira
Claro

Silva

Barata

Costa

Neca

Santos
Miguel Traguedo
Barros Costa
Freire
Conceicao Vinagre
Santos
Duarte
Santos
Carvalho

Luz

Matos

Santos
Castelao
Oliveira Bengala
Ferreira
Taveira

Lindo

Vieira

Gomes
Robalo
Madeira
Sarmento
Gomes
Pimenta
Correia
Lisboa

Lopes
Deegan
Coelho
Aguiar

Dias

Rosa

Ramos
Afonso

Aires
Prudéncio
André Madeira
Barbosa
Santos
Ferreira
Gomes
Goucha Jorge
Carvalho
Cunha

Lima
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122 Vt2
359 Sen
99 Vi1
123 Vt2
360 Sen
124 Vt2
80 Vt3
23 Vt5
81 Vt3
361 Sen
362 Sen
100 Vi1
82 Vi3
83 Vi3
125 Vt2
363 Sen
126 Vt2
364 Sen
127 Vt2
365 Sen
366 Sen
128 Vt2
129 Vt2
367 Sen
368 Sen
84 Vi3
369 Sen
101 Vt1
370 Sen
371 Sen
130 Vt2
372 Sen
373 Sen
24 Vt5
374 Sen
54 Vt4
85 Vt3
375 Sen
55 V4
56 Vt4
376 Sen
377 Sen
86 Vi3
102 Vt1
103 Vi1
378 Sen
11 Vta
131 Vt2
379 Sen
25 Vt5
132 Vt2
380 Sen
26 Vt5
87 Vi3
88 Vt3
381 Sen
89 Vt3
133 V2
134 Vt2
18 Sen
104 Vi1
27 Vt5
382 Sen
383 Sen

ETETEIZITTEZEIZZIEZZIEZZIZIZEIZEIZEIZEEZEITZEIEZEEZEIEZESEEEEZEIEEEEEZEEZSEZEEEEEEZEEEEEZEEEEEEZEEZEEEEE S

Individual

Amigos Vale Silencio
GA Ormagquel

Individual

CCDTML

CCDTML

Individual

C.C.D. O Alvitejo

GDC Estrela Negra

A. C. Porto Salvo
QOeiras S.C.

Camara Lisboa Clube
G.D. Macedo Oculista
G.C.D.CPP

Jovens Serra das Minas
Academia Almadense
Os Marqueses BV
Academia Almadense
Jovens Serra das Minas
Autocarro Racing Lisboa
PSP Lx - C Metropolitano
CCDTML

Liberdade A.C.
Individual

Individual

Aliados Brandoa

G D Junta Freguesia Trafaria
C.R. Cruz Pau

Unicre

C.R. Cruz Pau

Idolos Praga

Individual

Individual

Mem Martins S.C.

AFAP

Cl. At. Vale Figueira

N. Amigos Palacio Justica Lx
S.D. Arcos Valdevez
G.C.D.CPP

Individual

A Sacavenense
Linda-a-Pastora S.C.

N. Amigos Palacio Justica Lx
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Oeiras S.C.

Clube Veteranos do Lis
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Clube Anacom
Liberdade A.C.

A. C. Porto Salvo
PT-Extreme

G. Unidos Caxienses
Academia Almadense
Academia Almadense
Individual

Individual

SC Moitense

Clube Autocoope
Linda-a-Pastora S.C.
Sempandar

G.D. Macedo Oculista
Os Zatopeques

Cruz Quebradense

0:51:59
0:52:00
0:52:01
0:52:01
0:52:03
0:52:03
0:52:05
0:52:06
0:52:07
0:52:07
0:52:07
0:52:10
0:52:11
0:52:12
0:52:12
0:52:12
0:52:12
0:52:12
0:52:13
0:52:13
0:52:15
0:52:15
0:52:16
0:52:17
0:52:17
0:52:18
0:52:18
0:52:19
0:52:20
0:52:20
0:52:21
0:52:21
0:52:21
0:52:22
0:52:22
0:52:22
0:52:22
0:52:22
0:52:23
0:52:23
0:52:25
0:52:25
0:52:26
0:52:26
0:52:26
0:52:26
0:52:26
0:52:27
0:52:27
0:52:28
0:52:28
0:52:29
0:52:29
0:52:29
0:52:29
0:52:30
0:52:30
0:52:30
0:52:31
0:52:31
0:52:31
0:52:32
0:52:34
0:52:34



823 2617 AMERICO
824 224 ANTONIO
825 2333 ANTONIO
826 1514 HENRIQUE
827 49 JOSE
828 2505 ANTONIO
829 4383 PAULA
830 3122 JOSE

831 1753 JOAQUIM
832 2308 ALVARO
833 1873 MIGUEL
834 2837 JOAO
835 4675 JORGE
836 1692 ARTUR
837 326 ANTONIO
838 2317 JOSE

839 1122 ANTONIO
840 1129 MANUEL
841 1056 DINIS
842 2147 ANTONIO
843 1604 WILSON
844 2145 HUGO
845 460 MANUEL
846 3490 SIMAO
847 4430 GLORIA
848 1137 RICARDO
849 2631 MANUEL
850 2616 BLETAN
851 933 ANTONIO
852 411 PEDRO
853 2657 JOAO
854 1252 BRUNO
855 1009 ANTONIO
856 2612 MANUEL
857 399 FERNANDO
858 1090 ANTONIO
859 2923 MORA
860 1517 RICARDO
861 2412 CARDOSO
862 241 DOMINGOS
863 4817 ALVARO
864 1551 JOAO
865 1862 LUIS

866 639 DIOGO
867 1508 ARTUR
868 2350 JOAO
869 4958 SILVIO
870 4717 AMANDIO
871 61 ANTONIO
872 2506 OSCAR
873 62 EZEQUIEL
874 2422 AMILCAR
875 2788 ANDRE
876 2789 PAULO
877 2654 HELDER
878 425 MANUEL
879 1746 CARLOS
880 426 LUIS

881 2656 CARLOS
882 2947 ANTONIO
883 1529 FAUSTINO
884 1586 EURICO
885 279 MANUEL
886 871 PAULO
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Brito

Dias Carmo
Luis

Santos Barros
Canhoto
Henriques
Silva

Zorro

H. Silvério
Moreira
Silva

Costa
Duarte
Matos
Marques
Ramalho
José Araujo
Dias Lima Faria
Sousa

Jorge Nunes
Caetano
Santos
Teixeira
Matias Herdade
Serrazina
Alves Oliveira
Rodrigues
losif

Pascoa
Santos
Marona
Alves Albino
Horta
Machado
Seia

Duarte
Branco
Martins
Santos
Aniceto
Moreira
Carlos Conceigao
Rijo

Ferreira
Ribeiro
Cima Gomes
Silva

Sa

Bila
Gongalves
Breia
Ribeiral
Sacadura
Lopes

Ledo
Santos
Manuel Silva
Dias
Madeira
Santos
Pergirinha
Agostinho
Sequeira
Santos

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

105 Vi1
384 Sen
106 Vi1
107 Vt1
57 Vt4
108 Vi1
19 Sen
58 V4
59 V4
135 Vt2
136 Vt2
60 Vt4
109 Vi1
90 Vt3
91 Vi3
385 Sen
386 Sen
137 Vt2
28 Vt5
61 Vt4
138 Vt2
387 Sen
139 Vt2
388 Sen
12 Vta
389 Sen
140 Vt2
110 Vi1
111 Vi1
390 Sen
391 Sen
392 Sen
92 Vi3
393 Sen
29 Vt5
141 Vt2
142 Vt2
112 Vi1
394 Sen
93 Vi3
143 Vt2
113 Vi1
114 Vi1
395 Sen
115 Vt1
116 Vi1
62 Vt4
30 Vt5
63 V4
94 Vi3
31 Vt5
64 Vt4
396 Sen
397 Sen
65 Vt4
95 Vi3
66 Vt4
67 Vt4
398 Sen
144 Vt2
117 Vi1
118 Vt1
96 Vt3
399 Sen

ETETEIZIZIZEZZTZEZEZEZEIZEEEEEZEZEZEEEEZEEESEEEEEZEIEESEEEZEIEZEIZESIENZZIZEIESEZEEEEEEEZEEZEIEZEIEZEIETNZEZEEZEZEEER

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Ar Livre

Skoda M.C.

Individual

A. C. Porto Salvo
Acgoreana Seguros
Acgoreana Seguros

GD Patuscos Vialonga
Individual

Sempreandar
Linda-a-Pastora S.C.
CCD Municipio Cascais
Oeiras S.C.

Individual

C.D. Asas Milenium
SFUAP

Indigo

Indigo

GD Emp. Totta e Agores
Os Romarizenses
Individual

Os Raspotacho

CCD SRS de Lisboa
Matias e Friends

C.R.P. RibaFria
Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
G. S. Bernardo

Casca Grossista

Bomb. Vol. Montemor-o-Novo
Individual

G.D. Emp. STET
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Casa Benfica Cascais
GIMDA - Abdboda
Clube BCP

Individual

UR Dafundo

Ass. Mor. Portugal Novo
S.D. Arcos Valdevez
Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Clube Veteranos do Lis
Individual

Tal Projecto

Valejas A.C.

Os Olimpicos Restelo
AA Sabugo

Acgoreana Seguros

AA Sabugo

UR Dafundo

Casa Concelho Vinhais
Casa Concelho Vinhais
Bola Branca

CCD Casa Pia
Individual

CCD Casa Pia

Bomb. Vol. Montemor-o-Novo
Clube do Stress
Individual

Individual

Borealis

G. D. Colgate Palmolive

0:52:36
0:52:36
0:52:36
0:52:37
0:52:38
0:52:38
0:52:38
0:52:39
0:52:40
0:52:40
0:52:40
0:52:41
0:52:41
0:52:41
0:52:43
0:52:43
0:52:44
0:52:44
0:52:44
0:52:44
0:52:45
0:52:46
0:52:47
0:52:52
0:52:53
0:52:53
0:52:54
0:52:54
0:52:54
0:52:54
0:52:56
0:52:56
0:52:57
0:52:57
0:52:58
0:52:58
0:52:59
0:53:00
0:53:01
0:53:01
0:53:02
0:53:02
0:53:02
0:53:03
0:53:03
0:53:06
0:53:07
0:53:07
0:53:08
0:53:08
0:53:08
0:53:09
0:53:09
0:53:09
0:53:10
0:53:11
0:53:11
0:53:11
0:53:12
0:53:12
0:53:13
0:53:14
0:53:14
0:53:16



887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
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725 ANTONIO
2231 JOAO
1351 PEDRO
1879 AURELIO
4921 CARLOS

527 JORGE
1197 PAULO
2355 ADELINO

735 ANTONIO
2690 JOSE
2532 JOSE

740 JAIME

870 JULIO

931 AMERICO
1934 JOSE
5202 RUI

39 JOSE

1294 VITORINO
4770 MANUEL
3214 MANUEL
2102 JOSE
2343 LUIS
4887 MARIO
2081 LUIS
3393 JOSE
4390 RAQUEL
2356 MARIO
4388 CRISTINA
2835 JULIO
2885 VITOR

698 PEDRO
4406 MARGARIDA
932 JORGE
934 JOAO
1745 ANTONIO
2157 EUGENIO
2845 MANUEL
1582 POLICARPO
1280 HELIO
4789 JOSE
2303 ANDRE

169 NUNO
1202 ANTONIO
3323 JORGE
4812 EMANUEL
1559 CARLOS
435 JOSE
2974 JOAQUIM
2908 PAULO
267 JOSE
3036 JOSE
4814 JOAO
2510 CARLOS

77 JOSE
4694 JOAO

770 JORGE
556 JOSE
1684 JOSE
1361 PAULO
1497 JOSE
236 DOMIGOS
3369 VINHAIS
1061 CARLOS
950 AURELIO

Coutinho Gongalves
Gongalves
Miguel Carvalho
Ribeiro

Portas

Jesus

Carlos Figueira
Sousa

Silva

Valério
Barroco
Gomes

Ramos

Lopes
Almeida

Pedro Sanches
Silva

José Vaz Pires
Moreira

Matias
Mendes
Almeida
Marques

Melo

Anténio Esteves
Rangel
Anténio

Ponte

Meireles

Silva

Silva

Pereira
Penedo

Pinto

Bernardo
Pisco

Gomes
Pedroso
Infante Girdo
Alberto C. Santos
Silva

Gongalo Dias
Marques
Campos Louro
Silva

Rosa Ferreira
Pedro

Correia

Varela

Ferreira
Gongalves
Sousa

Piedade
Trindade Germano
Cardoso Couto
Marrao

Dias

Belchior
Matias

Carlos Alves
Fernandes
Pereira

Correia
Cardoso

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

145 Vt2
97 Vi3
400 Sen
98 Vi3
99 Vi3
119 Vi1
401 Sen
120 Vt1
100 Vi3
68 Vt4
121 Vi1
101 Vi3
402 Sen
122 Vi1
32 Vt5
403 Sen
123 Vi1
404 Sen
69 V4
124 Vi1
405 Sen
125 Vi1
126 Vt1
146 Vt2
102 Vt3
20 Sen
70 Vt4
21 Sen
103 Vt3
406 Sen
407 Sen
13 Vta
127 Vt1
147 Vt2
71 Vt4
104 Vt3
408 Sen
148 Vt2
409 Sen
128 Vi1
410 Sen
411 Sen
412 Sen
413 Sen
414 Sen
129 Vt1
130 Vi1
105 Vt3
415 Sen
72 Vt4
106 Vt3
416 Sen
417 Sen
107 Vt3
418 Sen
131 Vi1
149 Vt2
108 Vt3
419 Sen
132 Vi1
109 Vi3
150 Vt2
151 Vt2
33 Vt5

ETETZIZIZIZEIZZIZEZEZEZEIZEIZEEEEZEZEZEEZEEEEESEEEEZEIZEZIEZIENMNZEZEITMZIMNMZEEEZESEEZEEEESEEEEEZEEZEEZEEEEE R

Cruz Quebradense
Quiosque Mirante
Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Sotecnica, SA

Cl. At. Vale Figueira
Individual

Tangas Clube

Cruz Quebradense

C. P. Europeia Seguros
AFAP

Cruz Quebradense

G. D. Colgate Palmolive
G. S. Bernardo

Manuel Simao Filhos
Individual

A. C. Porto Salvo
Individual

Prazer Corrida

GMD 1° Julho-Alcoitao
Os Marginais

Speedy

Ingleses F.C.

Os Avenidas

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Tangas Clube
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
CCD Municipio Cascais
CLAC/TANY

CRC Marvila Jovem
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
G. S. Bernardo

G. S. Bernardo
Individual

Os Santarenos
CCDTML

Individual

Individual

PSP Lx - C Metropolitano
Sempreandar

Amigos do Benfica
Individual

Individual

S.D. Arcos Valdevez
Individual

CCD PCSM Loures
Controlauto, S A

Clube BCP

Beira Mar A. C. Almada
G.C.D.CPP

S.D. Arcos Valdevez
AFAP

Academia Almadense
Individual

Engiarte

Clube Autocoope
Individual

Individual

Individual

Ass. D.Quinta Bau-Bau
Individual

GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA
G.D.B.N.U.

0:53:16
0:53:16
0:53:16
0:53:17
0:53:18
0:53:18
0:53:18
0:53:18
0:53:18
0:53:18
0:53:20
0:53:20
0:53:21
0:53:21
0:53:22
0:53:22
0:53:22
0:53:22
0:53:23
0:53:24
0:53:25
0:53:26
0:53:27
0:53:27
0:53:28
0:53:28
0:53:29
0:53:29
0:53:29
0:53:29
0:53:30
0:53:30
0:53:31
0:53:31
0:53:31
0:53:31
0:53:32
0:53:33
0:53:33
0:53:35
0:53:35
0:53:35
0:53:35
0:53:35
0:53:36
0:53:36
0:53:38
0:53:39
0:53:40
0:53:41
0:53:41
0:53:42
0:53:44
0:53:44
0:53:45
0:53:46
0:53:46
0:53:47
0:53:48
0:53:49
0:53:49
0:53:49
0:53:49
0:53:50



51

951
952
953
954
955
956
957
958
959
960
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008
1009
1010
1011
1012
1013
1014

2100 ANGELO
4689 RUI

439 JORGE

266 MANUEL

833 JOAO
2895 LUCRECIO
2207 HENRIQUE
2208 VLADIMIRO
1263 JORGE
5185 RICARDO
2482 FERNANDO
2281 RUI

860 MANUEL

568 RUI

1764 JOSE

648 JOSE
1802 ALBERTO
1279 SERGIO
1479 JOSE
4662 MARCO
4826 PAULO
2358 JOSE
2440 GIL
2443 LUIS
2359 ARTUR
2578 ANTONIO
2611 ANTHONY
3250 VITOR
1715 JOSE

638 VITOR
3111 JOSE
3097 SAUL
3176 RUI

724 JOAO

343 EDUARDO
1791 MIGUEL
4762 MIGUEL
1673 FERNANDO
4286 MARIA

86 RUI
699 MANUEL
3383 MANUEL
2300 JOSE
2367 DIONISIO
4649 MARCIO
89 JORGE

3114 ANTONIO
2900 FERNANDO
1174 PAULO
4422 HELENA
4835 PEDRO
3297 VITOR
3089 JOAO
2914 MANUEL

730 JOAQUIM
2776 LICINIO

613 JOSE
3053 JOSE
1088 PAULO

364 JOSE
3044 JOAO
1322 HELDER
2508 LUIS
4616 VERA

Silva

Barata

Jesus
Nascimento
Simobes

Dias
Montenegro
Ferreira Rosa
Vitorio Caseiro
Manuel Azurara
Ganhao

Vilao
Gongalves
ramalhal
Margal
Carreira
Capela
Alexandre Duarte
Vieira
Gongalves
Lopes

Mota

Ferreira
Miranda
Martins
Cipriano

Wilk

Azevedo Ribeiro
Delfim Padrao
Indio

Valério

Pais

Cunha
Sanches
Manso

Aires Silva
Almeida

P Coito
Helena

Ponte

Velosa
Monteiro Pinto
Baixinho
Augusto Sarmento
Basilio
Carvalho

Silva
Rodrigues
Ferraz da Silva
Barros
Cofelos
Ferreira
Meréncio
Perreira
Varanda
Fidalgo

Isidoro

Silva

Rola

Placido
Gongalves Almeida
Lopes

Silva
Malhadinho
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110 Vt3
420 Sen
111 Vi3
152 Vt2
112 Vt3

34 Vt5
421 Sen
133 Vi1
422 Sen
423 Sen

73 Vt4
424 Sen

74 Vt4
425 Sen

35 Vt5

75 Vt4
153 Vt2
426 Sen
427 Sen
428 Sen
429 Sen

36 Vt5
154 Vt2
113 Vi3

37 Vt5

76 Vt4
430 Sen
431 Sen

77 Vt4
432 Sen

78 Vt4
433 Sen
434 Sen
134 Vi1
114 Vi3
155 Vt2
135 Vi1
115 Vi3

14 Vta

38 Vt5
435 Sen
116 Vt3
156 Vt2
436 Sen
437 Sen
438 Sen
439 Sen
440 Sen
441 Sen

15 Vta
442 Sen
443 Sen
444 Sen
136 Vi1
117 Vi3
137 Vi1

39 Vt5
138 Vi1
445 Sen

79 V4
446 Sen
447 Sen
448 Sen

22 Sen

mMTEEIIZIEIZIEZIEZEEEZEZEZEETNEZEZEIZEIZEEZEEEEESMZEEZEZEIZEIZEEZEEZEEZSEEEEEEEZEEEEEZEEZEEZEZEZEEZEZEEEEZEE

Os Marcianos

Os Marqueses BV
CCD PCSM Loures
Beira Mar A. C. Almada
G D TETRA PAK
CLAC/TANY

Pés d'atleta

Pés d'atleta

Individual

Tejavista

A.A. Lebres Sado

S. M. D. - Canegas

G. Atletismo os Patricios
Clube do Stress
Individual

Clube Veteranos do Lis
Jovens Serra das Minas
Individual

Individual

QOeiras S.C.

Santana F.C.

Tangas Clube
Veteranos Queluz
Veteranos Queluz
Tangas Clube

Ass. M. Fonte Grada
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Individual

Clube Veteranos do Lis
GD S° Domingos

GD Séo Julidao Tojal
Gimno Ritmo

Cruz Quebradense
C.D.Olivais Moscavide
ITDS

Prazer Corrida
Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Academia Almadense
CRC Marvila Jovem
Individual

Santiago F.C.

Tejavista

N. Oeiras Atletismo
Academia Rec. Ajuda
GD Patuscos Vialonga
Clube BCP

Individual

C. F. Os Belenenses
SC Moitense

Individual

GD Chelas

Clube BCP

Cruz Quebradense
Camara Lisboa Clube
Clube Pragas Armada
G. Unidos Caxienses
GIMDA - Abdboda

C.R. Cruz Pau

G. U. Progresso Gralhas
Individual

AFAP

Individual

0:53:51
0:53:52
0:53:52
0:53:56
0:53:56
0:53:57
0:53:57
0:53:57
0:53:58
0:53:58
0:53:59
0:53:59
0:54:00
0:54:01
0:54:02
0:54:02
0:54:03
0:54:03
0:54:03
0:54:03
0:54:03
0:54:04
0:54:04
0:54:04
0:54:04
0:54:04
0:54:05
0:54:05
0:54:05
0:54:06
0:54:06
0:54:07
0:54:08
0:54:09
0:54:09
0:54:09
0:54:10
0:54:10
0:54:10
0:54:11
0:54:12
0:54:12
0:54:13
0:54:13
0:54:13
0:54:16
0:54:16
0:54:17
0:54:17
0:54:17
0:54:21
0:54:21
0:54:22
0:54:22
0:54:23
0:54:23
0:54:24
0:54:25
0:54:25
0:54:25
0:54:25
0:54:26
0:54:27
0:54:27



1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026
1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1060
1061
1062
1063
1064
1065
1066
1067
1068
1069
1070
1071
1072
1073
1074
1075
1076
1077
1078
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2649 PAULO
1420 LUIS
5236 HELENA

621 ANTONIO
2111 CARLOS
1043 JOSE

1282 LAURENTINO
2765 JORGE
2994 ALBANO

53 PEDRO

1728 JOAO

155 CARLOS
4601 ESMERALDA
3263 MARCOS
3414 JEAN
3341 NUNO
1625 ANTONIO
1563 BRUNO
3109 ANTONIO

726 JOSE

1808 VITOR
2162 MANUEL

99 ARMENIO

3162 JACINTO
3129 JOAO
4055 ISABEL

610 RUI

508 FERNANDO
1861 JOSE

235 JORGE

611 JOSE

123 HENRIQUE

141 ANTONIO
1442 RUI

1223 JOSE

1888 JOSE

1145 ALESSANDRO
1775 LOURENGO
1193 ARMANDO
3277 JOSE
4134 CELESTINA
2499 RUI
3358 CARLOS

272 RICARDO
2990 VICTOR
1003 ANTONIO
1874 PAULO
2741 JOSE

993 MANUEL

660 PEDRO

669 JOSE
4285 VIVIANA
2351 TIAGO
2892 JOSE

628 VASCO
3031 CARLOS
2515 FERNANDO
3309 JOSE

353 LUIS

765 ABEL

1157 CARLOS
433 LUIS

773 JULIO

530 VERGILIO

Ramos

Miguel Antunes
Vieira

Pereira

Neves

Margal

Mateus Bento
Serrazina

Rosa

Pereira
Baptista Fernandes
Videira Martins
Silva

Menezes Borba
Laurent Ascenso
Severino Peixeiro
José M Ervedeiro
da Silva

Brito

Cardoso

Jorge

Fidalgo
Andrade
Marques

Sousa

Ramos

Infante

Aleluia

Sousa

Costa

Infante

Mateus

Pereira

Primo Silva
Anténio Cavaco
Nuno

Asciuto

Palma Rosario
Oliveira
Fernandes Monteiro
Anténio
Rodrigues
Carneiro

Leitdo

Campos

Costa

Viegas

Félix

Barradas
Marinho
Marinho

Costa

Brasa Abecassis
Pinheiro

Silva

Brito

Santos
Gongalves
Ferro

Calado

Pinto Abreu
Pedro

Vaz
Nascimento
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449 Sen
450 Sen

23 Sen
451 Sen
118 Vt3
157 Vt2
452 Sen
158 Vt2
119 Vi3

40 Vi5

80 Vt4
453 Sen

16 Vta
454 Sen
455 Sen
456 Sen
159 Vt2
139 Vi1
120 Vi3
160 Vt2
121 Vi3
122 Vi3
123 Vt3

41 Vt5
457 Sen

24 Sen
458 Sen
459 Sen
140 Vi1
161 Vt2
460 Sen
141 Vi1

81 V4
461 Sen
462 Sen

82 V4
463 Sen

42 Vt5
464 Sen
465 Sen

17 Vta
466 Sen
162 Vt2
467 Sen
468 Sen

43 Vt5
163 Vt2
469 Sen
164 Vt2
470 Sen

83 V4

25 Sen
124 Vt3

84 Vt4
471 Sen
165 Vt2
472 Sen
473 Sen
474 Sen
475 Sen
476 Sen
477 Sen

44 Vt5
166 Vt2

TS ZEEEZEEZEEIENMNZIEZEIEZESEZEEZEETITIZEIZEZEZEZEZESEESEEEZEEESMZZEZEIESEEZEEEEEEINZIEZEIEZEIZEZEEZEEEZETME R

Bola Branca

Individual

Mem Martins S.C.
Clube Santander

Os Mouros Sintra

GD Emp. Totta e Agores
Individual

CA Obidos
Cruz-Quebradense

A. C. Porto Salvo
Individual

Amigos BP

PSP Lx - C Metropolitano
Individual

Lan-Sport

Individual

Individual

Individual

GD S° Domingos
Cruz Quebradense
Jovigaal

Os Santarenos

ACS - Amigos C Salvaterra
GDC Estrela Negra
GDC Estrela Negra

Cl. At. Amigos Belém
Clube Pragas Armada
Cl. At. Amigos Belém
Linda-a-Pastora S.C.
Ass. D.Quinta Bau-Bau
Clube Pragas Armada
Aliados Brandoa
Aliados Brandoa
Individual

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Individual

Individual

Individual

Idolos Praga
ZarpaClube

Individual

Bomb. Vol. Montelavar
CRLPS

G.D. Macedo Oculista
Linda-a-Pastora S.C.
C.F. Os Avisenses
G.D. Macedo Oculista

Correr Monsanto - A.P.D.P.
Correr Monsanto - A.P.D.P.

Linda-a-Pastora S.C.
Tal Projecto
CLAC/TANY

Clube TAP Air Portugal
G.C.D.CPP

AFAP

Individual

C.R. Cruz Pau
ENCEP

Individual

CCD PCSM Loures
Escorpides F.C.

Cl. At. Vale Figueira

0:54:28
0:54:28
0:54:29
0:54:29
0:54:30
0:54:31
0:54:31
0:54:31
0:54:32
0:54:32
0:54:33
0:54:35
0:54:35
0:54:35
0:54:36
0:54:37
0:54:37
0:54:38
0:54:38
0:54:38
0:54:38
0:54:39
0:54:40
0:54:41
0:54:41
0:54:41
0:54:42
0:54:42
0:54:42
0:54:42
0:54:42
0:54:42
0:54:43
0:54:43
0:54:43
0:54:43
0:54:44
0:54:44
0:54:44
0:54:45
0:54:45
0:54:46
0:54:47
0:54:47
0:54:48
0:54:48
0:54:49
0:54:50
0:54:50
0:54:51
0:54:51
0:54:51
0:54:52
0:54:52
0:54:52
0:54:53
0:54:53
0:54:53
0:54:53
0:54:53
0:54:54
0:54:54
0:54:54
0:54:55



1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120
1121
1122
1123
1124
1125
1126
1127
1128
1129
1130
1131
1132
1133
1134
1135
1136
1137
1138
1139
1140
1141
1142

51

2179 PHEILIM
1969 ANTONIO
2942 ARMENIO
3432 JOSE

163 ORLANDO
2743 MANUEL
482 LUIS

1328 NUNO
2471 VITORINO
3371 SILVINO
2701 ANTONIO
2500 JOSE
2783 JORGE
1548 HENRIQUE

91 JORGE

4741 JOSE
2000 JAIME

738 JOSE
2524 ANTONIO
4414 ERMELINDA
2941 ANTONIO
446 CARLOS
1928 JOSE

661 RON

1097 GONCALO
2175 MARCO
1507 MAXIMINO
4939 HELDER
1809 ALVARO
5237 TANIA

116 JORGE

117 OSVALDO
1661 HELIO
1622 MANUEL
1544 JOSE
1426 JOAO

464 JOSE
2965 LUIS
2966 DANIEL
1390 SERGIO
2779 VITOR
2402 RUI

1515 ANTONIO
459 RUI
4891 VITOR
2664 VICTOR

524 PEDRO
1406 ORLANDO
3391 CARLOS
3040 ANTONIO
2676 ANTONIO
1154 VASCO
2991 VITOR
2512 RUI
4706 JOSE
1774 HENRIQUE
5166 PEDRO
1440 RUI

1827 FERNANDO

334 FRANCISCO

330 TIAGO
2344 CARLOS
3116 NELSON

115 PEDRO

O’Kane
Gingeira
Videira
Monteiro
Cruz
Saraiva
Lopes Vicente
Miguel Dias
Santos
Santos Lima
Inacio

Bom

Duarte
Cabaceira
Lopes
Morais
Gomes
Pinto
Casadinho
Mineiro
Melo
Gadunhas
Jarmela
Murphy
Neto
Peixoto
Alberto Alves
Manuel
Portugal
Sousa

Brito

Graga
Godinho
Domingos Alves
Cheng
Coutinho
Rijo

Miguel
Jorge
Domingues Pinheiro
Antunes
Pedro Julido
Leitdo
Cordeiro
Costa
Santos
Guedes
Fontan
Ramiro
Almeida
Borges
Sanchez Barbosa
Campos
Fonseca
Luis Matias
Gomes Ruas
Diogo
Fernandes
Palhas
Pinheiro
Aires
Almeida
santos
Nogueira

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

167 Vt2
45 Vt5
46 Vt5

125 Vt3

126 Vt3

168 Vt2

142 Vi1

478 Sen

169 Vt2

170 Vt2
85 V4
47 Vi5

143 Vt1

144 Vi1

145 Vt1

146 Vt1

171 Vi2

127 Vi3

479 Sen
18 Vta
48 Vt5
49 Vt5

480 Sen

481 Sen

482 Sen

483 Sen

147 Vi1

484 Sen

128 Vt3
26 Sen

485 Sen

486 Sen

129 Vt3

172 Vt2

148 Vt1

487 Sen

130 Vt3

488 Sen

489 Sen

490 Sen

173 Vi2

491 Sen

149 Vt1
50 Vt5

131 Vi3

174 Vt2

492 Sen

493 Sen

132 Vi3
51 Vt5

150 Vi1

494 Sen

151 Vt1

495 Sen

496 Sen
52 Vt5

497 Sen

498 Sen

175 Vt2

176 Vt2

499 Sen

152 Vt1

500 Sen

501 Sen

ETETEIZIZIZEZETZEZEZEZEZEZEEEEZEEZEEEEZEEESEEEEZEIEEIEEIEMNZIZESZSIEZEEEEENZIZEEESEZEEEEZEEZEEEEEEE

Os Zatopeques

Mem Martins S.C.

Clube BCP

Liberdade A.C.

Amigos Corrida Lenta
C.F. Os Avisenses
Centro Cultural B.Esperanga
Individual

A.A. Lebres Sado
Individual

C. Sarg. Armada
A.P.F.C. Gulbenkian
Camara Lisboa Clube
Individual

Academia Rec. Ajuda
Os Zatopeques
Montepio Gral Serv. Soc.
Cruz Quebradense
AFAP

Barcelona 92/S. Ribeira Nova

Clube BCP

CCD PCSM Loures
Manuel Simao Filhos
Correr Monsanto - A.P.D.P.
Gongalo Neto

Os Zatopeques
Individual

Valejas A.C.

Jovigaal

Mem Martins S.C.
Aliados Brandoa
Aliados Brandoa
Individual

Individual

Individual

Individual

CCD SRS de Lisboa
Confraria Leitdo
Confraria Leitdo
Individual

Camara Lisboa Clube
UNL/FCSH-DGPR
Individual

CCD PM Salvaterra Magos
J.F. Portela

Borealis

Cl. At. Vale Figueira
Individual

Individual
G.C.D.CPP

C. Ferroviario Portugal
Individual

CRLPS

AFAP

Os Olimpicos Restelo
Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Linces Nova Oeiras
C.D. Costa Estoril
C.D. Costa Estoril
Speedy

GD Patuscos Vialonga
Alem-Tejo

0:54:56
0:54:56
0:54:57
0:54:57
0:54:58
0:54:59
0:54:59
0:54:59
0:54:59
0:55:00
0:55:00
0:55:00
0:55:00
0:55:01
0:55:01
0:55:01
0:55:02
0:55:02
0:55:04
0:55:05
0:55:06
0:55:06
0:55:07
0:55:08
0:55:10
0:55:10
0:55:10
0:55:10
0:55:11
0:55:11
0:55:11
0:55:11
0:55:11
0:55:12
0:55:12
0:55:12
0:55:13
0:55:14
0:55:14
0:55:15
0:55:16
0:55:17
0:55:18
0:55:18
0:55:18
0:55:18
0:55:19
0:55:19
0:55:19
0:55:23
0:55:23
0:55:24
0:55:25
0:55:26
0:55:26
0:55:27
0:55:27
0:55:27
0:55:29
0:55:29
0:55:30
0:55:31
0:55:31
0:55:31



1143
1144
1145
1146
1147
1148
1149
1150
1151
1152
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174
1175
1176
177
1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200
1201
1202
1203
1204
1205
1206

1732 EDUARDO
3424 JOAO
4766 GERMANO
207 MARIO
1658 ANTONIO
3009 PAULO
4119 LIDIA
1670 TIMOTEO
1615 JOAQUIM
31 ANTONIO
644 JACINTO
418 GABRIEL
642 JOSE
2476 DANIEL
3334 JOSE
1345 FERNANDO
4838 MARIO
3361 JOSE
2441 JOAO
3387 ARTUR
954 LEONEL
2915 MIGUEL
2335 BRUNO
237 MARIO
4596 CONCEICAO
4465 DIOLNIDA
3145 JOSE
1130 PEDRO
2938 MANUEL
2401 JORGE
906 JOAQUIM
905 JOSE
2171 LUIS
4913 DIAMANTINO
2451 CLAUDIO
447 JOAO
442 AUGUSTO
2848 ALIPIO
28 JOSE
1552 JOSE
4896 JOAO
4910 JOAO
328 JOSE
761 RICHARD
1891 BELCHIOR
2868 DAVE
1102 RUBEN
4846 JOSE
2163 MANUEL
3491 FILIPE
2507 AGENOR
969 ANTONIO
2729 HORACIO
4844 CELSO
4897 SALOMAO
5171 HUGO
945 JOAO
1914 JOAO
943 FERNANDO
994 ORLANDO
2723 FERNANDO
1782 CARLOS
2092 PEDRO
570 JOSE

Almeida Albuquerque
Milheiro
Bernardo

Silva

Andrade Piteira
alexandre Moradias
Lopes

Pfumo

Ruela

Pereira
Ferreira

Pires

Cordeiro
Avenida
Pereira Costa
Lopes Morais
Bonifacio
Sanano
Duque
Madeira
Santos
Bodeira
Capelo
Cassaca
Lopes
Anténio

carlos Aimeida
Santos Pereira
Marta

Vaz

Ribeiro
Fonseca
Miguens
Lopes
Marques
Ramos

Cruz

Oliveira

Sousa

Santos Correia
Miranda

Gama

Mira

Fletcher
Guilmar
Mcinerney
Bento

Baeta Agostinho
Vidigueira
Cabrita Matias
Fernandes
Sérgio Castanheira
Vieira
Lourencgo Pereira
Ribeiro
Loureiro
Palma

Amaro
Geraldes
Couto

Branco

Matias

Rosa Dias
Crespo
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86 Vt4
153 Vi1
177 Vt2
502 Sen
178 Vt2
503 Sen

19 Vta
133 Vi3
179 Vt2

87 V4
134 Vt3
154 Vt1
180 Vt2
135 Vt3
504 Sen
505 Sen
506 Sen
181 Vt2
182 Vt2
136 Vt3
183 Vt2
155 Vt1
507 Sen
508 Sen

27 Sen

1-
137 Vi3
184 Vt2

88 V4

53 Vt5

89 V4
138 Vi3
509 Sen
156 Vt1
510 Sen

54 Vt5
139 Vi3
157 Vi1
185 Vt2
158 Vi1
511 Sen
512 Sen
140 Vi3
513 Sen
186 Vt2
514 Sen
515 Sen
516 Sen
159 Vi1
517 Sen

90 V4

55 Vt5
141 Vi3
518 Sen
142 Vt3
519 Sen
160 Vi1
520 Sen

91 V4
187 Vt2
143 Vt3

56 Vt5
521 Sen
522 Sen

ETETIZIZIZEZTIZEZEZEZEZEIZEEEEZEEZEEEEZEIEESEEEEZEIZEIZEEZEEZEIEZEIEZEIEMMEZEZEESESEEEEEEZEEEEZEZEZEITNZEZEEZEZEEER

Individual

Liberdade A.C.

Prazer Corrida

Amigos Vale Silencio
Individual

Doques

GD Emp. Totta e Agores
Individual

Individual

A Sacavenense

Clube Veteranos do Lis
Casca Grossista

Clube Veteranos do Lis
A.A. Lebres Sado
Individual

Individual

SC Moitense

Individual

Veteranos Queluz
Individual

Individual

Clube BCP

Slem

Ass. Mor. Portugal Novo
Valejas A.C.

GD Patuscos Vialonga
GDC Estrela Negra
Indigo

Clube BCP

Unidos Expo - Atletismo
G. das Conchas

G. das Conchas

Os Zatopeques

SL Campolide
ZarpaClube

CCD PCSM Loures
CCD PCSM Loures
CCDTML

A Sacavenense
Individual

Jodo Carneiro SAD

SL Campolide

C.D. Asas Milenium
Embaixada Gra-Bretanha
Linda-a-Pastora S.C.
CINCSOUTHLANT
Graéfica Sobralense LDA
SCR Desportiva Tesoureira
Os Santarenos

Matias e Friends
Acgoreana Seguros

G.D. IFADAP

C.D. Mafra

SCR Desportiva Tesoureira
Ser. Sociais CGD

Mem Martins S.C.
G.D.B.N.U.

Manique Cima

G.D. Os Ases

G.D. Macedo Oculista
C.C.D. O Alvitejo
Individual

Os Estikadinhos

Clube do Stress

0:55:31
0:55:32
0:55:32
0:55:32
0:55:32
0:55:32
0:55:33
0:55:34
0:55:35
0:55:35
0:55:35
0:55:36
0:55:36
0:55:36
0:55:36
0:55:36
0:55:37
0:55:38
0:55:38
0:55:38
0:55:38
0:55:39
0:55:39
0:55:40
0:55:41
0:55:41
0:55:42
0:55:42
0:55:46
0:55:47
0:55:48
0:55:48
0:55:50
0:55:50
0:55:51
0:55:52
0:55:52
0:55:52
0:55:53
0:55:54
0:55:54
0:55:54
0:55:55
0:55:55
0:55:55
0:55:55
0:55:57
0:55:57
0:55:59
0:55:59
0:55:59
0:56:00
0:56:00
0:56:00
0:56:01
0:56:01
0:56:01
0:56:03
0:56:03
0:56:04
0:56:05
0:56:05
0:56:05
0:56:06



1207
1208
1209
1210
1211
1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226
1227
1228
1229
1230
1231
1232
1233
1234
1235
1236
1237
1238
1239
1240
1241
1242
1243
1244
1245
1246
1247
1248
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268
1269
1270
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273 PAULO
2576 SERGIO
4940 JOAO
2376 JOSE
1593 RUI
2808 JOSE
4786 JOSE
2453 RUI

242 RICARDO
2466 VITOR
1249 PEDRO

360 RICARDO

798 ANTONIO
1310 PAULO
2477 GERALDO

848 PAULO
4105 MARIA
4941 JORGE
4800 JOSE
2546 JULIO

894 JORGE

238 BENTO
1966 FERNANDO
1643 MARIO
2584 VIRGILIO
1401 FERNANDO

666 JOSE

856 DOMINGOS
2818 ANTONIO

181 LUIS

857 ANTONIO
1292 NUNO
2063 ANTONIO
2405 MIGUEL
1554 VASCO

107 VITOR
1825 ARMANDO
4385 UTE
3388 LINO
4277 VIVI
4944 ANTONIO

359 JACINTO

406 JACINTO
4756 ANTONIO
2548 ANTONIO
1218 PEDRO
3104 LUIS
1711 MANUEL
4686 VICTOR
1923 GONCALO
4827 SERGIO

186 JOSE
3157 JOAO
1209 JOAO
2503 FRANCISCO
2504 JOAO
1407 PEDRO
1419 ANTONIO
1464 CARLOS
1531 MIGUEL
2638 AMILCAR
2777 EDUARDO
1899 NELSON
1492 SERGIO

Silva

Cipriano

Reis

Fino Gomes
Godinho
Mocho
Joaquim Reis
Macovio
Oliveira

Real

Ramalho Carlos
Gaspar
Milheiro
Borges Coelho
Fernandes
Codinha
Jesus Veigas
Coelho

Dias

Almeida

Reis

Calamba
Lopes

Martins Raposo
Pinto
Figueiredo Silva
Conchinha

Mé

José Tavares
Vedelho Matinha
Realinho
Duarte Santos
Freire
Marques
Oliveira Farias
Rodrigues
Correia

Abert

Santos

Mentai

Tomas

Vaz

Pedroso
Coelho
Simobes

Diaz Barbosa
Neves

Sereno

Roios

Pires

Paulo
Fernandes Matinha
Ferreira

Cruz Monteiro
Pereira

Santos
Simoes

Lopes Cruz
Ferreira
Ramos

Poévoa

Manso
Marques Cunha
Alves

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

523 Sen
524 Sen
525 Sen
144 Vt3
188 Vt2
526 Sen
161 Vt1
162 Vt1
145 Vt3

57 Vt5
527 Sen
146 Vt3
163 Vi1
528 Sen
147 Vi3
529 Sen

28 Sen
530 Sen
531 Sen
148 Vt3
189 Vt2
164 Vt1

58 Vt5
149 Vt3
532 Sen
533 Sen
150 Vt3
151 Vi3
534 Sen
190 Vt2
152 Vt3
535 Sen
153 Vi3
536 Sen
165 Vt1
537 Sen
154 Vt3

20 Vta
155 Vt3

29 Sen
166 Vi1
191 V2
192 Vt2
538 Sen

92 V4
167 Vi1
168 Vi1

93 V4
539 Sen
540 Sen
169 Vi1

94 V4
156 Vt3
541 Sen
542 Sen
543 Sen
544 Sen
545 Sen
546 Sen
170 Vt1

95 V4
171 Vi1
547 Sen
548 Sen

ETTIZIZIZEZETZEZEZEZEIZEIZEEEEZEZEZEEZEEEIEEIETIZIMZEZEZSIZESZEIEZEEZEESZSEZESEEEEEEEIEMNZEIEZEIZEEZEEZEEEEZEEEEE R

Bomb. Vol. Montelavar
Ass. M. Fonte Grada
Valejas A.C.

Tejavista

Individual

CCD Efacec

PSP Lx - C Metropolitano
ZarpaClube

Ass. Mor. Portugal Novo
A. Bomb. V. Estoris
Individual

C.R. Cruz Pau

Extintos

Individual

A.A. Lebres Sado

G. Atletismo os Patricios
G. D.Recreativo Os Fixes
Valejas A.C.
PT-Extreme

Amigos Eternos

G. D.Recreativo Os Fixes
Ass. Mor. Portugal Novo
Mem Martins S.C.
Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Correr Monsanto - A.P.D.P.
G. Atletismo os Patricios
CCD Municipio Cascais
Amigos Matinha Queluz
G. Atletismo os Patricios
Individual

Os Amigalhagos
UNL/FCSH-DGPR
Individual

Alcantara Agucares
Lesma Aloprada
Albertie

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Valejas A.C.

C.R. Cruz Pau

Casa do pessoal do IVA
Prazer Corrida

Amigos Eternos
Individual

GD S° Domingos
Individual

Os Cansados

Individual

Santana F.C.

Amigos Matinha Queluz
GDC Estrela Negra
Individual

Acgoreana Seguros
Agoreana Seguros
Individual

Individual

Individual

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Camara Lisboa Clube
Linh6 Team

Individual

0:56:06
0:56:06
0:56:06
0:56:07
0:56:07
0:56:08
0:56:09
0:56:10
0:56:11
0:56:11
0:56:12
0:56:12
0:56:12
0:56:13
0:56:14
0:56:14
0:56:14
0:56:15
0:56:17
0:56:17
0:56:17
0:56:17
0:56:18
0:56:18
0:56:18
0:56:18
0:56:19
0:56:19
0:56:20
0:56:20
0:56:20
0:56:20
0:56:21
0:56:21
0:56:22
0:56:23
0:56:23
0:56:24
0:56:25
0:56:25
0:56:26
0:56:26
0:56:26
0:56:28
0:56:28
0:56:29
0:56:29
0:56:30
0:56:30
0:56:31
0:56:32
0:56:32
0:56:32
0:56:33
0:56:34
0:56:34
0:56:35
0:56:35
0:56:36
0:56:36
0:56:37
0:56:38
0:56:38
0:56:39



1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283
1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294
1295
1296
1297
1298
1299
1300
1301
1302
1303
1304
1305
1306
1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315
1316
1317
1318
1319
1320
1321
1322
1323
1324
1325
1326
1327
1328
1329
1330
1331
1332
1333
1334
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2984 MARIO
701 AUGUSTO
140 MANUEL
1376 THIERRY
1756 DOMINGOS
3374 JOSE
4715 NUNO
1485 RUI
3373 ANTONIO
448 CARLOS
4501 ELISABETE
467 JOSE
3276 VITOR
2930 JOSE
2855 CARLOS
1054 FERNANDO
2556 JOAO
2811 FERNANDO
1104 NUNO
1044 SALVADOR
2856 FERNANDO
2198 OSCAR
2137 ISMAEL
2496 MANUEL
743 JOSE
1550 ANTONIO
3396 MANUEL
4781 RUI
4841 RAUL
2230 RUI
703 JOSE
3011 ANTONIO
2597 JOSE
2681 CARLOS
1020 GABRIEL
915 ANTONIO
4201 MARGARIDA
3311 VITOR
4197 ANA
229 BRUNO
4599 HO
4597 ANABELA
1719 CARLOS
598 JOSE
953 MANUEL
167 JOSE
643 EMILIO
1496 JOSE
4091 VERA
2971 JOAQUIM
1803 JOAO
283 AMADEU
4364 ANA
1112 FERNANDO
2918 CARLOS
4771 FRANCISCO
838 AURELIO
762 PAUL
2562 CARLOS
1251 FILIPE
651 CARLOS
887 ALEXANDRE
5115 GONGALO
1372 MIGUEL

Matos
Molhinho
Cardoso
Tacoen
Barreiros
Sampaio
Rodrigues
Paulo Xavier
Lourengo
Pereira
Martins Sousa
Madeira

Lima Fernandes
Pimenta
Moreira
Moreira
Ferreira
Magalhaes
Martins
Afonso
Cardoso
Manuel da Cruz
Amin

Vinagre
Santos

Pedro Mata
Gongalves
Miguel Cruz
neves
Chaves
Manuel Molhinho
Duarte Léio
Julio

Santos
Anténio
Franco
Godinho
Patinho
Viegas

Silva

Pui Fan
Ramos

Barata

Gabriel Moreira
Oliveira
Ramos
Fernandes
Augusto Lourengo
Nunes
Guerreiro
Marcao
Ferreira
Barata
Martins

Lopo

Alves

Ventura
Welsh

Santos

da Silva Augusto
Rodrigues
Rodrigues
Rodrigues
Bastos Coelho

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

96 V4
549 Sen
97 V4
172 Vi1
59 Vt5
550 Sen
60 Vt5
551 Sen
552 Sen
61 Vt5
30 Sen
157 Vt3
553 Sen
158 Vt3
159 Vt3
62 Vt5
193 V2
194 Vt2
554 Sen
195 Vt2
160 Vt3
161 Vt3
173 Vi1
162 Vt3
98 V4
174 Vi1
99 V4
555 Sen
163 Vt3
556 Sen
175 Vt1
196 Vt2
557 Sen
164 Vt3
558 Sen
559 Sen
21 Vta
560 Sen
31 Sen
561 Sen
22 Vta
23 Vta
165 Vt3
197 Vt2
63 Vt5
64 Vt5
198 Vt2
176 Vt1
32 Sen
177 Vi1
166 Vt3
65 Vt5
24 Vta
562 Sen
199 Vt2
563 Sen
167 Vt3
564 Sen
565 Sen
566 Sen
567 Sen
568 Sen
569 Sen
570 Sen

TSI TEZEZIETNMEZEIZIZEIEZEETMTAZEIMNZZNNEZIZIZ=ZEEEEZEEZESEZEEEEEEZEEEEEEEEZINZEZEIZEEEEZEEE®R

CPR Redondo

CRC Marvila Jovem
Aliados Brandoa
Individual

Individual

Smas - Sintra

Os Olimpicos Restelo
Individual

Smas - Sintra

CCD PCSM Loures
Individual

CCRAM - Alto Moinho
Individual

Clube BCP

CCDTML

GD Emp. Totta e Agores
Amigos Flor

CCD Efacec

Gréfica Sobralense LDA
GD Emp. Totta e Agores
CCDTML

Papa-Léguas

Os Ramas

A.P.F.C. Gulbenkian
Cruz Quebradense
Individual

Individual

PSP Lx - C Metropolitano
SC Moitense

Quiosque Mirante

CRC Marvila Jovem
Doques

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
C. Ferroviario Portugal
Galapa AS

G. Pessoal MSD/Chibret
Individual

Individual

Individual

Ass. D.Quinta Bau-Bau
PSP Lx - C Metropolitano
PSP Lx - C Metropolitano
Individual

Individual

G.D.B.N.U.

Amigos Corrida Lenta
Clube Veteranos do Lis
Individual

SL Benfica

Controlauto, S A

Jovens Serra das Minas
Borealis

UR Dafundo

Idolos Praga

Clube BCP

PSP Lx - C Metropolitano
G. A. Super Estrelas
Embaixada Gra-Bretanha
Anabela FC 03
Individual

Construgdes CR

G.D. Emp. STET

G.D. Bertomel

Individual

0:56:40
0:56:42
0:56:42
0:56:42
0:56:43
0:56:43
0:56:43
0:56:43
0:56:44
0:56:44
0:56:44
0:56:45
0:56:45
0:56:45
0:56:45
0:56:45
0:56:46
0:56:46
0:56:46
0:56:47
0:56:47
0:56:48
0:56:49
0:56:49
0:56:49
0:56:50
0:56:50
0:56:51
0:56:51
0:56:51
0:56:51
0:56:52
0:56:52
0:56:53
0:56:53
0:56:53
0:56:53
0:56:54
0:56:54
0:56:54
0:56:54
0:56:55
0:56:56
0:56:56
0:56:56
0:56:56
0:56:58
0:56:58
0:56:58
0:56:58
0:56:59
0:56:59
0:57:00
0:57:00
0:57:00
0:57:00
0:57:03
0:57:03
0:57:03
0:57:05
0:57:06
0:57:06
0:57:07
0:57:07
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1335
1336
1337
1338
1339
1340
1341
1342
1343
1344
1345
1346
1347
1348
1349
1350
1351
1352
1353
1354
1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363
1364
1365
1366
1367
1368
1369
1370
1371
1372
1373
1374
1375
1376
1377
1378
1379
1380
1381
1382
1383
1384
1385
1386
1387
1388
1389
1390
1391
1392
1393
1394
1395
1396
1397
1398

331 CONSTANCIO

335 JOSE
1220 CARLOS
2695 EMANUEL

427 JOSE

313 PEDRO

46 CARLOS
4534 LAURA
2637 PEDRO
1391 ARMANDO
2934 ANTONIO
1083 PEDRO
2561 MARCO
2395 ANT.

58 PAULO
1620 AUGUSTO
1458 ARMENIO
3001 RICARDO
2336 ANTONIO
1613 HENRIQUE
4828 ANTONIO
4966 ROGERIO
1688 ALVARO
1491 CLEBERSON
4367 ANA

629 LUIS

652 ANTONIO
1828 JOAO
1927 ABILIO
1437 MIGUEL
3492 JOSE
3300 ALBERTO
1487 PEDRO

940 CARLOS
1446 SERGIO
1472 LUIS
2393 PAULO

473 TIAGO
3351 MANUEL
1662 AGOSTINHO
1192 OCTAVIO
3107 JOSE
1076 ARMANDO
2985 JOSE

503 PAULO

691 NUNO
4661 NUNO
4660 HUGO
4667 MANUEL

323 ANTONIO

153 VASCO

88 ANTONIO
4893 RUI
4102 MARIA
4668 RUI
1771 JOSE

742 JOSE
1990 RENATO

818 JORGE
4728 CARLOS
1217 PEDRO
1330 FERNANDO
1305 RUI
3331 MANUEL

Almeida

Aires

Salgueiro
Martinho
Santos Simoes
Fonseca
Sousa
Azevedo

Filipe

Lopes

Almeida
Cavaco
Mendes
Campos

Alvito

Gomes Aguiar
Mendes

Moita Santos
Capelo
Fonseca

Lima

Marcelino
Graga Marques
Aparecido Souza
Portela

Pereira
Mendes Nunes
Oliveira
Almendra

Mota Pereira
Freitas Fiuza
Agrela
Fonseca Oliveira
Ferreira
Manuel Alves
Sousa Alves
Duarte

Simobes

Santos Miranda
Lucas

Carocha
Augusto
Cardoso
Oliveira
Figueiredo
Alexandre Jacinto
Cruz

Sousa

Cicilio

Valente

Monte e Freitas
Raminhos
Vigogo

Jodo Libdrio
Sequeira
Augusto Margal
Praga

Silva

Teixeira
Santos

Leitdo Nunes
Vergamota
Vergamota
Anténio Monteiro

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

178 Vt1
200 Vt2
571 Sen
572 Sen
100 Vt4
573 Sen
168 Vt3

33 Sen
169 Vt3
179 Vi1
101 V4
574 Sen
575 Sen
201 Vt2
576 Sen
202 Vt2
577 Sen
578 Sen
102 V4
203 V2
180 Vi1
181 Vt1
170 Vt3
579 Sen

25 Vta
580 Sen
581 Sen
204 Vt2
582 Sen
583 Sen
584 Sen
585 Sen
586 Sen
205 Vt2
587 Sen
588 Sen
589 Sen
590 Sen
182 Vt1
171 Vi3
591 Sen
206 Vt2
183 Vi1
103 V4
592 Sen
593 Sen
594 Sen
595 Sen
596 Sen
207 Vt2
597 Sen

66 Vt5
104 Vt4

34 Sen
598 Sen

67 Vt5
105 Vit4
599 Sen
172 Vi3
173 Vi3
600 Sen
208 Vt2
209 Vt2
601 Sen

ETETIZIZIZEZETEEEITTEIZEIEZEEZEEEEZEEZEEESEEEEZESEZEZEEZEEZEIZEIZESIEIENZZIZEIZEEZEEEEZEZEEZEEZEIESITNZZEZEZEZEEEER

C.D. Costa Estoril
C.D. Costa Estoril
Individual

C. Sarg. Armada
CCD Casa Pia
C.C.S.P.E.P.UL.
A. C. Porto Salvo
JOMA

Barcelona 92/S. Ribeira Nova

Individual

Clube BCP

GIMDA - Abdboda
Anabela FC 03
Unicre

A7 - Team

Individual

Individual

Danone Portugal
Slem

Individual

Santana F.C.
Virtuosos

Individual

Individual

UR Dafundo

Clube TAP Air Portugal
Corredores Ocasionais
Linces Nova Oeiras
Manuel Simao Filhos
Individual

Matias e Friends
Individual

Individual

G.D. Os Ases
Individual

Individual

Unicre

Cedru

Individual

Individual

Individual

GD S° Domingos
GE Capital Woodchester
CPR Redondo

Cl. At. Amigos Belém
CPRC Bairro

QOeiras S.C.

Oeiras S.C.

QOeiras S.C.

C.D. Asas Milenium
Amigos BP
Academia Almadense
J.F. Portela

G. A. Super Estrelas
Oeiras S.C.
Individual

Cruz Quebradense
Montanelas

Flechas - EUL

Os Quatro

Individual

Individual

Individual

Individual

0:57:07
0:57:07
0:57:08
0:57:08
0:57:08
0:57:09
0:57:10
0:57:10
0:57:10
0:57:11
0:57:11
0:57:11
0:57:12
0:57:12
0:57:13
0:57:14
0:57:15
0:57:15
0:57:16
0:57:16
0:57:17
0:57:17
0:57:17
0:57:17
0:57:18
0:57:18
0:57:18
0:57:18
0:57:18
0:57:19
0:57:19
0:57:20
0:57:21
0:57:21
0:57:21
0:57:21
0:57:21
0:57:22
0:57:22
0:57:23
0:57:23
0:57:24
0:57:27
0:57:27
0:57:27
0:57:28
0:57:29
0:57:29
0:57:29
0:57:29
0:57:30
0:57:30
0:57:31
0:57:32
0:57:32
0:57:32
0:57:32
0:57:32
0:57:32
0:57:34
0:57:34
0:57:35
0:57:35
0:57:35
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1399
1400
1401
1402
1403
1404
1405
1406
1407
1408
1409
1410
1411
1412
1413
1414
1415
1416
1417
1418
1419
1420
1421
1422
1423
1424
1425
1426
1427
1428
1429
1430
1431
1432
1433
1434
1435
1436
1437
1438
1439
1440
1441
1442
1443
1444
1445
1446
1447
1448
1449
1450
1451
1452
1453
1454
1455
1456
1457
1458
1459
1460
1461
1462

982 ALFREDO
1169 LUIS
2799 RICARDO
1939 PEDRO
4672 MANUEL
3296 ANTONIO

385 PEDRO
1124 NUNO

349 JOSE

59 RODRIGO
2954 RICARDO
1073 RUI

213 FRANCISCO
4798 MIGUEL
3494 JOSE
1652 ALCINO
1288 LUIS
4507 JUDI
1357 ANTONIO

121 VITOR
1695 FRANCISCO
1332 PEDRO
3430 MANUEL
1503 MARCELLO
1763 JOSE

941 JORGE
1883 JOAO
1096 ANTONIO
1139 JOAO
1048 JOSE

60 PEDRO
1296 ANTONIO
3320 GONGALO

727 CARLOS
3411 MANUEL
3284 LUIS
2127 CARLOS
1473 RICARDO

457 ANTONIO

815 AMERICO
2903 HUGO
1651 MIGUEL

667 FELIX
3103 DANIEL
4114 LUCINDA
2871 RICARDO
1618 CALU
3415 PEDRO
4875 RAMIRO
2120 PAULO
1385 LUIS

513 RUI

515 JOAO

624 JACINTO

16 JOSE
3495 JOAO
1360 HENRIQUE
1132 LUIS

784 ANTONIO
4368 ISABEL
2489 MARCO

340 ANTONIO
4282 GABRIELA
1757 ADRIANO

Duarte

Duque Santos
Manuel Santos
Sousa Vieira
Machado

Silva

Miguel Bico
Magalhaes
Nobre
Ventura
Nabais

Costa

Oliveira
Martins

Serra Herdade
Ramos
Catalao

Miller

Varela

Oliveira
Serodio
Aguiar da Cunha
Pinto

Giopp

Maria Cardoso
Ferreira

Boura

Soares

Nunes Domingues
Bugalho
Vireira

José Bento
Madeira
Abreu
Francisco
Correia
Caixeiro
Rodrigues santos
Gameiro
Costa

Luz

Amorim Pires
Esteves

Mota

Caldeira
Rodrigues
Samuel
Rodrigues
Jorge
Andrade da Silva
Lopes

Varela
Fandango
Godinho
Nunes
Claudino
Matias
Almeida Pina
Pereira

Reis

Martins
Mendes
Quaresma
Fontes Oliveira
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184 Vt1
602 Sen
603 Sen
604 Sen
605 Sen
606 Sen
607 Sen
608 Sen
609 Sen
610 Sen
611 Sen
612 Sen
210 Vt2
613 Sen
211 Vit2
212 Vt2
614 Sen

26 Vta
185 Vt1
186 Vi1
174 Vi3
615 Sen
175 Vi3
187 Vt1

68 Vt5
213 Vit2
188 Vi1
106 Vit4
616 Sen
176 Vi3
617 Sen
618 Sen
619 Sen
214 Vt2
189 Vi1
620 Sen
190 Vt1
621 Sen
215 Vt2
216 Vt2
622 Sen
217 Vt2
107 Vit4
623 Sen

35 Sen
624 Sen
218 Vt2
219 Vt2
220 Vt2
625 Sen
191 Vt1
192 Vt1
221 Vt2
626 Sen
627 Sen
177 Vi3
628 Sen
629 Sen
630 Sen

27 Vta
631 Sen
222 Vt2

28 Vta

69 Vt5

T2 ZEZEEZEIZEETMNMIZEIEZEIEZESEEEEZESZEEEEEEEZSEEEEEEEEIEMNMZIZEIEEEEEZEEEEZEEEEE R

G.D. Macedo Oculista
Individual

Casa Lira D'Oro
Marginais

QOeiras S.C.
Individual

Cardio Santa Marta
Indigo

C.R. Cruz Pau

A7 - Team

Clube OGMA

GE Capital Woodchester
Amigos Vale Silencio
PT-Extreme

Matias e Friends
Individual

Individual

Individual

Individual

Aliados Brandoa
Individual

Individual

Liberdade A.C.
Individual

Individual

G.D. Os Ases
Individual

GIMDA - Abdboda
Individual

GD Emp. Totta e Agores
A7 - Team

Individual

Individual

Cruz Quebradense
Jodo Carneiro SAD
Individual

Os Piratas Tejo
Individual

CCD PM Salvaterra Magos
Flechas - EUL

Clube BCP
Individual

Correr Monsanto - A.P.D.P.

GD S° Domingos
G.D. Macedo Oculista
CINCSOUTHLANT
Individual

Leng Luk

Ser. Sociais CGD
Os Pés Chumbo
Individual

Cl. At. Amigos Belém
Cl. At. Amigos Belém
Clube do Stress
100% activos

Mem Martins S.C.
Individual

Individual

Estrela F.C.

UR Dafundo
A.P.F.C. Gulbenkian
C.D.Olivais Moscavide
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

0:57:36
0:57:36
0:57:37
0:57:38
0:57:39
0:57:40
0:57:41
0:57:42
0:57:43
0:57:43
0:57:44
0:57:44
0:57:44
0:57:44
0:57:44
0:57:45
0:57:45
0:57:46
0:57:46
0:57:47
0:57:48
0:57:49
0:57:49
0:57:49
0:57:51
0:57:52
0:57:53
0:57:54
0:57:54
0:57:55
0:57:55
0:57:55
0:57:56
0:57:56
0:57:58
0:57:58
0:57:58
0:57:59
0:57:59
0:57:59
0:57:59
0:58:00
0:58:00
0:58:01
0:58:02
0:58:02
0:58:04
0:58:04
0:58:04
0:58:04
0:58:05
0:58:06
0:58:06
0:58:06
0:58:07
0:58:07
0:58:09
0:58:10
0:58:10
0:58:11
0:58:12
0:58:12
0:58:12
0:58:12
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1463
1464
1465
1466
1467
1468
1469
1470
1471
1472
1473
1474
1475
1476
1477
1478
1479
1480
1481
1482
1483
1484
1485
1486
1487
1488
1489
1490
1491
1492
1493
1494
1495
1496
1497
1498
1499
1500
1501
1502
1503
1504
1505
1506
1507
1508
1509
1510
1511
1512
1513
1514
1515
1516
1517
1518
1519
1520
1521
1522
1523
1524
1525
1526

1718 JOSE

1468 JUAN
2352 JOAQUIM

341 LUIS
4819 AURELIO
1034 VASCO
1190 FERNANDO
3124 CARLOS
2922 LUDGERO

288 FELIPE
1126 ALEXANDRE
3120 JULIO
4818 MIGUEL
3070 CESARIO

354 PAULO
2494 VITOR
3261 VICTOR
3287 JOAO
1224 FERNANDO

357 JOSE

204 DAMIAO
469 NUNO
4288 HELENA
1796 MANUEL

886 GERMANO
4409 VANIA
2425 CARLOS
2867 FERDINAND
1410 ANTONIO
1036 JOSE

1243 HEITOR
3298 MANUEL

219 FERNANDO
2822 ADOLFO
1938 PAULO

191 JOAO

922 CARLOS
2430 JOSE
4711 GUI

208 EMILIO
1674 CARLOS
2836 ANTONIO
4883 AURELIO

687 VICTOR
2812 JOSE
2932 MARIO
1526 LUIS
2555 ABEL

799 ANTONIO

796 PAULO
2018 JOAO

737 DUARTE
1374 CARLOS

587 ANTONIO

257 JOAO
1679 ALFREDO
1843 NUNO
1558 JOSE

376 DUARTE
2452 ANTONIO
1451 RUI

243 JOSE

731 JOSE
1144 RAIMUNDO

Domingues Jorge
Manuel Costa
Monteiro
Antunes

Ribeiro

José

Pereira Rodrigues
Beirao
Rodrigues
Sousa

Bilro

Ribeiro

Silva

Morgado
Fidalgo

Pereira
Gonzalez Vago
Patrocinio
Azevedo
Correia

Rega

Ribeiro

Oliveira

Pires

Matos

Dias

Silva

Ramilo

Pimenta Lobo
Henriques Tavares
Baptista

Agrela

Faria

Pires

Alves Carvalho
Cardoso Ribeiro
Alves

Manuel Conceigao
Casemiro
Gongalves
Gianotti

Horta

Calado
Espadano
Carvalho
Campos

Nunes Fortunato
Costa

Marques

Bras

Pereira

Santos

Ferreira Silva
Teixeira-Duarte
Miranda

Pinhal
Sepulveda
Augusto Rodrigues
Nuno Capela
Trabuco

Miguel Mauricio
Fialho

Cabral
Rodrigues Mesquita
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178 Vt3
632 Sen
179 Vi3
223 Vt2
180 Vt3
193 Vi1
633 Sen

70 Vt5
224 Vt2
634 Sen
635 Sen
194 Vt1
225 Vt2
636 Sen
637 Sen
638 Sen
639 Sen
640 Sen
641 Sen
226 Vt2
195 Vt1
642 Sen

29 Vta
643 Sen
108 Vit4

30 Vta

71 Vt5
644 Sen
645 Sen
227 Vt2
646 Sen
647 Sen
648 Sen
649 Sen
228 Vt2
181 Vt3
182 Vt3
650 Sen
109 V4
651 Sen
183 Vi3
184 Vt3
185 Vt3
229 Vt2
186 Vt3
187 Vt3
196 Vi1
652 Sen
197 Vt1
653 Sen
198 Vi1
188 Vt3
654 Sen
199 Vt1
189 Vt3
190 Vt3
655 Sen
200 Vi1
656 Sen
201 Vi1
657 Sen
110 V4
191 Vt3
658 Sen

ETETZZIZIZIZEZZIZEZEZEZEIZEIZEEEEZEZEZEEEEZEEESEEEEZEESEEEEEEIEEIESIMNMZEZEMEZEIZEIEZEEEEEEEEEZEEZEEZEEEEE R

Individual

Individual

Tal Projecto
C.D.Olivais Moscavide
S.D. Arcos Valdevez
GCD Foios

Individual

GD Patuscos Vialonga
Clube BCP

C. A. Liberdis

Indigo

GD Patuscos Vialonga
S.D. Arcos Valdevez
GA Freguesia Vidais
C.R. Cruz Pau

A.P.F.C. Gulbenkian
Individual

Individual

Individual

C.R. Cruz Pau

Amigos Serra Carregueira
CDA Margem Sul
Linda-a-Pastora S.C.
Jovens Desastrados

G. D.Docapesca
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
UR Dafundo
CINCSOUTHLANT
Individual

GCD Foios

Individual

Individual

Anabela F.C. 03

CCD Municipio Cascais
Marginais

Amigos Parque Paz Almada
G. Pessoal MSD/Chibret
Vedrol-Algarve

Os Olimpicos Restelo
Amigos Vale Silencio
Individual

CCD Municipio Cascais
Ser. Sociais CGD
Costa Brava Peniche
CCD Efacec

Clube BCP

Individual

Amigos Flor

Extintos

Extintos

N. Amigos Paléacio Justica Lx
Cruz Quebradense
Individual

Clube do Stress

Auto Pintura

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Cardio Santa Marta
ZarpaClube

Individual

Ass. Mor. Portugal Novo
Cruz Quebradense
Individual

0:58:13
0:58:13
0:58:13
0:58:13
0:58:13
0:58:13
0:58:14
0:58:14
0:58:14
0:58:15
0:58:15
0:58:15
0:58:15
0:58:16
0:58:16
0:58:16
0:58:16
0:58:16
0:58:17
0:58:17
0:58:17
0:58:17
0:58:18
0:58:19
0:58:21
0:58:21
0:58:21
0:58:23
0:58:23
0:58:24
0:58:26
0:58:26
0:58:27
0:58:28
0:58:29
0:58:29
0:58:29
0:58:29
0:58:30
0:58:30
0:58:30
0:58:31
0:58:32
0:58:33
0:58:34
0:58:34
0:58:36
0:58:37
0:58:37
0:58:37
0:58:38
0:58:38
0:58:38
0:58:39
0:58:39
0:58:40
0:58:40
0:58:40
0:58:41
0:58:41
0:58:42
0:58:44
0:58:45
0:58:45



1527
1528
1529
1530
1531
1532
1533
1534
1535
1536
1537
1538
1539
1540
1541
1542
1543
1544
1545
1546
1547
1548
1549
1550
1551
1552
1553
1554
1555
1556
1557
1558
1559
1560
1561
1562
1563
1564
1565
1566
1567
1568
1569
1570
1571
1572
1573
1574
1575
1576
1577
1578
1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
1588
1589
1590
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786 PEDRO
2667 JOAQUIM
2346 RUI
2119 JOSE

293 LUIS

324 HELDER
1569 JOSE
1568 MIGUEL
4774 MARIO
3019 ARMINDO
1596 ARTUR
1465 FRANCISCO

745 MANUEL
3020 RAUL
4868 JOSE
1839 ALVARO
3152 ANDRE
2533 ANTONIO
1060 CARLOS
2044 NUNO
3364 CARLOS

756 PAULO

767 ANTONIO
3123 ANTONIO
2694 CARLOS

873 HUGO
2983 JOSE

329 LUIS
2170 ANTONIO
4007 CELIA
1434 CARLOS
2826 JORGE
1100 JULIO
1307 JOAO

926 JOSE
5271 FRANCISCO
1476 JOSE
2647 MANUEL

114 JOSE

631 JOAO
3319 EDUARDO
1645 AUGUSTO
2182 FILIPE
2465 FERNANDO
1058 JOSE
2433 JORGE

85 JOAO

83 AUGUSTO

71 VICTOR
3368 JOSE
2158 MADEIRA
1675 CARLOS
1194 PAULO
4892 MANUEL
2839 ANTONIO
1380 LUIS
1466 JOSE

281 MANUEL
2289 CARLOS
2665 ANTONIO
1204 PEDRO
1579 LUIS
2217 JOSE

315 JOSE

Neves

Paulo Duarte
Paz Almeida
Vilheno Matildes
Brasao
Henriques
Manuel Pereira
San-Payo
Ferreira

Santos

Duarte Ferreira
Santos Almeida
Ferreira

Santos

Dimas

Ricardo
Morgado
Carmo
Cristévao

Silva Carvalho
Alberto Gongalves
Abadia
Carvalho Vieira
Neves

Barbosa

Manita

Ribeiro

Canhao

Carlos Silva
Lopes Azevedo
Silva Rodrigues
Jordao

Parreira
Parreira

Lopes

Araujo

Manuel Monteiro
Boavida
Nogueira
Carrigco
Francisco Martins
Tavares Caria
Pedro

Inacio

Batista

Manuel Loureiro
Elias

Silva
Passarinho
Beato

Silva

Cardoso
Carvalho Miguel
dos Santos
Pereira

Jesus Teixeira
Almeida

Santos

Lima

Santos

Ribeiro Gongalves
Valente Gaspar
Safara

Xavier
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659 Sen
660 Sen
661 Sen
230 Vt2
192 Vt3
231 Vt2
202 Vi1
203 Vi1
204 Vi1
205 Vi1
232 Vt2
662 Sen

72 Vt5
233 V2
663 Sen
193 Vt3
194 Vt3
206 Vi1
664 Sen
665 Sen
234 Vt2
666 Sen
235 Vt2

73 Vt5
667 Sen
668 Sen
111 V4

74 Vt5
207 Vi1

31 Vta
669 Sen
208 Vi1
195 Vt3
670 Sen

75 Vt5
671 Sen
672 Sen
196 Vt3
673 Sen
112 V4
674 Sen
197 Vi3
198 Vi3

76 Vt5

77 Vt5
675 Sen
113 V4
114 Vt4
676 Sen
236 Vt2
115 V4
199 Vi3
677 Sen
200 Vt3
678 Sen
679 Sen
680 Sen
116 V4
209 Vi1
237 Vt2
681 Sen
238 Vt2
239 Vt2
240 Vt2

ETETZIZIZIZEZZTZEZEZEZEIZEZEEEEZEIZEEEEEEEESEEEEZEIZEIEIEEIEMNZIZEIZSIEZEEEEEEZEEEEEEEZEEEEEEEEEEE

Estrela F.C.
Brandoacorre
Sprinters Team

Os Nunes

C. A. Liberdis

C.D. Asas Milenium
Individual
Individual
Individual

F. F. Paz Mundial
Individual
Individual

Cruz Quebradense
F. F. Paz Mundial
Ser. Sociais CGD
SR Camarnal-lka
GDC Estrela Negra
AFAP

GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA

noLimits

Individual

Drogaria O ZE

ENCEP

GD Patuscos Vialonga
C. Sarg. Armada

G. D. Colgate Palmolive
CPR Redondo

C.D. Asas Milenium
Os Unidos Vale Fundao
Individual

Individual

CCD Municipio Cascais
Gongalo Neto
Individual

G. Pessoal MSD/Chibret
Securitas

Individual

Boavida

Alem-Tejo

Clube TAP Air Portugal
Individual

Individual

Os Zatopeques

A. Bomb. V. Estoris

GD Emp. Totta e Agores
Velhos Amigos
Academia Almadense
Academia Almadense
Academia Almadense
Individual

Os Santarenos
Individual

Individual

J.F. Portela

CCDTML

Individual

Individual

Borealis

S. M. D. - Canegas
Borealis

Individual

ACDDG Tesouro
Plumas
C.C.S.P.E.P.UL.

0:58:48
0:58:48
0:58:49
0:58:49
0:58:49
0:58:49
0:58:50
0:58:50
0:58:51
0:58:51
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:52
0:58:53
0:58:53
0:58:53
0:58:53
0:58:53
0:58:54
0:58:54
0:58:55
0:58:55
0:58:55
0:58:56
0:58:56
0:58:56
0:58:58
0:58:59
0:59:00
0:59:00
0:59:00
0:59:00
0:59:02
0:59:03
0:59:03
0:59:04
0:59:05
0:59:05
0:59:06
0:59:06
0:59:07
0:59:07
0:59:07
0:59:09
0:59:09
0:59:09
0:59:10
0:59:10
0:59:12
0:59:13
0:59:13
0:59:15
0:59:16
0:59:16
0:59:16
0:59:16
0:59:16
0:59:16
0:59:17
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1591
1592
1593
1594
1595
1596
1597
1598
1599
1600
1601
1602
1603
1604
1605
1606
1607
1608
1609
1610
1611
1612
1613
1614
1615
1616
1617
1618
1619
1620
1621
1622
1623
1624
1625
1626
1627
1628
1629
1630
1631
1632
1633
1634
1635
1636
1637
1638
1639
1640
1641
1642
1643
1644
1645
1646
1647
1648
1649
1650
1651
1652
1653
1654

2727 JOAO
766 JOSE
1178 NICOLAU
1790 JORGE
452 DANIEL
465 ANTONIO
462 FERNANDO
1428 JOAO
412 JOAO
1640 JOAO
2181 HENRIQUE
3203 JOSE
4737 ANTONIO
4177 CARLA
449 FERNANDO
2334 JOAO
152 JORGE
947 JOAO
2132 LUIS
3463 RAFAEL
596 MANUEL
529 ANTONIO
1244 RUI
492 CARLOS
1807 ANTONIO
2675 NATAL
2280 MANUEL
4768 JORGE
572 ALEXANDRE
1149 TIAGO
295 FERNANDO
303 CARLOS
936 ARTUR
1093 FERNANDO
477 JOSE
2002 ANTONIO
479 JORGE
1123 MARIO
2552 MANUEL
2059 JOSE
2929 JOSE
2131 PAULO
1125 JOSE
1311 VASCO
1632 ARMANDO
4130 SARA
3483 ISIDRO
2156 LUIS
1241 OSVALDO
2662 AGOSTINHO
2554 MANUEL
814 JOAO
4760 VIRGILIO
1105 PEDRO
2936 JOSE
1219 LUIS
1741 TITO
4598 FATIMA
4354 LEONIDAS
939 ANTONIO
2275 ANTONIO
3000 PAULO
1847 JAIME
2363 MANUEL

Santos Veiga
Anténio Pereira
Furtado

Aires Silva
Oliveira
Rodrigues
Rocha

Jordao Morais
Nunes

Manuel Batista
Guimaraes
Bezerra

Pitta

Brazinha
Pereira

Jorge

Eduardo Margal
Branco

Miguel Monteiro
Marques
Moura

Mina

Gameiro Fernandes
Duarte

Alves

Luz

Cruz
Fernandes
Neto

Tenente

Neto

Fonseca

Mota

Pires

Pires

Parreira
Viegas

Porfirio
Magalhaes
Luis Palma Matos
Figueiredo
Verissimo Dionisio
Bras
Nascimento
Parracho
Santos

Silva

Faria

Simoes

Pinto

Horteldo
Manuel
Oliveira
Fernandes
Gomes

Soares Costa
Nascimento
Roquete

M. Bras
Queimado
Pombo Rodrigues
Santos Dias
Magalhaes

L. Amado
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210 Vi1
682 Sen
683 Sen
211 Vi1
684 Sen

78 Vt5
241 Vt2
685 Sen
686 Sen
201 Vi3
202 Vt3

79 Vt5
242 Vt2

36 Sen

80 Vt5
212 Vi1
687 Sen
117 Vit4
688 Sen
243 Vt2
118 V4
213 Vi1
214 Vi1
244 Vt2
245 Vt2
215 Vi1
689 Sen
246 Vt2
690 Sen
691 Sen
119 V4
692 Sen
693 Sen
203 Vi3
694 Sen
204 Vt3
247 Vt2
695 Sen

81 Vt5
696 Sen
205 Vi3
697 Sen
698 Sen
699 Sen
248 Vt2

37 Sen

82 Vt5
249 Vt2
700 Sen
250 Vt2
701 Sen
702 Sen
216 Vi1
703 Sen
120 Vit4
704 Sen
121 Vt4

38 Sen

39 Sen
251 Vt2
705 Sen
706 Sen
707 Sen
708 Sen

EETEZIEIEZIETTMZIEZIEIEZIZZIZEZEEZEIZEITMZEZEIEZEIZEZESEEEEZEZEEEEEEEZSEEEEEEEEEEEEIEMNZIZEZIEZEZEIEZEEZEEEEE R

C.C.S.P.EPUL
ENCEP

Individual

ITDS

CCD PM Salvaterra Magos
CCD SRS de Lisboa
CCD SRS de Lisboa
Individual

Casca Grossista
Individual

Os Zatopeques

GM Estadio Nacional
Os Tartarugas Asfalto
Individual

CCD PCSM Loures
Skoda M.C.

Amigos BP
G.D.B.N.U.

Os Quinchos
Maratona C.P.

Clube do Stress

Cl. At. Vale Figueira
Individual

Cityrama V.T.

Jovigaal

C. Ferroviario Portugal
S. M. D. - Canegas
Prazer Corrida

Clube do Stress
Individual

C. A. Liberdis

C.A. Patameiras

G.D. Os Ases

GIMDA - Abdboda
Centro Cultura Desporto
Montepio Gral Serv. Soc.
Centro Cultura Desporto
Indigo

Amigos Eternos

OS Abatidos

Clube BCP

Os Quinchos

Indigo

Individual

Individual

GIMDA - Abdboda
Maratona C.P.

Os Santarenos
Individual

Bomb. Vol. Montemor-o-Novo
Amigos Flor

Flechas - EUL

Prazer Corrida

Gréfica Sobralense LDA
Clube BCP

Individual

Individual

Valejas A.C.

Team Vale da Mula
G.D. Os Ases

S. M. D. - Canegas
Danone Portugal
Linda-a-Pastora S.C.
Team Vale da Mula

0:59:17
0:59:17
0:59:18
0:59:18
0:59:18
0:59:18
0:59:18
0:59:18
0:59:19
0:59:19
0:59:19
0:59:20
0:59:20
0:59:21
0:59:21
0:59:22
0:59:24
0:59:24
0:59:24
0:59:24
0:59:24
0:59:25
0:59:25
0:59:25
0:59:25
0:59:26
0:59:28
0:59:28
0:59:29
0:59:30
0:59:30
0:59:31
0:59:31
0:59:32
0:59:33
0:59:33
0:59:33
0:59:33
0:59:34
0:59:34
0:59:35
0:59:35
0:59:36
0:59:37
0:59:37
0:59:37
0:59:39
0:59:39
0:59:41
0:59:42
0:59:43
0:59:43
0:59:43
0:59:45
0:59:45
0:59:46
0:59:46
0:59:47
0:59:48
0:59:48
0:59:48
0:59:49
0:59:49
0:59:49
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1655
1656
1657
1658
1659
1660
1661
1662
1663
1664
1665
1666
1667
1668
1669
1670
1671
1672
1673
1674
1675
1676
1677
1678
1679
1680
1681
1682
1683
1684
1685
1686
1687
1688
1689
1690
1691
1692
1693
1694
1695
1696
1697
1698
1699
1700
1701
1702
1703
1704
1705
1706
1707
1708
1709
1710
1711
1712
1713
1714
1715
1716
1717
1718

1712 VICTOR
2997 FERNANDO
2045 LUIS

1729 VASCO
2046 PEDRO
2684 ERNESTO
3465 JOSE

154 JOAO
1612 JOAQUIM

82 JORGE

4322 MARIA

650 VENTURA
1445 URBANO
419 JOSE
1448 HELDER
1075 JOAO
4121 SANDRA
1977 RAMIRO
3210 PEDRO
2065 TIAGO
2678 SERAFIM
1158 PEDRO
1599 CARLOS

316 JOAQUIM
1954 NUNO
2975 JOAO

964 LIBERTO
3006 CARLOS

732 ARLINDO
3410 JOAO
4850 RUI
4736 JOSE

144 JOAO

105 PEDRO
2173 PAULO

110 JOSE
2174 MANUEL
4870 ANDRE
1655 FERNANDO
463 PAULO
1654 MANUEL
1687 SERAFIM
1200 JOSE
2077 RODOLFO

148 ARMANDO
2486 JOAQUIM
1780 ARLINDO
1505 ANTONIO
2324 MANUEL
1319 JOAO

198 CARLOS
2057 PAULO
4974 ?Dossard
4228 MARIA
1272 PAULO
4156 EMMA
1765 ANTONIO
1703 FERNANDO

312 ADOLFO

664 CARLOS
1439 RICARDO
1976 ALBERTO
3007 HUGO
1556 ARTUR

Silva Lopes
Querido

Baptista

Martins Oliveira
Moure Pinha
Marcelino

Gomes

Miguel Nascimento
Belga

polido

José Recto
Saraiva
Gongalves Salgueiro
Pereira Santos
Pinheiro Barreira
Pedroso
Margarida Sequeira
Guedes

Silva

Mateus Cruz
Alves

Cunha

Azevedo
Carpelho

Sabino

Filipe Torneiro
Faria

Manuel Candeias
Cabral

Carneiro
Santiago

Calfdas

Pedro Carvalho
Leitdo

Céco

Prates

Victor

Noronha
Agostinho

Veiga

Sebastido Morgado
Costa Castro
Prazeres Almeida
Melo

Carvalho

Pereira

Silva

Mateus Albuquerque
Sousa

Alberty Andrade
Almeida

F Blazer Verissimo
#4974

Cecilia Nicolau
Santos Machado
Harris

Cruz Ribeiro
Fachadas
Salazar

Charraz

Chung

Martinho

Neves Sousa
Moncado Xavier
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83 Vt5
206 Vt3
709 Sen
122 Vt4
710 Sen
123 V4
252 Vt2
711 Sen
253 Vt2
207 Vt3

32 Vta
208 Vt3
712 Sen
209 Vi3
713 Sen
217 Vi1

40 Sen
210 Vi3
714 Sen
715 Sen
254 Vt2
716 Sen
255 Vt2
124 Vt4
717 Sen
718 Sen
125 Vit4
719 Sen
211 Vi3
218 Vi1
720 Sen
256 Vt2
721 Sen
219 Vi1
722 Sen
126 Vit4
723 Sen
724 Sen
257 Vt2
258 Vt2
259 Vt2
212 Vt3
725 Sen
726 Sen
260 Vt2

84 Vt5

85 Vt5
220 Vi1
261 Vt2
727 Sen
728 Sen
729 Sen

1-

33 Vta
730 Sen

41 Sen

86 Vt5
213 Vi3

87 Vt5
262 Vt2
731 Sen
221 Vi1
732 Sen
222 Vi1

ETTIZIZIEEEETTMZEZITZIZIZIEEEZEIZEIZEIEZEIZEZEIEZESEEEEZEZEEEEEEEZSEZEEEEEEZEIEEIEMZIEZEIZEZIEZEZIMNZIZEIZEEEEZEEE®R

Individual
Cruz-Quebradense
Novimedesporto
Individual
Novimedesporto

C. Ferroviario Portugal
Maratona C.P.
Amigos BP

Individual

Academia Almadense
Os Mouros Sintra
Confraria Cantar Galo
Individual

Cascata Real
Individual

GE Capital Woodchester
GE Capital Woodchester
Mini Mercado Inés Reis
GMD 1° Julho-Alcoitao
Os Amigos

C. Ferroviario Portugal
Individual

Individual
C.C.S.P.E.P.UL.
Mem Martins S.C.
Corrida Oriente

G.D. Bertomel
Doques

Cruz Quebradense
Jodo Carneiro SAD
Securitas

Os Tartarugas Asfalto
Almongas

ALB

Os Zatopeques
Alcantara Agucares
Os Zatopeques

Ser. Sociais CGD
Individual

CCD SRS de Lisboa
Individual

Individual

Individual

Os Avenidas
Almongas

A.A. Lebres Sado
Individual

Individual

SFUAP

Individual

Amigos Rosa

OS Abatidos

Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
C.A. Patameiras

Correr Monsanto - A.P.D.P.

Individual

Mini Mercado Inés Reis
Doques

Individual

0:59:50
0:59:50
0:59:50
0:59:50
0:59:50
0:59:50
0:59:51
0:59:52
0:59:53
0:59:53
0:59:54
0:59:54
0:59:54
0:59:55
0:59:55
0:59:55
0:59:55
0:59:56
0:59:56
0:59:57
0:59:57
0:59:58
0:59:59
0:59:59
0:59:59
0:59:59
1:00:00
1:00:00
1:00:00
1:00:01
1:00:02
1:00:02
1:00:02
1:00:04
1:00:04
1:00:05
1:00:06
1:00:07
1:00:08
1:00:08
1:00:08
1:00:09
1:00:09
1:00:09
1:00:11
1:00:11
1:00:11
1:00:11
1:00:12
1:00:13
1:00:13
1:00:14
1:00:16
1:00:16
1:00:18
1:00:18
1:00:19
1:00:19
1:00:19
1:00:19
1:00:22
1:00:22
1:00:22
1:00:23



1719 1574 ANTONIO
1720 566 ANTONIO
1721 3251 NUNO
1722 622 ANTONIO
1723 5139 MIGUEL
1724 2847 RAFAEL
1725 413 JOSE
1726 3193 ALEXANDRE
1727 722 AUGUSTO
1728 4026 LURDES
1729 318 CARLOS
1730 2354 MAURICIO
1731 707 FRANCISCO
1732 3376 FERNANDO
1733 5141 DAVID
1734 3372 PEDRO
1735 1230 JOSE
1736 2290 JOAO
1737 966 ANTONIO
1738 112 ANTONIO
1739 2368 JOAO
1740 3043 LUIS

1741 1231 RICARDO
1742 2537 JOSE
1743 2374 JOSE
1744 4720 ANTONIO
1745 997 JOAO
1746 2313 HENRIQUE
1747 396 JOAO
1748 927 CARLOS
1749 2702 JOAO
1750 2988 ROSARIO
1751 1234 LUIS

1752 4880 JOSE
1753 1931 JOAQUIM
1754 2435 JOAO
1755 853 EDUARDO
1756 3367 ANTONIO
1757 4553 DULCE
1758 3063 MARIO
1759 4412 LUISA
1760 2700 FERNANDO
1761 1264 ANTONIO
1762 3355 JOAO
1763 2646 PETER
1764 3466 ALBERTO
1765 2580 VITOR
1766 245 VITOR
1767 2218 ANTONIO
1768 2529 JOSE
1769 5238 CATIA
1770 573 MIGUEL
1771 3171 VITOR
1772 4962 FLIDIO
1773 1205 JOAO
1774 4843 MANUEL
1775 847 PAULO
1776 918 OSCAR
1777 119 JOAQUIM
1778 851 JOSE
1779 2483 BENARDINO
1780 2121 LUIS

1781 3163 CIPRIANO
1782 872 LUIS
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Saraiva

Manuel Rocha
Benevides Prata
Castro

X. Coimbra
Santos

Natario

Martins

Chiote
Henriques
Figueira
Rodrigues
Pereira
Carrilho

Santos Favinha
Carrilho
Manuel Costa
Amado

Cruz

Amaral

Carlos Borges
Gongalves Almeida
Jorge Pereira
Alves

Anténio Azurara
Martins

Veiga

Gomes
Teixeira
Fernandes
Landeiro
Mandinga
Alves Cascalheira
Severino Rosa
Palha

Paulo Martins
Rodrigues
Valente

Helena Carvalho
Sousa

Gouveia
Oliveira

Sousa Correia
afonso Santos
Boavida

Silva

Pereira
Ferreira

Moura

Sobreira
Moreira Silva
Teixeira-Duarte
Petinga

Torgal

Garcia Guerreiro
Coelho
Guerreiro

Silva

Santos
Mauricio

Cruz

Ribeiro

Silva

Paulo

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

263 Vt2
223 Vi1
733 Sen
734 Sen
735 Sen
736 Sen
737 Sen
127 Vt4
224 Vi1

34 Vta
738 Sen
739 Sen
214 Vt3
264 Vt2
740 Sen
741 Sen
742 Sen
225 Vi1
265 Vt2

88 Vt5
743 Sen
744 Sen
745 Sen
215 Vt3
266 Vt2

89 Vt5
216 Vi3
746 Sen
128 Vt4

90 Vt5
129 V4
747 Sen
748 Sen
267 Vt2
268 Vt2
749 Sen
269 Vit2
270 Vt2

42 Sen
750 Sen

35 Vta
271 Vt2
751 Sen
272 Vt2
752 Sen
273 Vt2

91 Vt5
753 Sen
274 Vt2
226 Vi1

43 Sen
754 Sen

92 Vt5

93 Vt5
755 Sen

94 Vt5
756 Sen
757 Sen
758 Sen
275 Vt2
130 V4
759 Sen

95 Vt5
760 Sen

ETTZIEIZIZEZEIEZEEZEZEIZEIENZEZIEZEIZEIZEEZEIEEITEMZEEZEZSZEIZEEZEEZEESZSEZEEEEEEEEEEEEEEIEEIEMZIZEIEZEEZELEE R

Individual

Clube BCP

Individual

Clube Santander
Individual

CCDTML

Casca Grossista

GM Estadio Nacional
Cruz Quebradense

C.D. Asas Milenium
C.D. Asas Milenium
Tangas Clube

CRC Marvila Jovem
Smas - Sintra

Individual

Smas - Sintra

Individual

S. M. D. - Canegas

G.D. IFADAP

Alcantara Agucares
Tejavista

G. U. Progresso Gralhas
Individual

AFAP

Tejavista

Os Olimpicos Restelo
G.D. Macedo Oculista
SFUAP

Casa Benfica Cascais
G. Pessoal MSD/Chibret
C. Sarg. Armada
CRLPS

Individual

Ser. Sociais CGD
Manuel Siméao Filhos
Velhos Amigos

G. Atletismo os Patricios
Individual

N. Oeiras Atletismo

GA Freguesia Vidais
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
C. Sarg. Armada
Individual

Individual

Boavida

Maratona C.P.

Ass. Rec. Cumeirense
Ass. Rec. Cumeirense
Plumas

AFAP

Milhamania

Clube do Stress

GDP Cimpor

Valejas A.C.

Individual

SC Moitense

G. Atletismo os Patricios
G. Pessoal MSD/Chibret
Aliados Brandoa

G. Atletismo os Patricios
A.A. Lebres Sado

Os Pés Chumbo

GDC Estrela Negra

G. D. Colgate Palmolive

1:00:23
1:00:24
1:00:24
1:00:24
1:00:24
1:00:24
1:00:25
1:00:25
1:00:26
1:00:26
1:00:26
1:00:26
1:00:26
1:00:27
1:00:27
1:00:27
1:00:28
1:00:28
1:00:29
1:00:29
1:00:30
1:00:31
1:00:31
1:00:32
1:00:33
1:00:34
1:00:34
1:00:34
1:00:36
1:00:36
1:00:37
1:00:37
1:00:37
1:00:38
1:00:38
1:00:38
1:00:40
1:00:42
1:00:43
1:00:43
1:00:44
1:00:44
1:00:45
1:00:45
1:00:47
1:00:48
1:00:48
1:00:49
1:00:49
1:00:50
1:00:50
1:00:50
1:00:50
1:00:51
1:00:51
1:00:52
1:00:52
1:00:53
1:00:55
1:00:56
1:00:57
1:00:57
1:00:59
1:00:59
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1783
1784
1785
1786
1787
1788
1789
1790
1791
1792
1793
1794
1795
1796
1797
1798
1799
1800
1801
1802
1803
1804
1805
1806
1807
1808
1809
1810
1811
1812
1813
1814
1815
1816
1817
1818
1819
1820
1821
1822
1823
1824
1825
1826
1827
1828
1829
1830
1831
1832
1833
1834
1835
1836
1837
1838
1839
1840
1841
1842
1843
1844
1845
1846

2117 JOSE
175 JORGE
517 JORGE
3148 MARIO
4942 JOSE
3330 VITOR
1941 PAULO
1777 MANUEL
280 CARLOS
277 ANTONIO
1717 MANUEL
3185 DAVID
1523 HENRIQUE
3184 CARLOS
408 RUI
1657 ALBERTO
190 VITOR
189 MARIO
1298 PEDRO
1542 VITOR
1166 VALTER
2565 ABILIO
2071 VALDEMIRO
523 EMILIO
511 JULIO
533 JOSE
1857 CARLOS
54 MANUEL
1740 MARIO
2099 JOSE
1884 ANTONIO
210 TEODORO
30 CARLOS
615 JOSE
139 JOSE
131 JOSE
5149 GONGALO
4265 OTILIA
3310 NUNO
1894 MANUEL
2961 LUIS
2963 JORGE
2896 CIRO
685 MANUEL
2704 ANTONIO
1057 JOAO
1644 EMILIO
4006 LEONOR
2266 ANTONIO
2542 MARIO
1267 VITOR
2999 LUIS
659 MARIO
909 PAULO
2819 ANTONIO
913 GIOVANNI
1663 VITOR
4442 FATIMA
2655 RICARDO
2950 MANUEL
2951 MARIO
2610 PAULO
4890 JOSE
4301 LEONOR

rebelo Nunes
Tomé Duarte
Almeida
Ferreira
Duarte

Manuel Grosso
Lyon Castro
Ribeiro Barracho
Alberto Jesus
F Martinho
Silva Arsénio
Pereira

Helder
Domingues
Pedro

Maria Pimenta

Fernandes Campos

Pinto Claro
Carmo Almeida
Rodrigues Castro
Vicente Oliveira
Sousa

C. Grosa
Carreiro

Castro

D'O

Venancio
Custédio

Artur Almeida
Nave

Canelas
Marujo

Pereira

Vilela

Santos

Anténio

Pereira maria
Morais

Amaro

augusto

Seixas Azevedo
Cardoso Botelho
Martins

Lopes

Barreira
Samora
Venturino Piller
Pelicano
Guerreiro
Nogueira
Gongalves
Costa Moreira
Soares

Dias

José Gongalves
Budicin

Rui Sousa
Pires

Vidal
Magalhaes
Conceigao
Figueira
Mendonga
Moreira Silva

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

761 Sen
762 Sen
217 Vi3
218 Vi3
763 Sen
764 Sen
765 Sen

96 Vt5
219 Vi3
220 Vt3
221 Vi3
222 Vt3
227 Vi1
228 Vi1
223 Vt3
276 Vt2
277 Vt2
278 Vt2
766 Sen
229 Vi1
767 Sen
230 Vi1

97 Vt5

98 Vt5
231 Vi1

99 Vt5
232 Vi1
100 Vt5
131 V4
224 Vt3
132 V4
768 Sen
225 Vt3
769 Sen
133 Vi4
226 Vt3
770 Sen

44 Sen
771 Sen
101 Vt5
772 Sen
773 Sen
102 Vt5
279 Vt2
103 Vt5
104 Vt5
227 Vt3

36 Vta
774 Sen
775 Sen
776 Sen
777 Sen
778 Sen
779 Sen
780 Sen
134 V4
228 Vt3

45 Sen
135 V4
136 V4
105 Vt5
781 Sen
280 Vt2

46 Sen

MM TEZEIEZEZEZEEESENZTEZEZEIZEIZEIEZEEZEEZESEEEEZEEEZEEEEZEZEEZEEZEZEZEEZEEZEEZEE R

Os Nunes

Amigos Mata Monsanto
Cl. At. Amigos Belém
GDC Estrela Negra
Valejas A.C.

Individual

Marginais

Individual

Borealis

Borealis

Individual

Ginasio Alto Pina
Individual

Ginasio Alto Pina

Casa do pessoal do IVA
Individual

Amigos Parque Paz Almada
Amigos Parque Paz Almada
Individual

Individual

Individual

APPACL

Os Amigos da Praia

Cl. At. Amigos Belém
Cl. At. Amigos Belém
Cl. At. Vale Figueira
Linda-a-Pastora S.C.

A. C. Porto Salvo
Individual

Os Marcianos
Linda-a-Pastora S.C.
Amigos Vale Silencio

A Sacavenense

Clube Robbialac
Aliados Brandoa
Aliados Brandoa
Individual

GD Chelas

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
CNE 1177 Famoes
CNE 1177 Famoes
CLAC/TANY

Costa Brava Peniche
C. Sarg. Armada

GD Emp. Totta e Agores
Individual

ACAPO - DRSI

Roche Farm. Quimic
Alex Team

Individual

Danone Portugal
Correr Monsanto - A.P.D.P.
G. Generali

CCD Municipio Cascais
G. Generali

Individual

CCD Municipio Cascais
Bola Branca

Clube Monte Verde
Clube Monte Verde
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
J.F. Portela
Milhamania

1:00:59
1:01:00
1:01:00
1:01:00
1:01:01
1:01:01
1:01:01
1:01:01
1:01:02
1:01:02
1:01:02
1:01:02
1:01:02
1:01:03
1:01:03
1:01:03
1:01:04
1:01:04
1:01:04
1:01:05
1:01:05
1:01:06
1:01:06
1:01:06
1:01:07
1:01:08
1:01:08
1:01:08
1:01:09
1:01:09

1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01
1:01

110
110
11
11
112
112
113
13
114
14
116
116
116
17
118
118
118
118
119
119

1:01:20
1:01:20
1:01:21
1:01:21
1:01:21
1:01:22
1:01:22
1:01:22
1:01:22
1:01:22
1:01:23
1:01:24
1:01:25
1:01:25



51

1847
1848
1849
1850
1851
1852
1853
1854
1855
1856
1857
1858
1859
1860
1861
1862
1863
1864
1865
1866
1867
1868
1869
1870
1871
1872
1873
1874
1875
1876
1877
1878
1879
1880
1881
1882
1883
1884
1885
1886
1887
1888
1889
1890
1891
1892
1893
1894
1895
1896
1897
1898
1899
1900
1901
1902
1903
1904
1905
1906
1907
1908
1909
1910

215 VITOR
2097 HENRIQUE

996 FRANCISCO
4809 NUNO

548 FERNANDO
1561 PAULO
3224 JOAO
2843 JOSE

1235 TIAGO
1896 NUNO

1967 FRANCISCO
2130 MIGUEL
1635 ANTONIO
3375 AGOSTINHO
2064 HORACIO

877 MANUEL

970 MANUEL

378 AMERICO
1363 FERNANDO
3034 RUI
2388 GONGALO
4537 ANALICE
2899 FERNANDO
3258 PAULO
2070 CARLOS
4690 JOAO
2232 MANUEL
3039 TOMAS
3041 CARLOS
2068 JOAQUIM
2052 PAULO
2051 JORGE
5116 DIOGO
4753 BOSCO
2172 RUI
2372 JOAO
3301 RODRIGO

850 EDUARDO
1042 HENRIQUE

843 NASCIMENTO
2725 JOSE
2945 JOAO

840 ARTUR

846 RAUL

1047 JOSE

56 ALEXANDRE

2870 BRETT

200 JOAO

1631 JOSE

1299 EDILSON
1079 MANUEL
4673 ALFREDO
4678 JOAQUIM
4115 PAULA
1920 JOSE

336 JOAO

537 PEDRO
4199 FERNANDA
1824 JOSEMIR
1038 MARCELINO
1212 JOAQUIM
4754 FILIPE

226 ANTONIO
4513 VANDA

Costa

Vilhena

Marina

Alves

Oliveira

Alves Cruz
Silva

Pires

Castro
Rodrigues
Silva

Almeida Resendes
Bento Pacheco
Cadete Lopes
Costa
Azevedo
Gomes Santos
Jaime Almeida
Palma Favinha
Melo

Oliveira

Silva

Almeida
Polquério
Simoes
Gomes
Ferreira
Semedo
Tavares
Gomes Martins
Godinho Nunes
Godinho Nunes
Rombo
Fernandes
Paulo

Pereira

amaral

Silva

Margal

Costa

Oliveira
Godinho
Monteiro
Henriques
Simoes

Yip

Metcalf

Silva

Manuel Rodrigues
Ferreira
Ferreira
Teixeira

Avelar

Guerra
Conceicao Ferreira
Santos Mendes
Albuquerque
Lucas

Pereira Lima
Figueiras
Garcia Antunes
Cruz

Duarte
Augusto
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281 Vt2
233 Vi1
229 Vt3
782 Sen
282 Vt2
234 Vi1
283 V2
783 Sen
784 Sen
106 Vt5
107 Vt5
785 Sen
284 Vt2
235 Vi1
230 Vi3
285 Vt2
108 Vt5
236 Vi1
237 Vi1
286 Vt2
786 Sen

37 Vta
787 Sen
788 Sen
109 Vt5
238 Vi1
137 V4
138 V4
110 Vt5
111 Vit5
789 Sen
790 Sen
791 Sen
792 Sen
793 Sen
239 Vi1
794 Sen
240 Vi1
287 Vt2
112 Vit5
113 Vt5
114 Vt5
241 Vi1
115 Vt5
231 Vi3
795 Sen
796 Sen
797 Sen
288 Vt2
798 Sen
799 Sen
242 Vi1
243 Vi1
47 Sen
800 Sen
801 Sen
139 V4

38 Vta
232 Vt3
802 Sen
803 Sen
804 Sen
805 Sen

39 Vta

MTEEIIZIZEITNMEZZIZEZIZITEEIEZIEZEZIZIZZIEZEZEEZEEZESEEZEEESZESZESEZEEEZEZSEZEZEZITMZEZEZEZEZEZIEEEEZEEZEEZEZEZEEZEEZEEZEE R

Amigos Vale Silencio
Os Individuais

G.D. Macedo Oculista
Road Runners

Clube Anacom
Individual

GMD 1° Julho-Alcoitao
CCDTML

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Mem Martins S.C.

Os Quinchos
Individual

Smas - Sintra

Os Amigalhagos

G. D. Colgate Palmolive
G.D. IFADAP

Cardio Santa Marta
Individual
G.C.D.CPP

Unicre

Liberdade A.C.

Clube BCP

Individual

Os Amigos da Praia
Os Marqueses BV
Quiosque Mirante
G.C.D.CPP
G.C.D.CPP

Os Amigos da Praia
Nunes

Nunes

G.D. Bertomel

Prazer Corrida

Os Zatopeques
Tejavista

Individual

G. Atletismo os Patricios
GD Emp. Totta e Agores
G. Atletismo Matuldes
C.C.D. O Alvitejo
Clube BCP

G. Atletismo Matuldes
G. Atletismo Matuldes
GD Emp. Totta e Agores
A7 - Team
CINCSOUTHLANT
Amigos Rosa
Individual

Individual

Gémeos

QOeiras S.C.

Oeiras S.C.

G.D. Macedo Oculista
Individual

C.D. Sogape

CLAC - Parede
Individual

Lesma Aloprada

GD Emp. Totta e Agores
Individual

Prazer Corrida

Ass. D.Quinta Bau-Bau
Individual

1:01:25
1:01:26
1:01:26
1:01:26
1:01:27
1:01:27
1:01:28
1:01:29
1:01:30
1:01:30
1:01:32
1:01:33
1:01:33
1:01:33
1:01:34
1:01:35
1:01:36
1:01:36
1:01:37
1:01:38
1:01:39
1:01:40
1:01:41
1:01:42
1:01:43
1:01:43
1:01:44
1:01:45
1:01:45
1:01:46
1:01:47
1:01:47
1:01:47
1:01:49
1:01:49
1:01:49
1:01:50
1:01:50
1:01:51
1:01:51
1:01:52
1:01:52
1:01:52
1:01:52
1:01:52
1:01:53
1:01:54
1:01:54
1:01:55
1:01:55
1:01:56
1:01:58
1:01:58
1:01:58
1:01:59
1:02:00
1:02:00
1:02:00
1:02:00
1:02:01
1:02:02
1:02:02
1:02:02
1:02:03
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1911
1912
1913
1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920
1921
1922
1923
1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974

1597 MIGUEL
4792 DOMINGOS
2288 JOSE
1394 PAULO
2618 JOAQUIM
4480 MARIA
4735 MANUEL
1549 MARIO

736 VITOR
3441 ANTONIO
2977 DITMAR
2640 VITALINO
1665 JOAO
4750 CARLOS
1500 JORGE
2594 JOSE

783 FERNANDO
2591 JOAO

601 PAULO

260 ADEIFON
4743 JOSE
4222 CASSIANA
2390 CARLOS
4797 LUIS
2180 CARLOS
4687 RUI
2531 JOAO
1577 PAULO

368 JOAO
2265 DIAMANTINO
1421 SERGIO
4923 RAFAEL

559 JOSE

715 EDUARDO
2185 MIGUEL
1172 PAULO
1950 JOSE
5189 RAFAEL
2014 JACINTO

346 LIMA

1905 PAULO
1063 ANTONIO
1028 SILVERIO
1947 ALEXANDRE
3119 VALDECI
4402 CARLA
1725 ANTONIO
4951 JOAO
2823 JOAO
2792 MANUEL
2116 LUIS
3412 RUI
3464 JORGE
1195 RUI
5256 RODOLFO
4027 CRISTINA
1113 NUNO

668 ARONS
3108 JOAQUIM
4411 EUGENIA
4155 ANA

1268 ANTONIO
4924 JORGE
1171 JOAO

Taveira Rodrigues
Santos

Lamego

Bauer Jorge
Mendes

Lopes Figueiredo
Gomes

Ferreira Costa
Rodrigues
Fernandes Louro
Tedesco
Mendonga
Rocha

Lourengo
Lozano
Gongalves
Santurnino
Peres

Ribeiro

Moreira

Maio

Salles Ferreira
Viegas

Matias
Guimaraes
Pereira
Carvalho

Rocha

Amaro

Almeida

Deus Vieira
santos

Pereira

Almeida Albuquerque
Correia Monteiro
Neves Lapéao
Pereira

Costa

Valdemar Matias
Duarte

Monteiro
Gaspar
Rodrigues
Beijinha
Almeida

Simobes

Lopes Garcia
Crespo
Lourengo
Anténio Gongalves
de Menezes
Carneiro
Domingues
Silva Alves
Carneiro
Almeida

Rebelo

de Carvalho
Leitdo

Vale

Rosa Mendes
Charraz Pardal
Matinho
Marques Pereira
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289 Vt2
290 Vt2
233 Vi3
806 Sen
244 Vi1

48 Sen
245 Vi1
246 Vi1
234 Vt3
807 Sen
808 Sen
140 V4
235 Vi3
247 Vi1
248 Vi1
809 Sen
810 Sen
811 Sen
812 Sen
813 Sen
236 Vt3

40 Vta
249 Vi1
814 Sen
291 Vt2
237 Vi3
250 Vi1
815 Sen
816 Sen
817 Sen
818 Sen
819 Sen
238 Vt3
820 Sen
821 Sen
822 Sen
292 Vt2
823 Sen
824 Sen
116 Vt5
825 Sen
141 Vt4
239 Vi3
826 Sen
827 Sen

49 Sen
142 Vt4
240 Vi3
828 Sen
293 V2
294 Vt2
295 Vt2
296 Vt2
829 Sen
830 Sen

50 Sen
831 Sen
143 Vt4
297 Vt2

41 Vta

51 Sen
832 Sen
833 Sen
834 Sen

EEIEITTZIZIEITMEIZIZIZEZEZEEZEIETMEZEZEIEZEEZESEEEEZEEEEEEZEEESEEEIEEZITMZEIZEZEEEEEEEEEZEIEEZEENZEZEZEZZEER

Individual

PSP Lx - C Metropolitano

S. M. D. - Canegas

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Os Tartarugas Asfalto
Individual

Cruz Quebradense

Louros

Costa Family

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Philips

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Estrela F.C.

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Clube Peter Pan Sintra
Autocarro Racing Lisboa

Os Zatopeques

Individual

Unicre

PT-Extreme

Os Zatopeques

Os Koxus

AFAP

Callejeros de Andalucia
Callejeros de Andalucia
Roche Farm. Quimic
Individual

Tap Air Portugal

Clube Autocoope

Cruz Quebradense

Oskar Malhinho

Individual

Matutano

Costa Family

Multipor

C.D.Olivais Moscavide
Lusitano FC Odivelas

GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA
Galo d"Ouro

Matutano

GD Patuscos Vialonga
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Valejas A.C.

CCD Municipio Cascais

Casa Concelho Vinhais

Os Murchos

Jodo Carneiro SAD

Maratona C.P.

Individual

Jodo Carneiro SAD
C.D.Olivais Moscavide

Idolos Praga

Correr Monsanto - A.P.D.P.
GD S° Domingos

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Individual

Tap Air Portugal

Individual

1:02:03
1:02:03
1:02:03
1:02:03
1:02:04
1:02:05
1:02:07
1:02:07
1:02:07
1:02:09
1:02:09
1:02:09
1:02:11
1:02:12
1:02:12
1:02:12
1:02:13
1:02:13
1:02:13
1:02:15
1:02:16
1:02:16
1:02:16
1:02:17
1:02:17
1:02:19
1:02:21
1:02:21
1:02:21
1:02:22
1:02:23
1:02:24
1:02:24
1:02:25
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:26
1:02:27
1:02:27
1:02:28
1:02:28
1:02:28
1:02:28
1:02:28
1:02:30
1:02:30
1:02:31
1:02:32
1:02:33
1:02:33
1:02:33
1:02:33
1:02:34
1:02:35
1:02:35
1:02:35
1:02:35
1:02:36
1:02:36



1975 1534 JOAO

1976 750 VASCO
1977 2574 NUNO

1978 3493 MANUEL
1979 2566 FERNANDO
1980 968 JOSE

1981 3280 PAULO
1982 2042 ANTONIO
1983 325 ERNESTO
1984 1101 VALDEMAR
1985 3360 JOSE

1986 2375 MANUEL
1987 874 LUIS

1988 314 ALVARO
1989 87 MANUEL
1990 3307 ARTUR
1991 5123 FILIPE
1992 1956 LUIS

1993 2001 LUIS

1994 739 ANGELO
1995 2260 JOAO

1996 971 EMIDIO
1997 1213 CARLOS
1998 4453 ARMINDA
1999 51 FRANCISCO
2000 586 JOAQUIM
2001 967 ANTONIO
2002 1937 RICARDO
2003 2795 MANUEL
2004 1940 PAULO
2005 1943 JOSE

2006 2497 VALDEMAR
2007 4087 ALICE

2008 4086 MARIA
2009 174 CARLOS
2010 2094 NUNO

2011 859 VICTOR
2012 535 JOAO

2013 4131 ILDA

2014 2651 JOAQUIM
2015 1602 FRANCISCO
2016 2642 DOMINGOS
2017 1175 NUNO
2018 2627 JOSE

2019 1583 JOAO

2020 4899 JOSE

2021 4424 MARIA
2022 1037 JOAO

2023 476 MARIO
2024 4889 RUI

2025 470 NELSON
2026 2919 FERNANDO
2027 2493 JOAO

2028 403 SERGIO
2029 2058 MARCO
2030 1284 JOAO

2031 192 MARIO
2032 193 LUIS

2033 195 JOSE

2034 232 RUI

2035 1787 FILIPE
2036 4088 MARIA
2037 4815 VITOR
2038 6 JAIME

51

Botéo Alves
Almeida Pereira
Paulino
Cabrita Matias
Santos
Manuel
Miranda
Lagarto Curva
Mendes

Neto

Manuel Lopes

Castanheira Mendes

Folgado

Xavier

Martins

Madeira

Martins Garcia
Mareco Paulo
Reis

Silva

Ralha

Barrao

Fialho Machado
Oliveira Barbosa
Teles

Leal

Folgado Ribeiro
Jorge Gongalves
Silva Terrodo
Almeida Marques
Anténio Gongalves
Reis

Fontes
Assungao
Alberto Penedo
Ventura

Vieira

Paulo Albuquerque
Sousa

Duarte

Baleizado

Costa

Lourengo Sousa
Castanheira
Carlos Nunes
Velino

Adelaide

Costa

Jorge Silva
Raposo

César
Domingues
Almeida

Mestre

Paulo Mata
Correia Granja

Guerreiro Gongalves

Rocha Alves
Almeida
Cavaca
Anunciagao
Riveiro
Aguiar
Fernandes
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251 Vi1
835 Sen
836 Sen
252 Vi1
253 Vi1
144 Vt4
837 Sen
254 Vi1
298 Vt2
145 Vt4
299 Vit2
241 Vi3
255 Vi1
256 Vi1
117 Vt5
838 Sen
839 Sen
840 Sen
300 Vt2
242 Vt3
257 Vi1
118 Vit5
841 Sen

42 Vta
119 Vt5
258 Vi1
243 Vt3
842 Sen
146 Vt4
843 Sen
259 Vi1
147 Vt4
43 Vta
44 Vta
148 Vt4
844 Sen
244 Vt3
845 Sen
45 Vta
301 V2
302 Vt2
149 Vit4
846 Sen
303 V2
304 Vt2
245 Vt3
46 Vta
847 Sen
305 V2
848 Sen
849 Sen
306 Vit2
850 Sen
851 Sen
852 Sen
853 Sen
150 V4
151 V4
854 Sen
260 Vi1
855 Sen

52 Sen
261 Vi1
152 Vt4

TSI ZEZEEEITEZEIEZEEZEEESMNMZIZEZEESETMTMEZEEZESESZSEZEITMNEZEIEEZEEEEEZEEEEZEEZEEEEELEE:R

Individual

Div. Inv. Criminal PSP Lx
Ass. M. Fonte Grada
Matias e Friends
APPACL

G.D. IFADAP

Individual

Neolux

C.D. Asas Milenium
Gongalo Neto

Individual

Tejavista

G. D. Colgate Palmolive
C.C.S.P.E.P.ULL.
Academia Almadense
Individual

Individual

Individual

Montepio Gral Serv. Soc.
Cruz Quebradense
Ralhas

G.D. IFADAP

Individual

GD Lancias

A. C. Porto Salvo

Clube do Stress

G.D. IFADAP

Maratona C. Carnaxide
Casa Concelho Vinhais
Marginais

Marginais

A.P.F.C. Gulbenkian
Cruz Quebradense

Cruz Quebradense
Amigos Galé

Os Individuais

G. Atletismo os Patricios
CLAC - Parede

GIMDA - Abdboda

Bola Branca

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Ser. Sociais CGD

C. Sarg. Armada

GD Emp. Totta e Agores
Cedru

J.F. Portela

CDA Margem Sul

Clube BCP

A.P.F.C. Gulbenkian
Casa do pessoal do IVA
OS Abatidos

Individual

Amigos Parque Paz Almada
Amigos Parque Paz Almada
Amigos Rosa

Ass. D.Quinta Bau-Bau
ITDS

CTT Correios de Portugal
S.D. Arcos Valdevez

Os Amigos Jamor

1:02:37
1:02:37
1:02:37
1:02:38
1:02:40
1:02:40
1:02:40
1:02:40
1:02:41
1:02:42
1:02:43
1:02:43
1:02:43
1:02:43
1:02:44
1:02:45
1:02:46
1:02:46
1:02:48
1:02:49
1:02:50
1:02:51
1:02:53
1:02:53
1:02:54
1:02:54
1:02:55
1:02:55
1:02:55
1:02:55
1:02:56
1:02:56
1:02:56
1:02:57
1:02:57
1:02:57
1:02:57
1:02:59
1:03:00
1:03:00
1:03:00
1:03:01
1:03:01
1:03:02
1:03:02
1:03:03
1:03:03
1:03:05
1:03:07
1:03:08
1:03:08
1:03:09
1:03:10
1:03:10
1:03:11
1:03:11
1:03:12
1:03:12
1:03:13
1:03:13
1:03:13
1:03:14
1:03:14
1:03:15
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2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052
2053
2054
2055
2056
2057
2058
2059
2060
2061
2062
2063
2064
2065
2066
2067
2068
2069
2070
2071
2072
2073
2074
2075
2076
2077
2078
2079
2080
2081
2082
2083
2084
2085
2086
2087
2088
2089
2090
2091
2092
2093
2094
2095
2096
2097
2098
2099
2100
2101
2102

8 ANTONIO
4727 MARIO
1797 RUI
2937 LEONEL
1074 GONGCALO

180 ADELINO
2881 PEDRO
4379 CARMO
2801 LUIS
2321 JOSE
3398 BENTO
4399 SILVIA
2462 MIGUEL
2214 NUNO
4181 PETRA

946 MANUEL
2860 JOAO

921 LUIS
1623 PEDRO
1683 EMANUEL
3283 RUI
3308 PEDRO
2061 ANTONIO
4604 JOANA
4669 JOSE
4956 PEDRO

512 VITOR

506 CARLOS

519 FERNANDO
2444 MANUEL
2481 LUCIANO

188 ANTONIO
2948 FERNANDO
3190 ANDREW
2437 ADRIANO
1155 ALEXANDRE
4103 CIDALIA
4839 JOSE
2460 JOSE
1850 JOAO
1706 VITOR

883 ANTONIO

194 FIRMINO
2865 CARLOS
4089 BELEN
4446 CARLA
3259 LUIS
3077 JULIO
1206 FILIPE
4920 JOSE
4337 LUISA

183 ILIDIO
3002 MARTINHO
3003 CARLOS

821 FERNANDO
2604 PASCOAL
2603 JEAN
1726 JORGE

590 NUNO
4586 JOANA

182 ESMAEL

177 JOAO
5213 FABIO
2798 LUIS

Gil

Freitas
Ramos
Ferreirinha
Lopes
Matinha
Rodrigues
Palma
Petisca
Sousa
Ferreira
Sobreda
Palma

Santos
Jelinkova
Ribeiro
Constancio
Rosa

Neves Pinto
Augusto Santos
Bernardino
Galacho

Silva Valente
Silva

Jesus

Silva

Jorge

Preciso
Fonseca
Castilho
Fernandes
Goes Faria
Tavares

Glen

Vitorino
Sanchez Barbosa
Santos
ferreira
Peixoto
Oliveira Maciel
Marques Aguilar
Paulo

Cabrita Longo
Pereira
Rodrigo
Fernandes
Polido
Henriques
Ribeiro Barros
Miguel

Ralha
Matinha
Fialho Tojo
Baltasar Rodrigues
Cunha
Anthoine
Pierre

Pau Pereira
Castanheira
Mira Mendes
Matinha
Matinha
Rodrigues
Miguel Santos
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153 Vit4
307 Vt2
856 Sen
154 Vt4
857 Sen
262 Vi1
155 V4

53 Sen
308 Vt2
263 Vi1
156 Vt4

54 Sen
858 Sen
859 Sen

55 Sen
246 Vt3
157 V4
247 Vt3
309 V2
248 Vt3
860 Sen
861 Sen
310 V2

47 Vta
862 Sen
249 Vt3
264 Vi1
863 Sen
250 Vt3
251 Vi3
158 Vt4
265 Vi1
159 V4
266 Vi1
267 Vi1
864 Sen

48 Vta
311 Vi2
312 Vi2
865 Sen
252 Vt3
313 Vi2
120 Vt5
866 Sen

56 Sen

57 Sen
867 Sen
268 Vi1
868 Sen
269 Vi1

49 Vta
253 Vt3
270 Vi1
271 Vi1
121 Vt5
869 Sen
870 Sen
160 Vt4
314 Vi2

50 Vta
254 Vt3
871 Sen
872 Sen
873 Sen

EEIIITEEIZZIEZEIEEZEIZEIETNEZEIEZEETNMNTMEZEESESZSEETNEZIZEIZEEEEZEEESEEIMNZEZIZEIEEZEEEESETMEZIETMNEZEZEZIZESTNEZEEEESERZ

Os Amigos Jamor

Os Quatro

Jovens Desastrados
Clube BCP

GE Capital Woodchester
Amigos Matinha Queluz
CLAC - Parede

A. Bomb. V. Estoris
Casa Povo Corroios
SFUAP

Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
A. Bomb. V. Estoris
Plumas

Individual

G.D.B.N.U.

CCDTML

G. Pessoal MSD/Chibret
Individual

Individual

Individual

Individual

OS Abatidos

Valejas A.C.

QOeiras S.C.

Valejas A.C.

Cl. At. Amigos Belém

Cl. At. Amigos Belém

Cl. At. Amigos Belém
Veteranos Queluz

A.A. Lebres Sado
Amigos Parque Paz Almada
Clube Monte Verde

Glen

Veteranos Queluz
Individual

G. A. Super Estrelas

SC Moitense

A. A. Lourinha

Individual

Individual

G. D.Docapesca
Amigos Parque Paz Almada
CINCSOUTHLANT

CTT Correios de Portugal
CINCSOUTHLANT
Individual

GA Freguesia Vidais
Individual

Sotecnica, SA

Ralhas

Amigos Matinha Queluz
Danone Portugal
Danone Portugal
Flechas - EUL
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Clube do Stress
Soprakabar

Amigos Matinha Queluz
Amigos Matinha Queluz
Individual

Casa Lira D'Oro

1:03:15
1:03:15
1:03:18
1:03:19
1:03:20
1:03:20
1:03:21
1:03:22
1:03:23
1:03:23
1:03:24
1:03:24
1:03:25
1:03:25
1:03:25
1:03:26
1:03:26
1:03:27
1:03:27
1:03:28
1:03:28
1:03:28
1:03:29
1:03:29
1:03:29
1:03:29
1:03:30
1:03:30
1:03:30
1:03:30
1:03:30
1:03:32
1:03:34
1:03:34
1:03:35
1:03:37
1:03:39
1:03:40
1:03:40
1:03:40
1:03:41
1:03:42
1:03:42
1:03:43
1:03:44
1:03:44
1:03:44
1:03:44
1:03:44
1:03:44
1:03:45
1:03:46
1:03:46
1:03:47
1:03:47
1:03:48
1:03:49
1:03:49
1:03:50
1:03:50
1:03:52
1:03:52
1:03:54
1:03:54
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2103
2104
2105
2106
2107
2108
2109
2110
211
2112
2113
2114
2115
2116
2117
2118
2119
2120
2121
2122
2123
2124
2125
2126
2127
2128
2129
2130
2131
2132
2133
2134
2135
2136
2137
2138
2139
2140
2141
2142
2143
2144
2145
2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2153
2154
2155
2156
2157
2158
2159
2160
2161
2162
2163
2164
2165
2166

2184 OSCAR
2540 MICHAEL
1924 JOAO
4857 RUI
2060 ANTONIO

539 LUIS

919 RUI

916 CARLOS
2876 PEDRO
4211 LIDIA
4845 ANTONIO
1066 ANTONIO
1720 CARLOS

106 JOAO

333 AGOSTINHO
1315 LUIS
4191 ISABEL
1863 VITOR

3399 CONSTANTINO

3472 JOAO
692 PAULO
1587 JOSE
3010 ALBANO
541 PAULO
2285 IVO
2293 LUIS
5186 MARTIN
1545 ANTONIO
2264 PAULO
2013 PEDRO
1064 JOSE
2407 JOAO
409 LUDGERO
827 GONGALO
5150 RICARDO
4594 BERNARDETE
3173 LUIS
1250 JOAO
1055 LUIS
1099 RUI
2492 JOAO
4182 ANA
1567 JOAO
2491 JORGE
1621 PEDRO
4898 AURELIO
986 ARTUR
496 JOSE
747 VICENTE
540 JOAO
2129 CARLOS
591 PEDRO
2962 ANTONIO
2568 ROGERIO
2901 FRANCISCO
471 HEITOR
543 RUI
2381 SERGIO
5162 FABIO
2383 PEDRO
2382 BRUNO
4363 ALEXANDRA
2384 MIGUEL
3312 JOSE

Silva Marques
Abery

Carlos Franca
Sanches
Gomes Ferreira
Corte-Real Matias
Mascarenhas
Franco
Evangelista
Melo

Carreira Pereira
Nascimento
Raimundo
Barros

Costa

Carlos Rosado
Santos

Aguiar

Rosa

Carvalho

Jorge Jacinto
Hipolito Lopes
Cabrito Alves

A Goulart
Colago

Costa

Abery

Denis Marques
Rebelo

Jorge Mateus
Abreu
Francisco Cardoso
Caldeira
Vicente

Pereira Santos
Coelho

Martins
Janarda Carrilho
Silva

Nunes

Luz

Santos Nascimento
Santana Branco
Colago
Gongalves
Branco

Dinis

Luis Catarino
Ferreira
Martires
Cardoso Pisco
Teixeira-Duarte
Jorge André
Ferreira

Garcia

Gomes

Batista

Po

Inacio

Malcata

Costa

Santos

Nunes

Sousa Pereira
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255 Vt3
256 Vt3
272 Vi1
273 Vi1
274 Vi1
257 Vt3
275 Vi1
874 Sen
875 Sen

51 Vta
876 Sen
122 Vt5
258 Vt3
276 Vi1
315 Vt2
877 Sen

58 Sen
277 Vi1
161 Vt4
162 Vt4
878 Sen
278 Vi1
316 Vit2
879 Sen
880 Sen
279 Vi1
881 Sen
280 Vi1
882 Sen
883 Sen
163 V4
884 Sen
164 Vt4
885 Sen
886 Sen

59 Sen
887 Sen
888 Sen
123 Vt5
889 Sen
890 Sen

60 Sen
281 Vi1
891 Sen
317 Vit2
259 Vi3
318 V2
260 Vt3
124 Vt5
892 Sen
165 Vt4
319 V2
893 Sen
125 Vt5
894 Sen
895 Sen
896 Sen
897 Sen
898 Sen
899 Sen
900 Sen

61 Sen
901 Sen
902 Sen

ETEETTMZ=IZIZIZZIEZEIEZEZEZIZEIZEIZEZEEZEEEEZEEIETMZEIZEIEEEIEMZEIZIZEEZEEZEEZSEZEEEEEEEIEEIEMZEIZIZEZIEZEIEIETMEZEIZEIEZEEZEEER

Oscar’s

Albertie

Manos & Companhia
Securitas

OS Abatidos

Club IBM

G. Pessoal MSD/Chibret
G. Pessoal MSD/Chibret
CLAC - Parede
Individual

SCR Desportiva Tesoureira
GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA
Individual

ALB

C.D. Costa Estoril
Individual

F. F. Paz Mundial
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Maratona C.P.

CPRC Bairro

Individual

Doques

Clube Anacom

S. M. D. - Canegas

S. M. D. - Canegas
Albertie

Individual

Roche Farm. Quimic
Multipor

GDC T Imp. Nac.-Casa Moeda,SA
UNL/FCSH-DGPR
Casa do pessoal do IVA
G D TETRA PAK
Individual

Valejas A.C.

GDR Reboleira/Acoril
Individual

GD Emp. Totta e Agores
Gongalo Neto

A.P.F.C. Gulbenkian
Individual

Individual

A.P.F.C. Gulbenkian
Individual

Ser. Sociais CGD

G.D. Macedo Oculista
Cityrama V.T.

Cruz Quebradense
Clube Anacom

Os Piscos

Clube do Stress

CNE 1177 Famodes
ARCD Bairro Santiago
Clube BCP

Cedru

Clube Anacom
Trokopasso
Linda-a-Pastora S.C.
Trokopasso
Trokopasso
Trokopasso
Trokopasso

Individual

1:03:54
1:03:55
1:03:56
1:03:56
1:03:56
1:03:57
1:03:57
1:03:57
1:03:57
1:03:57
1:03:58
1:03:58
1:03:59
1:04:00
1:04:00
1:04:01
1:04:02
1:04:03
1:04:04
1:04:04
1:04:04
1:04:04
1:04:05
1:04:05
1:04:06
1:04:06
1:04:06
1:04:07
1:04:08
1:04:08
1:04:09
1:04:11
1:04:12
1:04:12
1:04:12
1:04:12
1:04:12
1:04:13
1:04:13
1:04:14
1:04:14
1:04:15
1:04:15
1:04:15
1:04:15
1:04:16
1:04:16
1:04:17
1:04:18
1:04:19
1:04:19
1:04:19
1:04:19
1:04:20
1:04:20
1:04:21
1:04:22
1:04:22
1:04:22
1:04:22
1:04:22
1:04:22
1:04:22
1:04:24



2167
2168
2169
2170
2171
2172
2173
2174
2175
2176
2177
2178
2179
2180
2181
2182
2183
2184
2185
2186
2187
2188
2189
2190
2191
2192
2193
2194
2195
2196
2197
2198
2199
2200
2201
2202
2203
2204
2205
2206
2207
2208
2209
2210
2211
2212
2213
2214
2215
2216
2217
2218
2219
2220
2221
2222
2223
2224
2225
2226
2227
2228
2229
2230
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1805 JOSE

1571 EDUARDO
2852 JOSE

4444 SOLANGE

4443 ELISA

5181 SALVADOR
2032 VIRGILIO
1173 CARLOS
1878 JOAQUIM
1572 RUI

4733 JULIO

1993 JOSE

3392 RODRIGO
414 PEDRO

2911 RUI

2933 SERGIO

2553 JOSE

2031 LUIS

4965 FERNANDO

4967 NORBERTO

2925 FERNANDO

2490 BRUNO

3389 ISAC

4472 LUCINDA
555 HUMBERTO
1107 LUIS

2513 GUILHERMINO

4807 LUIS
4589 LEONILDE
2276 ANTONIO
1247 DAVID

1348 ALEXANDRE

1562 RUI
1347 PEDRO
63 NUNO
589 LUIS
64 MIGUEL
4023 ANA
592 JOAO
4724 ADOLFO
569 NUNO
2392 CARLOS
3062 MARIO
716 MANUEL
2128 ERNESTO
588 JOAO
1772 MANUEL
1162 PAULO
380 LUIS
1369 CARLOS
1578 JOSE
474 WIS
1637 JOSE
2520 RICARDO
2863 JOAQUIM
3059 LUIS
789 LUIS
491 GONCALO
3055 ILDEFONSO
3047 BENTO
68 PAULO
2993 MANUEL
164 JOSE
4869 PAULO

Antunes
Ferreira Santos
Valente

Lima

Roma

de Menezes
Palminha
Furtado Varela
Matos

Ribeiro Mendes
Serras

Branco

Cruz

Matias
Rodrigues
Mansos

Costa

Amorim

Barros

Gabirro

Lemos

Oliveira

Dinis

Ribeiro
Correia

Lucas

Taveira
Laureano
Lopes

Sancho

Margal Pinto
Teixeira Esteves
Manuel Soares
Jorge Azenha
Montefalco
Miguel Neto
Guedes
Proenga
Palma

Pinto Mata
Pais

Mendes

Melo

Santos
Cardoso Pisco
Paiva

Ferreira Martinho
Amorim Louro
Miranda

Rosa

Correia Clamote
Carvalho

Pinto Santos
Martins
Gomes

Alves

Telha

Rebelo Almeida
Coelho
Valente
Santos

Lobato

Pinto

Baildo
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282 Vi1
320 V2
321 Vi2

62 Sen

63 Sen
903 Sen
322 Vt2
904 Sen
261 Vt3
323 V2
905 Sen
906 Sen
262 Vt3
907 Sen
908 Sen
263 Vt3
909 Sen
324 Vt2
910 Sen
325 Vi2
264 Vt3
911 Sen
265 Vt3

52 Vta
283 Vi1
912 Sen
913 Sen
914 Sen

64 Sen
915 Sen
916 Sen
917 Sen
284 Vi1
918 Sen
919 Sen
326 Vit2
920 Sen

65 Sen
166 Vi4
921 Sen
922 Sen
923 Sen
266 Vt3
924 Sen
267 Vi3
327 Vt2
126 Vt5
925 Sen
285 Vi1
926 Sen
286 Vi1
927 Sen
328 Vt2
928 Sen
127 Vit5
929 Sen
167 Vt4
930 Sen
168 Vt4
931 Sen
932 Sen
329 V2
268 Vt3
933 Sen

ETEETIZIZIZEZEZEZEEZEEZEEEEZEEZEIEZEEZEIEEEIEIENZZIZLIZESIZEEEETMZEZSIEZEIEMNZEZEIEEZEEEEEEEZEEEZEZEEEIENNMZEERZ

Jovigaal

Individual

CCDTML

CCD Municipio Cascais
CCD Municipio Cascais
Os Murchos

NA BDF

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Os Tartarugas Asfalto
Montanelas

Individual

Casca Grossista
Clube BCP

Clube BCP

Amigos Flor

NA BDF

Virtuosos

Virtuosos

Clube BCP

A.P.F.C. Gulbenkian
Individual

GM Estadio Nacional
Clube Autocoope
Gréfica Sobralense LDA
AFAP

Road Runners

PSP Lx - C Metropolitano
S. M. D. - Canegas
Individual

Individual

Individual

Individual

AAACM

Clube do Stress
AAACM

Bioritmo

Clube do Stress

Os Povoenses

Clube do Stress
Unicre
G.Trabalhadores INETI
Cruz Quebradense
Os Piscos

Clube do Stress
Individual

Individual

Cardio Santa Marta
Individual

Individual

Cedru

Individual

AFAP

CCDTML
G.Trabalhadores INETI
Estrela F.C.

Cityrama V.T.

G. Unidos Caxienses
G. Unidos Caxienses
Academia Almadense
Cruz-Quebradense
Amigos Corrida Lenta
Ser. Sociais CGD

1:04:24
1:04:25
1:04:25
1:04:25
1:04:25
1:04:26
1:04:26
1:04:26
1:04:26
1:04:26
1:04:26
1:04:27
1:04:28
1:04:28
1:04:29
1:04:29
1:04:31
1:04:31
1:04:31
1:04:31
1:04:32
1:04:34
1:04:35
1:04:36
1:04:37
1:04:37
1:04:38
1:04:40
1:04:40
1:04:42
1:04:43
1:04:44
1:04:45
1:04:45
1:04:45
1:04:45
1:04:48
1:04:48
1:04:49
1:04:49
1:04:51
1:04:52
1:04:54
1:04:54
1:04:55
1:04:55
1:04:56
1:04:57
1:04:57
1:04:58
1:04:58
1:04:59
1:05:02
1:05:06
1:05:09
1:05:11
1:05:13
1:05:14
1:05:16
1:05:16
1:05:17
1:05:18
1:05:18
1:05:18
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2231
2232
2233
2234
2235
2236
2237
2238
2239
2240
2241
2242
2243
2244
2245
2246
2247
2248
2249
2250
2251
2252
2253
2254
2255
2256
2257
2258
2259
2260
2261
2262
2263
2264
2265
2266
2267
2268
2269
2270
2271
2272
2273
2274
2275
2276
2277
2278
2279
2280
2281
2282
2283
2284
2285
2286
2287
2288
2289
2290
2291
2292
2293
2294

1691 JOAO
1295 RUI
1630 CARLOS
1840 FABIO
882 FERNANDO
4703 JOSE
1306 VITOR
2338 FERNANDO
1133 JOAO
697 HUGO
534 JOSE
1616 LUIS
2879 FERNANDO
2851 ORLANDO
2844 LUIS
1384 PAULO
2878 MARIO
415 CARLOS
1893 JOSE
5242 NORMA
1996 PEDRO
146 NUNO
3285 RUI
3286 PAULO
1926 JOSE
1919 DIOGO
2233 CARLOS
485 PAULO
2080 CARLOS
1677 JOSE
1727 FERNANDO
4129 NAIR
942 MANUEL
881 ORLANDO
2364 MIGUEL
5204 ANDRE
1900 NUNO
2215 JOSE
5244 BEATRIZ
2940 SOBRAL
2222 TOZE
521 SANTOS
122 JOAQUIM
607 NAOD
4449 MARIA
816 VICTOR
2310 PAULO
2904 HUMBERTO
3288 HUGO
1680 VITOR
542 JOAO
2921 JOSE
3354 JOAO
1701 JOAO
3253 RUI
2495 ARMINDO
2224 PAULO
4834 ALEXANDRE
1331 RUI
780 JOAO
2742 FERNANDO
752 JOSE
4172 MARIANA
1614 ANTONIO

Soares Costa
Neves Fernandes
Manuel Rosado
Oliveira

Oliveira

Afonso

Silva

Allen

M B S Santos
Batista

Pedro Albuguerque
Henrique Costa
Bacao

Sousa

Lopes

Henrique Anastacio
Rui Bagao
Florentino

Costa

Abert

Lencastre
Fernandes

Conceigao Fernandes
Conceigao Fernandes

Nunes

Franca

Cunha

Dias Figueiredo
Pereira

Martins Trindade
Simdes Miguel
Sa

Bartolomeu
Pereira

Pedro Delgado
Castro Claro
Ribeiro Valente
Moura

Pereira

Sousa

Betéo

Ueta

Ruivo

Berhanu

Jodo

Bandeira
Alexandre
Lomba

Miguel Pata
Conceigao Silva
Cunha

Ripado

Batista Escaleira
Baptista Lima
Silva Valente
Coelho

Carmo
Monteiro
Brandao Alves
Teiga Ramos
Costa

Ricardo Robalo
Pereira Correia
Paisana Granjo
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269 Vt3
934 Sen
330 V2
935 Sen
331 Vi2
936 Sen
937 Sen
270 Vi3
938 Sen
939 Sen
940 Sen
332 V2
941 Sen
287 Vi1
942 Sen
288 Vi1
943 Sen
944 Sen
128 Vt5

66 Sen
945 Sen
289 Vi1
946 Sen
947 Sen
333 Vi2
948 Sen
169 V4
949 Sen
334 Vt2
271 Vi3
170 Vt4

53 Vta
335 V2
336 Vit2
950 Sen
951 Sen
952 Sen
290 Vi1

67 Sen
171 V4
272 Vt3
129 Vi5
291 Vi1
292 Vi1

54 Vta
273 Vi3
953 Sen
954 Sen
955 Sen
274 Vt3
956 Sen
337 Vt2
338 Vt2
275 Vi3
957 Sen
276 Vi3
958 Sen
293 Vi1
959 Sen
294 Vi1
960 Sen
961 Sen

68 Sen
339 V2

TSI ZEZEZEEZEEEMNMNZIEZEIEESMNMZEEZEZESZEIEMNMZEEZEIEZSEZEEEEEMNMNZIZEEEEEEZEEZEEZEEEEELEE R

Individual

Individual

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
G. D.Docapesca

Os Olimpicos Restelo
Individual

Sociedade Ordem e Progresso

Individual

CRC Marvila Jovem
CLAC - Parede
Individual

CLAC - Parede
CCDTML

CCDTML

Individual

CLAC - Parede
Casca Grossista
Linda-a-Pastora S.C.
Albertie

Montepio Gral Serv. Soc.
Almongas

Individual

Individual

Manos & Companhia
Manos & Companhia
Quiosque Mirante
Charlie Foxtrot

Os Avenidas
Individual

Individual

GEN - G. Estadio Nacional
G.D. Os Ases

G. D. Olegario Fernandes
Tejavista

Individual

Individual

Plumas
CINCSOUTHLANT
Clube BCP

Plumas

Cl. At. Amigos Belém
Aliados Brandoa
Clube Peter Pan Sintra
Clube BCP

Flechas - EUL
SFUAP

Clube BCP

Individual

Individual

Clube Anacom

Clube BCP

Individual

Individual

Individual

A.P.F.C. Gulbenkian
Pot Pourrie
Sapienses

Individual

Esquadra PSP Caxias
C.F. Os Avisenses
Div. Inv. Criminal PSP Lx
Individual

Individual

1:05:18
1:05:19
1:05:20
1:05:24
1:05:24
1:05:24
1:05:24
1:05:25
1:05:25
1:05:25
1:05:26
1:05:26
1:05:28
1:05:28
1:05:28
1:05:29
1:05:29
1:05:29
1:05:30
1:05:31
1:05:31
1:05:31
1:05:32
1:05:32
1:05:32
1:05:34
1:05:35
1:05:36
1:05:36
1:05:36
1:05:41
1:05:42
1:05:43
1:05:43
1:05:45
1:05:46
1:05:46
1:05:47
1:05:47
1:05:48
1:05:49
1:05:49
1:05:50
1:05:55
1:05:55
1:05:55
1:05:55
1:05:56
1:05:56
1:05:57
1:05:59
1:05:59
1:06:00
1:06:01
1:06:01
1:06:01
1:06:02
1:06:03
1:06:03
1:06:04
1:06:05
1:06:05
1:06:05
1:06:06
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2295
2296
2297
2298
2299
2300
2301
2302
2303
2304
2305
2306
2307
2308
2309
2310
2311
2312
2313
2314
2315
2316
2317
2318
2319
2320
2321
2322
2323
2324
2325
2326
2327
2328
2329
2330
2331
2332
2333
2334
2335
2336
2337
2338
2339
2340
2341
2342
2343
2344
2345
2346
2347
2348
2349
2350
2351
2352
2353
2354
2355
2356
2357
2358

749 CARLOS
1944 CARLOS
233 EUGENIO
4079 CELIA
5134 PEDRO
2279 LUIS
3018 JOSE
5135 SERGIO
1799 HUGO
5197 JOEL
1902 LUIS
3198 DOMINGOS
4614 HELENA
1709 JOAQUIM
775 PAULO
3279 MIGUEL
630 FRANCISCO
561 CARLOS
1633 LUIS
563 JOAO
1751 ANTONIO
938 NUNO
4153 MARIA
1477 LUIS

4386 ALEXANDRINA

1942 DAVIDE
1811 GABRIEL
185 JULIO
187 ANTONIO
948 DOMINGOS
484 JOSE
4010 SARA
143 ANTONIO
2782 FIRMINO
5157 ANDRE

4021 FERDINANDA

244 HERNANE
2262 FERNANDO
1423 RICARDO

924 JOSE
2261 PEDRO
3137 PAULO
1832 JORGE
1387 SERGIO

949 MINHOS
3359 CARLOS
2050 FRANCISCO
1798 OSVALDO
3479 JOSE

917 MANUEL
5130 PEDRO
5167 TIAGO
4540 ANABELA

978 LUIS
2202 MANUEL
4283 IDALINA
2683 LOURO
2685 MARTINS
4894 ANTONIO
3269 PAULO
1933 FRANCISCO
4729 DOMINGOS
2732 RUI
2736 PEDRO

Batista Lapinha
Morgado Pereira
Fonseca
Azenha

Lopes

Berger

paulo Sousa
Coutinho
Cardoso

Anjos Escaleira
Vicente Barroso
Fernandes
Magalhaes
Alho Sousa
Seixas Marques
Machado
Matos

Cunha

Matos Ramos
Graga

Centeio Filipe
Pereira

Fatima Custodio
Filipe Condez
Carmo

Fonseca
Lourinho
Rapaz Matinha
Ferreira Matinha
Costa

Isidoro Cabrita
Raquel Manho
Lopes Lameira
Loureiro
Oliveira
Cardoso
Cardoso
Ramos
Azevedo

Belo

Cruz

Chainho

Alves

Rosario Salvado
Reis

Conceigao Barata
Moure Pinha
Matos

Macedo

Neves
Albuquerque
Miguel Silva
Penas

Macedo
Oliveira Pereira
Alves
Rodrigues
Barata

Silva

Ferreira Costa
Mendes
Moreira

Duarte

Alfaiate

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

962 Sen
295 Vi1
296 Vi1

55 Vta
963 Sen
964 Sen
340 Vt2
965 Sen
966 Sen
967 Sen
341 Vt2
130 Vt5

69 Sen
172 Vt4
968 Sen
969 Sen
173 Vt4
174 Vt4
342 Vt2
131 Vit5
297 Vi1
298 Vi1

70 Sen
970 Sen

71 Sen
971 Sen
132 Vt5
175 Vt4
133 Vt5
176 Vit4
972 Sen

72 Sen
973 Sen
277 Vt3
974 Sen

73 Sen
134 Vt5
975 Sen
976 Sen
177 Vit4
977 Sen
978 Sen
135 Vi5
979 Sen
178 Vt4
343 V2
136 Vt5
980 Sen
137 Vt5
981 Sen
982 Sen
983 Sen

74 Sen
984 Sen
344 Vt2

56 Vta
179 V4
138 Vi5
180 V4
985 Sen
139 Vt5
140 Vt5
986 Sen
987 Sen

TS EETMZEIEZEITEZEIEZEIEEEZEIESZEZEZEEESEZESEEETMZIZIEMNZEEZEZEIESZESEMNEZETMEZEIZEIEZEEEEEEINZEEZEEZEEZEETNZEER

Div. Inv. Criminal PSP Lx
Marginais

Ass. D.Quinta Bau-Bau
Clube Santander
Individual

S. M. D. - Canegas
EXS

Individual

Jovens Desastrados
Individual

Luis Vicente Barroso
GM Estadio Nacional
URC Abrunheira
Individual

Esquadra PSP Caxias
Individual

Clube TAP Air Portugal
Clube Autocoope
Individual

Clube Autocoope
Individual

G.D. Os Ases

Individual

Individual

Alex Team

Marginais

Jovigaal

Amigos Matinha Queluz
Amigos Matinha Queluz
G.D.B.N.U.

Charlie Foxtrot

Alice

Alice

Camara Lisboa Clube
Linda-a-Pastora S.C.
Ass. Mor. Portugal Novo
Ass. Mor. Portugal Novo
Road Runners
Individual

G. Pessoal MSD/Chibret
Road Runners

GDC Estrela Negra
Linces Nova Oeiras
Individual

G.D.B.N.U.

Individual
Novimedesporto
Jovens Desastrados
Maratona C.P.

G. Pessoal MSD/Chibret
Individual

Linh6 Team

Maratona C.P.

G.D. Macedo Oculista
Pé Elastico
Linda-a-Pastora S.C.

C. Ferroviario Portugal
C. Ferroviario Portugal
J.F. Portela

Individual

Manuel Simao Filhos
Os Quatro

C.D. Pinhal Frades
C.D. Pinhal Frades

1:06:06
1:06:06
1:06:07
1:06:07
1:06:07
1:06:07
1:06:07
1:06:07
1:06:08
1:06:08
1:06:08
1:06:08
1:06:09
1:06:09
1:06:09
1:06:09
1:06:09
1:06:09
1:06:10
1:06:10
1:06:12
1:06:13
1:06:14
1:06:14
1:06:15
1:06:17
1:06:18
1:06:21
1:06:21
1:06:22
1:06:23
1:06:24
1:06:24
1:06:26
1:06:26
1:06:26
1:06:27
1:06:27
1:06:28
1:06:28
1:06:31
1:06:31
1:06:33
1:06:34
1:06:39
1:06:39
1:06:39
1:06:40
1:06:42
1:06:42
1:06:42
1:06:43
1:06:44
1:06:44
1:06:44
1:06:46
1:06:48
1:06:48
1:06:53
1:06:53
1:06:56
1:06:56
1:06:58
1:06:58
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2359
2360
2361
2362
2363
2364
2365
2366
2367
2368
2369
2370
2371
2372
2373
2374
2375
2376
2377
2378
2379
2380
2381
2382
2383
2384
2385
2386
2387
2388
2389
2390
2391
2392
2393
2394
2395
2396
2397
2398
2399
2400
2401
2402
2403
2404
2405
2406
2407
2408
2409
2410
2411
2412
2413
2414
2415
2416
2417
2418
2419
2420
2421
2422

165 JOSE
2737 PAULO
2731 HENRIQUE
2730 RICARDO
2734 RUI
3159 ANTONIO
2011 FERNANDO
1694 JOAQUIM
522 JULIO
5177 JORGE
2830 MARIO
2474 ALBERTO
855 GERMANO
1412 NUNO
2949 DANIEL
2666 JOAO
15 OVE
4356 MANUELA
2371 CARLOS
2377 PEDRO
1355 PEDRO
4180 ANA
1951 MANUEL
3005 ANTONIO
4738 RUI
632 JOSE
633 VLADIMIRO
713 JOAQUIM
2297 FERNANDO
3340 JOSE
203 MIGUEL
781 FRANCISCO
748 VIRIATO
1435 CARLOS
4308 PAULA
2004 JORGE
1697 JOSE
421 NELSON
1564 JOSE
822 JOAQUIM
196 AUGUSTO
199 JOAQUIM
2387 FERNANDO
4726 FERNADO
2487 JOSE
2857 FERNANDO
4617 PATRICIA
2866 ANTONIO
5154 HUGO
2339 PEDRO
1488 ALEXANDRE
4567 ESMERALDA
150 LUIS
2614 SERGIO
4656 FRANCISCO
4558 MARIA
1627 ALFREDO
1340 MIGUEL
404 JOAO
2404 RUI
1541 LUIS
1536 ANTONIO
2041 CESAR
2085 JOAO

Oliveira

Martins

Sousa

Martins

Pereira

Oliveira

Jesus

Ferreira Coelho
Pedrosa

Anjos Leal
Paganim
Carolino

Costa

Violante

Morais
Gongalves Vaz
Bergkvist
Bustorff

Jorge Teixeira
Manuel Delgado
Carvalho Oliveira
Vieira Gongalves
Gomes

Silva Guedes
Caldas

Valério

Raposo

Lima

Alves Moreira
Henrigue Gamboa
Silva

Patinha

Ribeiro
Felgueiras
Alexandra Meirinhas
Alexandre Leal
Pousinho Henriques
Fragoso
Piedade Duarte
Gongalves
Oliveira

Santos
Gongalves
Ferreira
Coutinho
Fernandes
Fernandes
Oliveira
Semedo Gomes
Carvalho Pereira
Ramos Gomes
Gomes

Jorge Alpendre
Sena

Silva

Jodo Fonseca
Silva

Pinto Santos
Serna

Dias

Sousa Santos
José

Santos Rego
Rodrigues
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181 V4
299 Vi1
988 Sen
989 Sen
990 Sen
278 Vt3
345 Vt2
279 Vi3
141 Vt5
991 Sen
346 Vt2
280 Vi3
347 Vt2
992 Sen
182 V4
993 Sen
142 Vt5
57 Vta
300 Vi1
183 Vt4
994 Sen
75 Sen
184 Vt4
995 Sen
348 Vt2
185 Vt4
143 Vt5
996 Sen
281 Vi3
997 Sen
998 Sen
282 Vt3
144 Vt5
999 Sen
58 Vta
1000 Sen
283 Vi3
1001 Sen
301 Vi1
145 Vt5
1002 Sen
1003 Sen
1004 Sen
302 Vi1
146 Vt5
284 Vt3
76 Sen
1005 Sen
1006 Sen
1007 Sen
1008 Sen
59 Vta
1009 Sen
1010 Sen
1011 Sen
77 Sen
349 Vt2
1012 Sen
1013 Sen
1014 Sen
303 Vi1
304 Vi1
1015 Sen
1016 Sen

T EETMEZIZIEITNMZIEZEIEZEITEZEIEZEIEEZESEZSEEEETZEZEIEZEEEEZESEZEIEEITMEZEZEZEIMNEZEZEIZEEEEEEEZEEZEEZEEER

Amigos Corrida Lenta
C.D. Pinhal Frades
C.D. Pinhal Frades
C.D. Pinhal Frades
C.D. Pinhal Frades
GDC Estrela Negra
Moto Clube Lisboa
Individual

Cl. At. Amigos Belém
Moto Clube Lisboa
CCD Municipio Cascais
A.A. Lebres Sado

G. Atletismo os Patricios
Individual

Clube Monte Verde
Brandoacorre

Os Amigos Jamor
Tejavista

Tejavista

Tejavista

Individual

Individual

Matutano

Doques

Os Tartarugas Asfalto
Clube TAP Air Portugal
Clube TAP Air Portugal
Cruz Quebradense
Individual

Individual

Amigos Rosa
Estojoforma

Cruz Quebradense
Individual

Moto Clube Lisboa
Moto Clube Lisboa
Individual

CCD Casa Pia
Individual

Flechas - EUL
Amigos Rosa

Amigos Rosa

Unicre

Os Quatro

A.A. Lebres Sado
CCDTML

Sapienses
CINCSOUTHLANT
Individual

Solar Presuntos
Individual

Os Marqueses BV
Alpendre

Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Novimedesporto
Novimedesporto
Individual

Individual

Casa do pessoal do IVA
UNL/FCSH-DGPR
Individual

Individual

Neolux

Os Bate na Avo

1:06:58
1:06:58
1:06:58
1:06:58
1:06:59
1:07:00
1:07:01
1:07:01
1:07:03
1:07:04
1:07:04
1:07:04
1:07:05
1:07:05
1:07:06
1:07:08
1:07:13
1:07:13
1:07:13
1:07:14
1:07:14
1:07:14
1:07:15
1:07:15
1:07:17
1:07:18
1:07:19
1:07:22
1:07:23
1:07:25
1:07:26
1:07:26
1:07:27
1:07:28
1:07:29
1:07:29
1:07:29
1:07:30
1:07:30
1:07:31
1:07:31
1:07:32
1:07:33
1:07:34
1:07:34
1:07:34
1:07:34
1:07:35
1:07:36
1:07:36
1:07:37
1:07:37
1:07:37
1:07:38
1:07:40
1:07:40
1:07:41
1:07:41
1:07:42
1:07:43
1:07:43
1:07:44
1:07:44
1:07:45
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2423
2424
2425
2426
2427
2428
2429
2430
2431
2432
2433
2434
2435
2436
2437
2438
2439
2440
2441
2442
2443
2444
2445
2446
2447
2448
2449
2450
2451
2452
2453
2454
2455
2456
2457
2458
2459
2460
2461
2462
2463
2464
2465
2466
2467
2468
2469
2470
2471
2472
2473
2474
2475
2476
2477
2478
2479
2480
2481
2482
2483
2484
2485
2486

2284 JORGE
2287 EDMUNDO
1478 PEDRO
2976 CARLOS
623 ANTONIO
3242 ANIBAL
4947 ANTONIO
2815 ANTONIO
2841 FRANCISCO
3045 ARMENIO
1909 RICARDO
1098 FILIPE
3370 CARLOS
4003 RITA

1841 FERNANDO
4415 MARINA
1945 JOSE

392 JOSE
4015 HELENA
4016 FERNANDA
2877 RUI
4970 ANTONIO
3227 JOSE
4761 LUIS

1393 JOAO

2838 ANTONIO
794 JOSE

795 ALVARO
2530 LUIS
4289 ANA

423 JOAQUIM
420 FERNANDO
4380 DINA

2468 ROGERIO
2624 ARNALDO
2605 HELIO

487 FRANCISCO
1046 JOSE
4801 PEDRO
4302 TANIA

1530 FERNANDO
1901 FRANCISCO
1755 JOSE

1413 BRUNO
1973 VICTOR
4595 SANDRA
1575 VALDEMAR
4318 ISABEL
2101 HUGO
2541 ROLAND
1350 CARLOS
1080 SIMAO
2291 JOSE

1766 RENATO
1221 EDUARDO
797 JOSE

820 PEDRO
1336 PEDRO
1628 JOSE

1301 EDUARDO
4230 LURDES
2114 ANTONIO
2369 JOSE
4680 HUGO

Belo

Cardeira
Gongalves Duarte
Costa

Casas Novas
Carvalho
Rebeiro

Lopes
Gongalves
Almeida Correia
Berlindo

Ledo

Alves

Rosa

Teixeira
Baptista
Carlos Faria
Eduardo
Adegas

Moura
Evangelista
Bastos

Silva

Parro

Taveira

Maria Santos
Jodo Campos
Gil Silva
Ribeiro
Berlindo
Fragoso
Fragoso

Mota

Mota
Braganca
Ribeiro

Borges Carvalho
Regalado
Marques
Martins Silva
Ribeiro Fernandes
Lucio Santos
Nunes Correia
Lopes

Freire Silva
Campos

Pinho Costa
Oleiro

Rebelo
Leopold
Manuel Pereira
Vieira

Monge
Fonseca
Fonseca
Frenandes
Maia

Coelho Tavares
Ferreira
Manuel F Pires
Magalhaes

G da Silva
Avelino Martins
Barreiro Aleixo
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1017 Sen
186 Vt4
1018 Sen
1019 Sen
1020 Sen
285 Vt3
350 Vt2
286 Vt3
1021 Sen
351 Vt2
1022 Sen
1023 Sen
352 Vt2
78 Sen
1024 Sen
60 Vta
305 Vi1
1025 Sen
61 Vta
62 Vta
1026 Sen
1027 Sen
147 Vit5
306 Vi1
1028 Sen
148 Vt5
1029 Sen
353 V2
307 Vi1
79 Sen
287 Vt3
1030 Sen
63 Vta
1031 Sen
354 Vt2
1032 Sen
1033 Sen
288 Vt3
1034 Sen
80 Sen
308 Vi1
289 Vi3
149 Vt5
1035 Sen
1036 Sen
81 Sen
355 Vt2
82 Sen
1037 Sen
290 Vi3
1038 Sen
309 Vi1
310 Vi1
150 Vt5
1039 Sen
311 Vi1
151 Vt5
1040 Sen
356 Vt2
1041 Sen
64 Vta
312 Vi1
1042 Sen
1043 Sen

ETEEEITEEIEZIEZIEZIEEEEZEIZEIZEEEETETNMEZIEZEIEESETEEZEIEEZESESTNMNZEZEMNMEZEIEIZSIEZEEEZEETNMNTMEZETEITMNMEEEEESEEZEEEESEER

S. M. D. - Canegas

S. M. D. - Canegas
Individual

Costa Family

Clube do Stress
Gyro-varial

Valejas A.C.

CCD Efacec

CCDTML

G. U. Progresso Gralhas
Manique Cima

Gongalo Neto
Individual

A. C. Porto Salvo
Linda-a-Pastora S.C.
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Marginais

Casa Benfica Cascais
Amigos BP

Amigos BP

CLAC - Parede

XXL

GMD 1° Julho-Alcoitdo
Prazer Corrida
Individual

CCD Municipio Cascais
EXS

EXS

AFAP

Manique Cima

CCD Casa Pia

CCD Casa Pia

A.A. Lebres Sado

A.A. Lebres Sado
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Cityrama V.T.

GD Emp. Totta e Agores
TANU IR

Milhamania

Individual

Lucio-cupeto

Individual

Individual

Milhamania

PSP Lx - C Metropolitano
Individual

Os Marginais

Os Marginais

Albertie

Individual

Gémeos

S. M. D. - Canegas
Individual

Individual

Extintos

Flechas - EUL
Individual

Individual

Individual

Individual

Os Murchos

Tejavista

Os Amigos

1:07:45
1:07:45
1:07:46
1:07:47
1:07:47
1:07:47
1:07:48
1:07:48
1:07:48
1:07:48
1:07:49
1:07:50
1:07:50
1:07:50
1:07:51
1:07:52
1:07:54
1:07:54
1:07:54
1:07:54
1:07:59
1:08:00
1:08:00
1:08:01
1:08:01
1:08:02
1:08:02
1:08:03
1:08:03
1:08:04
1:08:05
1:08:05
1:08:05
1:08:05
1:08:06
1:08:06
1:08:10
1:08:13
1:08:17
1:08:19
1:08:20
1:08:20
1:08:21
1:08:22
1:08:22
1:08:23
1:08:28
1:08:28
1:08:29
1:08:33
1:08:33
1:08:35
1:08:36
1:08:40
1:08:40
1:08:41
1:08:42
1:08:43
1:08:45
1:08:48
1:08:48
1:08:53
1:08:53
1:08:53
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2487
2488
2489
2490
2491
2492
2493
2494
2495
2496
2497
2498
2499
2500
2501
2502
2503
2504
2505
2506
2507
2508
2509
2510
2511
2512
2513
2514
2515
2516
2517
2518
2519
2520
2521
2522
2523
2524
2525
2526
2527
2528
2529
2530
2531
2532
2533
2534
2535
2536
2537
2538
2539
2540
2541
2542
2543
2544
2545
2546
2547
2548
2549
2550

4759 JOAO
2269 RODRIGO
4295 ANDREA
1936 JOSE
5113 PEDRO
2223 JOAO
4788 JOSE
416 PEDRO
547 FRANCISCO
1845 HUGO
2385 TIAGO
1502 MIGUEL
1414 REGINALDO
84 JOSE
2501 RAFAEL
2353 MARIO
1159 BRUNO
1474 CARLOS
2419 VASILE
1566 ANTONIO
1773 VITOR
2211 PEDRO
2209 CARLOS
2345 LEONEL
884 ANTONIO
1147 SERGIO
1146 RUI
1238 ROGERIO
4600 VITORIA
222 NUNO
3325 MIGUEL
4374 ESMERALDA
3324 PAULO
4292 DIANA
4359 INES
2406 JOAO
4029 MARGARIDA
2784 ANTONIO
3060 JOSE
4202 MARIA
1026 FRANCISCO
4603 ISABEL
2391 VITOR
528 AFONSO
4679 BRUNO
564 MANUEL
2785 LUIS
2787 AMILCAR
2017 ILIDIO
2786 RUI
220 NUNO
4528 MARIA
4094 ISABEL
5264 MARCO
1501 CARLOS
729 JOSE
2028 MANUEL
1281 PEDRO
278 CARLOS
4713 AMILCAR
4787 BELMIRO
3245 FRANCISCO
4117 SILVIA
1641 LUIS

Gongalves
Pinto Gongalves
Boia

Miguel Béia
Cruz

Paulo Ribeiro
Alberto Santos
Resende

M Dias

Ferreira

Pinto Ribeiro
Praga

Soares Oliveira
Barreiros
Marques
Ferreira
Alexandre Martins
Carvalho Maria
Nicolaev
Pignatelly Fazidao
Nunes Duarte
Machado
Moreno

F. Sao José
Salreta

Moura

Duarte Vieira
Nunes Falcao
Monteiro
Tavares

Lopes Costa
Dias Lourengo
Jorge Mendes
Chaeva

Bras

Carlos Silva
Nunes

Martins

Carlos Roseiro
Margarida Mesquita
Magro

Rabagcal

Cid

Pinto

Lopes Martins
Xavier

Severo Vicente
Ramalhosa Santos
Santos

Leitdo Santos
Bernardo
Carmo Anjos
Siva

Barreiro Aleixo
Campos Miranda
Ricardo
Musteias

M F Nunes
Carmo

Povoa

Antonio Aguiar
Simdes Rodrigues
Teixeira

Gomes
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313 Vi1
1044 Sen
83 Sen
1045 Sen
1046 Sen
1047 Sen
314 Vi1
1048 Sen
357 Vt2
1049 Sen
1050 Sen
315 Vi1
1051 Sen
187 Vit4
152 Vt5
1052 Sen
1053 Sen
1054 Sen
291 Vi3
316 Vi1
153 Vt5
1055 Sen
1056 Sen
1057 Sen
292 Vt3
1058 Sen
1059 Sen
1060 Sen
65 Vta
1061 Sen
1062 Sen
66 Vta
1063 Sen
67 Vta
84 Sen
1064 Sen
68 Vta
154 Vt5
317 Vi1
69 Vta
358 Vt2
70 Vta
1065 Sen
318 Vi1
1066 Sen
155 Vt5
1067 Sen
1068 Sen
1069 Sen
1070 Sen
1071 Sen
71 Vta
85 Sen
1072 Sen
319 Vi1
359 Vt2
1073 Sen
1074 Sen
293 Vi3
188 Vt4
320 Vi1
1075 Sen
86 Sen
360 Vt2

ETTTEZEZIZIEIZZIEEEETTEZIEEEEEEZEETETNZIEITNEZITATZITNZIETEEIZEZEIEZEZESEEZEEEESEZEEZEEZEEZEEZEEZEZETME R

Prazer Corrida

Rock and Back
Maratona C. Carnaxide
Maratona C. Carnaxide
G. Atletismo Pontinha
Pot Pourrie

PSP Lx - C Metropolitano
Casca Grossista

Clube Anacom
Linda-a-Pastora S.C.
TT-Tejo

Individual

Individual

Academia Almadense
A.P.F.C. Gulbenkian
Tangas Clube
Individual

Individual

UR Dafundo

Individual

Individual

Pés Descalgos

Pés Descalgos

Sport Clube Alfragide
G. D.Docapesca
Individual

Individual

Individual

Valejas A.C.

Anabela F.C. 03
Individual

Santana F.C.
Individual

Manique Cima

Track's
UNL/FCSH-DGPR
Individual

Camara Lisboa Clube
G.Trabalhadores INETI
Individual

Galo d"Ouro

Rabagal

Unicre

Cl. At. Vale Figueira
Os Amigos

Clube Autocoope
caracol

caracol

N. Amigos Paléacio Justica Lx
caracol

Anabela F.C. 03

J.F. Portela
Estojoforma

Os Amigos

Individual

Cruz Quebradense

NA BDF

Individual

Borealis

Os Olimpicos Restelo
PSP Lx - C Metropolitano
Hovione

GD Emp. Totta e Agores
Individual

1:08:54
1:08:54
1:08:55
1:08:55
1:08:56
1:08:57
1:08:58
1:08:59
1:09:02
1:09:03
1:09:06
1:09:07
1:09:08
1:09:08
1:09:11
1:09:12
1:09:14
1:09:14
1:09:15
1:09:15
1:09:15
1:09:15
1:09:15
1:09:16
1:09:19
1:09:20
1:09:20
1:09:21
1:09:21
1:09:23
1:09:24
1:09:24
1:09:24
1:09:25
1:09:25
1:09:27
1:09:30
1:09:31
1:09:31
1:09:32
1:09:35
1:09:36
1:09:36
1:09:36
1:09:37
1:09:40
1:09:41
1:09:41
1:09:42
1:09:42
1:09:42
1:09:43
1:09:44
1:09:44
1:09:45
1:09:47
1:09:47
1:09:49
1:09:50
1:09:51
1:09:51
1:09:52
1:09:54
1:09:55
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2551
2552
2553
2554
2555
2556
2557
2558
2559
2560
2561
2562
2563
2564
2565
2566
2567
2568
2569
2570
2571
2572
2573
2574
2575
2576
2577
2578
2579
2580
2581
2582
2583
2584
2585
2586
2587
2588
2589
2590
2591
2502
2593
2594
2595
2596
25097
2508
2599
2600
2601
2602
2603
2604
2605
2606
2607
2608
2609
2610
2611
2612
2613
2614

3302 PEDRO
2621 EMANUEL
2527 DIOGO
2538 MANUEL
1444 PAULO
4542 |SABEL
3471 REINALDO
3458 ANTONIO
4278 FATIMA
3416 VITOR
4799 JOAQUIM
3270 JOSE

549 ANTONIO

801 JORGE

130 AMILCAR

52 ADRIANO

1438 JORGE
1590 JOSE

635 JOSE
2159 ANIBAL
3467 ILIDIO
4200 MARIA
1136 CARLOS
3382 JOSE
3247 ANTONIO
3244 MIGUEL
1667 JOAO
1668 JOAO
2550 JOSE
1617 DOMINGOS
2902 GUILHERME
1547 FERNANDO
2547 FERNANDO
2549 CARLOS
4467 LURDES
2628 FERNANDO
1203 BRUNO
2916 PAULO
1557 ANTONIO
3377 JOSE
3337 RUI
4447 MARIA
3400 JAIME
4829 AVELINO

614 PEDRO
4077 SANDRA
2055 LUIS
2054 RAUL
1356 CARLOS
1262 PEDRO
3481 ANTONIO
5136 ANDRE
4166 CATARINA
1316 JOSE
4946 JOAO
3217 JOSE
4272 ANA

678 ANTONIO
1094 FERNANDO

111 ANTONIO
1705 JUAN

1770 AMANDIO

12 JOAO

3439 LUIS

Vaz Castro
Dias

Martel
Chambel
Marques Dinis
Penas

Gomes

Penas
Paquete
Cordeiro
Rodrigues
Ferreira Costa
Carolino
Oliveira

Braga

Silva

Manuel Vieira
Manuel Belo
Coelho
Palmeiro
Monteiro
Cristina Andrade
Calvino
Pontes

Carlos Silva
Azevedo Cansado
MC Gomes
Carvalho
Madureira
Melao Martins
Costa
Albuquerque
Carvalho
Cardoso
Sant'ana
Oliveira

Silva

Peixoto

Silva

Manuel Diogo
Santos Sousa
Pereira

Graga Paixao
Rosa

Lemos
Arraias

Sa

Neto

Almeida Sousa
Pinto Monteiro
Ribeiro
Braganca Almeida
Coelho

Pires

Pereira
Santos
Coelho
Ferreira
Cardoso
Costa

Ruiz Gutierrez
Sa

Duarte
Chegado

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

1076 Sen
321 Vi1
322 Vi1
294 Vt3

1077 Sen

72 Vta
189 V4
1078 Sen
87 Sen
295 Vi3

1079 Sen

1080 Sen
190 Vt4
361 Vit2
362 Vt2
156 Vt5

1081 Sen
363 V2
157 Vt5
191 V4
296 Vt3

73 Vta

1082 Sen
297 Vi3
323 Vi1

1083 Sen
298 Vt3
299 Vi3
192 V4
364 Vit2

1084 Sen
324 Vi1
300 Vi3
193 V4

74 Vta
365 Vit2

1085 Sen
325 Vi1
326 Vi1
301 Vi3

1086 Sen

88 Sen
158 Vt5
327 Vi1

1087 Sen

89 Sen

1088 Sen

1089 Sen

1090 Sen

1091 Sen
159 Vt5

1092 Sen

90 Sen

1093 Sen
328 Vi1
329 Vi1

91 Sen
160 Vt5
302 Vt3
194 Vit4
303 Vi3
161 Vit5
162 Vt5

1094 Sen

TSI EITMEZEEZEIEETEIEIEEEEZEESTNMEZEIEIETMEZEZEIZEZEEETEZEIZEIEZEEZEEZSEZEEEITMZEZEZEEEEEEEZEEZITMZIEZEZEMNZEZEEZEZEEEZ

Individual
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
AFAP

AFAP

Individual
Maratona C.P.
Maratona C.P.
Maratona C.P.
Linda-a-Pastora S.C.
Leng Luk
PT-Extreme
Individual

Clube Anacom
Extintos

Aliados Brandoa

A. C. Porto Salvo
Individual

Individual

Clube TAP Air Portugal
Os Santarenos
Maratona C.P.
Individual

Individual

Individual

Hovione

Hovione

Individual

Individual

Amigos Eternos
Individual

Clube BCP
Individual

Amigos Eternos
Amigos Eternos
Gimno Ritmo
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Clube BCP
Individual

Individual

Individual
CINCSOUTHLANT
Individual

Santana F.C.
Clube Robbialac
Clube Robbialac
Os rotos

Os rotos

Individual

Individual
Maratona C.P.
Individual

Individual

Individual

Valejas A.C.

GMD 1° Julho-Alcoitao
Linda-a-Pastora S.C.
Corridas Monsanto
GIMDA - Abdboda
Alcantara Agucares
Individual

Individual

Os Amigos Jamor
Lobos Silvestres

1:09:56
1:09:56
1:09:58
1:09:58
:10:00
:10:01
:10:01
:10:01
:10:01
:10:02
:10:03
:10:04
:10:05
:10:05
:10:05
:10:07
:10:09
:10:10
:10:13
:10:13
:10:14
:10:15
:10:15
:10:16
:10:19
:10:19
:10:20
:10:21
:10:21
:10:22
:10:22
:10:23
:10:24
:10:24
:10:25
:10:25
:10:26
:10:26
:10:26
:10:26
:10:30
:10:31
:10:32
:10:34
:10:37
:10:37
:10:41
:10:41
:10:44
:10:48
:10:50
:10:51
:10:53
:10:53
:10:53
:10:59
:10:59
:11:00
:11:00
:11:00
:11:00
:11:01
:11:04
:11:04

N

_,) A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A



2615
2616
2617
2618
2619
2620
2621
2622
2623
2624
2625
2626
2627
2628
2629
2630
2631
2632
2633
2634
2635
2636
2637
2638
2639
2640
2641
2642
2643
2644
2645
2646
2647
2648
2649
2650
2651
2652
2653
2654
2655
2656
2657
2658
2659
2660
2661
2662
2663
2664
2665
2666
2667
2668
2669
2670
2671
2672
2673
2674
2675
2676
2677
2678
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3440 PEDRO
1702 MANUEL
1108 FERNANDO
1103 RUI

103 SERGIO
4142 MARIA
3042 JOSE
2861 CASIMIRO
1735 CARLOS
2027 EDUARDO
4159 MARIA
1025 PAULO
4319 SANDRA
4256 MARIA
1660 JOAO
2104 EDUARDO
4464 ANA
3316 CARLOS
2366 JOSE

495 JORGE
4440 CRISTINA
5120 MARCIO
2362 PEDRO
2361 LUIS

98 ANTONIO

4593 SONIA
1022 JORGE

104 PEDRO
1277 LUIS

1447 ARTUR
4606 LOUIZE
1704 JOAQUIM
4217 MARIA
4020 MANUELA
1424 MIGUEL
4062 ISABEL
2386 JOSE
3196 ANTONIO
3024 JOAO

20 PAULO

3438 FERNANDO

779 JOSE
2029 PEDRO
2825 JOSE
2049 MANUEL
4050 SILVIA

332 ANTONIO
5188 FREDERICO
4264 ANA
5105 FABIO
4224 SOFIA
2418 AUGUSTO
5103 MARIO
4391 RUTE
3475 CARLOS
2341 PEDRO

835 ANTONIO
1762 VITOR
1141 PAULO

290 JOAQUIM

734 JOSE
4971 MICHEAL
3480 MANUEL

127 ANTONIO

Brasao

do Rosario Roque
Bento

Bispo

Afonso

Anténia Mestre
Loucgas
Jerénimo
Vieira Pedro
Tafula

Helena Estevens
Corte
Segadaes
almeida oliveira
Roque Souto
Cunha

Rosa

Manuel Pacheco
Franco Pereira
Paiva e Pona
Monteiro
Fonseca
Martins
Henriques
Abreu

Isabel Freire
Soares
Barreira

Dias Lopes
Aragao Gongalves
Hill

Gongalves Silva
Elisabete Ruas
Machado
Azevedo
Rodrigues
Tomaz

Aires

Carlos Lopes
Raposo
Bandeira
manuel Lobo
Madeira

Fialho
Conceigao Colago
dos Anjos
Pardal

Fialho

Cristina

Santos

Borges

Pires

Silva

Cordeiro
Neves

Brito Cardoso
Bicho

Boim

Gomes

Correia
Fernandes
Borsdorf

Pelica
Guerreiro

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

1095 Sen
304 Vi3
305 Vi3

1096 Sen
330 Vi1

92 Sen
163 Vt5
164 Vt5
195 V4
196 Vt4

93 Sen

1097 Sen

94 Sen

75 Vta
366 Vit2
367 Vit2

76 Vta

1098 Sen

1099 Sen
306 Vt3

77 Vta

1100 Sen

1101 Sen

1102 Sen

1103 Sen

95 Sen

1104 Sen
331 Vi1

1105 Sen

1106 Sen

96 Sen
307 Vi3
78 Vta
97 Sen
1107 Sen
79 Vta
308 Vt3
165 Vt5

1108 Sen

1109 Sen

1110 Sen
332 Vi1

1111 Sen
333 Vi1
309 Vi3

98 Sen
368 Vit2
1112 Sen
99 Sen
1113 Sen
80 Vta
310 Vi3

1114 Sen
100 Sen
197 V4

1115 Sen
198 Vi4
166 Vit5

1116 Sen
334 Vi1
311 Vi3

1117 Sen
167 Vt5
369 Vit2

ETEEIEZEIEIEEEEEETEETNMEZTNMZZIZITNMZEEZLEEEEEZEETETM NI TMEZEIETNEZEZITNMTMEZZIANZI=LZLZ2E2TTMEELEEE

Lobos Silvestres
Individual

Graéfica Sobralense LDA
Gréfica Sobralense LDA
ALB

Individual

G.C.D.CPP

CCDTML

Individual

N. Amigos Paléacio Justica Lx
Individual

Galo d"Ouro

Os Marginais

Individual

Individual

Os Marginais

GD S° Domingos
Individual

Tejavista

Cityrama V.T.

CCD Camara Oeiras
Individual

Tartarugas

Tartarugas

ACDDG Tesouro

PSP Lx - C Metropolitano
Galapa AS

ALB

Individual

Individual

XXL

Individual

Individual

Ass. D.Quinta Bau-Bau
Individual

Clube Anacom

TT-Tejo

GM Estadio Nacional
FOTO-FLASH.com
100% activos

Lobos Silvestres
Esquadra PSP Caxias
NA BDF

CCD Municipio Cascais
Novimedesporto

Casca Grossista

C.D. Costa Estoril
CCD Municipio Cascais
Linda-a-Pastora S.C.
Bomb. Vol. Montelavar
Individual

UR Dafundo

Bomb. Vol. Montelavar
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Maratona C.P.

Solar Presuntos

G D TETRA PAK
Individual

Individual

C. A. Liberdis

Cruz Quebradense
XXL

Maratona C.P.

Aliados Brandoa

). a2 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

:11:04
:11:04
:11:04
:11:05
:11:08
:11:08
:11:10
11:12
11:12
11:13
:11:15
:11:15
:11:15
:11:16
:11:16
:11:16
:11:18
:11:18
:11:19
11:24
:11:25
:11:26
:11:26
:11:26
11:27
:11:30
:11:31
:11:32
:11:32
:11:37
11:37
:11:39
:11:40
:11:40
:11:41
11:41
:11:42
:11:43
:11:45
:11:49
:11:49
:11:53
:11:55
:11:56
:12:00
:12:00
:12:03
:12:03
:12:04
:12:04
:12:05
:12:06
:12:06
:12:06
:12:08
:12:10
112:10
:12:10
112:11
12:11
112:12
112:12
112:13
12:14



2679
2680
2681
2682
2683
2684
2685
2686
2687
2688
2689
2690
2691
2692
2693
2694
2695
2696
2697
2698
2699
2700
2701
2702
2703
2704
2705
2706
2707
2708
2709
2710
2711
2712
2713
2714
2715
2716
2717
2718
2719
2720
2721
2722
2723
2724
2725
2726
2727
2728
2729
2730
2731
2732
2733
2734
2735
2736
2737
2738
2739
2740
2741
2742
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126 JOSE
4187 LINA
1609 LUIS
1733 MANUEL
1707 PAPILO
4584 ISILDA
3384 JORGE
4492 ANA
1040 ANTONIO
817 JOAO
4073 ALCINA
4074 ALICE
4279 ISABEL
1784 ANSELMO
1761 AURELIO
2012 MOHAMAD
4246 HELENA
120 ALEXANDRE
1823 DUARTE
571 HENRIQUE
4698 JOSE
4213 BEATRIZ
3204 JOSE
2342 ANTONIO
5147 ANTONIO
2340 JOSE
4538 CARMINDA
1381 HUGO
1676 JOSE
1585 VITOR
3487 ERNESTO

4712 FRANSCISCO

1276 GONGALO
4684 MANUEL
5148 MIGUEL
4683 NUNO
1626 ANTONIO
2946 JOSE
584 DIOGO
55 MANUEL
1524 MANUEL
475 JOSE
4734 PAULO
595 ANTONIO
594 ELOI
5215 PEDRO
2599 FILIPE
3339 JOSE
4122 GRAGA
3202 JORGE
2872 ROMY
41 VITOR
4802 JOAQUIM
1253 VITOR
4574 MARIA
4572 MARIA
4914 VITOR
4915 CARLOS
1480 LUIS
593 ALBERTO
583 VITOR
575 JOSE
1425 PEDRO
567 TIAGO

Teixeira
Mendes

Silva

Nunes

Luis Verissimo
Barradas
Placido
Augusto
Vicente
Carvalho

MH T Silva
Ferreira
Matoso

Silva

Martins Pamplona
Zamir Mussagi
Reis

Martins

Pupo Correia
Teixeira-Duarte
L. Silva

Franco

Gomes
Agostinho Ferreira
Morgado
Domingos Almeida
Madureira

Luis Guerra
Fernandes Brites
Matias
Clemente
Mouchinho
Malheiro

Silva

Turnbull

Simao

Pina da Costa
Correia Guedes
Oliveira Carmo
Jarrete

Jorge Martinho
Manuel Simdes
Costa

Teixeira Duarte
Marques Silva
Alfaia Subtil
Madeira
Mendes Alfaia
Rodrigues
Andrade
Cacayan

Antao

Marques
Gameiro Rodrigues
Clara Castro
Celeste Castro
Santos

Gomes

Boleto Pinto
Carvalho
Gongalves
Teixeira-Duarte
Casquinho
Dionisio

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

370 Vt2
101 Sen
371 Vi2
199 V4
200 Vit4
81 Vta
312 Vi3
102 Sen
372 Vt2
313 Vi3
82 Vta
83 Vta
103 Sen
335 Vi1
168 Vt5
1118 Sen
84 Vta
1119 Sen
1120 Sen
1121 Sen
336 Vi1
85 Vta
169 Vi5
337 Vi1
1122 Sen
1123 Sen
86 Vta
1124 Sen
314 Vt3
338 Vi1
170 Vt5
201 Vit4
1125 Sen
1126 Sen
1127 Sen
1128 Sen
373 Vi2
339 Vi1
340 Vi1
171 Vt5
341 Vi1
374 Vi2
1129 Sen
315 Vi3
316 Vi3
1130 Sen
1131 Sen
1132 Sen
87 Vta
172 Vt5
342 Vi1
343 Vi1
317 Vi3
1133 Sen
88 Vta
89 Vta
344 Vi1
375 Vt2
1134 Sen
318 Vi3
345 Vi1
1135 Sen
1136 Sen
1137 Sen

TS EETMTTZIZIZEZEETNMEZEIZIZEEZEEZEEZESEEEEZESZEZEEEEZEIESTNZEZIEETMEZIEZEETMEZEEZEIESETNTMAMZILZITMETNEELSTME

Aliados Brandoa
Individual

Individual

Individual

Individual

SL Campolide
Individual

Individual

GD Emp. Totta e Agores
Flechas - EUL

Clube Naturista Centro
Clube Naturista Centro
G.C.D.CPP
Individual

Individual

Multipor

Individual

Aliados Brandoa
Leixdes Benfica
Clube do Stress
Individual

Individual

GM Estadio Nacional
Solar Presuntos
Individual

Solar Presuntos
Liberdade A.C.
Individual

Individual

Individual

Maratona C.P.

Os Olimpicos Restelo
Individual

Os Atletas

Individual

Os Atletas

Individual

Clube do Stress
Clube do Stress

A. C. Porto Salvo
Individual

Cedru

Os Tartarugas Asfalto
Clube do Stress
Clube do Stress
Individual

Barcelona 92/S. Ribeira Nova

Individual

CLAC - Parede
GM Estadio Nacional
CINCSOUTHLANT
A. C. Porto Salvo
TANU IR
Individual
Sempandar
Sempandar

SL Campolide

SL Campolide
Individual

Clube do Stress
Clube do Stress
Clube do Stress
Individual

Clube do Stress

). A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

112:14
112:14
112:15
112:15
112:19
112:19
:12:20
:12:20
112:22
112:23
12:27
112:27
12:27
:12:30
:12:32
:12:33
:12:34
:12:34
:12:37
:12:38
112:39
:12:40
:12:40
:12:40
:12:40
:12:40
:12:43
:12:46
12:47
:12:48
:12:50
:12:57
:13:01
:13:01
:13:01
:13:01
:13:05
:13:05
:13:05
:13:08
:13:08
:13:14
:13:16
:13:20
113:21
113:21
113:21
:13:22
:13:23
:13:26
:13:26
:13:26
:13:28
:13:28
:13:29
113:29
:13:29
:13:29
:13:30
:13:30
113:31
:13:31
113:31
113:31



51

2743
2744
2745
2746
2747
2748
2749
2750
2751
2752
2753
2754
2755
2756
2757
2758
2759
2760
2761
2762
2763
2764
2765
2766
2767
2768
2769
2770
2771
2772
2773
2774
2775
2776
2777
2778
2779
2780
2781
2782
2783
2784
2785
2786
2787
2788
2789
2790
2791
2792
2793
2794
2795
2796
2797
2798
2799
2800
2801
2802
2803
2804
2805
2806

720 MARIO
2328 JOAQUIM
3240 SEBASTIAO
4795 JOSE
1032 JOSE
4651 MANUEL
3397 FRANCISCO
4321 ANTONIA
5140 GUILHERME
4806 RUI
1738 MANUEL
4959 FILBERTO
3343 JACINTO

837 MANUEL

7 LUCIANO

518 ALBERTO
1052 ZECA
5267 FRANCISCO
5225 VANIA

184 JOSE
4248 ADELAIDE
1794 MANUEL
2449 ANTONIO
2448 JOSE

879 GONCALO

880 PRINCIPELINO
4709 MANUEL
4725 JOAO

935 JOHN
2905 LEONEL
4058 MARINA

400 FRANCISCO

401 JOAO
2103 JOAO

160 FRANCISCO
4544 PAULA
1035 ANTONIO
1033 JOSE
1300 RUI

407 JOSE
4097 GUIDA

802 DINIS

960 RICARDO
1490 PAULA

705 LUCILIO
2986 JOSE
4261 MARIA
4395 ALEXANDRA
4244 CLARA
1509 FERNANDO
1895 CC
5118 JOAO
4448 FOCK
2926 JOSE
2079 MANUEL
4245 MADALENA
2943 CESAR
2062 LUIS
4225 LUISA
1739 ALVARO
5208 FRANCISCO
1860 DUARTE

585 JOAO
1946 PEDRO

Castilho

Almeida

Matos

Gomes Guerra
Pires Tavares
Eduardo Cerqueira
Anténio Pinto
Oleiro

Canotilho Santos
Costa Pinto
Marques Gongalves
rei

Martinho

Dias

Branco

Cano

Silva

Amaral Saramago
Marques

Filipe Matinha
Fidalgo

Martins

Calado Alves
Fernandes Mouta

Miguel Silva
Augusto Silva
Moreno
Fernando Seixas
Johnson
Brandao
Albuquerque

Batista Fernandes
Batista Fernandes
Rodrigues
Craveiro Dias
Carvalheira
Manuel Sanches
Pires Fernandes
Paulo Jesus
Reis

Gongalves
Ribas

Rodrigues
Marques
Gongalves

Luis Gongalves
de Lourdes Sardoeira
Sousa

Faro

Galado Favinha
\%

Paulo Oliveira
Yiot

Arruda

Lemos

Faro

Barata

Costa

Folgado

Costa

Luis Silva

Lopes

Raposo

Renato Marques

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

346 Vi1
319 Vi3
1138 Sen
320 Vi3
347 Vi1
1139 Sen
202 Vit4
104 Sen
1140 Sen
1141 Sen
203 Vi4
204 Vit4
348 Vi1
173 Vt5
205 Vi4
321 Vi3
206 Vit4
1142 Sen
105 Sen
322 Vt3

90 Vta
323 Vi3
376 Vt2
349 Vi1

1143 Sen
377 Vi2
1144 Sen
1145 Sen
207 Vt4
1146 Sen
106 Sen
350 Vi1
378 Vt2
351 Vi1
379 Vi2

91 Vta
380 V2
352 Vi1

1147 Sen
381 V2
107 Sen
1148 Sen
353 Vi1
1149 Sen
354 Vi1
174 Vt5

92 Vta
108 Sen

93 Vta
355 Vi1

1150 Sen
1151 Sen

94 Vta
324 Vt3
382 Vt2

95 Vta
175 Vt5

1152 Sen
96 Vta
208 Vit4
1153 Sen
356 Vi1
357 Vi1
383 V2

EEIEIEIEEITMEZIEITMEZIZITMZIEZIE2TTIAZIEZZ22ZTEIEEEITEZEIZIZ2IEIMEZIEZSIEZEEEESTNETNEZEEEZESEEEZEEEESETNMEZEEEZEEER

Cruz Quebradense
SFUAP

Gyro-varial

PSP Lx - C Metropolitano
GCD Foios

Novembal

Individual

Os Marginais

Individual

Road Runners
Individual

Valejas A.C.

Individual

G. A. Os Tartarugas

Os Amigos Jamor

Cl. At. Amigos Belém
GD Emp. Totta e Agores
Pot Pourrie

Individual

Amigos Matinha Queluz
Individual

Jogos Médicos Nacionais
Weekend Club
Weekend Club

G. D. Olegario Fernandes
G. D. Olegario Fernandes
Os Olimpicos Restelo
Os Povoenses

G. S. Bernardo

Clube BCP

CLAC - Parede

Casa da Dizima

Casa da Dizima

Os Marginais

Amigos BP

Mem Martins S.C.

GCD Foios

GCD Foios

Individual

Casa do pessoal do IVA
Famelga

Famelga

G.D. Bertomel
Individual

CRC Marvila Jovem
CPR Redondo

Lesma Aloprada
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Individual

Individual

?7?

Individual

Clube BCP

Clube BCP

Os Avenidas

Individual

Clube BCP

Os Amigalhagos
Individual

Individual

Individual
Linda-a-Pastora S.C.
Clube do Stress
Marginais

). a2 A a A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

:13:33
:13:33
:13:36
:13:38
:13:40
:13:42
:13:42
:13:49
:13:49
:13:51
:13:54
:13:55
:13:56
:14:03
:14:03
:14:07
14:17
14:17
:14:20
:14:20
114:21
:14:21
:14:22
:14:22
:14:24
:14:24
:14:24
:14:25
:14:27
:14:29
:14:32
:14:32
:14:32
:14:34
:14:35
:14:36
:14:36
:14:36
:14:43
:14:43
14:47
14:47
:14:49
:14:50
:14:53
:14:54
:14:55
:14:55
:14:57
:14:57
:14:58
:14:59
:15:00
:15:00
:15:01
:15:02
:15:03
:15:08
:15:14
:15:14
:15:16
:15:18
:15:18
:15:19



51

2807
2808
2809
2810
2811
2812
2813
2814
2815
2816
2817
2818
2819
2820
2821
2822
2823
2824
2825
2826
2827
2828
2829
2830
2831
2832
2833
2834
2835
2836
2837
2838
2839
2840
2841
2842
2843
2844
2845
2846
2847
2848
2849
2850
2851
2852
2853
2854
2855
2856
2857
2858
2859
2860
2861
2862
2863
2864
2865
2866
2867
2868
2869
2870

597 JOAO
4969 EVAN
3252 RUI
4068 MARIA
1527 ALEXANDRE
4148 DORA
706 ABEL
2069 JORGE
3484 FRANCISCO
3473 OSVALDO
4591 ELISABETE
1160 LUIS
1666 CARLOS
1783 FERNANDO
5246 VERA
1127 JOSE
2536 HENRIQUE
2048 FERNANDO
4266 RITA
3091 FERNANDO
2122 JORGE
4208 MARIA
1039 MANUEL
1051 JOSE
2909 PEDRO
2105 CARLOS
221 JOAO
1754 RAMIRO
4552 CONCEICAO
2668 MANUEL
3200 HENRIQUE
805 MANUEL
494 JOSE
3241 EDMUNDO
40 JOSE
4688 JOSE
1520 CARLOS
3254 JOSE
5198 NUNO
4524 ISABEL
102 RUI
923 ALBERTO
1304 FILIPE
2301 ANTONIO
3094 HUGO
1648 CARLOS
2534 VITOR
956 JOSE
680 FRANCISCO
1759 JOSE
4508 ANA
1820 JOSE
4320 FATIMA
1011 FRANCISCO
869 ANTONIO
1189 PAULO
298 VICTOR
4098 M.
4355 ANA
2373 ANTONIO
2074 JUSTINO
4333 ANIZABELA
1889 FRANCISCO
4096 CARLA

Paco

Mason

Costa Rolo
Isabel Correia
Pina Duarte
Maria Fernandes
Costa

Correia
Pinheiro
Carvalho
Gomes Laje
Carlos Nunes
Alberto Nunes
Pires

Santos

Gomes
Faustino

Paulo Severino
Santos

Paulo

Garcia
Parreira Sobral
Fragoso
Garrido

Reis

Alberto Almeida
Tavares
Oliveira Nunes
Nunes

José Duarte
Ferreira
Azevedo

Luis Catarino
Silva

Santos
Pacheco
Gomes

Nobre

Rafael Soares
Moucho
Barreira

Lucio

Alhais Brito
Campos
Alexandre Guedes
Manuel Oliveira
Ribeiro
Martins

Santos

Coelho

Isabel Almeida
Neves Mendes
Reis

Almeida
Botelho
Messias
Moura

Lurdes Azevedo
Simoes Lobao
Baltazar
Campos Rosa
Abreu Amaral
Lourengo
Ribas

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

209 Vit4
1154 Sen
1155 Sen

97 Vta

358 Vi1

109 Sen

384 Vt2

176 Vt5

177 Vt5

210 Vit4

110 Sen
1156 Sen

325 Vi3

178 Vt5

111 Sen

359 Vi1

385 V2

386 Vi2

112 Sen

326 Vi3

387 Vt2

98 Vta
1157 Sen

211 Vt4
1158 Sen

327 Vi3
1159 Sen

179 Vt5

99 Vta

360 Vi1

180 Vt5

388 V2

328 Vi3

389 V2

361 Vi1

329 Vi3

362 Vi1
1160 Sen
1161 Sen

100 Vta
1162 Sen

212 Vt4
1163 Sen

181 Vt5
1164 Sen

330 Vi3

363 Vi1

364 Vi1

365 Vi1

182 Vt5

101 Vta
1165 Sen

113 Sen

213 Vit4
1166 Sen
1167 Sen

183 Vt5

102 Vta

103 Vta

390 Vt2

331 Vi3

114 Sen

214 Vt4

115 Sen

METNMZIZITTIIZ2TE2TNMZIEZZZ2E2ZEZEITEZEEEZELEEEEETEZSEZEEETEENEZEEESTNMEZEEETNEZEIZIZESETNETNEZLEEZ

Clube do Stress

XXL

Individual

Clube do Stress
Individual

Individual

CRC Marvila Jovem
Os Amigos da Praia
Maratona C.P.
Maratona C.P.

PSP Lx - C Metropolitano
Individual

Individual

Individual

GD Chelas

Indigo

AFAP
Novimedesporto

GD Chelas

GD Chelas

Os Pés Chumbo
Individual

GD Emp. Totta e Agores
GD Emp. Totta e Agores
Clube BCP

Os Marginais
Anabela F.C. 03
Individual
Montalegrense A.C.
Brandoacorre

GM Estadio Nacional
Famelga

Cityrama V.T.
Gyro-varial

A. C. Porto Salvo

Os Koxus

Individual

Individual

Individual

Individual

ALB

G. Pessoal MSD/Chibret
Individual

Securitas

GD Lancias
Individual

AFAP

Individual

Costa Brava Peniche
Individual

Individual

Individual

Os Marginais

G.D. Emp. STET

G. D. Colgate Palmolive
Individual

C. A. Liberdis
Famelga

Tejavista

Tejavista

Individual

Pot Pourrie
Linda-a-Pastora S.C.
Famelga

) A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

:15:20
115:21
:15:23
:15:28
:15:29
:15:29
:15:32
:15:32
:15:37
:15:37
:15:40
:15:43
:15:43
:15:44
:15:44
:15:47
:15:50
:15:50
:15:51
:15:52
:15:57
:15:58
:16:00
:16:00
:16:14
116:17
:16:24
116:27
116:27
116:27
116:29
:16:30
116:31
:16:34
:16:40
:16:40
:16:41
:16:42
:16:42
:16:44
:16:44
:16:49
:16:49
:16:49
:16:50
:16:51
:16:57
:16:57
:16:58
:17:01
:17:01
:17:01
:17:03
:17:04
:17:04
:17:07
:17:08
A7:17
:17:18
:17:18
17:18
17:19
:17:20
17:21
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2871
2872
2873
2874
2875
2876
2877
2878
2879
2880
2881
2882
2883
2884
2885
2886
2887
2888
2889
2890
2891
2892
2893
2894
2895
2896
2897
2898
2899
2900
2901
2902
2903
2904
2905
2906
2907
2908
2909
2910
2911
2912
2913
2914
2915
2916
2917
2918
2919
2920
2921
2922
2923
2924
2925
2926
2927
2928
2929
2930
2931
2932
2933
2934

2790 VICTOR
2791 JOAO
4602 NOEMIA
4190 MARTA
269 EDUARDO
1070 AIRES
4118 MARIA
4505 SOFIA
4861 LUIS
4276 TANIA
1699 RUI
387 MANUEL
4064 ELSINA
2813 ADELINO
2082 SANDRO
2084 JOSE
2083 VICTOR
2593 JORGE
545 ANTONIO
514 MANUEL
1546 FERNANDO
4339 MARA
2273 FRANCISCO
2271 SAMUEL
4348 SUSANA
389 ALVARO
4858 JORGE
5128 TIAGO
5223 ALEXANDRA
4473 OLIVIA
1903 IGOR
22 JOSE
1237 RUI
1758 ANTONIO
4152 AGNES
1724 ANTONIO
4500 MARTA
2204 PEDRO
1921 ANDRE
2073 FERNANDO
1992 JOAQUIM
4296 SUSANA
4297 PAULA
4747 PEDRO
4012 MARTA
4013 FILIPA
4957 EUGENIO
2037 ANTONIO
5206 JOSE
1248 ANTONIO
4178 ANDREIA
2674 JOSE
4607 AMELIA
636 CARLOS
2998 URBINO
565 JACINTO
4808 RAUL
96 JORGE
97 ANTONIO
2034 FRANCISCO
2035 ANTONIO
1498 JOAO
1591 FERNANDO
2212 SERGIO

Santos Domingues
Oliveira Gomes
Silva

Nu

Neves

Adriano F Esteves
Gertrudes
Morgado Lopes
Lima

Lourengo
Manuel Correia
Cunha

Farinha

Castro

Ramal

Ramalho

Gomes

Gerivaz

P Santos

Sousa

Bento Oliveira
Lidia Silva

R S Silva

Mila Canhoto
Marques

Freitas

Campos

Miguel Martinho
Santos Silva
Matos

Ferreira

Nabais Rapoula
Cardoso Vaz
Bernardo
Monteiro Martins
Alberto Villa Nova
Lagoa

Navarro Leiria
Lopes Cardoso
A. Reis

Lavos

Gomes

Simoes
Canadas Vale-de-Gato
Rosa

Oliveira

Mota

Manuel Rodrigues
Miguel Anastacio
Marques
Albernaz Valente
Jardim

Martins
Rodrigues
Santos Miguel
José Figueiredo
Laureano
Martins

Nunes

Pulido Valente
Conde Pereira
Marcelino
Godinho

Santos

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

366 Vi1
367 Vi1
104 Vta
116 Sen
184 Vt5
391 V2
105 Vta
117 Sen
368 Vi1
118 Sen
369 Vi1
215 Vt4
106 Vta
332 Vi3
1168 Sen
1169 Sen
1170 Sen
1171 Sen
1172 Sen
370 Vi1
371 Vi1
119 Sen
372 Vi1
1173 Sen
120 Sen
185 Vt5
373 Vi1
1174 Sen
121 Sen
107 Vta
1175 Sen
186 Vt5
1176 Sen
187 Vt5
122 Sen
216 Vit4
123 Sen
1177 Sen
1178 Sen
333 Vi3
1179 Sen
124 Sen
125 Sen
1180 Sen
126 Sen
127 Sen
217 Vt4
1181 Sen
1182 Sen
334 Vi3
128 Sen
374 Vi1
108 Vta
188 Vt5
1183 Sen
1184 Sen
1185 Sen
392 Vt2
189 Vi5
393 Vi2
394 Vt2
375 Vi1
395 V2
1186 Sen

ETEETEEIEIEEIEEEETMEONMEZIEIZIESTMAZEIANTZIZEETNETOZIZZ2E2TTTZIZETMNMEZITEEEZIEEESEZEESETNZEIETMEEITMIOMNZIETAIEZLZ

Casa Concelho Vinhais
Casa Concelho Vinhais
Valejas A.C.

Individual

Beira Mar A. C. Almada
GDR Papelaria Fernandes
GD Emp. Totta e Agores
Individual

Securitas
Linda-a-Pastora S.C.
Individual

Carolas Jamor

Clube Autocoope

CCD Efacec

Os Bate na Avo

Os Bate na Avo

Os Bate na Avo
Barcelona 92/S. Ribeira Nova
Clube Anacom

Cl. At. Amigos Belém
Individual

Royal Rangers

Royal Rangers

Royal Rangers

Slem

Carolas Jamor
Securitas

Individual

Individual

GM Estadio Nacional
Lusitano FC Odivelas
Veteranos Fundao
Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Pedro Navarro Leiria
Individual

Individual

Montanelas

Mem Martins S.C.
Mem Martins S.C.

Pés Chumbo

Amigas da Corrida
Amigas da Corrida
Valejas A.C.

Individual

Individual

Individual

Individual

C. Ferroviario Portugal
Santana F.C.

Clube TAP Air Portugal
Danone Portugal
Clube BCP

Road Runners
ACAPO - DRSI
ACAPO - DRSI
Nascidos Para Sofrer
Nascidos Para Sofrer
Individual

Individual

Pés Descalgos

). A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

17:21
17:22
17:22
:17:23
:17:25
17:27
17:27
:17:31
17:31
:17:31
:17:31
:17:34
:17:40
17:41
17:41
17:41
17:42
747
747
:17:48
:17:48
:17:51
:17:51
:17:52
:17:52
:17:52
:17:54
:17:55
:17:56
:17:56
:17:59
:18:01
:18:01
:18:10
:18:12
:18:16
:18:18
:118:21
:18:23
:18:23
:18:30
:18:43
:18:43
:18:50
:18:55
:18:55
:19:00
:19:03
:19:04
:19:06
:19:07
:19:16
119:19
119:21
:19:27
119:27
:19:28
:19:36
:19:36
:19:38
:19:38
:19:42
:19:43
:19:47



2935 4154 ANA

2936 2327 CARLOS
2937 4641 TIAGO
2938 1795 JOSE

2939 2033 ANTONIO
2940 1030 JOSE

2941 5133 FRANCISCO
2942 1450 JOAO

2943 3175 JOSE

2944 3195 MANUEL
2945 4227 OLINDA
2946 5125 ANDRE
2947 1776 JOSE

2948 1714 FRANCISCO
2949 1710 RAUL

2950 574 PEDRO
2951 145 ANTONIO
2952 147 FERNANDO
2953 2394 MARCELO
2954 582 CARLOS
2955 2086 MARCEANO
2956 4207 PAULA
2957 4551 ANA

2958 4652 RICARDO
2959 2197 VICTOR
2960 2348 CARLOS
2961 4049 MARIA
2962 4950 HENRIQUE
2963 2869 LORI

2964 2873 RANDY
2965 3050 ANTONIO
2966 4749 LUIS

2967 2226 VENTURA
2968 4226 ANA

2969 249 GILBERTO
2970 637 JOAQUIM
2971 4188 KATHARINE
2972 2987 MANUEL
2973 1595 VALENTIM
2974 5249 FLORENCE
2975 4158 MARTA
2976 4860 CARLOS
2977 2210 CARLOS
2978 2036 LUIS

2979 2 JORGE
2980 3197 ADOLFO
2981 4075 ANA

2982 5211 RICARDO
2983 1053 ANTONIO
2984 4085 DIANA
2985 4937 JOSE

2986 490 PAULO
2987 488 ANDRE
2988 3257 ANTONIO
2989 5131 BERNARDO
2990 4555 MARISA
2991 3348 JOSE

2992 2862 JOAO

2993 3404 ADRIANO
2994 2021 JORGE
2995 2030 LUIS

2996 831 JOAO
2997 5252 SARA

2998 819 VICTOR

51

Catarina

Camacho

Moura

Guerreiro Inacio
José A Morgado
Loulé

Pedroche Rodrigues

Gongalves Fernandes

Gil

Geraldo

Ivars

Teixeira Pinto
Lavado

Bando

Branco
Teixeira-Duarte
Miguel Miranda
Castro
Cardoso

Paiva

Fartoso Proenga
Machado
Maria Canhoto
Veiga Franca
Tavares Meda
Torres Almeida
Eugénia Cruz
madeira
Mcinerney
Dougay

Flores

Santos Eleuterio
Graga Pires
Estela Barbosa
Ribeiro
Eanecka

Glen

Amorim
Mesquita

Glen

Trindade
Vilhena
Bernardo
Ferreira Barbosa
Gongalves
Silva

Pinto

José Miranda
Rodrigues
Jacinto

Correia
Calgada
Araujo

Oliveira

Vasconcelos Figueiredo

Tavares

Costa Alves
Pereira

Rodrigues Catarino
Almeida

Manuel Moura

Luis Serédio
Margarida Miranda
Varela
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129 Sen
335 Vi3
1187 Sen
1188 Sen
336 Vi3
190 Vt5
1189 Sen
1190 Sen
396 Vit2
218 Vit4
109 Vta
1191 Sen
191 Vt5
337 Vi3
219 Vit4
1192 Sen
376 Vi1
377 Vi1
1193 Sen
378 Vi1
397 Vi2
110 Vta
111 Vta
1194 Sen
379 Vi1
338 Vi3
130 Sen
398 V2
1195 Sen
380 Vi1
1196 Sen
1197 Sen
399 V2
112 Vta
1198 Sen
192 Vt5
113 Vta
193 Vt5
400 Vt2
131 Sen
132 Sen
381 Vi1
1199 Sen
220 Vit4
1200 Sen
194 Vt5
114 Vta
1201 Sen
195 Vt5
133 Sen
196 Vt5
1202 Sen
1203 Sen
1204 Sen
1205 Sen
134 Sen
382 Vi1
197 Vt5
198 Vt5
339 Vi3
383 Vi1
401 Vt2
135 Sen
340 Vi3

T2 EITMEZIEZEIEZEIETNMEEZEITEZZIEIEEETTAEZEIETNEZILZTNEZEEEEZEIESTMEZEIETTEIEIZEIEEEEESEETNEZEZEIZEEEEEZEEET

Individual

SFUAP

Montalegrense A.C.
José Manuel C G Inacio
NA BDF

Gazelas Runner'S Club
Individual

Individual

GDR Reboleira/Acoril
GM Estadio Nacional
Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Clube do Stress
Almongas

Almongas

Unicre

Clube do Stress

Os Caminhantes
Individual
Montalegrense A.C.
Novembal
Papa-Léguas
Sprinters Team

Casca Grossista
Valejas A.C.
CINCSOUTHLANT
CINCSOUTHLANT

G. Unidos Caxienses
Pes dAtleta

PTelecom Torres Novas
Individual

Ass. Rec. Cumeirense
Clube TAP Air Portugal
Glen

CPR Redondo
Individual

Glen

Individual

Securitas

Pés Descalgos
Nascidos Para Sofrer
Os Amigos Jamor

GM Estadio Nacional
Clube Peter Pan Sintra
Individual

GD Emp. Totta e Agores
CPRC Bairro

URC Abrunheira
Cityrama V.T.
Cityrama V.T.
Individual

Individual

N. Oeiras Atletismo
Individual

CCDTML

Individual

N. Amigos Palacio Justica Lx
NA BDF

G D TETRA PAK
Individual

Flechas - EUL

1:19:48
1:19:48
1:19:49
1:20:00
1:20:04
1:20:09
1:20:10
1:20:17
1:20:21
1:20:24
1:20:26
1:20:26
1:20:27
1:20:28
1:20:29
1:20:34
1:20:35
1:20:36
1:20:41
1:20:41
1:20:43
1:20:45
1:20:46
1:20:49
1:20:51
1:20:51
1:20:55
1:21:01
1:21:02
1:21:02
1:21:04
1:21:21
1:21:28
1:21:34
1:21:37
1:21:39
1:21:40
1:21:42
1:21:48
1:21:49
1:22:07
1:22:07
1:22:07
1:22:08
1:22:11
1:22:16
1:22:27
1:22:31
1:22:32
1:22:33
1:22:35
1:22:37
1:22:37
1:22:41
1:22:41
1:22:45
1:22:57
1:23:03
1:23:06
1:23:09
1:23:17
1:23:26
1:23:26
1:23:41



2999
3000
3001
3002
3003
3004
3005
3006
3007
3008
3009
3010
3011
3012
3013
3014
3015
3016
3017
3018
3019
3020
3021
3022
3023
3024
3025
3026
3027
3028
3029
3030
3031
3032
3033
3034
3035
3036
3037
3038
3039
3040
3041
3042
3043
3044
3045
3046
3047
3048
3049
3050
3051
3052
3053
3054
3055
3056
3057
3058
3059
3060
3061
3062
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5241 ANA
4723 NUNO
4323 LUCIA
1367 PAULO
4512 CAROLINA
4249 AMALIA
4175 NATACHA
4509 MARIA
2010 PAULO
2006 DAVID
1584 JOAO
3023 MARIO
4263 PAULA
4100 PAULA
1750 JOSE
4382 MARIA
2498 ADRIANO
1417 HUGO
4565 MARIA
3357 VASCO
4220 HELENA
4714 ADRIANO
4059 LIDIA
3246 ANDRE
2272 ANDRE
4732 RUI

2380 LUIS
2379 JOAO

296 FERNANDO

4702 LUIS
209 JOSE
4573 PAULA
4543 LIDIA
4251 MARIA

4196 ALEXANDRINA

5152 HUGO
4578 PATRICIA
2454 MANUEL
2455 JOSE
4503 SONIA
4445 MARIA
4554 MARINA
2436 JOAO
3477 CARLOS
2439 RAUL
4563 PAULA
560 JOSE
558 JOAQUIM
205 ANTONIO
1346 PEDRO
4063 ESTRELA
551 JOAO
5201 TIAGO
5207 JORGE
2053 JOAO
4053 TERESA
4479 ANA
2564 LAURINDO

2567 ALEXANDRE

4361 RAQUEL

4360 MARGARIDA

3390 JOSE
5146 FILIPE
4198 RENATA

Patricia Ribeiro
A. Martins
Nunes Matildes

Henrique Anastacio

Silva

Paulino

Amora

Rosario Rosa
Cardoso

Vaz

Moreira
Ferreira
Ferreira
Vicente

Frias Inacio
Rosario Soares
Gomes
Fernandes
Carmo Campos
Lacerda
Tenreiro
Cotrim
Albuquerque
Filipe Barros
Santos

Diniz
Fernandes
Santos

Rosa
Mascarenhas
Pascoa

Silva

Almeida

A. Mateus
Antunes

Vaz

Saldanha
Chefe
Nogueira
Morgado Lopes
Celeste Reis
Tavares

Vieira

Alcobia
Carvalho
Gongalves
Rodrigues
Serra
Medeiros
Santos Silva
Dias

Caires

Ruivo

Miguel Silva
Teixeira
Ribeiro

Lopes Santiago
Oliveira
Ferreira

Milho

Corréa

Pedro Ferrabelo
Lopes Azevedo
Corréa Pereira

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

136 Sen
1206 Sen
115 Vta
384 Vi1
116 Vta
117 Vta
137 Sen
118 Vta
402 Vt2
1207 Sen
403 Vt2
1208 Sen
138 Sen
139 Sen
199 Vi5
140 Sen
200 Vt5
1209 Sen
119 Vta
404 Vt2
120 Vta
201 Vt5
121 Vta
1210 Sen
1211 Sen
1212 Sen
1213 Sen
1214 Sen
221 Vt4
1215 Sen
1216 Sen
141 Sen
122 Vta
123 Vta
142 Sen
1217 Sen
124 Vta
1218 Sen
1219 Sen
143 Sen
125 Vta
144 Sen
1220 Sen
222 Vit4
385 Vi1
126 Vta
341 Vi3
405 Vt2
202 Vt5
1221 Sen
127 Vta
1222 Sen
1223 Sen
1224 Sen
1225 Sen
145 Sen
146 Sen
1226 Sen
386 Vi1
147 Sen
148 Sen
342 Vt3
1227 Sen
149 Sen

MEEITTZIITNTTZIZZZZITMEEZEZITEZEETTAZIZITNEZOAOTTTNZILZZZZZZZETETEINZTEITNmTNIZTTmETE

A.P.F.C. Gulbenkian
Os Povoenses

Os Nunes

Individual

Individual

Individual

Individual

Individual

Moto Clube Lisboa
Moto Clube Lisboa
Individual
FOTO-FLASH.com
FOTO-FLASH.com
G D TETRA PAK
Individual

A.P.F.C. Gulbenkian
A.P.F.C. Gulbenkian
Individual

Os Cansados
Individual

Individual

Os Olimpicos Restelo
CLAC - Parede
Hovione

Royal Rangers

Os Tartarugas Asfalto
Track's

Track's

C. A. Liberdis

Os Olimpicos Restelo
Amigos Vale Silencio
Os Olimpicos Restelo
Maratona C.P.
Individual

Individual

Individual

Ser. Sociais CGD
?7??

???

Individual

CCD Municipio Cascais
N. Oeiras Atletismo
Veteranos Queluz
Maratona C.P.
Veteranos Queluz
Os Cansados

Clube Autocoope
Clube Autocoope
Amigos Serra Carregueira
Individual

Clube Autocoope
Clube Autocoope
Individual

Individual

Os rotos

CDA Margem Sul
Individual

APPACL

APPACL

Track's

Track's

Individual

Individual

Individual

1:23:46
1:24:06
1:24:09
1:24:11
1:24:13
1:24:13
1:24:18
1:24:18
1:24:24
1:24:24
1:24:29
1:24:35
1:24:35
1:24:51
1:24:53
1:24:54
1:24:55
1:25:03
1:25:05
1:25:05
1:25:06
1:25:06
1:25:06
1:25:25
1:25:26
1:25:26
1:25:28
1:25:28
1:25:31
1:25:34
1:25:35
1:25:36
1:25:43
1:25:45
1:25:46
1:25:52
1:25:52
1:25:54
1:25:54
1:26:01
1:26:06
1:26:06
1:26:10
1:26:10
1:26:11
1:26:14
1:26:20
1:26:20
1:27:00
1:27:01
1:27:12
1:27:12
1:27:16
1:27:27
1:27:39
1:27:45
1:27:51
1:28:04
1:28:04
1:28:06
1:28:06
1:28:07
1:28:15
1:28:17



3063
3064
3065
3066
3067
3068
3069
3070
3071
3072
3073
3074
3075
3076
3077
3078
3079
3080
3081
3082
3083
3084
3085
3086
3087
3088
3089
3090
3091
3092
3093
3094
3095
3096
3097
3098
3099
3100
3101
3102
3103
3104
3105
3106
3107
3108
3109
3110
3111
3112
3113
3114
3115
3116
3117
3118
3119
3120
3121
3122
3123
3124
3125
3126
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4851 PEDRO
4849 RUI
3381 MANUEL
4146 ANDREA
4253 CARINA
4495 MARIA
1854 ARTUR
5251 SUSANA
562 FERNANDO
1454 PAULO
4243 ZAIDA
1767 ANTONIO
959 FILIPE
4478 MARIA
4238 MARIA
4221 CRISTINA
1270 YUNIEL
4149 MARIA
1744 VITOR
2187 PEDRO
4110 CARMO
3317 RUI
4084 IVONE
2864 MANUEL
206 JOSE
4968 MICHELE
1400 TIAGO
388 RUI
1456 RUI
4419 GRACIETE
1455 FERNANDO
1580 PAULO
1785 JOSE
4522 MARIA
1416 ANTONIO
2190 ANTONIO
4421 BERNARDA
3395 JOAQUIM
1708 JOAQUIM
3442 JOSE
274 TIAGO
4588 ANA
4384 ELISABETH
2539 JAN
4561 SANDRA
4511 FERNANDA
3025 JOAO
5268 MONICA
1690 JOAO
4215 GRACINDA
1215 NUNO
2188 JOSE
4377 ADELAIDE
4378 CARLA
4145 CARLA
4150 EUNICE
4151 MARINA
3188 JOSE
1734 FRANCISCO
1302 JOSE
2302 NUNO
2056 ANTONIO
4164 MARIA
1314 PEDRO

Felicio

Miranda

Simao Mesquita
Martins Santos
A. Carranca
Fatima Henriques
Vaz Mesquita
Alexandra Alves
Farinha
Alexandre Marques
Jesus Inacio
Martins

Lebre

Fatima Pinto
Conceigao Peres
Moura Pinheiro
Lima Garcia
Cristina Alves
Santos Silva
Miguel Pilao
Lopes

Rijo

Cordeiro
Bandeira
Moreira

Giorgi

Sabino Pereira
Roseta

Jardim

Sena

Miguel Bernardo
Alves Azevedo
Henriques
Graga Carvalho
Moniz Lima

A Seixas

Pires

Manuel Abreu
Jesus Alves
Dias Louro
Pinheiro

Rita Ariolas
Eberle
Meyerberg
Sousa Dias
Ventura

Carlos Valadas
Rabagcal

Duarte Silva
Carvalho
Carvalho Lopes
Duque Sota
Chefe

Silva

Pontes Falcao
Santos
Azevedo

Araujo

Costa Correia
Alberto Santos
Gama Silva
Valé

Mendes Pereira
Marin Fernandes

http://revistaatletismo.no.sapo.pt

1228 Sen
1229 Sen
343 Vi3
150 Sen
128 Vta
151 Sen
1230 Sen
152 Sen
223 Vit4
1231 Sen
129 Vta
203 Vt5
1232 Sen
153 Sen
130 Vta
131 Vta
1233 Sen
154 Sen
224 Vt4
1234 Sen
132 Vta
1235 Sen
133 Vta
204 Vit5
205 Vit5
1236 Sen
1237 Sen
206 Vt5
1238 Sen
134 Vta
1239 Sen
387 Vi1
207 Vit5
135 Vta
1240 Sen
344 Vt3
136 Vta
225 Vit4
226 Vit4
208 Vt5
1241 Sen
155 Sen
137 Vta
1242 Sen
156 Sen
138 Vta
1243 Sen
1244 Sen
345 Vt3
139 Vta
1245 Sen
388 Vi1
157 Sen
158 Sen
159 Sen
160 Sen
161 Sen
209 Vt5
227 Vit4
1246 Sen
1247 Sen
1248 Sen
162 Sen
1249 Sen

ETNMEZIZIZIEZEIETM AT ZETEIMEEIETNMEILEZ2EZEE TSNS TEITNTNZILE

Securitas
Securitas
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Clube Autocoope
Individual
Individual
Individual

G.D. Bertomel
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Oskar Malhinho
G. S. Bernardo
Individual
Corridas Monsanto
CCDTML

Amigos Serra Carregueira

XXL

Individual

Carolas Jamor
Individual
Bravinhas
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Oskar Malhinho
Bravinhas
Individual
Individual

Louros

Step by Step

Step by Step
Albertie

Albertie

Os Amigos
Individual
FOTO-FLASH.com
Rabagal

Individual
Individual
Individual

Oskar Malhinho
???

???

Individual

Ginasio Clube Queluz
Ginasio Clube Queluz
Ginasio Clube Queluz
Individual
Individual

Sempre a Correr
Os rotos

Individual
Individual

1:28:34
1:28:35
1:28:40
1:28:41
1:28:42
1:28:47
1:28:48
1:28:54
1:28:55
1:28:58
1:29:01
1:29:05
1:29:11
1:29:11
1:29:16
1:29:19
1:29:19
1:29:26
1:29:29
1:30:06
1:30:13
1:30:24
1:30:35
1:30:41
1:30:44
1:30:49
1:31:35
1:31:36
1:31:36
1:31:36
1:31:36
1:32:07
1:32:08
1:32:14
1:32:31
1:32:35
1:32:56
1:32:57
1:33:36
1:33:37
1:33:38
1:33:38
1:33:38
1:33:39
1:33:54
1:34:00
1:34:01
1:34:10
1:34:11
1:34:20
1:34:53
1:34:54
1:35:02
1:35:02
1:35:02
1:35:05
1:35:05
1:35:18
1:35:25
1:35:29
1:35:35
1:35:36
1:35:37
1:35:38



3127
3128
3129
3130
3131
3132
3133
3134
3135
3136
3137
3138
3139
3140
3141
3142
3143
3144
3145
3146
3147
3148
3149
3150
3151
3152
3153
3154
3155
3156
3157
3158
3159
3160
3161
3162
3163
3164
3165
3166
3167
3168
3169
3170
3171
3172
3173
3174
3175
3176
3177
3178
3179
3180
3181
3182
3183
3184
3185
3186
3187
3188
3189
3190

51

4095 MONICA
1743 ANTONIO
4562 CARINA
4174 SONIA
791 VITOR
4490 ANA
4856 ANTONIO
4862 FRANCA
769 CARLOS
4232 BELA
4811 ANDRE
2133 RUI
1693 JOAO
5126 MIGUEL
4455 FRANCISCA
3268 MIGUEL
4206 MARIA
1713 JOSE
4494 LARA
4493 ANA
2255 FERNANDO
2022 JOSE
4370 VICELINA
4371 RAQUEL
4257 ARMINDA
4564 ANA
5218 INES
5247 DINA
4450 SELMA
4452 ANABELA
2026 CARLOS
4459 MARIA
4519 ROSA
4451 SANDRA
4457 MARIA
3095 ANTONIO
2797 MARCO
2796 NUNO
4124 MARIA
965 JOAQUIM
3380 MOISES
4520 CASIMIRA
1760 ANTONIO
903 JOAQUIM
4547 ANABELA
5219 INES
4218 SOFIA
1737 HELDER
4420 MARIA
4570 OTILIA
4853 MARIO
4314 LUCIA
4313 ANABELA
1031 CLAUDIO
4708 LUIS
2329 FREDERICO
4254 ALDA
4252 LUZIA
1537 RICARDO
1538 JOAO
4157 TANIA
4454 CELESTE
5109 FRANCISCO
5108 PEDRO

Azevedo

Neves Valente
Marina Cruz
Moniz Rodrigues
Dias

Sofia Carvalho
Dourado

Martins

Mercés Mello
Moniz Rodrigues
Silva

Guerreiro Aimeida
Freitas Pontes
Nogal Fernandes
Soares
Henriques
Fatima Rodrigues
Matias

Sofia Oliveira
Raquel Jorge
Farinha Cardoso
Pedro

Sousa

Ganderez

Silva Anselmo
Gaspar Martins
Contreiras Carrilho
Antunes

Santos

Rocha Matos
Oliveira

Carmo Ribeiro
Mota

Cristina Teresa
Herminia Conceigéo
Morais

André Marques
N. Lopes

Helena Mata
Rombo

Falcao

Vaz

Sousa Vaz
Carola

Cunha

Nogal L Sousa
Nogal Fernandes
Santos Almeida
Lurdes Santos
Marinho

Violante

Carmo Curva
Marques Proencga
Martins Tavares
Antunes

Torres

Teixeira

Pinto Costa
Anton

Marques Pinto
Zacarias
Miranda
Teixeira-Duarte
Jonet
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163 Sen
228 Vit4
164 Sen
165 Sen
210 Vt5
166 Sen
1250 Sen
406 Vt2
407 Vt2
140 Vta
1251 Sen
1252 Sen
346 Vt3
1253 Sen
141 Vta
1254 Sen
142 Vta
229 Vit4
167 Sen
168 Sen
347 Vi3
348 Vt3
169 Sen
170 Sen
143 Vta
171 Sen
172 Sen
173 Sen
174 Sen
144 Vta
230 Vit4
145 Vta
146 Vta
175 Sen
147 Vta
349 Vi3
1255 Sen
1256 Sen
148 Vta
211 Vit5
350 Vi3
149 Vta
212 Vt5
408 Vt2
176 Sen
177 Sen
150 Vta
231 Vit4
151 Vta
152 Vta
1257 Sen
153 Vta
154 Vta
1258 Sen
1259 Sen
351 Vi3
155 Vta
156 Vta
389 Vi1
390 Vi1
178 Sen
157 Vta
1260 Sen
1261 Sen

Famelga
Individual

Os Amigos
Individual

Estrela F.C.
Individual
Securitas
Securitas
ENCEP
Individual

S.D. Arcos Valdevez
Os Quinchos
Individual
Individual

GD Lancias
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

R.S.B. - 22 Comp.
N. Amigos Palacio Justica Lx
Vicelina Sousa
Vicelina Sousa
Kitkats

Securitas
Individual

GD Lancias

GD Lancias

GD Lancias

N. Amigos Palacio Justica Lx
GD Lancias
Individual

GD Lancias

GD Lancias

GD Lancias
Casa Lira D'Oro
Casa Lira D'Oro
GEN - G. Estadio Nacional
G.D. Bertomel
Individual
Individual
Individual

G. das Conchas
Montalegrense A.C.
Individual
Individual
Individual
Bravinhas
Securitas
Securitas

Os Caminhantes
Os Caminhantes
GCD Foios

Os Olimpicos Restelo
SFUAP

Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

GD Lancias
Clube do Stress
Clube do Stress

1:35:42
1:35:47
1:35:52
1:35:57
1:36:08
1:36:10
1:36:10
1:36:10
1:36:15
1:36:21
1:36:23
1:36:23
1:36:53
1:36:59
1:37:13
1:37:14
1:37:42
1:37:55
1:39:06
1:39:08
1:39:16
1:39:35
1:40:12
1:40:12
1:40:40
1:40:47
1:41:03
1:41:09
1:41:10
1:41:11
1:41:12
1:41:15
1:41:33
1:41:35
1:41:44
1:41:57
1:42:06
1:42:07
1:42:43
1:42:48
1:43:45
1:43:46
1:44:44
1:45:16
1:45:39
1:45:40
1:45:43
1:45:44
1:45:50
1:46:11
1:46:22
1:47:56
1:47:58
1:48:29
1:48:30
1:48:46
1:48:47
1:48:48
1:49:05
1:49:06
1:49:06
1:50:42
1:51:08
1:51:14
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3191
3192
3193
3194
3195
3196
3197
3198
3199
3200
3201
3202
3203
3204
3205
3206
3207
3208
3209
3210
3211
3212
3213
3214
3215
3216
3217
3218
3219
3220
3221
3222
3223
3224

4548 SUZANA
4258 CARLA
4262 MARIA
4259 MAFALDA
4260 RAQUEL

4413 ESMERALDA

4613 CRISTINA
4610 FATIMA
5220 ANA
1813 JOAO
4005 SONIA
1362 ANTONIO
5155 ANDRE
4863 LOPES
4046 MARIA
4234 ALDA
4219 MARIA
4433 OLIVIA
4428 JOANA
4429 RITA
2749 FILIPE
3403 JOSE
4516 MARIA
4346 MARIA
4344 MARIA
4345 MARIA
4525 HELENA
5248 ANA
4458 MARIA
4642 NUNO
4162 CARLA
4161 INES
4127 FLORINDA
4125 MARIA

Cunha

Sofia Simdes
Amélia Sousa
Fonseca Correia
Fonseca Correia
Silvares
Violante

Vieira

Nogal L Sousa
Martins Félix
Marques
Barrento
Anselmo Félix
Galrinho
Augusta Amaral
Calvo
Alexandra Nogal
Matias

Matias

Brandao

Matias

Carmo Costa
Ferreira Costa
Augusta Leite
Marques Augusto
de Jesus Neto
Moucho

Filipa Monteiro
Gertrudres
Cunha

Sofia Viegas
Passao
Meireles

Helena Flores
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179 Sen
180 Sen
158 Vta
181 Sen
182 Sen
159 Vta
183 Sen
184 Sen
185 Sen
409 Vt2
186 Sen
1262 Sen
1263 Sen
352 Vt3
160 Vta
161 Vta
162 Vta
163 Vta
187 Sen
188 Sen
1264 Sen
213 Vit5
164 Vta
165 Vta
166 Vta
167 Vta
168 Vta
189 Sen
169 Vta
1265 Sen
190 Sen
191 Sen
170 Vta
171 Vta

Montalegrense A.C.

Lesma Aloprada
Lesma Aloprada
Lesma Aloprada
Lesma Aloprada

Barcelona 92/S. Ribeira Nova

Securitas
Securitas
Individual
Kitkats

A7 - Team
Individual
Kitkats
Securitas
Carolas Jamor
Individual
Individual

CA Obidos
C.R.P. RibaFria
C.R.P. RibaFria
C.R.P. RibaFria
Individual
Individual
Sempre a Correr
Sempre a Correr
Sempre a Correr
Individual

GD Lancias

GD Lancias

Montalegrense A.C.

Individual
Individual

GEN - G. Estadio Nacional
GEN - G. Estadio Nacional

1:51:44
1:52:16
1:52:16
1:52:17
1:52:18
1:52:24
1:52:35
1:52:35
1:52:51
1:53:54
1:53:56
1:53:57
1:54:03
1:54:07
1:54:09
1:55:23
1:55:31
1:55:43
1:55:44
1:55:46
1:55:48
1:57:31
1:57:34
1:59:00
1:59:01
1:59:01
1:59:17
2:00:21
2:00:22
2:00:37
2:02:52
2:02:53
2:03:32
2:08:53



