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39°

Paulo Dias
Hélder Mateus
Rui Roberto
Hélder Machado
Jorge Rodrigues
Pedro Nogueira
Luis Barata
Narciso Saraiva
Ledo Carvalho
Carlos Ventura
Guilherme Serrario
Julio Amado
Claudio Fernandes
Marco Fernandes
Anténio Garcia

1° Dezembro
JOMA
Vidais
JOMA
ESNA
A_Atl. V.F Xira
1° Dezembro
AAC
1° Dezembro
Os Zatopeques

N.Spont. Almogageme

1° Dezembro
Os Belenenses
Os Belenenses
CD Ribeirense

Pompilio Vaz Os Zatopegques
Orlando Cruz N.Sport. Alimogageme
Joaquim Silva J.S.Minas / Vitoria Seg.
Sérgio Silva 1° Dezembro
José Manuel Ribeiro Idolos da Praga
Luis Clara N. Sport. Almogageme

Lact. Ancera
CD Ribeirense
C.Mont. T.Novas - Nike
Idolos da Praga
Os Zatopeques
Banco Mello
1° Dezembro
"Sempre Favoritos
CCD Radio Marconi
12 Dezembro
Amiciclo
N. Sport. Almogageme
CCD Radio Marconi
Amiciclo
J.S.Minas / Vitoria Seg.
Snack Bar Banu
Amiciclo
1° Dezembro

Raimundo Afonso
Manuel Franco
Jodo Mouréo
José Maneira
Nuno Barquinha
Olimpio Guedelha
Jodo Matos
José Paulo Trabulo
Fernando Chaves
Luis Santos
Rui Freitas
Vitor Pinheiro
Joaquim Sampaio
Paulo Alves
Domingos Neca
Paulo Quaresma
Custodio Antonio
Jorge Correia

1*8

2°S

3°8

4° S

58

6° S

7”8

8° s

1°J

9° S

2°J

10° 8

3°J

4°J

1° V2
11°8

12° S

1° V1
13° S

2° V1
14° 8

3° V1
2° V2
4° V1
3°v2
15° &

5° V1
6° V1
16° S

17° 8

18° S

7° Vi
19° &

4° V2
20° S

8° V1
9° V1
5°J

6° J

47°16”
47197
48'50”
49'18"
49°49”
52°14"
52°24"
52267
52'31”
52°42"
52°50"
52'59"
53'45"
53'45"
53°50"
54’04
55'15"
55'19"
5525”7
56'20”
56'31”
56'33"
56'38”
56°43"
57°'10"
57°13"
57°28"
57°33"
57'54”
58'03"
58°04"
5813"
58'16"
58°20"
5823
58'26"
58°33"
5842
59°17"
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41°
42°
43°
440
45°
46°
47°
48°
49°
50°
51°
520
53°
54°
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57°
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59°
60°
61°
62°
63°
64°
65°
66°
67°
68°
69°
Joe
710
720
73°
74°
75°
76°
77°
78°
79°
80°
81°
82°
83°
84°
85°

Marco Cruz
Artur Ferreira
Carlos Pereira

Joaquim Teixeira
Nuno Borges
Virgilio Oliveira
Mario Gomes
Luis Santos
Margarida Pinto
Femando Sousa
Manuel Lourengo
Fernando Berardo
Fernando Fachadas
José Pereira
Esmeraldo Pereira
Américo Ferreira
Antonio Arraiado
Carlos Claro
Ezequiel Fernandes
Jodo Gaudéncio
Nuno Arraias
Ventura Saraiva

Manuel Cruz

Nuno Queija
Ramiro Miguel
Miguel Ramos
Paulo Simdes
Ramiro Amaro

Manuel Pimenta
Alfredo Sousa

Salvio Nora
José Maranga
José Moutinho

Francisco Silva
Jorge Rio Cardoso
Humberto Lomba

Paulo Jorge

Luis Simdes

Aida Torres

Jorge Gongalves
Armando Fernandes
José Araljo
Jodo Carlos Oliveira
Adriano Gomes
Luis Santos
Paulo Noivo

Cinciberlant
C.Mont. T.Novas - Nike
C.Mont. T.Novas - Nike
C.Mont. T.Novas - Nike

1° Dezembro

CD Ribeirense
Snack Bar Banu
J.8 Minas / Vitdria Seg.
C.Mont. T.Novas - Nike
Snack Bar Banu
Snack Bar Banu
Galamares
BFB
Sempre Favoritos
CGD
BCP
Idolos da Praga
J.S.Minas / Vitoria Seg.
Familia Fernandes
Os Zatopeques
Arraias do Cacem
Galamares
Cinciberlant
CCD Radio Marconi
CCD Radio Marconi
Os Zatopeques
J.8.Minas / Vitoria Seg.
C.Mont. T.Novas - Nike
Os Zatopeques
Spiridon
Individual
Os Zatopeques
EPME
N.Sport. Almogageme
Banco de Portugal
Individual
Amiciclo
Os Zatopeques
N. Sport. Almogageme
CCD Radio Marconi
CCD Radio Marconi
J.S.Minas / Vitéria Seg.
Individual
CD Ribeirense
Individual
N. Sport. Almogageme

10° V1
21° 8
22° 8
11° V1
7 J
23° 8
5° V2
24° S
o
25° S
12° V1
26° S
6° V2
27° S
1° V3
13° V1
7° V2
14° V1
28° S
29° 8
30° s
8° v2
15° V1
31° 8
2° V3
8°J
32° S
9° V2
3° V3
16° V1
4° V3
5° V3
33° 8
1° v4
34° 8
35° 8
36° S
37° S
2*F
6% V3
10° V2
17° V1
38° S
11° V2
38° S
40° S

5949
59’58
59'58"
5959
1:00°21”
1:00°23”
1:00°28"
1:00°29”
1:01°04"
1:01°08"
1:01°21"
1:01°30™
1:01°'40"
1:02'13"
1:02'23"
1:02°29”
1:02'55"
1:03'03
1:03'09”
1:03'25"
1:03'30"
1:03'42"
1:03'57"
1:04'03™
1:04°04"
1:04'24"
1:05'127
1:05'15"
1:05'28"
1:05°38"
1:05°40"
1:05'41"
1:05'47"
1:06°30"
1:06'38"
1:06'50"
1:06'54"
1:06'56”
1:06'58"
1:07°03"
1:07°03"
1:07°04"
1:07°05"
1:07°14”
1:07°31
1:07°367




86°
87°
88
89°
90°
91°
92°
93°
94°
95°
96°
970
98°
99°
100°
101°
102°
103°
104°
105°
106°
107°
108°
109°
110°
111¢
112°
113°
114°
115°
116°
17°
118°
1o°
120°
121°
122°
123°
124°
125°
126°
127°
128°
129°

Antonio Duarte
Tito Santos
Marinho Brandao
Diogo Arraias
Fernando Rocha
Amaldo Pintens
José Guia
Armindo Neves
Helena Medeiro
Rafael Domenech
Rui Alberto
Ana Paula Marques
Jorge Fradique
Mario Rui Gomes
Nuno Avila
Stuart Naylor
Antonio Mestre
Antonio Luis Moreira
Luis Pires
Carlos Costa
Xose Gonzalez Vilas
José Pereira
Pedro Lemos
Serafim Fonseca
Antonio Cruz
Pedro Sllva
Pedro Verga Matos
José Moura Branco
Pedro Neca
José Fiuza
Diogo Beites
Luis Bilau
Carlos Carvalho
Teresa Patricia
Maria Alves
Pedro Vidalarga
Rui Correia
José Rosario
Luis Vau
Luciano Branco
Luis Miguel Eleutério
Jorge Neves
Jorge Branco
Egas Branco

Individual
D.J. Mira-Sintra
Individual
Arraias do Cacém
Individual
Individual
Individual
Os Amigos do Jamor
CGD
RSEA Pefialara
Os Zatopeqgues
Individual
D.J. Mira-Sintra
Individual
Individual
Cinciberlant
Super Estrelas
Individual
CCD Radio Marconi
D.J. Mira-Sintra
Individual
D.J. Mira-Sintra
Arraias do Cacém
Os Amigos
Os Amigos do Jamor
Individual
BCP
BCP

J.S.Minas / Vitoria Seg.

CGD
CGD
CGD

Os Lingulielas

N. Sport. Almogageme
N. Sport. Alimogageme

Individual

~N. Sport. Almogageme

D.J. Mira-Sintra
Os Amigos do Jamor
Os Amigos do Jamor

Individual
D.J. Mira-Sintra
Terras de Aventura
Terras de Aventura

41° 8
420 s
43° S
18° V1
44° S
45° $
120 V2
2°va
3 F
19° V1
13° V2
4F
46° S
47° 8
48° S
20° V1
14° V2
49° S
21° V1
50° S
51°S
7° V3
52° S
22° V1
53° S
54° S
55° S
15° V2
9°J
16° V2
8° V3
23° V1
56° S
5 F
6° F
57°S
17° V2
18° V2
3° V4
19° V2
58° S
59° S
60° S
4° V4

1:07'53"
1:08°08"
1:08°'10”
1:08°127
1:08'18"
1:08'38"
1:09°02"
1:09°10”
1:09'277
1:09°33™
1:09'44™
1:10°43"
1:10°48”
1:11°227
1:11°327
1:11'33"
1:12°03"
1:12'167
1:12°44"
1:13'317
1:13'37"
1:13'42"
1:13°48"
1:14°05"
1:14°25
1:14°36
1:14°42"
1:14'43”
1:15°13"
1:15'40”
1:16'19
1:16°20”
1:17'12”
1:17°26”
1:17°32"
1:18°33"
1:18'36™
1:21°36”
1:23°007
1123017
1:23°02”
1:23'04™
1:23°39"
1:2340”




130° Carlos Morais

131° Alessandra Cunha
132° Antonio Gabriel
133° Carlos Ponte
134° Joaquina Rosa
135° Ameetkumar Subhaschandra
136° Jorge Duarte
137° Luis Pereira
138° Albano Rosa
139° Antonio Moutinho
140° José Teofilo Braga
141° Marta Iria

142° Paulo Rila

143° Helena Araujo
144° Adriano Gomes
145° Vitor Pereira Carmona
146° Sandra Morais Pires
147° Jorge Rodrigues
148° Inés Caldeira
149° Miguel Raposo
150° Pedro Casquinho
151° Vitor Gongalves
152° Nélson Canhoto
153° Rui Bras

154° Jodo Cunha

4" Corrida do Monge

Classificaciio Colectiva

1t 1* Dezembro / Queijas
22 0s Zatopeques
32 N. Sportinguisia de Almogageme
4?2 CD Ribeirense
2 Jovens S. das Minss - Yitéria Seguros
° Amiciele
2 Idolos da Praga
8? C.Mont. T.Novas - Nike
9? Snack Bar Bani
102 CCD Radio Mareoni
11 Cinciberlant
12 Arraias do Cacém
13* Serv. Sociais C.6.0.
142 BCP
15% Desp. Juv. Mira-Sintra
162 Os Amigos do Jamor
172 Clube do Stress

Arraias do Cacem 61° S 1:23°41"
N. Sport. Almogageme 7 F 1:24'06”
Individual 9° V3 1:24°29"
Individual 62° S 1:24'31"

N. Sport. Almogageme 8* F 1:25%12"
Individual 63° S 1:25°307

Os Amigos do Jamor 64° S 1:27°107
Os Amigos do Jamor 65° S 1:27'117
Os Amigos do Jamor 24° V1 127127

D.J. Mira-Sintra 5° V4 127437

Individual 66° S 1:29'167
Os Zatopeques 92 F 1:29'20"
Os Zatopeques 67° S 1:29°20"

J.S . Minas / Vitoria Seg. 10° F 1:33'07"
N. Sport. Almogageme 6° V4  1:33°20"

Individual 68° S 1:33°43"
Individual 112 F 1:33°45"
D.J. Mira-Sintra 69° S
Clube do Stress 122 F 1:39°43"
Clube do Stress 70° S 1:39'43"
Clube do Stress 71° S 1:39'43"
Clube do Stress 72° S 1:39°43"
Individual 73° S 1:41°007
Individual 74° 8 1:41°00”
D.J. Mira-Sintra 7°V4 1:59'51"
DESAFIG %0 - 7 Trofto de Carrida do Mantanha

Classificagio Colectiva

23z41" 12 N. Sportinguista de Almogageme

24359 2* 1" Dezembro / Queijas
24436 3* Serv, Soeiais C.6.D.
25044 4° Idolos da Praga
2:5414" D Ribeirense
2:5518" 2 GCD Radio Marconi
25625 T7* C.Mont. T.Hovas - Nike
25639 8% 0s Zatopeques
30009 9" Jovens S. das Minas - Yitéria Sequros
30026" 107 0Os Amigos do Jamar
31519 112 Desp. Juv. Mica-Sintre
32530 122 Snack Bar Bani
32730 132 Amiciclo
33154 147 Cinciberlant
azzer 15 BCP
34635 106* Glube do Stress
45909 172 Arraias do Cacém
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(39
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