
Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
1 M20 1 607 Hugodaniel Santos M PT Xistarca 00:32:06
2 M20 2 622 Carlos Silva M PT Associação Desportiva De Ancede 00:32:17
3 M20 3 1099 Hugo Pinto M PT Juv Vidigalense 00:32:44
4 M20 4 35 Americo Moreira M PT C D Povoa 00:33:17
5 M20 5 597 Marco Bernardo M PT Nucleo De Atletismo De Vila Real 00:33:31
6 M20 6 36 Bruno Soares M PT Individual 00:33:51
7 M35 1 608 Delfim Conceição M PT Sao Joao Da Serra 00:34:07
8 M20 7 623 Flávio Nunes M PT Associação Desportiva De Ancede 00:34:26
9 M35 2 553 João Cavadas M PT Adc Astromil 00:34:41
10 M35 3 381 António Silva M PT Individual 00:34:50
11 M35 4 508 Manuel Costa M PT C.D.Codessos 00:34:59
12 M35 5 521 Joaquim Rocha M PT Industrias Norte 00:35:05
13 M35 6 1055 Agostinho Teixeira M PT U D Varzea 00:35:24
14 M35 7 493 Antonio Caneca M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:35:38
15 M20 8 367 Ismael Queiros M PT Atletas Coffee Amarante 00:35:43
16 M35 8 12 Jose Monteiro M PT Bairrodecarcavelos 00:36:21
17 M35 9 624 Alcino Silva M PT C I Alpendorada 00:36:22
18 M35 10 494 Belmiro Rodrigues M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:36:27
19 M35 11 557 Nuno Cardoso M PT 00:36:29
20 M35 12 1096 Joaquim Lopes M PT Porto Runners 00:36:39
21 M35 13 542 Basilio Sousa M PT Csrdcsantiago De Subarrifan 00:36:53
22 F35 1 1075 Rosa Madureira F PT Individual 00:37:03
23 F20 1 1098 Andreia Santos F PT Joma 00:37:27
24 M35 14 552 Alexandre Matos M PT Iidividual 00:37:45
25 M20 9 590 João Moita M PT 00:38:07
26 M35 15 230 Jorge Cunha M PT 00:38:41
27 M35 16 571 Marco Ferreira Ferreira M PT Red Line 00:38:41
28 M20 10 527 Nuno Fernandes M PT 00:38:46
29 M20 11 387 Filipe Cunha M PT Agroatães 00:38:49
30 M20 12 314 Pedro Teixeira M PT 00:38:52
31 M35 17 1082 Paulo Campos M PT Edp Gas 00:39:03
32 M20 13 476 Jose Moreira M PT Fc Parada 00:39:11
33 M20 14 555 Tiago Moura M PT 00:39:22
34 F35 2 13 Vanda Ribeiro F PT Grecas 00:39:43
35 M35 18 39 Joao Oliveira M PT Individual 00:39:47
36 M35 19 321 Joaquim Fernandes M PT 00:39:49
37 M35 20 617 João Fernandes Gonçalves M PT Ctm - Centro De Treino Municipal 00:39:50
38 M35 21 436 Paulo Caldas M PT Dragões Do Vale De Vizela-Dvv 00:39:54
39 M20 15 1021 Victor Teixeira M PT Edp 00:39:56
40 M35 22 471 Fernando Vilela M PT Millennium Bcp 00:39:57
41 M20 16 1037 Tiago Pinto M PT Individual 00:40:11
42 M35 23 568 Jose Ferreira M PT 00:40:17
43 M35 24 600 José Gomes M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:40:22
44 M35 25 31 José Rosendo M PT Lousada Runners 00:40:33
45 M20 17 205 Henrique Manuel Gonçalves Da Costa M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:40:34



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
46 M35 26 1078 Pedro Sanches M PT Edp Gas 00:40:37
47 M35 27 369 Ivo Cruz M PT 00:40:39
48 F35 3 34 Fatima Silva F PT C D Povoa 00:40:39
49 M35 28 14 Cesar Goncalves M PT Individual 00:40:42
50 M35 29 475 Eduardo Soares M PT Fc Parada 00:40:46
51 M20 18 245 Carlos Fonseca M PT 00:40:58
52 M35 30 372 José Cabral M PT Individual 00:40:58
53 M35 31 1043 Horacio Teixeira M PT Individual 00:41:00
54 M35 32 459 Jose Almeida M PT 00:41:03
55 M35 33 465 Nuno Ribeiro M PT Porto Runners 00:41:11
56 M20 19 410 Filipe Carneiro M PT Asphalt Assault Team 00:41:23
57 F20 2 606 Susana Vilela F PT F.C.Penafiel 00:41:26
58 M20 20 411 Hélder Silva M PT Asphalt Assault Team 00:41:43
59 M35 34 284 Antonio Jesus M PT 00:41:45
60 M35 35 540 Jose Oliveira M PT Lesmas 00:41:55
61 M20 21 546 Claudio Araujo M PT Os Santa Apolonia 00:42:01
62 M35 36 1038 Alvaro Sousa M PT Charon 00:42:01
63 M35 37 1036 Jose Da Silva Ferreira M PT Individual 00:42:03
64 M20 22 403 Ricardo Areias M PT Oralklass - Amigos Do Trail 00:42:08
65 M20 23 609 Eduardo Camilo M PT 00:42:14
66 M20 24 596 Luis Letra M PT Nucleo De Atletismo De Vila Real 00:42:17
67 M20 25 386 Tiago Barros M PT Longus Trilhos Valongo 00:42:18
68 M35 38 456 Duarte Rocha M PT 00:42:20
69 M35 39 563 Abilio Marques M PT Unidade Especial De Corrida 00:42:28
70 M35 40 225 Paulo Silva M PT Da-Lhe Gas 00:42:29
71 M35 41 27 Hugo Almeida M PT Lousada Runners 00:42:33
72 M35 42 548 Miguel Sousa M PT Os Santa Apolonia 00:42:34
73 M35 43 554 Joaquim Mota M PT Família Mota 2 00:42:36
74 M35 44 1081 Joaquim Monteiro M PT Edp Gas 00:42:36
75 M20 26 595 José Albuquerque M PT Nucleo De Atletismo De Vila Real 00:42:39
76 M20 27 466 Hélder Lopes M PT Maia A.C. - Go Saude 00:42:49
77 M20 28 305 Sérgio Martins M PT 00:42:50
78 M35 45 297 José Figueiredo M PT 00:42:58
79 M35 46 333 Antonio Corucho M PT Individual 00:43:01
80 M20 29 444 Daniel Gonçalves M PT 00:43:03
81 M35 47 457 Luis Conceição M PT Grupo Desportivo São Paio De Oleiros 00:43:04
82 M20 30 332 Ricardo Ferreira M PT 00:43:09
83 M20 31 613 Andre Guimarães M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:43:11
84 M35 48 361 Paulofreitas Freitas M PT Santa Eulalia Vizela 00:43:12
85 M35 49 448 Jorge Fonseca M PT 00:43:14
86 M35 50 222 Francisco Brito M PT 00:43:15
87 F20 3 349 Cristina Pereira F PT 00:43:16
88 M20 32 583 Nuno Hélder Silva M PT 00:43:16
89 M20 33 28 Júlio Magalhães M PT Lousada Runners 00:43:17
90 M20 34 319 Tiago Lopes M PT 00:43:20



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
91 M35 51 576 Anselmo Rocha M PT Sempre Em Forma 00:43:21
92 M35 52 1041 Augusto Monteiro M PT Individual 00:43:22
93 M35 53 408 João Oliveira M PT Os Incansáveis 00:43:24
94 M35 54 2 António Augusto Silva M PT Lousada Runners 00:43:25
95 M20 35 223 Carlos Prudêncio M PT Da-Lhe Gas 00:43:26
96 M35 55 551 Francisco Rodrigues M PT Rodadosventos 00:43:27
97 M35 56 458 José Macedo M PT A. C. Alfenense 00:43:28
98 M35 57 23 Paulo Sampaio M PT Lousadabtt 00:43:34
99 M20 36 1054 Pedro Mendes M PT Individual 00:43:35
100 M35 58 599 José Faria M PT Ncsaparecida 00:43:35
101 M35 59 259 Filipe Oliveira M PT Veteranos Do Berço 00:43:36
102 M35 60 479 José Pedro Barros M CA Liketomove.Com 00:43:37
103 M35 61 625 Jorge Dias M PT C I Alpendorada 00:43:37
104 M20 37 351 Luís Silva M PT Figueiró Runners 00:43:38
105 M20 38 1088 Jose Emanuel Barbosa M PT Individual 00:43:40
106 F20 4 1052 Ana Freitas F PT Cptb Carcavelos 00:43:40
107 M35 62 511 Joaquim Borges M PT 00:43:42
108 M35 63 32 Joao Paulo Correia M PT Lousada Runners 00:43:53
109 M35 64 559 Claudio Pinto M PT 00:43:53
110 M35 65 522 Paulo Silva M PT Lndustrias Do Norte 00:44:01
111 M20 39 1048 Bruno Pacheco M PT Individual 00:44:05
112 M20 40 1047 Telmo Moreira M PT Individual 00:44:05
113 M35 66 37 Antonio Pinto M PT Individual 00:44:06
114 M20 41 382 Jose Manuel Costa Pinto M PT 00:44:11
115 M35 67 1083 Antonio Gonçalves M PT Edp Gas 00:44:12
116 M35 68 41 David Sousa M PT Individual 00:44:12
117 M35 69 1065 Helder Silva M PT Individual 00:44:12
118 M35 70 25 Armando Oliveira M PT Lousada Runners 00:44:14
119 F20 5 1084 Mariana Oliveira F PT Edp Gas 00:44:19
120 M20 42 1034 Antonio Moreira M PT Olimpica Paredes 00:44:20
121 F20 6 619 Elisabete Vieira F PT Sunset Runners 00:44:32
122 M35 71 490 Paulo Faria M PT Senhora Da Hora Running 00:44:42
123 M20 43 350 Christopher Domingues M PT 00:44:47
124 M35 72 587 Francisco Lobo M PT Porto Runners 00:44:48
125 M35 73 610 Jaime Junior M PT Ccd Renault 00:44:51
126 M35 74 589 Joao Couto M PT Paços Runnig 00:44:54
127 M35 75 331 Manuel F. Alves M PT 00:44:55
128 M20 44 618 Helder Camilo M PT 00:44:58
129 M35 76 246 Pedro Dias M PT 00:45:01
130 M20 45 204 Daniel Rodrigues M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:45:02
131 M20 46 510 Raul Coelho M PT Parjovem Paredes 00:45:06
132 M35 77 304 Silverio Pinto M PT Individual 00:45:08
133 M35 78 45 Amandio Babo M PT Soc. Com. C. Santos 00:45:10
134 M35 79 46 Joao Paulo Ferreira M PT Soc. Com. C. Santos 00:45:10
135 M35 80 240 Juvenal Ferreira M PT 00:45:13



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
136 F35 4 10 Conceição Grare F PT Individual 00:45:15
137 M35 81 602 Porfirio Silva M PT 00:45:15
138 M35 82 575 Marco Rodrigues M PT 00:45:17
139 M35 83 291 Carlos Vicente M PT 00:45:24
140 M35 84 593 Antonio Cunha M PT 00:45:26
141 M35 85 547 Manuel Almeida M PT Os Santa Apolonia 00:45:35
142 M35 86 1024 Ricardo Meira M PT Charon 00:45:35
143 M20 47 389 Carlos Mata M PT 00:45:38
144 M35 87 260 João Idalécio Faria M PT Veteranos Do Berço 00:45:41
145 M35 88 261 Joaquim Novais M PT Veteranos Do Berço 00:45:41
146 M35 89 19 Antonio Miranda M PT Lousada Runners 00:45:46
147 M20 48 1066 Frederico Teixeira M PT Individual 00:45:47
148 M35 90 432 Henrique Jorge Coelho M PT 00:45:49
149 M20 49 247 António Rocha M PT A Dupla 00:45:55
150 M20 50 594 João Rocha M PT Nucleo De Atletismo De Vila Real 00:45:59
151 M35 91 1050 Bernardino Ferreira M PT Individual 00:46:01
152 M35 92 362 João Carvalhal M PT Budeguita Runners 00:46:02
153 M35 93 1079 Virgilio Dias M PT Individual 00:46:05
154 M35 94 287 Joao Bandeira M PT 00:46:06
155 M20 51 339 Carlos Cruz M PT 00:46:07
156 M20 52 354 David Pérez M ES 00:46:11
157 M20 53 614 Diogo Aguiar M PT 00:46:12
158 M35 95 355 Firmino Nogueira M PT Pi 100 Pe 00:46:15
159 M35 96 1033 Joaquim Nunes M PT Olimpica Paredes 00:46:15
160 M35 97 468 Agostinho Torres M PT Pernetas D´Elite 00:46:15
161 M20 54 371 António Pedro Machado M PT Oralklass - Amigos Do Trail 00:46:25
162 M20 55 424 Rui Monteiro M PT 00:46:34
163 M35 98 42 Oscar Loureiro M PT Individual 00:46:35
164 M35 99 227 Tiago Mendes M PT Individual 00:46:42
165 M20 56 413 Joel Simplício M PT Asphalt Assault Team 00:46:52
166 M35 100 578 Geraldo Campos M PT Individual 00:46:53
167 M20 57 267 Eduardo Luis Gonçalves Meireles M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:46:53
168 M20 58 409 André Osório M PT Asphalt Assault Team 00:46:53
169 M20 59 264 Tiago Vilaça M PT 00:46:56
170 M35 101 512 Jose Vieira Vieira M PT As Lesmas 00:46:58
171 M35 102 214 António Neto M PT Trifitrofa 00:47:04
172 M35 103 1020 Augusto Lopes M PT Clube Pessoal Edp - Porto 00:47:10
173 M35 104 226 Ricardo Pires M PT Da-Lhe Gas 00:47:12
174 M20 60 437 Tiago Oliveira M PT Douro Runners 00:47:13
175 M35 105 1018 Serafim Ramos M PT Clube Pessoal Edp - Porto 00:47:14
176 M35 106 462 Alexandre Ferreira M PT 00:47:16
177 M20 61 1051 Paulo Almeida M PT Individual 00:47:18
178 M20 62 340 Pedro Silva M PT 00:47:19
179 M20 63 1014 Antonio Ferreira M PT Liberty Seguros 00:47:19
180 M35 107 419 Rui Andrade M PT 2run4guidedogs 00:47:21



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
181 M35 108 48 Mario Adelino Pereira M PT Soc. Com. C. Santos 00:47:28
182 M35 109 18 Manuel Teixeira M PT Lousada Runners 00:47:31
183 M35 110 330 Rui Felgueiras M PT Clube Millenniumbcp 00:47:32
184 M20 64 1090 Pedro Gomes M PT Individual 00:47:32
185 M20 65 435 Sandro Mota M PT 00:47:35
186 F35 5 22 Mónica Fernandes F PT Lousada Runners 00:47:36
187 M20 66 1091 Ricardo Rios M PT Happy Place 00:47:41
188 M35 111 211 Francisco Freitas M PT Individual 00:47:42
189 M35 112 588 Serafim Fonseca M PT Os Amigos De S.Pedro Da Cova 00:47:44
190 M20 67 217 Luís Carvalho M PT 00:47:45
191 M20 68 438 Rui Ferreira M PT Família Do Rui 00:47:48
192 M20 69 1092 Paulo Jose Pinto M PT Happy Place 00:48:00
193 M35 113 207 Marco António Marinho Carneiro M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:48:10
194 M35 114 586 Francisco Monteiro M PT 00:48:13
195 M35 115 598 António Gomes M PT Capital Do Móvel Bike Team 00:48:13
196 M35 116 306 Jorge Freitas M PT 00:48:14
197 M35 117 427 Arnaldo Santos M PT Corredores Nocturnos De Paredes 00:48:14
198 M35 118 364 Helder Silva M PT 00:48:18
199 F20 7 601 Márcia Pinto F PT 00:48:22
200 M35 119 544 Maurinho Mendes M PT Csrdcsantiago De Subarrifan 00:48:31
201 M35 120 337 Joaquim Costa M PT Amarante Running Team 00:48:45
202 M35 121 342 Rui Alves M PT 00:48:53
203 M35 122 1046 Jose Manuel Ventuzelos M PT Individual 00:48:53
204 M35 123 310 Nuno Silva M PT Padaria Macieira 00:48:53
205 M20 70 497 Jose Pereira M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:49:04
206 M35 124 296 Rui Tinoco M PT 00:49:09
207 M35 125 263 Jose Carlos M PT Veteranos Do Berço 00:49:20
208 M35 126 258 Avelino Freitas M PT Veteranos Do Berço 00:49:20
209 F20 8 1049 Lucia Monteiro F PT Individual 00:49:27
210 M35 127 298 Rui Lopes M PT 00:49:28
211 M35 128 303 Pedro Estima M PT 00:49:31
212 M20 71 433 João Pedro Costa M PT 00:49:36
213 M35 129 270 André Bandeira M PT 00:49:41
214 F20 9 616 Maria Helena Costa F PT Cracks Clube De Lamego 00:49:45
215 M35 130 20 Antonio Oliveira M PT Lousada Runners 00:49:56
216 M35 131 621 Tiago Ferraz M PT Tango & Cash 00:49:57
217 M20 72 620 Filipe Carvalho M PT Tango & Cash 00:49:57
218 M20 73 322 João Paulo Fernandes M PT 00:49:59
219 M20 74 213 Ivan Marques Valente Couras M PT 00:50:05
220 M35 132 289 Natalino Pereira M PT Porto Runners 00:50:06
221 M20 75 416 Sérgio Costa M PT Lusos Xxi 00:50:06
222 M35 133 38 Antonio Seabra M PT Individual 00:50:09
223 M20 76 1035 Ricardo Vieira M PT Passatempo Porto Alive 00:50:10
224 M20 77 388 Tiago Alves M PT 00:50:17
225 M20 78 380 Jorge Orosa M PT Nôno 00:50:18



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
226 F35 6 21 Maria Arminda Moreira F PT Lousada Runners 00:50:19
227 M35 134 262 Jorge Teixeira M PT Veteranos Do Berço 00:50:26
228 M20 79 1061 Agostinho Martins M PT Individual 00:50:29
229 M20 80 248 Ricardo Boucinha M PT A Dupla 00:50:30
230 M20 81 482 Leandro Rainha M PT 00:50:33
231 M20 82 1040 Hugo Pereira M PT Individual 00:50:34
232 M35 135 543 Mario Sampaio M PT Csrdcsantiago De Subarrifan 00:50:36
233 M20 83 360 Paulo Silva M PT Tridentes 00:50:37
234 M20 84 469 Ângelo Mendes M PT Lucky Lucks 00:50:42
235 M35 136 491 Paulo Abreu M PT Amarante Running Team 00:50:42
236 M35 137 228 Alexandre Graca M PT Tugas Na Estrada 00:50:42
237 M35 138 1004 Antonio Manuel Oliveira E Sousa M PT C T Smas Porto 00:50:43
238 M35 139 467 Arnaldo Moreira M PT Individual 00:50:44
239 M35 140 1025 Joaquim Azevedo M PT Charon 00:50:45
240 M35 141 509 Manuel Moreira M PT 00:50:47
241 M35 142 398 Jorge Monteiro M PT Poteeentes 00:50:48
242 M35 143 516 Rui Chamusca M PT Açoreana Clube Banif 00:50:49
243 M35 144 1006 Jose Abreu M PT Leoes Do Veneza 00:50:49
244 M35 145 309 Marco Vieira M PT C.A.U.D.A. 00:50:51
245 M35 146 312 Luis Dias M PT F&Se 00:50:55
246 M20 85 426 Rui Novais M PT 00:50:57
247 M35 147 375 Paulo Lagoa M PT Budeguita Runners 00:51:00
248 M20 86 489 António Marques M PT 00:51:01
249 M35 148 24 Eduardo Marques M PT Lousada Runners 00:51:04
250 M35 149 250 José Miguel Costa M PT 00:51:07
251 F20 10 1093 Carla Guimarães Eiras F PT Happy Place 00:51:08
252 M35 150 206 Luis Cerqueira M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:51:13
253 M35 151 1080 Vitor Carvalho M PT Edp Gas 00:51:14
254 M35 152 385 Pedro Cid Ferreira M PT Oralklass - Amigos Do Trail 00:51:20
255 M20 87 615 Vítor Silva M PT Pernetas D´Elite 00:51:21
256 M20 88 327 Fernando Silva M PT 00:51:33
257 M35 153 453 José Guilherme Moreira M PT 00:51:34
258 M35 154 1073 Florival Bragança M PT Individual 00:51:38
259 M20 89 353 José Andre Ferreira M PT 00:51:44
260 M20 90 311 Luis Costa M PT 00:51:44
261 M20 91 1097 Carlos Couto M PT Individual 00:51:48
262 M35 155 404 Adão Dias M PT 00:51:49
263 M35 156 40 Damiao Pacheco M PT Individual 00:51:52
264 M35 157 627 Modesto Monteiro M PT C I Alpendorada 00:51:57
265 M20 92 572 Diogo Meneses M PT 00:51:57
266 M20 93 463 Hélder Ribeiro M PT 00:51:59
267 M35 158 605 Nuno Veiga M PT 00:52:06
268 M35 159 274 Jose Silva M PT Metralhas 00:52:10
269 M35 160 500 Jorge Ramos M PT 00:52:10
270 M20 94 488 Emanuel Oliveira M PT 00:52:15



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
271 M35 161 1056 Armando Neves M PT 5 A Hora 00:52:17
272 M35 162 235 Luis Costa M PT 00:52:18
273 M35 163 201 Daniel Mesquita M PT 00:52:18
274 M20 95 221 André Sousa M PT 00:52:18
275 M20 96 220 Hugo Silva M PT 00:52:19
276 M35 164 293 José Pacheco M PT Nice Racing Team 00:52:19
277 M35 165 1072 Zeferino Garces M PT Individual 00:52:20
278 M35 166 1010 Joao Maria Teixeira M PT Liberty Seguros 00:52:32
279 F20 11 501 Patricia Silva F PT 00:52:35
280 M35 167 528 Emídio Silva M PT Clube Millennium Bcp 00:52:46
281 M20 97 480 Rui Da Silva Santos M PT Liketomove.Com 00:52:50
282 M35 168 396 Américo Areias M PT Família Almeida Areias 00:52:52
283 M20 98 15 Nelson Oliveira M PT Individual 00:52:56
284 M35 169 496 Joaquim Gomes M PT Associação Desportiva Rio Largo Clube De Espinho 00:52:56
285 M35 170 356 Nelson Garcia M PT Individual 00:53:00
286 M35 171 218 José Clemente M PT Centro De Marcha E Corrida Do Porto 00:53:04
287 F20 12 29 Sara Santos F PT Lousada Runners 00:53:05
288 M35 172 428 Nuno Gomes M PT Corredores Nocturnos De Paredes 00:53:05
289 M20 99 532 Ivo Pitbul M PT Bem Servir 00:53:08
290 M35 173 275 Manuel Moreira M PT Metralhas 00:53:13
291 M35 174 215 Abel Moreira M PT 00:53:13
292 M20 100 283 Celso Barbosa M PT 00:53:13
293 M35 175 1017 Altino Silva M PT Clube Pessoal Edp - Porto 00:53:14
294 M20 101 326 Jose Costa M PT 00:53:15
295 M35 176 285 Domingos Couto M PT Nice Racing Team 00:53:19
296 M35 177 203 Francisco Neto M PT Tutilar Class Runners 00:53:21
297 M35 178 209 Jorge Mota M PT 00:53:21
298 M35 179 549 Leandro Ramos M PT 00:53:21
299 M20 102 1032 Bruno Nunes M PT Olimpica Paredes 00:53:22
300 M35 180 429 Nuno Salgado M PT Corredores Nocturnos De Paredes 00:53:23
301 M35 181 1042 Afonso Moura M PT Clube Pt Zona Norte 00:53:25
302 M35 182 1067 Jorge Cunha M PT Individual 00:53:29
303 M35 183 249 Antonio Armando Santos M PT Individual 00:53:32
304 M35 184 243 Alexandre Teixeira M PT 00:53:34
305 M20 103 1095 Luis Afonso Sousa M PT Happy Place 00:53:34
306 F35 7 561 Helena Dias F PT Budeguita Runners 00:53:35
307 M35 185 420 Tiago Almeida M PT Budeguita Runners 00:53:35
308 M35 186 483 Agostinho Pereira M PT Agp 00:53:41
309 M20 104 514 Jeronimo Silva M PT Açoreana Clube Banif 00:53:51
310 M35 187 257 António Mata Costa M PT Veteranos Do Berço 00:53:52
311 M35 188 1087 Pedro Miguel Fernandes M PT Individual 00:53:59
312 M20 105 529 Rui Sousa M PT 00:54:00
313 M35 189 43 Sergio Pinto M PT Soc. Com. C. Santos 00:54:01
314 M35 190 407 Alberto Silva M PT Os Incansáveis 00:54:02
315 M35 191 477 Manuel Neves M PT C.F. Oliveira Do Douro 00:54:11



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
316 M35 192 485 Fernando Silva M PT Agp 00:54:11
317 F35 8 231 Ana Maria Barbosa F PT 00:54:26
318 M20 106 370 Daniel Pinto M PT 00:54:26
319 M35 193 341 Ricardo Meireles M PT 00:54:28
320 M35 194 526 José Rodrigues M PT 00:54:30
321 M35 195 612 Tomas Correia M PT Já Te Apanho 00:54:31
322 F35 9 414 Elisabete Gonçalves F PT 00:54:39
323 M20 107 282 Ezequiel Ferreira M PT 00:54:42
324 F35 10 251 Sónia Patricia Ferreira F PT 00:54:42
325 M35 196 395 António Luís M PT 00:54:46
326 M35 197 452 Sérgio Vilas Boas M PT 00:54:52
327 F35 11 451 Sofia Dias F PT 00:54:54
328 M35 198 565 Rui Mendonça M PT O Seu Nome 00:54:56
329 M35 199 580 Jose Alberto Mendes M PT 00:54:56
330 F20 13 484 Dina Ribeiro F PT Agp 00:54:56
331 M35 200 33 Luis Miguel Marques M PT Lousadabtt 00:55:07
332 M35 201 1059 Antonio Pinto M PT Individual 00:55:07
333 M35 202 377 Pedro Gonçalves M PT 00:55:07
334 M20 108 1030 Ivo Araujo M PT Edp 00:55:26
335 M35 203 533 Jorge Barbosa M PT Bem Servir 00:55:26
336 M20 109 503 Marcio Ramos M PT 00:55:32
337 M35 204 1019 Armando Peneda M PT Clube Pessoal Edp - Porto 00:55:47
338 M35 205 442 Sérgio Guimarães M PT 00:55:51
339 M35 206 445 Manuel Teixeira M PT 00:55:51
340 F35 12 431 Magda Costa F PT 00:56:05
341 M35 207 486 José António Freitas M PT As Lesmas 00:56:12
342 F35 13 300 Teresa Maia F PT Happyrun 00:56:14
343 M35 208 299 Fernando Maia M PT Happyrun 00:56:15
344 M35 209 359 Manuel Cardoso M PT Tridentes 00:56:17
345 F20 14 412 Isabel Silva F PT Asphalt Assault Team 00:56:25
346 M35 210 1057 Alberto Alves M PT 5 A Hora 00:56:29
347 F20 15 1089 Carla Manuela Couto F PT Individual 00:56:36
348 M35 211 415 Manuel Teixeira M PT Lusos Xxi 00:56:39
349 M20 110 478 Ricardo Neves M PT C.F. Oliveira Do Douro 00:56:42
350 M35 212 502 Nuno Gonçalves M PT Padaria Macieira 00:56:42
351 M20 111 365 Fernando Peixoto M PT Gasolina Sem Chumbo 00:56:42
352 M35 213 1044 Alfredo Magalhaes M PT Individual 00:56:49
353 M20 112 315 André Gomes M PT Lusos Xxi 00:56:52
354 F20 16 402 Joana Paiva F PT 4run 00:56:52
355 M35 214 481 Rui Amaral M PT 00:56:54
356 M20 113 1063 Carlos Ribeiro M PT Individual 00:56:54
357 F35 14 1064 Paula Moreira F PT Individual 00:56:54
358 F20 17 513 Aline Colaco F PT Açoreana Clube Banif 00:56:55
359 M35 215 515 Raul Pereira M PT Açoreana Clube Banif 00:56:56
360 M35 216 366 Vitor Portela M PT Gasolina Sem Chumbo 00:56:56



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
361 F20 18 252 Carla Pacheco F PT Idealkorpus Club Running 00:56:59
362 M20 114 316 João Crvanho M PT Lusos Xxi 00:57:01
363 M35 217 394 Manuel Silva M PT 00:57:10
364 M35 218 208 Vitor Alves M PT Korpus Academia Saude Estetica 00:57:11
365 F35 15 472 Maria Vilela F PT Millennium Bcp 00:57:15
366 M20 115 534 Ricardo Pinto M PT Bem Servir 00:57:16
367 M35 219 566 Filipe Cameira M PT Liketomove.Com 00:57:16
368 M35 220 567 Nelson Santos M PT Liketomove.Com 00:57:16
369 F35 16 338 Natercia Teixeira F PT Amarante Running Team 00:57:17
370 M35 221 1076 Manuel Jorge Carvalho M PT Individual 00:57:18
371 M20 116 523 Jose Barbosa M PT Já Te Apanho 00:57:22
372 M35 222 538 Fernando Sousa M PT 00:57:41
373 M35 223 560 Miguel Castro M PT 00:57:42
374 M35 224 536 Vitor Silva M PT Bem Servir 00:57:43
375 F35 17 550 Conceiçao Correia F PT Rodadosventos 00:57:52
376 M35 225 535 Rui Cunha M PT Bem Servir 00:57:53
377 F35 18 256 Amelia Da Glória Vieira F PT Veteranos Do Berço 00:57:59
378 M35 226 1012 Miguel Rosas M PT Liberty Seguros 00:58:01
379 F35 19 1005 Fernanda Silva F PT Leoes Do Veneza 00:58:11
380 F20 19 507 Jessica Pacheco F PT C.D.Codessos 00:58:15
381 M35 227 302 Luis Sousa M PT Nice Racing Team 00:58:16
382 M35 228 558 André Amorim M PT Budeguita Runners 00:58:23
383 M35 229 373 Bruno Brandao M PT Budeguita Runners 00:58:24
384 M35 230 281 Mário Ferreira M PT 00:58:28
385 F35 20 570 Ana Paula Teixeira F PT 00:58:32
386 F20 20 308 Carina Cunha F PT Pernetas D´Elite 00:58:32
387 F20 21 1074 Cristina Ferreira F PT Individual 00:58:40
388 F20 22 268 Sílvia Silva F PT 00:58:45
389 M20 117 573 Christian Lopes M PT 00:58:50
390 M20 118 611 Rui Mouro M PT Já Te Apanho 00:58:53
391 M35 231 47 Leandro Monteiro M PT Soc. Com. C. Santos 00:58:55
392 M35 232 242 Vitor Estrela M PT Edv-Viana Trail 00:58:55
393 M35 233 430 Pedro Nogueira M PT Corredores Nocturnos De Paredes 00:58:55
394 F20 23 241 Neuza Caridade F PT Edv-Viana Trail 00:58:55
395 M20 119 234 José Pedro Teixeira M PT Omatasede 00:59:06
396 M35 234 537 José Cláudio M PT 00:59:20
397 M20 120 1053 Marco Moreira M PT Individual 00:59:22
398 M20 121 441 Nuno Rocha M PT Suliao 00:59:56
399 M35 235 393 Antonio Faria M PT 01:00:00
400 M35 236 320 Alberto Pinheiro M PT 01:00:00
401 M35 237 422 Jose Goncalves M PT 01:00:28
402 M35 238 334 Eduardo Gonçalves M PT Arrasta O Pé 01:00:33
403 F35 21 335 Susana Cardoso F PT Arrasta O Pé 01:00:33
404 M35 239 272 Jorge Santos M PT 01:00:50
405 M35 240 524 Julio Santos M PT Já Te Apanho 01:01:06



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
406 F35 22 443 Ana Teixeira F PT 01:01:14
407 F35 23 328 Paula Mota F PT 01:01:32
408 M35 241 1039 Jose Luis Cunha M PT Individual 01:01:39
409 F35 24 1100 Maria Fatima Dias F PT Individual 01:01:42
410 M35 242 518 Jorge Araújo M PT Runners5 01:01:59
411 F35 25 517 Carla Oliveira F PT Runners5 01:01:59
412 F20 24 577 Sandra Costa F PT 01:02:04
413 M35 243 539 Sergio Fernandes M PT Sociedade Recreio Cepanense 01:02:04
414 F35 26 592 Susana Canhola F PT Pernetas D´Elite 01:02:07
415 M35 244 604 Pedro Cunha M PT 01:02:11
416 M20 122 266 João Mota M PT 01:02:13
417 F35 27 1077 Lucinda Gomes F PT Individual 01:02:29
418 F20 25 425 Cidália Barbosa F PT 01:02:29
419 M35 245 1071 Rui Campos M PT Individual 01:02:50
420 F20 26 216 Ana Mendes F PT 01:02:51
421 M20 123 454 Rui Ramos M PT A&R 01:02:51
422 M20 124 1023 Jose Capela M PT Edp 01:03:32
423 F20 27 1022 Ana Martins F PT Edp 01:03:32
424 M35 246 626 Manuel Barbosa M PT C I Alpendorada 01:03:35
425 F35 28 313 Eduarda Alves F PT 01:03:58
426 M20 125 585 Fernando Queirós M PT 01:04:55
427 M35 247 447 Claudio Cerqueira M PT Pernetas D´Elite 01:05:11
428 F35 29 269 Andreia Vieira F PT Wellrunners 01:05:25
429 F20 28 545 Carla Leal F PT 01:05:26
430 M20 126 464 Tiago Aires M PT 01:05:31
431 M35 248 295 Paulo Alves M PT 01:05:48
432 M20 127 401 Isolino Coelho M PT 4run 01:05:56
433 M20 128 399 Helder Silva M PT 4run 01:05:56
434 M35 249 1002 Manuel Pereira M PT C V Porto 01:06:03
435 M35 250 531 António Silva M PT Bem Servir 01:06:21
436 F35 30 530 Ana Sousa M PT Bem Servir 01:06:21
437 M35 251 348 Rogério Ribeiro M PT 01:06:23
438 M35 252 1011 Sergio Ribeiro M PT Liberty Seguros 01:06:26
439 M20 129 406 Tiago Mendonça M PT Olga Tiago 01:06:29
440 F20 29 405 Olga Coelho F PT Olga Tiago 01:06:29
441 F35 31 307 Fátima Mesquita F PT Pernetas D´Elite 01:06:59
442 F35 32 1045 Filipa Ventuzelos F PT Individual 01:07:00
443 M35 253 1058 Jose Teixeira M PT Individual 01:07:01
444 F20 30 603 Sonia Silva F PT 01:07:09
445 M20 130 357 Nuno Costa M PT Amigos Das Sapatilhas 01:07:26
446 F35 33 236 Ângela Morais F PT 01:07:30
447 M35 254 440 Adão Rocha M PT Suliao 01:07:30
448 M35 255 44 Tiago Rocha M PT Soc. Com. C. Santos 01:07:34
449 F20 31 253 Marina Sousa F PT Idealkorpus Club Running 01:07:45
450 M35 256 439 Carlos Oliveira M PT Spem 01:08:15



Pos. Escalão Esc. Dorsal Nome Sexo Nac. Clube Tempo
451 F20 32 556 Sofia Silva F PT 01:08:53
452 M35 257 224 José Abreu M PT Da-Lhe Gas 01:08:56
453 F35 34 363 Minna Sillankorva F PT Budeguita Runners 01:09:01
454 F35 35 421 Isabel Oliveira F PT Budeguita Runners 01:09:02
455 M35 258 1029 Luis Moura M PT Edp 01:09:06
456 M20 131 288 Luis Mendes M PT 01:09:51
457 M35 259 434 Custodio Cruz M PT 01:10:12
458 M20 132 358 Silvério Fernandes M PT Amigos Das Sapatilhas 01:10:38
459 F20 33 1027 Joana Moura F PT Edp 01:10:59
460 F35 36 1028 Maria Joao Pereira F PT Edp 01:10:59
461 M35 260 579 Manuel Mota Ferreira M PT 01:11:24
462 M20 133 581 Antonio Moreira M PT 01:12:51
463 M20 134 455 Pedro Serafim M PT 01:12:51
464 F35 37 17 Margarida Marques F PT Lousada Runners 01:13:18
465 F20 34 1026 Ana Filipa Moura F PT Edp 01:14:01
466 F20 35 400 Helena Cerqueda F PT 4run 01:15:14
467 F35 38 244 Nini Costa F PT Individual 01:15:48
468 F35 39 397 Joana Almeida F PT Família Almeida Areias 01:15:53
469 F35 40 564 Teresa Rocha F PT 01:16:06
470 M35 261 460 Carlos Cabouco M PT 01:16:06


