112 Corrida de S. Miguel em Atletismo - Juncal - 15 de Agosto 2009

Class. Dorsal Atleta Equipa Escalio Tempo
= 4 José Maduro Maratona Clube Portugal 1° Sm
20 110 José Gaspar 3 Santos Populares 2° Sm
3° 3 Paulo Pinheiro Maratona Clube Portugal 3" Sm
40 2 Luis Ractes UDC AdoslLouquense 4° Sm
5@ 65 Nuno Varela CA Barreira 5° Sm
a° 107 Domingos Barros Sira Aldreu Barcelos 12 V2
T 106 Pedro Sanios Vidigalense 6° Sm
e 11 Paulo Leandro GAF Vidais 2° V2
a° 83 Vitor Moniz A3C 7° Sm
10° 48 Anténio Pais CCD "O Alvitejo" 19 M1
1 il 94 Celso Moiteiro GDR Figueiras 8° Sm

12° a7 Gabriel Rodrigues AD Painho 1% Va3
13 63 Antonio Silvino CA Barreira 2° V3
14° 75 José Figueira ID Vieirense 2°
15° 5 Luis Mota Uniao de Tomar 3 W
16° 90 Casimiro Gomes ACR Soutos 9% Sm
VT 74 Jorge Esteves ID Vieirense 4%\
18° 50 Jorge Pedro CCD "O Alvitejo" A A
19° 26 Mario Jorge UDC AdosLouquense 4° V2
20° 64 José Oliveira CA Barreira 3 V3
21° 66 Helder Carreira CA Barreira 10° Sm
220 7 Virgilio Bras GAF Vidais 1° V5
23° 67 Jodo Canas ARSC Toledo 11° Sm
24° 34 Joaquim Alexandre URD Arranhd . 6% V2
25° 82 Artur Lopes ID Vieirense 6° \f2
26° it Celestino Marques ID Vieirense 1% V4
27° BY Carlos Cruz Individual 4% V3
28° 51 Antonio Azedo CCD "0 Alvitejo" 7° V2
29° 91 Joao Domingos GD Pedreiras 5 Wi
30° 99 Vitor Santos Individual 6% W1
31° 9 Acacio Campos GAF Vidais 2° V4
32° 85 Carlos Pinto ID Vieirense 8 w2
335 89 Henrique Morais ACR Soutos 12° Sm
34° 40 José Carlos Sousa AA Lebres do Sado ™ Vi
35° 42 Tiago Peralta A3C 13° Sm
K15 54 Jodo Jacinto CCD "0 Alvitejo" 3° V4



11% Corrida de S. Miguel em Atletismo - Juncal - 15 de Agosto 2009

Class. Dorsal Atleta Equipa Escaldo Tempo
are 92 Wasco Marques Veteranos do Lis 8° 1
38° 78 Nuno Lorvao ID Vieirense 9° 1
39° 16 Manuel Fonseca GDB Uniao Pinheirense 4% W4
40° 12 Paulo Jesuino GAF Vidais 10° W1
41° F7 Emilia Kumos CA Nazaré 12 Fem
420 69 Paulo Pisoeiro CA Nazaré 11° V1
430 98 Manuel Ferreira AD Painho 9 vz
44° 14 Virgilio Oliveira Individual 5° V3
45° 53 Daniel Jaulino individual 100 vz
46° 68 Jodo Bento ARSC Toledo 1% W2
47° 10 Luis Santos GAF Vidais 5° V4
48° 109  Fabio Almeida "Chavinha" Individual 14° Sm
49° 18 Vasco Micaelo GDEB Unizo Pinheirense 17 VB
50° 59 David Oliveira Individual 15° Sm
517 41 Pedro Ricardo A3C 16° Sm
52° 108 Arsénio Fernandes CCD "0 Alvitejo" 6° V4
539 62 Anténio Agostinho CA Barreira 7 V4
54° 80 Acacio Lavos ID Vieirense 2° V5
557 96 Antonio Rodrigues AD Painho 3 V5
56° 32 Filipe Branco URD Arranhé 12° V1
57 17 Amandio Brites GDB Unigo Pinheirense 2" V6
58° 6 Manuel Simao GAF Vidais 3 V5
5g° 76 Luis Esteves ID Vieirense 132 V1
60° 113 Vitor Morgado Individual . 17° Sm
81 115 Isalbel Caetano Individual 2% Fem
62° 77 Rui Dinis ID Vieirense 6% W3
63° 73 Carlos Mauricio CV Serra D'Aire T V3
64° 84 Helder Marques SR Camarnal 12° V2
65° 86 Viterino Coragem Individual 4° 5
66° 52 Joao Luzia Ass 20 Kms de Almeirim 8° V3
B2 19 Antdnio Carvalho GDB Uni&o Pinheirense 8% V4
68° 33 Edgar Francisco URD Arranhé 13° V2
69° 27 David Santos UDC AdosLouquense 9° V3
70° 72 Luis Neto CV Serra D'Aire 14° W2
71° 88 Manuel Brites ACR Soutos 9° V4
720 13 Carlos Rodrigues individual 100 V3



11% Corrida de S. Miguel em Atletismo - Juncal - 15 de Agosto 2009

Class. Dorsal Atleta Equipa Escalao Tempo
73 56 Manuel Vitorino CCD "O Alvitejo" 3% Ve
74° 29 Joaguim Crispim UDC AdosLouquense 10° V4
75° 81 Jodo Sousa ID Vieirense 14° V1
76° 116 Carlos Silva Individual 15° w2
77° 105 Virgilio Carreira GAU Bajouca 16° V2
78° 114 Luis Conceigéo ID Vieirense 11° V3
Fiit 24 Fernando Taboada C Benfica Abrantes 5% Vb
80° 57 Fermando Branco CCD "O Alvitejo" 4° V6
81° 111 Alberto Vinagre ID Vieirense 12° V3
g2° 101 Pedro Capela GAU Bajouca 18° Sm
83° 103 Simédo Pedrosa GAU Bajouca 19° Sm
84° 8 Antdnio Bento GAF Vidais 11° V4
85° 100 Antonio Carreira GAU Bajouca 13° V3
Bg® 21 Reinaldo Cavaco Os Centauros 15° w1
g7® 23 Jogo Silva C Benfica Abrantes 17° \f2
8g° F2 Sandrina Cunha Ass 20 Kms de Almeirim 3 Fem
g9° 21 André J Leandro Ass 20 Kms de Almeirim 20° Sm
aQ° 93 José Lucas ACR Bom Sucesso 5% VB
g1° 47 Adriano Cunha Individual 6° V5
gz° i Leonel Eusébio CV Serra D'Aire 18" V2
93° 30 Manuel Crispim UDC AdosLouguense 7° V5
g4° F6 Cacilda Branco CCD "O Alvitejo" 4 Fem
959 60 Henrigue Ruas CCD "O Alvitejo" 1° V7
ag° 112 Pedro Cabecinhas GAU Bajouca 21° 8m
g7y 20 Acacio Gongalves Individual 12° V4
9g° 58 Jaime Lopes CCD "O Alvitejo" e ALY
9g9° 70 Fernando Santos Eirapedrense 14° V3
100° 95 Carlos Matias AD Painho 30 AT

101° 49 Vitor Rodrigues CCD "0 Alvitejo" 19° V2

102° F5 Elizabete Aguas CCD "0 Alvitejo" 52 Fem
103° 28 José Anténio UDC AdosLouquense 13° V4
104° 22 Carlos Alfaiate C Benfica Abrantes B8° W5
105° F9 Maria Adelino GAU Bajouca 6% Fem

106" 104 José Cabecinhas GAU Bajouca 14° W4
107° F8 Rosa Rodrigues AD Painho 7* Fem

108° F4 Natércia Carvalho Individual 82 Fem

109° 25 Joaquim Major Covao do Coelho 16° V1
110° B1 Albertino Bamabé CCD "0 Alvitejo" 4° N7

V. Fameira 918882530



11% Corrida de S. Miguel - Juncal - 15 Agosto 2009 - 20 horas

Classificagdo Geral Equipas

Class. n° Atletas Equipa

1 13 CCD "O Alvitejo"
24 12 ID Vieirense

3% 7k GAF Vidais

43 7 GAU Bajouca

ga 6 UDC AdosLouquense
62 5 CA Barreira

72 5 AD Painho

ga 4 GDB Uniao Pinheirense
g2 3 A3C

102 3 ACR Soutos

il 3 URD Arranhd

122 3 CV Serra D'Aire
132 3 Ass 20 Kms de Almeirim
142 3 C Benfica Abrantes
152 2 Maratona Clube Portugal
162 2 ARSC Toledo

179 2 CA Nazaré

182 1 3 Santos Populares
19 -« 1 Sira Aldreu Barcelos
208 1 Vidigalense

218 1 GDR Figueiras
228 1 Uniao de Tomar
238 1 GD Pedreiras
248 1 AA Lebres do Sado
25 1 \eteranos do Lis
26* 1 SR Camarnal
27 1 Os Centauros
287 1 ACR Bom Sucesso
20 1 Eirapedrense
302 1 Covéo do Coelho

Geral Melhor atleta
10 Anténio Pais
14 José Figueira
8 Paulo Leandro
77 Virgilio Carreira
4 Luis Racdes
5 Nuno Varela
12 Gabriel Rodrigues
39 Manuel Fonseca
9 Vitor Moniz
16 Casimiro Gomes
24 Joaguim Alexandre
63 Carlos Mauricio
66 Jodo Luzia
79 Fernando Taboada
1 José Maduro
23 Joao Canas
41 Emilia Kumos

José Gaspar
Domingos Barros
Pedro Santos

11 Celso Moiteiro
15 Luis Mota

29 Joao Domingos
34 José Carlos Sousa
37 Vasco Marques
64 Helder Marques
86 Reinaldo Cavaco
80 José Lucas

a9 Fernando Santos
109 Joaquim Major

V. Ferreira 918682530



11° Corrida de S. Miguel - Juncal - 15 Agosto 2009 - 20 horas
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Atleta
José Maduro
José Gaspar
Paulo Pinheiro
Luis Ragoes
Nuno Varela

José Maduro
Jose Gaspar
FPaulo Pinheiro
Luis Ractes
Muno Varela

Antonio Pais
José Figueira
Luis Mota
Jorge Esteves
Jodo Domingos

Domingos Barros
Paulo Leandro
Jorge Pedro
Mario Jorge
Joaquim Alexandre

Gabriel Rodrigues
Antédnio Silvino
José Oliveira
Carlos Cruz
Virgilio Oliveira

Celestino Marques
Acdcio Campos
Jodo Jacinto
Manuel Fonseca
Luis Santos

Virgilio Bras
Acacio Lavos
Antdnio Rodrigues
Manuel Simao
Vitorino Coragem

Vasco Micaelo
Amandio Brites
Manuel Vitorino
Fernando Brancao
José Lucas

Escalao
Geral
Geral
Geral
Geral
Geral

Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior

Veterano 1
‘eterano 1
Veterano 1
Veterano 1
Veterano 1

Veterano 2
Veterano 2
Veterano 2
eterano 2
Veterano 2

Veterano 3
Veterano 3
Veterano 3
Veterano 3
Veterano 3

Veterano 4
Veterano 4
Veterano 4
Veterano 4
Veterano 4

Veterano 5
Veterano 5
Veterano 5
Veterano 5
Veterano 5

Veterano 6
Veterano 6
Veterano 6
Veterano 6
Veterano 6

Equipa
Maratona Clube Portugal
3 Santos Populares
Maratona Clube Portugal
UDC AdosLouguense
CA Barreira

Maratona Clube Portugal
3 Santos Populares
Maratona Clube Portugal
UDC AdosLouguense
CA Barreira

CCD "O Alvitejo"
ID Vieirense
Unigo de Tomar
1D Vieirense
GD Pedreiras

Sira Aldreu Barcelos
GAF Vidais
CCD "O Alvitejo"
UDC AdosLouquense
URD Arranhé

AD Painho

CA Barreira

CA Barreira
Individual
Individual

ID Vieirense
GAF Vidais
CCD "0 Alvitejo"
GDB Unigo Pinheirense
GAF Vidais

GAF Vidais
ID Vieirense
AD Painho
GAF Vidais
Individual

GDB Unigo Pinheirense
GDB Unigo Pinheirense
CCD "O Alvitejo"
CCD "O Alvitejo"
ACRE Bom Sucesso



11% Corrida de S. Miguel - Juncal - 15 Agosto 2009 - 20 horas

Class. Atleta Escalao Equipa

1° Henrique Ruas Veterano 7 CCD "O Alvitejo"
20 Jaime Lopes Veterano 7 CCD "O Alvitejo"
3° Carlos Matias Veterano 7 AD Painho
4° Albertino Barnabé Veterano 7 CCD "0 Alvitejo"
i Emilia Kumos Senhora CA Nazaré
28 Isalbel Caetano Senhora Individual
38 Sandrina Cunha Senhora Ass 20 Kms de Almeirim
42 Cacilda Branco Senhora CCD "O Alvitejo"
5a Elizabete Aguas Senhora CCD "O Alvitejo"
1®  Equipa 13 Atletas CCD "0 Alvitejo"
2*  Eguipa 12 Atletas ID Vieirense
3  Equipa 7 Atletas GAF Vidais
4"  Equipa 7 Atletas GAU Bajouca
52  Equipa 6 Atletas UDC AdoslLouquense

1° Atleta Freguesia do Juncal Vitor Moniz

Atleta mais idoso Albertino Barnabé

1% Atleta do Concelho Porto de Mos Muno Varela

27 Atleta do Concelho Porto de Mos Vitor Moniz

3% Atleta do Concelho Porto de Mos Jodo Domingos

1% Equipa do Concelho Porto de Moés A3C Porto de Mos

V. Ferreira 218682539
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