
Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Juniores Femininos

PontosClube Tempo
103 Soraia Robalo 10GRD FIXES 00:33:24
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Juniores Masculinos

PontosClube Tempo
221 Miguel Santos 10ARCD VREI 00:17:33
201 Miguel Moreira 9GDRC 00:18:09
203 Adalberto furtado 8GDRC 00:18:45
202 Luis Santos 7GDRC 00:19:31
200 Raffik Baldé 6GDRC 00:20:11
187 Fábio Ferreira 5AAPL 00:21:16
233 Tiago Martins 4CA.PATAME 00:25:05
186 Ruben Ferreira 3AAPL 00:28:22

87 Pedro Mesquita 2CRL. PORT 00:28:27
106 Nuno Cordeiro Dias 1- 00:36:13
104 Gonçalo Rocha 0- 00:00:00
123 Paulo Bento 0- 00:37:48
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Femininos

PontosClube Tempo
127 Celma Soares 10JOMA 00:20:43
131 Josefa Bongue 9NOEIRAS 00:20:49
142 Vera Nunes 8SLB 00:21:00
138 Lucilia Soares 7SLB 00:21:34
239 Telma Silva 6GDRB 00:21:37
141 Sonia Sousa 5SLB 00:22:25
139 Luisa coelho 4SLB 00:23:05
124 Sandra Protassio 3JUVE. V. 00:23:12

7 Lucia Oliveira 2A.BANIF 00:23:32
159 Luzia Dias 1SCPORTUGA 00:23:48
125 Susana Cravidão 0- 00:38:13
193 Maria Jesus 0AAPL 00:30:11

8 Paula Silva 0A.BANIF 00:27:11
136 Suaila Co 0NOEIRAS 00:25:03

17 Paula Santos 0METRO 00:29:06
90 Susana Almeida 0CRL. PORT 00:00:00

161 Patricia Serafim 01º MAIO 00:00:00
237 Isabel Santos 0FED FAMIL 00:25:24
133 Maria José Varela 0NOEIRAS 00:00:00

9 Rita Carrola 0A.BANIF 00:25:07
69 Fátima Vieira 0CRL. PORT 00:39:38

101 Paula Rebelo 0GRD FIXES 00:30:28
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Masculinos

PontosClube Tempo
95 Bruno Fraga 10GDR REBOL 00:17:28

140 Manuel Silva 9SLB 00:17:28
211 João Vieira 8GDR REBOL 00:17:40
128 Daniel Martins 7NS LOURIN 00:17:43
160 Miguel Quaresma 6SCPORTUGA 00:17:47
222 Hernani Santos 5ARCD VREI 00:18:23

38 José Gaspar 4C.B.A.C. 00:18:35
15 Daniel Fernandes 3ARCD VREI 00:18:42
39 José Moreira 2C.B.A.C. 00:18:54

153 Manuel Gaboleiro 1SCUC 00:19:02
220 João Luis Vieira 0- 00:00:00

45 Ricardo Pereira 0C.B.A.C. 00:19:57
105 Frederico Antunes 0GDRB 00:24:22
129 Henrik Santos 0NS LOURIN 00:19:13
166 Manuel Martins 01º MAIO 00:25:37
230 Rui Cabral 0- 00:23:50

54 Paulo Gamboa 0CA.PATAME 00:22:51
110 Bruno Vieira 0- 00:35:30
132 Luís Cardoso 0NOEIRAS 00:20:01
188 Ivo Ferreira 0AAPL 00:21:17
241 Pedro Monteiro 0FED FAMIL 00:21:27

58 Rui Infante 0C.P. ARMA 00:19:46
113 Fenando Faria 0- 00:28:30
137 William Lemos 0NOEIRAS 00:20:46
198 Laudgelson Cruz 0AAPL 00:24:14
244 Guido Santos 0- 00:32:12

75 Jorge Correia 0CRL. PORT 00:23:26
115 João Silva 0- 00:24:45
144 André Gomes 0SCUC 00:26:46

41 Luis Pereira 0C.B.A.C. 00:20:14
88 Ricardo Faisca 0CRL. PORT 00:21:36

118 Manuel Monteiro 0- 00:22:59
154 Pedro Rodrigues 0SCUC 00:19:40
217 José Duarte 0CDQUA 00:27:31

43 Paulo Janela 0C.B.A.C. 00:20:08
98 Nuno Romão 0GDR REBOL 00:00:00

165 Victor Rego 01º MAIO 00:21:49
53 Nuno Miguel Dores 0CA.PATAME 00:22:30

108 Abulai Djalo 0- 00:31:19
130 José Simões 0NOEIRAS 00:20:30
167 António Martins 01º MAIO 00:26:27
236 António Alves 0SLCAMPOLI 00:28:04

57 Paulo Gonçalves 0C.P. ARMA 00:21:22
111 Carlos Freitas 0- 00:30:18
134 Nuno Raposeiro 0NOEIRAS 00:20:17
194 Carlos Taveira 0GRD FIXES 00:20:35
243 André Pereira 0- 00:28:50
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Seniores Masculinos

PontosClube Tempo
25 Ernesto Monteiro 0CL CLUBE 00:27:24
59 João Raso 0CRL. PORT 00:25:42

114 Hugo Cravidão 0- 00:33:09
204 Ricardo Oliveira 0AAPL 00:19:48

86 Nuno Carrilho 0CRL. PORT 00:21:41
116 José Pedro 0- 00:25:33
216 Jorge Brito 0CDQUA 00:00:00

42 Fernando Prisal 0C.B.A.C. 00:20:52
121 Miguel Castela 0A.A.L.S. 00:33:33
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 1 Femininos

PontosClube Tempo
162 Paula Fernandes 101º MAIO 00:23:08

61 Amélia Fernandes 9CRL. PORT 00:28:11
164 Marina Batista 71º MAIO 00:31:16

2 Cecilia Nicolau 6A.A.L.S. 00:33:30
191 Manuela Anton 5AAPL 00:33:37
208 Dina Fonseca 5SLCAMPOLI 00:35:46
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 1 Masculinos

PontosClube Tempo
97 José Inácio 10GDR REBOL 00:17:52
40 Luis Allen 9C.B.A.C. 00:18:12

100 Helder Rebelo 8GRD FIXES 00:18:58
12 António Pereira 8METRO 00:29:00

135 Paulo Dias 7NOEIRAS 00:19:18
36 António Maneta 6C.B.A.C. 00:19:23

157 Rui Afonso 5SCUC 00:19:28
148 Jacinto Nascimento 4SCUC 00:20:03

22 Paulo Carvalho 3B.P.AÇORE 00:20:22
16 Luis Paulo 2BAHIA 00:20:25

151 José Quaresma 1SCUC 00:20:32
109 António Aguiar 0- 00:24:33
168 Paulo Neves 01º MAIO 00:22:15
122 Miguel Ramos 0- 00:25:49
206 Paulo Santos 0- 00:23:56

1 António Castro 0SANTANDER 00:33:32
56 José Infante 0C.P. ARMA 00:24:35

143 Alipio Coelho 0SCUC 00:23:44
225 Jorge Ferreira 0LEÕESA. 00:23:01

5 Luis Oliveira 0A.A.L.S. 00:33:38
77 Antonio Tomás 0CRL. PORT 00:25:44
13 Rafael Santos 0METRO 00:29:04
82 Luís Magalhães 0CRL. PORT 00:24:17
21 Luis Valverde 0B.P.AÇORE 00:00:00

120 Mario Amaro 0- 00:24:06
169 António Gomes 01º MAIO 00:00:00

51 Carlos Fonseca 0CA.PATAME 00:21:50
214 Paulo Gomes 0GARMIN 00:23:20

4 José Pereira 0A.A.L.S. 00:27:34
64 Carlos Mendes 0CRL. PORT 00:21:05

147 Eusébio Rosa 0SCUC 00:23:07
229 Carlos Rodrigues 0- 00:23:10

81 Luís Damião 0CRL. PORT 00:25:29
150 José Oliveira 0SCUC 00:25:31
155 Raul Rocha 0SCUC 00:24:09
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 2 Femininos

PontosClube Tempo
83 Luísa Santo 10CRL. PORT 00:27:44
33 Paula Silva 9CL CLUBE 00:30:32

210 Beatriz Pinto 8SLCAMPOLI 00:32:21
3 Celia Azenha 7A.A.L.S. 00:33:35

26 Isabel Antunes 6CL CLUBE 00:35:49
99 Armanda Robalo 5GRD FIXES 00:36:37

1 / 1 GT sport - © 2008 Glance, Lda



Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 2 Masculinos

PontosClube Tempo
44 Paulo Ramos 10C.B.A.C. 00:17:55
96 Eugénio Neto 9GDR REBOL 00:17:58

190 Alexandre Soares 8AAPL 00:19:09
223 João Gomes 7LEÕESA. 00:19:16

24 Daniel Antunes 6CL CLUBE 00:20:38
240 Armindo Santos 5FED FAMIL 00:21:47
232 Joaquim Martins 4C.PELES 00:22:13
117 José Silva 3SCUC 00:22:17

84 Manuel Araújo 2CRL. PORT 00:23:13
55 João Santos 1C.P. ARMA 00:23:29
48 Adriano Vitorino 0CA.PATAME 00:25:09
94 Luís Reis 0F.SELVAGE 00:26:55
60 Albino Ferreira 0CRL. PORT 00:28:35

112 Fernando Dias 0- 00:27:16
227 Carlos Crespo 0VALEJAS 00:29:18

23 Adelino Pires 0CL CLUBE 00:25:00
63 António Mesquita 0CRL. PORT 00:30:15

170 Lucio Morais 01º MAIO 00:27:46
29 João Lucas 0CL CLUBE 00:25:55
67 Domingos Cardoso 0CRL. PORT 00:24:02
31 Licinio Fidalgo 0CL CLUBE 00:25:01
85 Manuel Simões 0CRL. PORT 00:23:46

209 Manuel Fonseca 0SLCAMPOLI 00:23:59
93 Augusto Candeias 0F.SELVAGE 00:25:20

215 João Gonçalves 0GARMIN 00:32:04
226 Joaõ Pereira 0GRD FIXES 00:25:59

62 Américo Amaro 0CRL. PORT 00:24:53
66 Augusto Fernandes 0CRL. PORT 00:24:38

189 António Ferreira 0AAPL 00:29:16
30 Jorge Duarte 0CL CLUBE 00:26:23

205 Marcelino Almeida 0- 00:23:52
32 Miguel Velez 0CL CLUBE 00:23:42
89 João Silva 0CRL. PORT 00:27:03

213 Luis Parro 0GARMIN 00:27:14
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranas3

PontosClube Tempo
238 Fátima Abreu 10FED FAMIL 00:28:25

80 Lina Valente 9CRL. PORT 00:28:43
207 Maria Mendes 8SLCAMPOLI 00:30:40
231 Eugénia do Vale 71º MAIO 00:31:13

92 Vanda Augusto 6CRL. PORT 00:32:30
70 Fernanda Lucas 5CRL. PORT 00:32:34

163 Ana São Bento 41º MAIO 00:34:00
102 Perpétua Oliveira 3GRD FIXES 00:34:53
219 Fock yiot wan chiu 2- 00:39:29

91 Teresa Reis 0CRL. PORT 00:00:00
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 3 Masculinos

PontosClube Tempo
18 Amilcar Duarte 10B.P.AÇORE 00:19:06

173 Aires Pratas 91º MAIO 00:19:54
19 Gabriel Gonçalves 8B.P.AÇORE 00:20:28

192 Paulo Felix 7AAPL 00:20:40
71 Fernando Chamusca 6CRL. PORT 00:21:31

172 António Paias 51º MAIO 00:21:44
174 João Soares 41º MAIO 00:22:00
224 Fernando Fernandes 3LEÕESA. 00:22:26

50 Carlos Antunes 2CA.PATAME 00:22:28
175 Joaquim Costa 11º MAIO 00:22:43
195 Joaquim Araújo 0AAPL 00:26:53

27 Jaime Matias 0CL CLUBE 00:25:15
68 Domingos Penedo 0CRL. PORT 00:26:30

146 Carlos Alberto 0SCUC 00:23:54
177 Albano Correia 01º MAIO 00:24:48
199 Josué Rosa 0AAPL 00:37:50

34 Ruben Silva 0CL CLUBE 00:22:46
72 Francisco Branco 0CRL. PORT 00:26:21

152 Luis Orvalho 0SCUC 00:22:49
180 Vitalino Mendonça 01º MAIO 00:36:32

6 Manuel Raposo 0A.A.L.S. 00:28:02
37 Joaquim Pereira 0C.B.A.C. 00:24:04
74 Januário Coelho 0CRL. PORT 00:26:34

158 Armando Aldegalega 0SCPORTUGA 00:23:23
182 Eduardo Tanganhito 01º MAIO 00:26:33
234 José de Sousa 0SFUAP 00:33:45

11 Manuel Costa 0METRO 00:29:08
47 Sobral Sousa 0CDUL 00:25:13
78 José Cardoso 0CRL. PORT 00:28:32

184 João moacho 01º MAIO 00:00:00
245 Vitor Pereira 0- 00:38:03
107 Abílio Tavares 0- 00:27:27

20 Carlos Moreira 0METRO 00:26:49
65 Armando Correia 0CRL. PORT 00:24:50

145 António Cabral 0SCUC 00:22:58
176 Mário Gomes 01º MAIO 00:24:41
196 António Moura 0AAPL 00:31:08

28 João Figueiredo 0CL CLUBE 00:26:15
149 José Gonçalves 0SCUC 00:25:45
178 Joaquim Rodrigues 01º MAIO 00:26:36
212 José Catita 0GARMIN 00:28:38

35 Vitor Fernandes 0CL CLUBE 00:24:56
73 Francisco Pais 0CRL. PORT 00:26:44

156 Reinaldo figueira 0SCUC 00:23:57
181 Américo Costa 01º MAIO 00:26:08
228 Elidio Torgal 0VALEJAS 00:30:30

10 Jorge Marques 0- 00:27:49
1 / 2 GT sport - © 2008 Glance, Lda



Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Veteranos 3 Masculinos

PontosClube Tempo
46 José Gomes 0CDUL 00:34:27
76 António Guerreiro 0CRL. PORT 00:22:53

171 Bernardo Gradissimo 01º MAIO 00:23:35
183 José Alves 01º MAIO 00:24:58
235 José Barata 0- 00:32:02

14 Domingos Santos 0AMPONTINH 00:31:21
49 Albino Tomas 0CA.PATAME 00:25:11
79 Almiro Feijão 0CRL. PORT 00:00:00

185 Domingos Costa 01º MAIO 00:00:00
52 Herminio Alves 0CA.PATAME 00:22:55

119 Manuel Robalo 0- 00:25:18
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Provas Avulsas 04 Jan 2009

Dorsal Atleta

Escalão: Def escalão unico

PontosClube Tempo
126 Nuno Alves 10- 00:19:42
197 João Rodrigues 9AAPL 00:24:26
218 José Arruda Gaspar 8- 00:39:27

1 / 1 GT sport - © 2008 Glance, Lda


