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Coloc. Num. Atleta Id. Fx.Et. Cl.E.E Sx. Clube Tempo

1 171 JOSÉ ROCHA 32 M2034 1 M MARATONA CP 0:26:41
2 329 JORGE PINTO 34 M2034 2 M J UNIDA FORNOS 0:26:55
3 172 HERMANO FERREIRA 25 M2034 3 M MARATONA CP 0:27:00
4 192 BONIFACE KOSGEI 33 M2034 4 M INDIVIDUAL 0:27:05
5 343 TIAGO COSTA 33 M2034 5 M SC BRAGA 0:27:09
6 86 ANTÓNIO SALVADOR 33 M2034 6 M CYCLONES SAMITOP 0:27:11
7 58 JOSÉ GASPAR 31 M2034 7 M C BENFICA AGUALVA 0:27:27
8 312 YOUSSF EL KALAI 27 M2034 8 M FC PORTO 0:27:33
9 170 RUBEN BRAS 21 M2034 9 M JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:27:54

10 338 MANUEL SILVA 29 M2034 10 M SL BENFICA 0:27:57
11 277 FILIPE ROSA 33 M2034 11 M ADR ÁGUAS BELAS 0:27:58
12 88 JOSÉ FERREIRA 21 M2034 12 M CYCLONES SAMITOP 0:28:20
13 228 MOHAMED RIAD 36 M3539 1 M INDIVIDUAL 0:28:24
14 249 LUÍS SILVA 33 M2034 13 M ADERCUS-RECER 0:28:38
15 38 ALEX SCUTARU 35 M3539 2 M BOAVISTA  S MATEUS 0:28:47
16 61 LUIS ALLEN 38 M3539 3 M C BENFICA AGUALVA 0:28:52
17 174 FERNANDO ADRIÃO 42 M4044 1 M NA CUCUJÃES 0:29:08
18 42 CARLOS ALVES 42 M4044 2 M BOAVISTA  S MATEUS 0:29:12
19 47 MARCO GOMES 33 M2034 14 M CCR ALTO MOINHO 0:29:27
20 16 BRUNO RODRIGUES 20 M2034 15 M ARDC VILA REI 0:29:30
21 158 JOSÉ GIL 50 M5099 1 M GDU CAXIENSES 0:29:33
22 327 NUNO ROMÃO 35 M3539 4 M GDR REBOLEIRA 0:29:38
23 322 MESSIAS DIAS 36 M3539 5 M GD 3 SANTOS POPULARES 0:29:52
24 326 ARTUR SANTIAGO 33 M2034 16 M GDU CAXIENSES 0:29:54
25 115 JOEL MARTINS 30 M2034 17 M CUA BENAVENTENSE 0:29:54
26 291 JOSÉ TOJAL 41 M4044 3 M CP VALANGO VOUGA 0:29:56
27 117 RAUL CAETANO 36 M3539 6 M CUA BENAVENTENSE 0:29:58
28 340 DULCE FÉLIX 33 F2034 1 F SC BRAGA 0:30:05
29 49 ALEXANDRE CANAL 41 M4044 4 M CCR ALTO MOINHO 0:30:08
30 3 MIGUEL ANGELO 32 M2034 18 M 2APOMBAL 0:30:11
31 179 RICARDO REIS 31 M2034 19 M REST PRONTO COMER O 0:30:23
32 65 ALBERTO MAGALHÃES 37 M3539 7 M CCD COELIMA 0:30:24
33 229 ELHASSANE ABOENNOUR 25 M2034 20 M INDIVIDUAL 0:30:25
34 324 LUIS LIMA 37 M3539 8 M GDU CAXIENSES 0:30:29
35 155 ALEXANDRE PINHEIRO 37 M3539 9 M GD MACEDO OCULISTA 0:30:32
36 105 LUIS GRAÇA 33 M2034 21 M CA FERREIRA DO ZÊZERE 0:30:33
37 92 JORGE AIRES 34 M2034 22 M CA BARREIRA 0:30:37
38 50 EL MEDI YAKOUB 40 M4044 5 M CCR ALTO MOINHO 0:30:38
39 258 DELIO FERREIRA 31 M2034 23 M ARSC TOLEDO 0:30:39
40 316 JULIO HENRIQUES 47 M4549 1 M GA FREG VIDAIS 0:30:39
41 263 LUIS GOMES 39 M3539 10 M ARSC TOLEDO 0:30:48
42 154 MÁRIO PEDRO 32 M2034 24 M GD MACEDO OCULISTA 0:30:54
43 21 PEDRO MAIA 35 M3539 11 M AA MAFRA 0:30:58
44 51 ALEXANDRE SOARES 46 M4549 2 M CCR ALTO MOINHO 0:31:01
45 182 JORGE MIRANDA 20 M2034 25 M SL BENFICA 0:31:02
46 114 LUIS BRITO 33 M2034 26 M CUA BENAVENTENSE 0:31:11
47 87 LEONEL FERNANDES 21 M2034 27 M CYCLONES SAMITOP 0:31:13
48 91 NUNO VARELA 25 M2034 28 M CA BARREIRA 0:31:13
49 332 ANÁLIA ROSA 33 F2034 2 F MARATONA CP 0:31:13
50 178 MÁRIO MONTEIRO 30 M2034 29 M REST PRONTO COMER O 0:31:14
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51 321 FERNANDO SILVA 44 M4044 6 M GD 3 SANTOS POPULARES 0:31:18
52 204 RODRIGO TORRES 25 M2034 30 M INDIVIDUAL 0:31:22
53 253 HUGO RAMALHO 33 M2034 31 M ADERCUS-RECER 0:31:25
54 59 JOSÉ MOREIRA 33 M2034 32 M C BENFICA AGUALVA 0:31:27
55 45 GABRIEL GONÇALVES 53 M5099 2 M BOAVISTA  S MATEUS 0:31:30
56 139 HUGO LEAL 24 M2034 33 M GDC CASQUILHOS 0:31:32
57 259 ANDRÉ FERREIRA 28 M2034 34 M ARSC TOLEDO 0:31:32
58 103 JOAQUIM MURRAÇAS 47 M4549 3 M CA NAZARÉ 0:31:33
59 116 ANTONIO COSTA 43 M4044 7 M CUA BENAVENTENSE 0:31:36
60 5 VICTOR MONIZ 29 M2034 35 M 2APOMBAL 0:31:40
61 188 GLADYS RUTO 33 F2034 3 F INDIVIDUAL 0:31:46
62 248 MONICA SILVA 24 F2034 4 F AÇOREANA SEGUROS 0:31:50
63 177 ARMANDO MONTEIRO 34 M2034 36 M REST PRONTO COMER O 0:31:52
64 161 JOSÉ FIGUEIRA 28 M2034 37 M ID VIEIRENSE 0:31:53
65 22 EDUARDO EUSTÁQUIO 44 M4044 8 M AA MAFRA 0:31:59
66 273 ARTINO MOTA 46 M4549 4 M AA AVENTURA  CAMINHADA 0:32:01
67 93 ANTONIO SILVINO 44 M4044 9 M CA BARREIRA 0:32:06
68 310 PAULO DURÃES 36 M3539 12 M FC ALVERCA 0:32:24
69 165 ARTUR LOPES 41 M4044 10 M ID VIEIRENSE 0:32:26
70 331 AVELINO FRIAS 44 M4044 11 M JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:32:34
71 24 FRANCISCO ROCHA 41 M4044 12 M AA MAFRA 0:32:40
72 339 CLAUDIA PEREIRA 33 F2034 5 F SC BRAGA 0:32:42
73 295 PAULO PISOEIRO 37 M3539 13 M CA NAZARÉ 0:32:43
74 69 ANTÓNIO PAIS 38 M3539 14 M CCD O ALVITEJO 0:32:45
75 280 VENTURA PIRES 51 M5099 3 M AM AMOREIRA 0:32:51
76 303 VITOR DINIS 36 M3539 15 M C VETERANOS LIS 0:32:51
77 341 FILOMENA COSTA 33 F2034 6 F SC BRAGA 0:32:52
78 60 LUIS PEREIRA 37 M3539 16 M C BENFICA AGUALVA 0:32:54
79 123 JÚLIO MARQUES 32 M2034 38 M GD COSTA BRAVA 0:32:55
80 43 AMILCAR DUARTE 49 M4549 5 M BOAVISTA  S MATEUS 0:32:56
81 13 ANTÓNIO POEIRAS 48 M4549 6 M ACR SOUTOS 0:32:57
82 144 ANDRE RAMOS 22 M2034 39 M GDR FIGUEIRAS 0:32:58
83 287 ARMÉNIO PEREIRA 51 M5099 4 M AC MARINHENSE 0:32:58
84 67 MIGUEL GOMES 31 M2034 40 M CCD O ALVITEJO 0:32:59
85 124 CARLOS CORREIA 33 M2034 41 M GD COSTA BRAVA 0:33:00
86 44 JOÃO PAIS 48 M4549 7 M BOAVISTA  S MATEUS 0:33:03
87 140 ANTÓNIO CARRILHO 44 M4044 13 M GDC CASQUILHOS 0:33:07
88 141 SILVESTRE PALMINHA 46 M4549 8 M GDC CASQUILHOS 0:33:15
89 245 LINO FERREIRA 37 M3539 17 M A.C.D. LAVANDEIRA 0:33:21
90 11 FABRICIO DIAS 38 M3539 18 M ACR SOUTOS 0:33:25
91 305 JOAQUIM MORAIS 49 M4549 9 M C VETERANOS LIS 0:33:29
92 160 JORGE ESTEVES 30 M2034 42 M ID VIEIRENSE 0:33:31
93 251 ANTÓNIO PEREIRA 33 M2034 43 M ADERCUS-RECER 0:33:33
94 246 JORGE LUZ 44 M4044 14 M A.C.D. LAVANDEIRA 0:33:34
95 276 MARIO ROSA 33 M2034 44 M ADR ÁGUAS BELAS 0:33:36
96 122 HILÁRIO SANTOS 42 M4044 15 M GDU CAXIENSES 0:33:38
97 189 JOSEFA BONGUE 31 F2034 7 F NUCLEO OEIRAS 0:33:38
98 209 FERREIRA IDALÉCIO 42 M4044 16 M INDIVIDUAL 0:33:39
99 292 MADALENA CARRIÇO 29 F2034 8 F CA MADEIRA 0:33:44

100 298 CESÁRIO MORGADO 31 M2034 45 M CA OBIDOS 0:33:45
101 146 RICARDO OLIVEIRA 33 M2034 46 M GDR FIGUEIRAS 0:33:50
102 278 CARLOS DURO 53 M5099 5 M ADR ÁGUAS BELAS 0:33:51
103 282 NELSON PEREIRA 33 M2034 47 M AC VERMOIL 0:33:57
104 111 LUÍS SERRAZINA 43 M4044 17 M CRP RIBAFRIA 0:33:58
105 20 JOÃO MIRANDA 38 M3539 19 M AA MAFRA 0:33:59
106 333 JOÃO PORTELA 62 M5099 6 M OS PORTELAS 0:34:08



107 99 JAIME SANTOS 54 M5099 7 M CA BARREIRA 0:34:10
108 304 GONÇALO LOPES 27 M2034 48 M C VETERANOS LIS 0:34:10
109 89 BRUNO GASPAR 22 M2034 49 M CA RIACHENSE 0:34:11
110 39 JOÃO SOUSA 37 M3539 20 M BOAVISTA  S MATEUS 0:34:14
111 194 DAVID LIMA 20 M2034 50 M INDIVIDUAL 0:34:15
112 261 RUI AGUIAR 35 M3539 21 M ARSC TOLEDO 0:34:17
113 64 JOAQUIM PEREIRA 60 M5099 8 M C BENFICA AGUALVA 0:34:22
114 15 MANUEL FONSECA 53 M5099 9 M ACR SOUTOS 0:34:25
115 164 RUI DINIS 44 M4044 18 M ID VIEIRENSE 0:34:27
116 137 ANA FERREIRA 20 F2034 9 F GD ESTREITO 0:34:34
117 97 JOSÉ OLIVEIRA 46 M4549 10 M CA BARREIRA 0:34:36
118 262 JOAQUIM RODRIGUES 39 M3539 22 M ARSC TOLEDO 0:34:36
119 342 LILIANA ALVES 33 F2034 10 F SC BRAGA 0:34:36
120 300 JORGE SERRAZINA 52 M5099 10 M CA OBIDOS 0:34:37
121 84 VITOR GOMES 52 M5099 11 M CCD O ALVITEJO 0:34:38
122 288 ADELINO SANTOS 49 M4549 11 M AC MARINHENSE 0:34:39
123 52 JOÃO BATISTA 51 M5099 12 M CCR ALTO MOINHO 0:34:44
124 294 MIGUEL SILVA 39 M3539 23 M CA NAZARÉ 0:34:55
125 25 JOÃO FRIAS 41 M4044 19 M AA MAFRA 0:34:57
126 148 ANTÓNIO SALCEDAS 35 M3539 24 M GDR FIGUEIRAS 0:34:59
127 157 JOÃO GINJA 39 M3539 25 M GD MACEDO OCULISTA 0:35:00
128 201 MICAEL AGOSTINHO 27 M2034 51 M INDIVIDUAL 0:35:01
129 268 JOSÉ NARCISO 36 M3539 26 M A 20 KM  ALMEIRIM 0:35:02
130 309 ANTÓNIO PAIAS 51 M5099 13 M COXOS  LISBOA 0:35:04
131 107 JOSÉ SOUSA 36 M3539 27 M CF OS AVISENSES 0:35:06
132 125 LEANDRO RIBEIRO 34 M2034 52 M GD COSTA BRAVA 0:35:07
133 81 JOAQUIM JACINTO 32 M2034 53 M CCD O ALVITEJO 0:35:10
134 98 JORGE AGOSTINHO 49 M4549 12 M CA BARREIRA 0:35:11
135 247 VASCO MICAELO 62 M5099 14 M ACR SOUTOS 0:35:12
136 56 JOAQUIM GOMES 58 M5099 15 M CPR A-DO-BARBAS 0:35:16
137 203 NUNO SILVA 24 M2034 54 M INDIVIDUAL 0:35:18
138 236 JOSÉ SILVA 41 M4044 20 M INDIVIDUAL 0:35:19
139 348 ALEXANDRE ARAUJO 28 M2034 55 M INDIVIDUAL 0:35:19
140 166 CELESTINO MARQUES 50 M5099 16 M ID VIEIRENSE 0:35:20
141 133 EMANUEL MONIZ 28 M2034 56 M GD PEDREIRAS 0:35:22
142 135 DIONISIO VAZÃO 40 M4044 21 M GD PEDREIRAS 0:35:22
143 143 ANTÓNIO CHICHARO 50 M5099 17 M GDC CASQUILHOS 0:35:28
144 293 JOAQUIM FIGUEIRA 36 M3539 28 M CA NAZARÉ 0:35:28
145 290 DEVIDÉRIO PIRES 35 M3539 29 M C BENFICA ALCOBAÇA 0:35:35
146 57 NUNO LORVÃO 43 M4044 22 M CPR A-DO-BARBAS 0:35:38
147 319 ACÁCIO CAMPOS 50 M5099 18 M GA FREG VIDAIS 0:35:40
148 134 JOÃO DOMINGOS 37 M3539 30 M GD PEDREIRAS 0:35:45
149 159 TANIA FERREIRA 21 F2034 11 F GJ PINHEIRO BEMPOSTA 0:35:46
150 95 GERMANO CAPELA 41 M4044 23 M CA BARREIRA 0:35:50
151 180 JOÃO MONTEIRO 41 M4044 24 M REST PRONTO COMER O 0:35:52
152 79 JOAQUIM ALVES 56 M5099 19 M CCD O ALVITEJO 0:35:56
153 213 DUARTE SEQUEIRA 48 M4549 13 M INDIVIDUAL 0:35:59
154 46 JOAQUIM DELGADO 50 M5099 20 M BOAVISTA  S MATEUS 0:36:02
155 318 ANTÓNIO MOURA 48 M4549 14 M GA FREG VIDAIS 0:36:02
156 264 HERMINIO JULIO 36 M3539 31 M ARSC TOLEDO 0:36:07
157 353 NUNO LEMOS 33 M2034 57 M AA MAFRA 0:36:07
158 62 CARLOS LOPES 33 M2034 58 M C BENFICA AGUALVA 0:36:09
159 347 RAFAEL LOURENÇO 30 M2034 59 M INDIVIDUAL 0:36:12
160 224 SHNETTLER FERDINAND 57 M5099 21 M INDIVIDUAL 0:36:18
161 260 JOÃO CANAS 32 M2034 60 M ARSC TOLEDO 0:36:21
162 94 VITOR PARREIRA 55 M5099 22 M CA BARREIRA 0:36:22



163 152 JOAO SOARES 54 M5099 23 M GDR FIGUEIRAS 0:36:30
164 265 JOÃO BENTO 40 M4044 25 M ARSC TOLEDO 0:36:31
165 275 ANA PEREIRA 33 F2034 12 F ADR ÁGUAS BELAS 0:36:41
166 354 JOAQUIM NEIVA 65 M5099 24 M INDIVIDUAL 0:36:41
167 272 MIGUEL GINETO 33 M2034 61 M AA AVENTURA  CAMINHADA 0:36:49
168 314 LUIS SANTOS 49 M4549 15 M GA FREG VIDAIS 0:37:02
169 53 FERNANDO FONSECA 45 M4549 16 M CDCR CTT COIMBRA 0:37:15
170 90 PAULO FERREIRA 41 M4044 26 M CA BARREIRA 0:37:19
171 12 FERNANDO JACINTO 43 M4044 27 M ACR SOUTOS 0:37:23
172 23 EDGAR CANHOTO 44 M4044 28 M AA MAFRA 0:37:25
173 279 LUCIO SERRA 48 M4549 17 M AM AMOREIRA 0:37:25
174 151 LEONEL RODRIGUES 54 M5099 25 M GDR FIGUEIRAS 0:37:26
175 73 JOAQUIM MARTINS 48 M4549 18 M CCD O ALVITEJO 0:37:31
176 350 Mª JOSE FRIAS 32 F2034 13 F AA MAFRA 0:37:40
177 19 GRACIANO CAMPOS 52 M5099 26 M ADR MONTE DE BOIS 0:37:43
178 27 ORLANDO REBELO 51 M5099 27 M AA MAFRA 0:37:46
179 121 RUI FALCÃO 46 M4549 19 M FALCÕES SELVAGENS 0:37:54
180 126 FRANCISCO SANTOS 48 M4549 20 M GD COSTA BRAVA 0:38:04
181 109 SOFIA MONTEIRO 27 F2034 14 F CS MARITIMO 0:38:10
182 296 VITOR ESGAIO 41 M4044 29 M CA NAZARÉ 0:38:11
183 351 ALICE BASILIO 33 F2034 15 F AA MAFRA 0:38:18
184 299 ANTÓNIO MIRANDA 59 M5099 28 M CA OBIDOS 0:38:21
185 176 DIOGO FERREIRA 27 M2034 62 M C VETERANOS LIS 0:38:27
186 4 SERGIY CHONKA 34 M2034 63 M 2APOMBAL 0:38:28
187 184 ARMANDO ALDEGALEGA 70 M5099 29 M SPORTING CP 0:38:35
188 271 PEDRO RICARDO 27 M2034 64 M AA AVENTURA  CAMINHADA 0:38:36
189 216 ARMANDO SILVA 52 M5099 30 M INDIVIDUAL 0:38:43
190 54 LUIS NETO 32 M2034 65 M CP ALCANENA 0:38:47
191 156 AMÉRICO POMBO 43 M4044 30 M GD MACEDO OCULISTA 0:38:56
192 313 PAULO JESUINO 36 M3539 32 M GA FREG VIDAIS 0:38:57
193 302 CLAUDIA CARREIRA 21 F2034 16 F C VETERANOS LIS 0:39:12
194 83 MANUEL VITORINO 59 M5099 31 M CCD O ALVITEJO 0:39:13
195 108 AUGUSTO MOREIRA 44 M4044 31 M C FERROVIÁRIO PORTUGAL 0:39:18
196 132 GONÇALO ANDRÉ 21 M2034 66 M GD PEDREIRAS 0:39:23
197 167 ACACIO LAVOS 56 M5099 32 M ID VIEIRENSE 0:39:26
198 8 ISABEL PAULO 42 F3599 1 F 2APOMBAL 0:39:28
199 7 JOÃO PRÓSPERO 55 M5099 33 M 2APOMBAL 0:39:29
200 112 ANTÓNIO NUNES 50 M5099 34 M CRP RIBAFRIA 0:39:30
201 317 JOSÉ ARANJO 46 M4549 21 M GA FREG VIDAIS 0:39:30
202 323 CARLOS TEIXEIRA 58 M5099 35 M GD 3 SANTOS POPULARES 0:39:50
203 274 ARMÉNIO PEREIRA 66 M5099 36 M AA AVENTURA  CAMINHADA 0:39:51
204 113 GLÓRIA SERRAZINA 50 F3599 2 F CRP RIBAFRIA 0:39:52
205 162 LUIS ESTEVES 38 M3539 33 M ID VIEIRENSE 0:39:53
206 205 VITOR PASCOAL 22 M2034 67 M INDIVIDUAL 0:39:55
207 267 RUI LIMA 32 M2034 68 M A 20 KM  ALMEIRIM 0:39:57
208 257 ORLANDO DUARTE 51 M5099 37 M AFIS/OVAR 0:40:00
209 71 TIAGO SILVA 30 M2034 69 M INDIVIDUAL 0:40:10
210 297 ANTÓNIO SALDANHA 52 M5099 38 M CA NAZARÉ 0:40:19
211 242 ELISIO COSTA 52 M5099 39 M INDIVIDUAL 0:40:21
212 225 VÍTOR PEREIRA 52 M5099 40 M INDIVIDUAL 0:40:22
213 281 LUIS SERRA 51 M5099 41 M AM AMOREIRA 0:40:24
214 26 LEONEL AMARO 44 M4044 32 M AA MAFRA 0:40:25
215 127 CARINA MATIAS 23 F2034 17 F GDC EIRAPEDRENSE 0:40:25
216 255 SEVERINO CRUZ 45 M4549 22 M AFIS/OVAR 0:40:26
217 187 CLAUDIA AVÓ 21 F2034 18 F INDIVIDUAL 0:40:27
218 150 DIAMANTINO CRUZ 50 M5099 42 M GDR FIGUEIRAS 0:40:29



219 241 JOSÉ VALÉRIO 62 M5099 43 M INDIVIDUAL 0:40:35
220 66 LUIS CONCEIÇÃO 48 M4549 23 M CCDR BURINHOSA 0:40:45
221 131 PAULO RIBEIRO 30 M2034 70 M GD PEDREIRAS 0:40:50
222 352 HELENA MARTINS 46 F3599 3 F AA MAFRA 0:40:56
223 349 JOSE AIRES 50 M5099 44 M INDIVIDUAL 0:41:11
224 147 BERNARDO GRADISSIMO 50 M5099 45 M GDR FIGUEIRAS 0:41:12
225 55 NUNO JORGE 33 M2034 71 M CPR A-DO-BARBAS 0:41:30
226 106 HORACIO BRAZ 42 M4044 33 M CA FERREIRA DO ZÊZERE 0:41:36
227 14 MANUEL BRITES 53 M5099 46 M ACR SOUTOS 0:41:45
228 193 DANIEL RAMANHO 24 M2034 72 M INDIVIDUAL 0:41:47
229 17 JOSÉ LUIS FERNANDES 54 M5099 47 M ACFC CARCASSONNE 0:41:56
230 355 HELDER CARREIRA 32 M2034 73 M INDIVIDUAL 0:41:59
231 175 LUIS AMORIM 50 M5099 48 M NA BDF 0:42:06
232 233 VITOR MARTINS 36 M3539 34 M INDIVIDUAL 0:42:07
233 320 ANTÓNIO BENTO 53 M5099 49 M GA FREG VIDAIS 0:42:14
234 153 OLGA CORREIA 34 F2034 19 F GD MACEDO OCULISTA 0:42:21
235 76 FERNANDO BRANCO 59 M5099 50 M CCD O ALVITEJO 0:42:28
236 195 DINO JORDÃO 22 M2034 74 M INDIVIDUAL 0:42:29
237 74 ANTÓNIO SIMÃO 66 M5099 51 M CCD O ALVITEJO 0:42:42
238 301 LUIS NUNES 52 M5099 52 M CA OBIDOS 0:42:44
239 32 SILVIA COELHO 42 F3599 4 F AA LEBRES SADO 0:42:50
240 223 NARCISO ARROMBA 54 M5099 53 M INDIVIDUAL 0:42:50
241 283 EUGÉNIO MENDES 49 M4549 24 M AC VERMOIL 0:42:52
242 104 Mª CEU SANTOS 45 F3599 5 F CP UNV COIMBRA 0:42:58
243 31 ARTUR GONÇALVES 33 M2034 75 M AA LEBRES SADO 0:43:15
244 41 LUIS TRAVASSOS 38 M3539 35 M BOAVISTA  S MATEUS 0:43:15
245 308 ANTÓNIO BRITO 56 M5099 54 M COXOS  LISBOA 0:43:34
246 266 CARLOS ALEGRE 47 M4549 25 M ARSC TOLEDO 0:43:46
247 185 TELMA ALVES 33 F2034 20 F UDR ZONA ALTA 0:43:48
248 226 ANA SANTOS 46 F3599 6 F INDIVIDUAL 0:43:51
249 243 JOÃO BILHASTRE 51 M5099 55 M INDIVIDUAL 0:44:04
250 208 ANTÓNIO MORGADO 42 M4044 34 M INDIVIDUAL 0:44:06
251 230 BRUNO CRUZ 29 M2034 76 M INDIVIDUAL 0:44:07
252 346 JOSE GOMES 61 M5099 56 M OSIS 0:44:16
253 18 PAULA SILVA 35 F3599 7 F AÇOREANA CLUBE BANIF 0:44:27
254 330 RITA SANTOS 33 F2034 21 F JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:44:30
255 85 CACILDA BRANCO 56 F3599 8 F CCD O ALVITEJO 0:44:37
256 237 ANTÓNIO CARREIRA 47 M4549 26 M INDIVIDUAL 0:44:39
257 306 JOSÉ CORDEIRO 54 M5099 57 M C VETERANOS LIS 0:44:41
258 220 EDUARDO SANTOS 51 M5099 58 M INDIVIDUAL 0:44:51
259 82 JOSÉ SANTOS 50 M5099 59 M CCD O ALVITEJO 0:44:59
260 34 RENATA PASCOAL 20 F2034 22 F AD SANJOANENSE 0:45:00
261 119 LUIS REIS 45 M4549 27 M FALCÕES SELVAGENS 0:45:01
262 136 AUGUSTO RIBEIRO 54 M5099 60 M GD PEDREIRAS 0:45:05
263 212 NELSON SOUSA 41 M4044 35 M INDIVIDUAL 0:45:13
264 190 LÉNIA SOUSA 24 F2034 23 F INDIVIDUAL 0:45:16
265 120 ANTÓNIO CANDEIAS 46 M4549 28 M FALCÕES SELVAGENS 0:45:17
266 199 JORGE ANTUNES 34 M2034 77 M INDIVIDUAL 0:45:28
267 231 MIGUEL RIBEIRO 32 M2034 78 M INDIVIDUAL 0:46:10
268 345 MANUEL RAPOSO 61 M5099 61 M AA LEBRES SADO 0:47:01
269 238 CELIO FERNANDES 47 M4549 29 M INDIVIDUAL 0:47:02
270 227 JORGE BASTOS 22 M2034 79 M INDIVIDUAL 0:47:08
271 307 IOSIF BLETAN 46 M4549 30 M COXOS  LISBOA 0:47:11
272 138 SILVIA MADEIRA 29 F2034 24 F GDC CASQUILHOS 0:47:19
273 221 IVO SILVA 58 M5099 62 M INDIVIDUAL 0:47:34
274 214 JOÃO LIMA 48 M4549 31 M INDIVIDUAL 0:47:35



275 222 JOSÉ COELHO 58 M5099 63 M INDIVIDUAL 0:48:00
276 28 DOMINGOS SANTOS 50 M5099 64 M AA PONTINHA 0:48:06
277 207 MARIA SIMÕES 35 F3599 9 F INDIVIDUAL 0:48:14
278 30 ESTELA GONÇALVES 30 F2034 25 F AA LEBRES SADO 0:48:52
279 334 ANA VICTORIA 26 F2034 26 F OS PORTELAS 0:49:14
280 218 BENTO FERREIRA 62 M5099 65 M INDIVIDUAL 0:51:51
281 239 JOÃO MONTEIRO 51 M5099 66 M INDIVIDUAL 0:54:31
282 240 JOSÉ HENRIQUES 59 M5099 67 M INDIVIDUAL 0:54:31
283 256 LINA CRUZ 48 F3599 10 F AFIS/OVAR 1:02:54



Coloc. Num. Atleta Id. Fx.Et. Sx. Clube Tempo
1 388 RAQUEL PEREIRA 18 F0099 F SC Braga 0:20:47
2 358 SUSANA ROSA 17 F0099 F ADERCUS-Recer 0:21:56
3 369 ISA TAVARES 18 F0099 F GD Joaninha Leião 0:23:11
4 365 MARIA MORGADO 18 F0099 F CF Os Belenenses 0:24:39
5 370 ANDREIA MIRANDA 18 F0099 F GD Joaninha Leião 0:28:20
6 371 VANESSA FERREIRA 18 F0099 F GD Joaninha Leião 0:30:32

Coloc. Num. Atleta Id. Fx.Et. Sx. Clube Tempo
1 362 JOSÉ COSTA 17 M0099 M CCR Maceda 0:17:25
2 381 OLIVIER PEDROSO 17 M0099 M Juventude Vidigalense 0:18:03
3 372 LUIS SANTOS 18 M0099 M GD Joaninha Leião 0:18:12
4 383 PEDRO SANTOS 18 M0099 M Juventude Vidigalense 0:18:31
5 386 FÁBIO SANTOS 18 M0099 M NAC Cucujães 0:18:50
6 389 MIGUEL GONÇALVES 18 M0099 M UDR Zona Alta 0:19:24
7 373 NUNO CARDOSO 18 M0099 M GD Joaninha Leião 0:20:01
8 374 PATRICK MATEUS 18 M0099 M GD Joaninha Leião 0:20:27

10 366 NUNO PEIXOTO 19 M0099 M GD Costa Brava 0:20:34
9 382 JOÃO LEAL 18 M0099 M Juventude Vidigalense 0:20:34

11 377 ANTÓNIO QUERIDO 16 M0099 M Individual 0:20:42
12 363 LUIS GROSSO 17 M0099 M CPR A-do-Barbas 0:21:31
13 357 DANIEL FERREIRA 15 M0099 M ACD Lavandeira 0:21:51
14 360 MÁRCIO EGÍDIO 17 M0099 M ARSC Toledo 0:23:05

I CORRIDA SÃO BERNARDO 2008 - Juniores Escalões

Feminino de 0 até 99 anos - Junior

Masculino de 0 até 99 anos - Junior
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