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Dorsal
155
1
45
34
30
145
77
87
123
31
33
176
104
173
160
122
151
170
184
159
66
148
150
157
186
156
138
59
172
121
174
72
89
180
181
135
50
106
117
183
97
37
92
144
60
158
131
107
128
49
175
103
110
152
56
179
142
80
105
164
146
86
38
143

| 4 estacoes - Verao | 23 Julho 2016 | Coimbra

Nome

Rui Rodrigues
Antdnio Curto

Fabio André Abrantes
Ricardo Gaspar

lgor Castro

Rui Daniel Dinis de Melo
Fernando Almeida
Americo martins de pinho
Antdnio Ferreira
André Monteiro
Fernando Carvalho
Telmo Almeida
Duarte Cruz

Edgar Faria
Alexandra Oliveira
Aurélio Saude

Luis Junqueira

Filipe Carvalheiro
Mario Rui

Marta Lobo

Bruno Henriques de Melo Freitas Bernardes

Luc Hennetier

Antdnio Moreira

Fernando Agante

Pedro Manso

Pedro Varela

César Diogo mateus Ramalho
jose manuel dias ferreira
Carlos Francisco Gaspar
Daniel Ramos

Jodo Duarte

Frederico Marques

Tony Vieira

Ricardo Santos

Bruno Gomes

Antdnio Lemos

Ricardo Bica

Samuel Martinho

INés Santos

Georges Neves de Matos
FERNANDO MANUEL MACHADO ALHAU
Ricardo José da Silva Santos
Helder Silva

Jodo Ramos

Jodo Pedro Relvas Soares
Ana Eustaquio

Julia Legkova

Antdnio Patricio

Alexandre Miguel Santos Carvalho
Marcio Rodrigues

Vitor Ferreira

Gil Santos

Manuel Marcal

Eduardo Jorge Penacho Ribeiro
Marisa Loureiro

Helder Machado

Vitor Simdes Figueiredo
Mario Carvalho

Enrique Robredo Martin
Pedro Ferreira

Dina Maria da Costa de Pinho Rocha
carlos da conceicao lobo

loel Pedrosa Simdes

Rui Manuel Lima Gomes

Equipa

AAC

GCA Donas

Unido Clube Eirense

JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera
JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera

Sport Clube Beira-Mar

escapaes
blackbulls clube condeixa cni neutura

JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera
JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera

DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada
ADR4 EstagGes

JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera

Grupo de Atletismo de Fatima
Jogging Lovers com Combra

Running Clube Coimbra
AAC
girasol

Team Kalenji Decathlon
AAC

Run@Figueira

AAC

ARCD Venda da Luisa
joguing lovers coimbra

Jogging Lovers com Combra

Out2run

Bio Team Run

DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada
DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada
Run@Figueira

Night Runners Cantanhede
Ndcleo Sporting Torres Novas
Seven

Bio Team Run
La Zinco

AAC
Bio Team Run
Con_dores Choupal

ACDRS QUINHENDROS

ADR4 EstagGes

Con_dores Choupal

ARCA

Running Clube Coimbra
DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada
Con_dores Choupal

ADR4 EstagGes

Rendirse no es una opcion
Mondego Pecas

Coimbra Trail Running

Tribo NR

============== (|assificacao :

Geral

Sexo
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Fem

Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem

Masc
Masc
Masc

Tempo
00:34:42
00:35:37
00:36:05
00:36:43
00:36:49
00:36:51
00:37:19
00:37:28
00:37:57
00:38:38
00:38:39
00:39:25
00:39:47
00:40:19
00:40:25
00:41:11
00:41:31
00:41:49
00:41:50
00:41:52
00:42:06
00:42:10
00:42:13
00:42:22
00:42:42
00:42:59
00:43:06
00:43:12
00:43:19
00:43:40
00:44:01
00:44:08
00:44:32
00:44:58
00:44:59
00:45:18
00:45:25
00:45:26
00:45:27
00:45:45
00:45:47
00:45:50
00:46:04
00:46:05
00:46:20
00:46:27
00:46:29
00:46:42
00:46:51
00:46:53
00:46:58
00:47:15
00:47:55
00:47:58
00:48:11
00:48:12
00:48:25
00:48:27
00:48:41
00:48:45
00:48:46
00:48:50
00:49:16
00:49:45

Escalao
M40
SenM
SenM
SenM
SenM
SenM
SenM
M40
M45
SenM
M40
M40
SenM
SenM
SenF
SenM
M45
M50
SenM
SenF
SenM
M40
SenM
M55
SenM
M45
SenM
M40
SenM
SenM
M40
SenM
SenM
SenM
SenM
M55
SenM
SenM
SenF
M50
M55
SenM
SenM
M40
SenM
F35
SenF
M50
M40
SenM
M55
M40
M55
SenM
SenF
SenM
M45
M50
M45
M40
F35
M50
SenM
M55



65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

178
69
79
46
185
187
188
168
125
74
81
126
99
130
98
58
171
112
76
137
43
63
62
64
182
119
129
94
108
36
a2
73
167
61
57
32
114
169
134
124
52
118
120
163
88
75
51
109
102
132
91
189
78
90
165
47
53
54
101
136
41
141
190
147
70
48
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Jodo Cavadas

Joaquim Almeida

Ricardo Rocha

NELSON SILVA LOPES

José Martins

Pedro Boia

Fernando Santos

Ricardo Jorge Costa

Antonio Marques

Samuel Figueiredo

Ruben Estrela

Henrique Fernandes

Nuno Filipe da Fonseca Pinto
Marco Gama

Hugo Rafael Rosa Godinho
Nelson Marques

Silvia Raquel

Antdnio Luis Silva Martins
Isabel Gomes

Antdnio Tafula

Jodo Pereira

Maria Inés Fernandes Ramos
Nelson Filipe de AImeida Heleno
Joao Graca

Fugenie Neves de Matos
Emanuel Ferreira

Jean Mercereau

Paulo Alexandre Lopes curado
Carlos Ramos

Jodo Braga Da Cruz

Diana Silva

Milena Rouxinol

André Joaguim Santos
Ricardo Proenca

Miguel Goyanes

José Abrantes

Ana Rita Vieira Pedrosa
Manuel Cardoso Duarte
José Santos

Pedro Miguel Silva Correia
Maria Isabel Machado
Liliana Pragana

Joaquim Pragana

Luis Pedro Reis

Nadia Casqueira

Juliana Rainho

Maria da Gldria Lopes Leite Relvas Soares
José Pedro Oliveira

Cristina Melo

Nuno Pires

José Manuel Oliveira Madeira
Bianca Dias

Vitor Teixeira

Tiago Santos

Mario Pedroso

Adérito Faim

Jodo Carlos Oliveira Machado
Carla Cotas

Vitor Tomas

Ana Lemos

Helena Sofia Ribeiro Lopes
Tania Rodrigues

Jaqueline

Joao Ferreira

Ana Carolina Domingues Dinis
Maria de Fatima Faim

DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada
Con_dores Choupal

Run@Figueira
Run@Figueira
Run@Figueira
#SegueoteuTrilho

FoxStar
Bio Team Run

CUMIBROA BTT RUNNING TEAM
ACRM Silveirinha Grande Claras

Correr Viseu
Bio Team Run
Run@Figueira

NH Fitness Athletes

NH Fitness Athletes

ACRM Silveirinha Grande Claras
Seven

Jogging Lovers com Combra

Con_dores Choupal
ADR4 EstacBes

Out2run
#SegueoteuTrilho
Figueira Runners

JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera
Os imparaveis

out 2 run

out 2 run

ASSS Columbdfila Cantanhede
Jogging Lovers com Combra
Jogging Lovers com Combra
Mondego Pecas

Bio Team Run

Bio Team Run

Con_dores Choupal

Variados
Tartarugas do Choupal

Clube dos Atletas Tortos
Clube dos Atletas Tortos
Con_dores Choupal

ASSS Columbdfila Cantanhede

Bio Team Run
Run@Figueira

rundfun Coimbra

Os Improvaveis
Running Clube Coimbra

Running Clube Coimbra

============== (|assificacao :

Geral

Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem
Masc
Fem
Masc
Masc
Fem
Masc
Masc
Fem
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem
Fem
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem
Masc
Masc
Masc
Fem
Fem
Masc
Masc
Fem
Fem
Fem
Masc
Fem
Masc
Masc
Fem
Masc
Masc
Masc
Masc
Masc
Fem
Masc
Fem
Fem
Fem
Fem
Masc
Fem
Fem

00:49:54
00:49:55
00:50:09
00:50:10
00:50:40
00:50:41
00:50:43
00:50:46
00:51:04
00:51:11
00:51:16
00:51:24
00:52:12
00:52:22
00:52:27
00:52:31
00:52:37
00:52:40
00:53:18
00:53:35
00:53:39
00:54:11
00:54:12
00:54:18
00:54:25
00:54:27
00:54:36
00:54:37
00:54:53
00:55:07
00:55:16
00:55:31
00:55:36
00:56:19
00:56:20
00:56:59
00:57:29
00:57:40
00:57:44
00:57:45
00:58:04
00:58:05
00:58:06
00:58:08
00:58:09
00:58:10
00:58:19
00:58:20
00:58:21
00:58:27
00:58:47
01:00:22
01:00:29
01:00:30
01:00:42
01:00:46
01:00:47
01:00:59
01:01:12
01:02:25
01:03:12
01:03:33
01:03:39
01:05:10
01:06:04
01:06:21

M50
M55
M45
SenM
M40
M40
M55
SenM
M45
M40
SenM
M40
SenM
SenM
SenM
SenM
F35
M40
FA5
M55
M45
SenF
SenM
M55
FA5
M45
M40
M55
M40
SenF
F35
SenM
SenM
SenM
M40
SenF
M45
M50
M40
F35
SenF
M55
M40
SenF
SenF
FA5
M50
F45
SenM
M55
SenF
SenM
SenM
SenM
M45
M45
SenF
M40
SenF
F35
SenF
F45
SenM
SenF
F45



131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

154
100
111
85
153
127
40
84
82
113
96
95
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Lesley Hughes

Ana Sofia Santos

Fatima Soares

Manya Afonso
DEOLINDA HENRIQUES DA SILVA ALVES
Andreia Costa

Antdnio Quaresma
Catia Delgado

Adalgisa Delgado

Carla Sofia Silva Martins
Médnica Menano
Marcio Ferreira

Bio Team Run
Bio Team Run
Os Improvaveis
Sport Club Conimbricense
ozxtreme/GDCR
ozxtreme/GDCR
Os Improvaveis
FoxStar

Correr Viseu
Run For Fun
Run For Fun

Classificacao :

Geral

Fem
Fem
Fem
Masc
Fem
Fem
Masc
Fem
Fem
Fem
Fem
Masc

01:07:10
01.08:20
01:09:15
01:10:26
01:10:55
01:11:50
01:11:51
01:12:07
01:15:56
01:17:13
01:17:14
01:17:15

FA5
F35
FA5
SenM
FA5
F35
M40
SenF
SenF
F35
F35
SenM



Equipas Femininas

Equipa Sexo Nome Tempo |cPro
Bio Team Run Fem Julia Legkova 00:46:29 47
Bio Team Run Fem Isabel Gomes 00:53:18 |83
Bio Team Run Fem Nadia Casqueira 00:58:09 |109

Total de Pontos 239
Running Clube Coimbra Fem Marisa Loureiro 00:48:11 |55
Running Clube Coimbra Fem Jaqueline 01:03:39 127
Running Clube Coimbra Fem Ana Carolina Domingues Dinis 01:06:04 |129

Total de Pontos 311




Equipas Masculinas

Equipa Sexo Nome Tempo |cPro
JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera ' Masc Ricardo Gaspar 00:36:43 |4
JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera ' Masc Igor Castro 00:36:49 |5
JPAIVA/PARAMAQUINAS CIR Torre de Bera |Masc André Monteiro 00:38:38 10

Total de Pontos 19
AAC Masc Rui Rodrigues 00:34:42 |1
AAC Masc Fernando Agante 00:42:22 |24
AAC Masc Pedro Varela 00:42:59 |26

Total de Pontos 51
DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada Masc Telmo Almeida 00:39:25 12
DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada Masc Ricardo Santos 00:44:58 34
DCI/CCDR Pedrulha_Mealhada Masc Bruno Gomes 00:44:59 35

Total de Pontos 81
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