
 4ª CORRIDA 4 ESTAÇÕES

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

domingo, 24 de Maio de 2015

Coimbra

Jornada de: 1530044

10  Kms (Masc)

Tiago Madureira GDCG       3 4,27   1º 89Sen

Nuno Tinoco ARC-EAC       3 4,27   2º 80V35

Mário Silva GDCG       3 5,01   3º 63V50

Flipe Rocha IND-C       3 5,53   4º 86Sen

Paulo Antunes AAC       3 6,05   5º 71V40

Fernando Silva CPM       3 6,29   6º 69V45

Américo Pinho CCSJM       3 6,38   7º 73V40

Fábio Abrantes CMP       3 7,18   8º 90Sen

Alexandre Mestre IND-C       3 7,43   9º 76V35

Pedro Gonçalves RBR       3 8,04   10º 82Sen

Nuno Silva GS-RC       3 8,07   11º 77V35

Rui Manuel Baptista BTTrain       3 8,26   12º 74V40

José Almeida PAS       5 6,53   12º 77V35

Ricardo Monteiro IND       3 8,59   13º 95S23

Marco Martins IND-C       3 9,01   14º 77V35

Fernando Antunes CCDSSF       3 9,23   15º 67V45

Ricardo Gaspar IND-C       3 9,34   16º 87Sen

Duarte Cruz ADR4E       3 9,41   17º 88Sen

José Dias Ferreira IND-C       3 9,58   18º 76V35

Mauro Azevedo NRC       3 9,59   19º 71V40

João Afonso FF       4 0,11   20º 81Sen

José Santos ACV       4 1,24   21º 72V40

Ruben Fernandes GDGV       4 1,27   22º 96Jun

António Graça FREER       4 1,30   23º 64V50

João Fernando IND-C       4 1,35   24º 99Juv

João Paulo Ferreira FF       4 1,54   25º 67V45

Fernando Agante AAC       4 2,14   26º 61V50

Gil Cunha AAC       4 2,20   27º 75V35

Rui Figueiredo ARSM       4 2,24   28º 75V35

David Jesus PAS       4 3,15   29º 81Sen

Albaro Costa ADCDP       4 3,18   30º 60V55

Ricardo Bica IND-C       4 3,29   31º 84Sen

Miguel Silva IND-C       4 3,32   32º 70V45

Miguel Cunha GDCG       4 3,42   33º 82Sen

Fernando Alhau IND-C       4 3,51   34º 60V50

Paulo Carvalho ADCALM       4 3,55   35º 73V40

Renato Rodrigues CPTSC       4 4,03   36º 80V35

Heber Pires PAS       4 4,05   37º 85Sen

Valter Simões JLC       4 4,39   38º 90Sen

João Verissimo FF       4 4,46   39º 90Sen

Arsénio Santos PAS       4 4,54   40º 67V45

Pedro Ferreira MP       4 5,09   41º 76V35

Nuno Cabral JLC       4 5,15   42º 81Sen

Jorge Lopes MP       4 5,24   43º 77V35

Pedro Jacinto IND-C       4 5,40   44º 73V40

João Coroado CTR       4 6,03   45º 63V50

Paulino Santos JLC       4 6,09   46º 83Sen

Renato Carvalho JOMI       4 6,13   47º 75V35

Nuno Morais RI10       4 6,21   48º 77V35

André Paiva FLM       4 6,22   49º 89Sen

Hugo Coutinho IND-C       4 6,33   50º 88Sen

Gil Santos ADR4E       4 6,35   51º 76V35

Gonçalo Brito IND-C       4 6,41   52º 82Sen

Paulo Marques IND-C       4 6,48   53º 66V45

António Patricio ADR4E       4 7,00   54º 64V50

Arthur Araújo PM       4 7,05   55º 88Sen

Frederico Fonseca FF       4 7,11   56º 81Sen

João Casalta Lopes IND-C       4 7,25   57º 86Sen

Vitor Gomes CLUVE       4 7,36   58º 62V50

Vitor Oliveira FF       4 7,42   59º 60V55

Hélder Ferreira CLUVE       4 7,43   60º 56V55

Fidel Conde IND-C       4 7,45   61º 77V35

Luís Baptista IND-C       4 7,46   62º 88Sen

10  Kms (Masc)

Narciso Arromba CLUVE       4 7,52   63º 53V60

António Marques IND-C       4 7,54   64º 68V45

Hélder Araújo FF       4 8,18   65º 58V55

Nuno Pinto JLC       4 8,24   66º 77V35

Ricardo Rocha ADR4E       4 8,27   67º 67V45

Rui Pacheco Duarte K1991       4 8,34   68º 62V50

Carlos Lobo PMC       4 8,36   69º 62V50

João Cruz RF       4 9,01   70º 72V40

Tiago Rocha FF       4 9,03   71º 94S23

Paulo Botelho SDCMC       4 9,10   72º 74V40

Mário Carvalho ADR4E       4 9,13   73º 68V45

Luís Fonseca BR       4 9,14   74º 73V40

Nuno Costa BR       4 9,14   75º 71V40

Rafael Pragana JLC       4 9,17   76º 96Jun

George Martins JLC       4 9,19   77º 78V35

António Marçal ADR4E       4 9,23   78º 54V60

António Leitão IND-C       4 9,31   79º 59V55

Pedro Saraiva IND-C       5 0,16   80º 69V45

Vitor Ferreira JLC       5 0,26   81º 56V55

Rui O.costa IND-C       5 0,36   82º 83Sen

Enrique Ferreira CLUVE       5 0,40   83º 74V40

Gonçalo Martins SINM       5 0,41   84º 77V35

André Pereira SDCMC       5 0,50   85º 90Sen

Rui Monteiro JLC       5 0,58   86º 68V45

Vitor Manuel Martins IND-C       5 1,09   87º 50V60

Francisco Catalão FF       5 1,12   88º 89Sen

Afonso Macedo CLUVE       5 1,15   89º 45V65

Pedro Santos SDCMC       5 1,20   90º 77V35

António Calheiros FF       5 1,49   91º 78V35

Carlos Corino CLUVE       5 1,55   92º 45V70

Manuel Ferreira JLC       5 2,05   93º 83Sen

Ricardo Jesus SPEM       5 2,23   94º 80V35

Nuno Sousa PEPSI       5 2,46   95º 80V35

João Filho PM       5 3,26   96º 83Sen

Carlos Lopes IND-C       5 4,01   97º 54V60

Joaquim Pragana JLC       5 3,29   98º 56V55

Hugo Melo FF       5 4,13   99º 86Sen

Sérgio Almeida PEPSI       5 4,20   100º 72V40

Rui Branco Lopes JLC       5 4,32   101º 75V35

George Lima PLANET       5 4,37   102º 77V35 BRA

Luis Simões PEPSI       5 4,53   103º 80Sen

Tiago Figo IND-C       5 5,01   104º 87Sen

José Quadrado JLC       5 5,05   105º 71V40

Bruno Folgado JLC       5 5,07   106º 75V40

José Ferreira IND-C       5 5,15   107º 78V35

Carlos Ramos ADR4E       5 5,28   108º 62V50

José Madeira CLUVE       5 5,28   109º 52V60

Fernando Ribeiro CLUVE       5 5,29   110º 56V55

José Oliveira ADR4E       5 5,32   111º 65V45

Adriano Matos PEPSI       5 5,34   112º 68V45

Joaquim Amado MP       5 5,36   113º 67V45

Luís Reis MP       5 5,44   114º 76V35

Arsénio Rodrigues FF       5 5,54   115º 66V45

Paulo Jesus PAS       5 5,57   116º 74V40

Tiago Costa JLC       5 5,57   117º 84Sen

Armando Rodrigues IND-C       5 6,00   118º 69V45

José Cruz NOZES2       5 6,09   119º 83Sen

Jorge Henriques ADR4E       5 6,18   120º 67V45

Fernando Teixeira AGNUS       5 6,24   121º 67V45

Jorge Lestro OMDC       5 7,45   122º 64V50

Pedro Lopes IND-C       5 7,50   123º 82Sen

Ricardo Silva PAS       5 8,51   124º 87Sen

Luís Martins RM       5 9,01   125º 90Sen
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10  Kms (Masc)

Rogério Gonçalves IND-C       5 9,06   126º 72V40

José Lopes IND-C       5 9,13   127º 90Sen

Tiago Trindade IND-C       5 9,23   128º 79V35

Jorge Silva PEPSI       5 9,32   129º 72V40

Helder Craveiro IND-C       5 9,45   130º 68V45

Jorge Oliveira SCCON     1  0 1,15   131º 51V60

Rui Cruz JLC     1  0 1,21   132º 83Sen

Nuno Pinto JLC     1  0 2,52   133º 77V35

Fábio Marques JLC     1  0 3,08   134º 78V35

João Sousa OFFR     1  0 4,01   135º 73V40

Marco Santos JLC     1  0 5,39   136º 85Sen

Hugo Ribeiro JLC     1  0 6,32   137º 87Sen

Rodrigo Carvalho IND-C     1  0 8,34   138º 94S23

Tomás Reis Pinto SDCMC     1  1 3,61   140º 88Sen

João Cruz RF     1  1 6,40   141º 72V40

10  Kms (Masc)

António Azevedo RI10     1  0 4,38   1º 82Sen

Pedro Lima RI10     1  0 4,39   2º 83Sen

Vitor Moreira RI10     1  0 4,40   3º 93S23

Miguel Machado RI10     1  0 4,40   4º 94S23

Luis Pinheiro RI10     1  0 4,41   5º 90Sen

Ricardo Alves RI10     1  0 4,42   6º 88Sen

Daniel Monteiro RI10     1  0 4,42   7º 92Sen

Tiago Oliveira RI10     1  0 4,43   8º 88Sen

Mikael Sales RI10     1  0 4,43   9º 90Sen

Duarte Jesus RI10     1  0 4,43   10º 92Sen

Pedro Couto RI10     1  0 4,44   11º 94S23

Francisco Oliveira RI10     1  0 4,45   12º 93S23

Rui Ferreira RI10     1  0 4,44   13º 94S23

João Lourenço RI10     1  0 4,45   14º 93S23

Gonçalo Cruz RI10     1  0 4,45   15º 94S23

Bruno Pedrosa RI10     1  0 4,46   16º 92Sen

Pedro Alves RI10     1  0 4,46   17º 92Sen

João Couto RI10     1  0 4,47   18º 87Sen

Vitaliy Kalynyuk RI10     1  0 4,47   19º 93S23

Eusébio Oliveira RI10     1  0 4,47   20º 93S23

Pedro Faria RI10     1  0 4,48   21º 92Sen

Pedro Almeida RI10     1  0 4,48   22º 92Sen

Nuno Castro RI10     1  0 4,49   23º 86Sen

Márcio Sá RI10     1  0 4,49   24º 81Sen

João Cardoso RI10     1  0 5,12   25º 93S23

10  Kms (Fem)

Rita Ventura ADR4E       4 9,48   1ª 84Sen

Marta Pinto IND-C       5 0,37   2ª 84Sen

Ana Eustáquio JLC       5 0,55   3ª 78V35

Tânia Rodrigues NRM       5 1,48   4ª 88Sen

Liliana Pragana JLC       5 2,23   5ª 84Sen

Helia Pocinho JLC       5 3,48   6ª 81Sen

Maija Pole JLC       5 3,58   7ª 78V35

Sónia Neto MP       5 5,36   8ª 72V40

Melanie Duarte FLM       5 6,22   9ª 80V35

Cristina Duarte FF       5 6,26   10ª 79V35

Maria Elena D'ambrós FF       5 6,26   11ª 81Sen

Sara Martins CLUVE       5 6,59   12ª 75V40

Helena Sofia Lopes IND-C       5 7,11   13ª 76V35

Silvina Baptista SDCMC       5 8,18   14ª 74V40

Ilda Botelho SDCMC       5 8,30   15ª 75V35

10  Kms (Fem)

Patricia Diogo IND-C       5 8,43   16ª 87Sen

Rute Domingues IND-C       5 9,08   17ª 91Sen

Isabel Machado NRCT       5 9,46   18ª 72V40

Alexandra Pereira NRCT     1  0 0,02   19ª 74V40

Maria Luísa IND-C     1  0 1,06   20ª 76V35

Dora Neves NRCT     1  0 1,23   21ª 72V40

Joana Morgado FF     1  0 1,23   22ª 87Sen

Mara Janeiro FF     1  0 1,03   23ª 85Sen

Mafalda Vaz IND-C     1  0 1,13   24ª 93S23

Carla Romeiro JLC     1  0 3,07   25ª 74V40

Sónia Farias SDCMC     1  0 3,14   26ª 74V40

Helga Ferreira JLC     1  0 3,46   27ª 77V35

Raquel Vitor NOZES2     1  0 4,14   28ª 87Sen

Alice Conde SDCMC     1  0 4,15   29ª 79V35

Camilo Vidigal PEPSI     1  0 4,28   30ª 62V50

Tânia Batista SDCMC     1  0 6,41   31ª 89Sen

Clotilde De Jesus IND-C     1  0 7,15   32ª 71V40

Carina Rodrigues CTR     1  0 8,13   33ª 88Sen

Ana Rita Artur IND-C     1  0 8,34   34ª 96Jun

Mariana Martins IND-C     1  0 9,31   35ª 94S23

Ana Claúdia Reis JLC     1  1 0,55   36ª 76V35

Lesley Hughes IND-C     1  1 0,39   37ª 60V55

Ana Ligia Lemos SDCMC     1  1 4,10   38ª 81Sen

Ana Cruz RF     1  1 6,39   39ª 79V35
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

International Association of Athletics Federations (IA

IND INDIVIDUAL 11
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       

ACV Atlético Clube de Vermoil 11
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de Coimbra 33
ADCALM ADC Almalaguês 11
ADCDP ÁGUAS DAS CALDAS DE PENACOVA 11
ADR4E Associação Desportiva Recreativa 4 

Estações
1091

AGNUS AGNUS 11
ARC-EA Ass Rec Casaense - Escola Atletismo de 

Coimbra
11

ARSM Ass Recreativa S. Miguel 11
BR Barracuda Runners 22
BTTrain BTTrain 11
CCDSSF Centro Cultural Desportivo Social de São 

Frutuoso
11

CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra 981
CMP Comissão Melhoramentos Percelada 11
CPTSC Centro Popular Trab Sobral de Ceira 11
CTR Coimbra TrailRunning 211
FF Fit&Fun 15114
FLM Farmácia Luciano e Matos 211
FREER Free Runners 11
GDGV G. D. Guilhovai 11
GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 11
IND-C Individual - Coimbra 413110
JLC Jogging Lovers Coimbra 26197
JOMI JOMI 11
K1991 KARRAPATEIRA 1991 11
MP Mondegopeças 541
NOZES2 NOZES 2 211
NRC Night Runners Coimbra 11
NRCT Night Runners Cantanhede 33
NRM Night Runners Mealhada 11
OFFR Off Runners 11
OMDC O MUNDO DA CORRIDA 11
PAS PASCOALITOS 66
PEPSI PEPSICO 651
PLANET Planet 11
PM Pequena Molestia 22
PMC Pormauscaminhos 11
RBR RB - Running 11
RF Run@Figueira 321
RI10 RI10 2626
RM Reis Martins 11
SCCON Sport Clube Conimbricense 11
SDCMC Seção Desporto Câmara Municipal Coimbra 1046

SINM SIN - Metro 11
SPEM PERNA DE PAU RUNNING TEAM 11
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

CPM Casa do Povo de Mangualde 11
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CCSJM Clube de Campismo de São João da Madeira 11
GDCG Grupo Desportivo e Cultural do Guilhovai 33

205

166

39
Totais

Escalões
Participações

F M T

11Juvenis

321Juniores

15132Sub23

695514Seniores

402911Veteranos M35

29209Veteranos M40

1919Veteranos M45

12111Veteranos M50

981Veteranos M55

66Veteranos M60

11Veteranos M65

11Veteranos M70

205

166

39
Totais
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10  Kms (Fem)

46JLC
 

    3+    5+    6+    7+   251 º
Jogging Lovers Coimbra

Pts

115SDCMC
 

   14+   15+   26+   29+   312 º
Seção Desporto Câmara Municipal Coimbra

Pts
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204FF
 

   21+   26+   40+   57+   601 º
Fit&Fun

Pts

239PAS
 

   13+   30+   38+   41+  1172 º
PASCOALITOS

Pts

267ADR4E
 

   18+   52+   55+   68+   743 º
Associação Desportiva Recreativa 4 Estações

Pts

273JLC
 

   39+   43+   47+   67+   774 º
Jogging Lovers Coimbra

Pts

358CLUVE
 

   59+   61+   64+   84+   905 º
Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra

Pts

544PEPSI
 

   96+  101+  104+  113+  1306 º
PEPSICO

Pts
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