Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
32 CORRIDA DAS 4 ESTAQOES

Coimbra
Jornada de: domingo, 15 de Margo de 2015 1530026
1.6 Kms (Masc) 10 Kms (Masc)
12 Pedro Galica 04 Ben-B cDC 4,25 25° Joao Martins Cruz 87 Sen LA 39,13
20 Miguel Mota 04 Ben-B ET 4,38 262 Telmo Almeida 73 V40 NRCT 39,20
3¢ Daniel Patricio 05Ben-B ET 4,57 27° Alexandre Marques 93523 AAC 3925
4° José Oliveira 04 Ben-B IND 525 28 Miguel Lanca 813en IND 3938
29° Joaquim Martins 66 V45 AAC 39,44
1.6 Kms (Masc ) 30° Joét? Pau/o‘ Pereira 67 V45 FF 39,48
312 José Ferreira 76 V35 IND 40,00
12 Rodrigo Nogueira 02 Inf IND 4,53 32° Jodo Afonso 81Sen FF 40,01
332 Carlos Ferreira 68 V45 BFC 40,20
2.5 Kms (Fem) 34° Fernando Nogueira 68 V45 IND 4037
35° Pedro Varela 71V40 AAC 4042
12 Telma Vicente 00 Ini ¢bC 7,29 36° Elisio Goncalves 72V40 IND 4055
372 Anténio Pereira 54 V60 BFC 40,58
2.5 Kms (Masc) 382 Aurélio Satde 77V35 SPEM 41,08
; ) 39° Rui Santos 73 V40 BFC 41,37
192 José Jesus 01 Ini cDC 6,39 J
40° José Bartolo 53 V60 BFC 41,37
41° Eduardo Costa 75V35 JLC 41,47
4 Kms (Masc) 42° Fernando Vilela 72 V40 IND 4150
12 Rodrigo Ribeiro 99Juv ET 10.20 43° Fernando Agante 61 V50 AAC 41,53
2° Gabriel Lourenco 99Juv cDC 1029 44 Alvaro Costa 60 V55 ADCDP 41,59
3% Celso Pereira 98Juv coc 10,36 45° Rafael Ché-cha 97 Jun ET 4207
4° Bacar Galica 98 Juv cDC 10,43 46° Rui Figueiredo 75V35 ARSM 42,09
5° Goncalo Fonseca 99Juv cDC 1216 47° Joaquim Pocinho 59 V55 AAC 4212
6° Francisco Martins 99Juv cbe 12,56 48° Carlos Vinhais 89 Sen IND 4223
49° Miguel Silva 70 V40 IND 4227
10 Kms (M asc ) 50° Daniel Espinhal 80Sen SPEM 42,39
512 Fernando Rocha 67 V45 BFC 42,48
1° Gil Ferreira 71V40 ADERCU 3342 52° David Jesus 81Sen KR 42,54
2° Tiago Madureira 89 Sen GDGV 3353 53° Radu Pop 89 Sen IND 42,56
32 Mario Silva 63 V50 GbGv 34,09 542 Miguel Cunha 82Sen GDGV 4257
4° Rui Rodrigues 75 V35 AAC 34,38 55° Fernando Santos 96Jun ET 4 3,00
52 Paulo Antunes 71 V40 AAC 35,00 562 Bruno Casimiro 76 V35 IND 43,07
6° Fernando Silva 69 V45 CPM 35,18 57° Jodo Guerra 85Sen FF 43,14
7° Fabio Abrantes 90 Sen IND 35,42 582 César Barros 90 Sen IND 4 3,31
82 Americo Pinho 73 V40 IND 35,51 592 Renato Carvalho 75 V35 JOM| 4 3,31
9° Gary Blesson 64 V50 IND 36,31 60° Fernando Alhau 60 V50 IND 4333
10° Nuno Silva 77 V35 NRCT 36,35 61¢ Eurico Nogueira 85Sen IND 43,36
11¢ Alexandre Mestre 76 V35 IND 37,49 62° Frederico Santos 89 Sen IND 4337
12° Ricardo Monteiro 95523 ADR4E 38,03 63° Pedro Fernando 67 V45 IND 4 3,43
13° Rui Baptista 74 V40 BTTrain 38,13 64° Fabio Marques 87 Sen JLC 4 3,43
142 Vitor Goncalves 75 V35 IND 38,23 652 Anténio Nascimento 63 V50 CFOD 43,54
152 Nuno Vidal 75 V35 BFC 3825 66° Nuno Costa 71 V40 IND 44,03
162 Pedro Goncalves 82Sen IND 3826 672 Renato Rodriques 80 V35 CPTSC 44,04
17° Ricardo Gaspar 87 Sen IND 38,32 682 Ricardo Jesus 80 Sen IND 44,04
18° Ruben Batista 96Jun GDGV 38,38 692 Ricardo Bica 84 Sen IND 44,05
192 Francisco Gouveia 93523 IND 3846 70° Pedro Jacinto 73 V40 IND 44,19
20° Gil Cunha 75V35 AAC 38,59 71° Pedro Ferreira 76 V35 MP 44,20
212 Nelson Braga 90 Sen BFC 38,59 72° Pedro Silva 70 V40 IND 44,21
22° Alberto Freches 59 V55 AAC 39,00 732 Paulo Carvalho 73 V40 ADRA4E 44,23
23° Mauro Azedo 71V40 IND 39,06 74° Fabio Costa 84 Sen IND 44,26
24° Paulo M Viegas 82Sen FF 39,08 75° Nuno Cabral 81Sen JLC 44,32
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76° André Paiva 89 Sen FLM 44,48 1272 Jorge Lestro 83 Sen OMDC 50,37
77° Gil Santos 75V35 ADR4E 45,02 128° José Cardoso 69 V45 IND 50,38
78° Francisco Andrade 70 V40 SDCMC 45,06 129° Tiago Rocha 94523 FF 50565
79° Fernando Anastacio 72 V40 ADR4E 4525 130° Alexandre Macedo 73 V40 IND 51,05
80° André Ruivo 86 Sen IND 45,37 1312 Vitor Oliveira 60 V50 FF 51,15
812 Paulo Batista 63 V50 IND 4 5,41 132° José Baptista 62 V50 IND 51,16
82° Helder Ferreira 56 V55 IND 45,49 133 Carlos Dias 64 V50 IND 5127
83¢ Jodo Coroado 63 V50 CTR 4 5,51 1342 Nuno Farias 78 V35 Sbcmc 51,42
84° Luis Costa 71 V40 FF 45,55 1352 Luis Simées 80 Sen PEPSI 51,64
85° Samuel Martinho 87 Sen IND 45,55 1362 Jodo Reis 81Sen SPEM 52,00
86° Helder Aratjo 58 V55 FF 4 5,56 1372 Paulo Jesus 74 V40 KR 52,01
87° Frederico Fonseca 81Sen FF 46,07 1382 Pedro Alves 92 Sen Sbcmc 5214
882 Bruno Jesus 82Sen IND 46,12 1392 Bruno Carrilho 77 V35 IND 5216
89° Carlos Lobo 62 V50 IND 46,42 140° Fernando Venda 57 V55 CTR 5216
90° Jodo Bento 84 Sen FF 46,52 141¢ Bruno Francisco 82Sen FF 5221
912 Vitor Santos 62 V50 JLC 46,58 142° Carlos Barroso 66 V45 CcB 5226
92° George Martins 78 V35 SPEM 47,08 143° Miguel Pimentel 77 V35 CcB 5226
93¢ Antdnio Patricio 64 V50 ADR4E 4726 144° Fernando Ribeiro 56 V55 CLUVE 5228
94¢ Celso Oliveira 80 Sen IND 47,33 145° Carlos Franca 86 Sen IND 5235
95° Luis Albuquerque 69 V45 ADR4E 47,41 146° Ricardo Romano 83 Sen Sbcmc 5237
96° Jodo Carlos Almeida 69 V45 ADR4E 47,41 147° Joaquim Amado 67 V45 MP 5246
97° Jodo Verissimo 90 Sen FF 4742 148° Luis Pedro Reis 76 V35 MP 53,01
98¢ Antdnio Marques 68 V45 IND 47,43 1492 Tiago Figo 87 Sen IND 5316
99° Jodo Cavadas 65 V45 NRCT 47,44 150° Tiago Trindade 79 V35 IND 5323
1002 Jodo Matos 77 V35 IND 47,55 1512 Jodo Cruz 72V40 RF 53,30
1012 Luis Pereira 60 V55 ET 47,59 152° Joaquim Pragana 57 V55 SPEM 5332
1022 Fidel Conde 77 V35 IND 48,02 153° José Madeira 52 V60 TdC 5338
1032 Rui O Costa 83 Sen IND 48,06 154 Jorge Henriques 67 V45 ADR4E 5339
104° Ricardo Rocha 67 V45 ADR4E 48,07 155° Pedro Lopes 82Sen IND 5340
105° Rui Duarte 62 V50 K1991 4 8,21 156° Emanuel Ferreira 83Sen JLC 54,02
1062 Jodo Salustiano 71V40 SDCMC 4822 157° Jodo Rainho 94523 IND 5423
107° Narciso Arromba 53 V60 CLUVE 4827 158° Rui Branco Lopes 75V35 JLC 54,26
108 Francisco Bandeira 78 V35 IND 48,28 1592 Luis Veiga 88 Sen FF 54,29
1092 Goncalo Martins 79 V35 IND 4832 1602 Carlos Ramos 62 V50 ADR4E 54,30
1102 Francisco Cataldo 89 Sen FF 4842 1612 Fernando Machado 59 V55 NRC 54,33
111¢ Paulo Marques 66 V45 ADR4E 4 8,46 1622 Jorge Silva 72V40 PEPSI 54,34
1122 Mario Carvalho 67 V45 ADR4E 48,57 1632 Joel Ginga 80 Sen NRCT 54,35
1132 Pedro Saraiva 69 V45 IND 49,05 164° Arsénio Rodrigues 66 V45 FF 55,02
1142 José Andrade 80 V35 BFC 49,20 165° Rogério Goncalves 72 V40 IND 55,03
1152 Ruben Ferreira 85Sen NRC 49,20 166° Tiago Costa 84 Sen JLC 5527
1162 Antdnio Calheiros 78 V35 FF 49,31 167° José Oliveira 65 V45 ADR4E 55,32
117° Frederico Martins 84 Sen IND 49,32 168° Jodo Paulo Dias 65 V45 IND 56,11
1182 Nuno Sousa 80 V35 PEPSI 49,41 169° Sérgio Almeida 72 V40 PEPSI 56,28
1192 Carlos Lopes 54 V60 CLUVE 4952 1702 Adriano Matos 68 V45 PEPSI 56,29
1202 Carlos Corino 45 V65 CLUVE 50,00 1712 Jean Mercereau 69 V45 IND 56,35
1212 Jodo Paulo Silva 87 Sen FF 50,05 1722 Armando S Rodriques 69 V45 IND 57,40
122° José Quadrado 71 V40 JLC 50,06 1732 Jodo Carlos Silva 88 Sen IND 57,48
1232 Rui Monteiro 68 V45 IND 5011 1742 Pedro José Silva 84 Sen IND 57,48
124° Salvador Mascarenhz 68 V45 IND 5012 1752 Camilo Vidigal 62 V50 PEPSI 58,09
1252 Vitor Ferreira 56 V55 IND 50,23 176° Pedro Violante 78 V35 IND 58,15
1262 Pedro Figueiredo 77 V35 SPEM 5028 177° Jorge Apdstolo 59 V55 NRC 58,19
§¥A0y
/ /4 '\3 -
nes
ADAC/AD4E Péagina 2 de 4



Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados
32 CORRIDA DAS 4 ESTAQOES

Coimbra
Jornada de: domingo, 15 de Margo de 2015 1530026
10 Kms (Masc) 10 Kms (Fem)
1782 Jorge Oliveira 51 V60 BTTrain 58,48 382 Helena Miranda 83 Sen IND 10243
179° Arsenio Santos 67 V45 PAS 58,57 392 Diana Simées 89 Sen IND 10339
180° Ricardo Silva 87 Sen PAS 58,57 402 Isabel Primo 63 V50 ADR4E 10343
1812 Helder Craveiro 68 V45 IND 59,37 412 M Conceicdo Tavares 68 V45 ADR4E 104,49
182° Pedro M Faro 68 V45 IND 10014 428 Gisele Kulay 75V35 IND 10525
1832 Pedro Hernandez 70 V40 IND 10200 432 Joana Pedro 85Sen IND 10534
184° Paulo Dias 66 V45 IND 10219 442 Mariana Martins 94523 IND 106,36
185° Ricardo Ribeiro 82 Sen IND 10243
1862 Alvaro Pinheiro 83Sen IND 10339 10 Kms Crodas (Masc)
187° Jodo Pedro 76 V35 IND 10349
188° Rodrigo Carvalho 94523 IND 10635 12 Alberto Batista 72V40 BFC 3115 X
189° Emanuel Ponciano 49 V65 IND 10824 2° Fernando Mendonca 83 Sen BFC 4926 X
10 Kms (Fem)
12 Marcia Martins 83 Sen cDC 3829
22 Mafalda Fernando 95523 AAC 43,05
32 Marisa Jodo 76 V35 MA 4527
42 Ana Daniela Jorge 90 Sen FF 47,09
52 Carolina Torres 87 Sen FF 47,41
62 Teresa Rocha 83 Sen ET 47,50
72 Leonor Ferraria 85Sen IND 4 8,50
82 Ana Eustaquio 78 V35 IND 4910
92 Raquel Lob&o 89 Sen FF 4922
102 Filomena Oliveira 63 V50 IND 49,32
112 Luisa Mesquita 81Sen CTR 49,34
122 Maria Medina 82Sen IND 49,38
132 Margarida Mota 65 V45 IND 50,23
142 Ana Filipa Ferreira 86 Sen IND 5024
152 Carolina Vertis 87 Sen IND 50,59
162 Liliana Pragana 84 Sen SPEM 52,00
172 M Fatima Machado 62 V50 NRC 52,38
182 Mara Janeiro 85Sen FF 5241
192 Cristina Duarte 79 V35 JLC 5247
202 Sandra Arribanca 71V40 NRCT 54,35
212 Fatima Videira 76 V35 IND 55,08
222 Melanie Duarte 80 Sen FLM 55,40
232 Helena Lopes 76 V35 IND 56,06
242 Clara Machado 61 V50 NRC 56,19
252 Sara Martins 75 V35 CLUVE 56,50
262 Ana Artur 96Jun IND 57,08
278 Ana M Moreira 68 V45 IND 58,08
282 Ténia Martins 82 Sen IND 58,35
292 Maria Luisa 76 V35 IND 58,56
302 Mariana Boavida 90 Sen FF 59,00
312 Telma Matias 86 Sen IND 59,38
322 Carla Cotas 85Sen IND 59,39
332 Sonia Farias 74 V40 SDCMC 100,13
342 Alice Conde 79 V35 SDCMC 100,14
352 M Helena D'ambrosio 81 Sen FF 101,37
362 Carina Rodriques 88 Sen CTR 10234
372 Soénia Almeida 77 V35 IND 10242
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Participacoes
Escaloes
F M T
Clube Participantes Participagoes Benjamins -B 4 4
F M T Infantis 1 1
PORTUGAL - Iniciados 1 1 2
International Association of Athletics Federations (IA Juvenis 6 6
IND INDIVIDUAL 21 75 96 Juniores 1 3 4
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Sub23 2 6 8
AAC Associagao Académica de Coimbra 1 9 10 Seniores 22 55 77
ADCDP AGUAS DAS CALDAS DE PENACOVA 1 1 Veteranos M35 10 32 42
ADR4E ézts:é:ézzéo Desportiva Recreativa 4 2 13 15 Veteranos M40 2 28 30
ARSM Ass Recreativa S. Miguel 1 1 Veteranos M45 3 31 34
BTTrain BTTrain 2 2 Veteranos M50 4 16 20
CB Clube Basket 2011 2 2 Veteranos M55 12 12
CFOD  C.F. Oliveira do Douro 11 Veteranos M60 6 6
CLUVE Clube de Veteranos de Atletismo de Coimbra 1 4 5 Veteranos M65 2 2
CPTSC Centro Popular Trab Sobral de Ceira 1 1 45
CTR Coimbra TrailRunning 2 2 4 Totais 203
ET Escaravelhos Team 1 6 7 248
FF Fit&Fun 6 17 23
FLM Farméacia Luciano e Matos 1 1 2
GDGV  G.D. Guilhovai 4 4
JLC Jogging Lovers Coimbra 1 8 9
JOMI JOMI 1 1
K1991 KARRAPATEIRA 1991 1 1
KR KIMKILDA RUNNERS 2 2
LA Loja Atleta 1 1
MA Mozinho Aventura 1 1
MP Mondegopegas 3 3
NRC Night Runners Coimbra 2 3 5
NRCT Night Runners Cantanhede 1 4 5
OMDC O MUNDO DA CORRIDA 1 1
PAS PASCOALITOS 2 2
PEPSI  PEPSICO 6 6
RF Run@Figueira 1 1
SDCMC Secéo Desporto Camara Municipal Coimbra 2 5 7
SPEM PERNA DE PAU RUNNING TEAM 1 6 7
TdC TARTARUGAS DO CHOUPAL 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU
CPM Casa do Povo de Mangualde 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
ADERCU ASS. D. C. R. SERENA 11
cDC Clube Desportivo de Campinho 2 7 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
BFC Boavista Futebol Clube 10 10
45
Totais 203
248
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Classificacao Colectiva

10 Kms (Fem) 10 Kms (Masc)
12 FF 66 Pts 4+ 5+ 9+ 18+ 30 12 AAC 78 Pts 4+ 5+ 20+ 22+ 27
Fit&Fun Associacdo Académica de Coimbra
29 BFC 145 Pts 15+ 21+ 33+ 37+ 39
Boavista Futebol Clube
3% FF 227 Pts 24+ 30+ 32+ 57+ 84
Fit&Fun
4° ADR4E 334 Pts 12+ 73+ 77+ 79+ 93
Associacdo Desportiva Recreativa 4 Estactes
59 JLC 393 Pts 41+ 64+ 75+ 91+ 122
Jogging Lovers Coimbra
62 SPEM 442 Pts 38+ 50+ 92+ 126+ 136
PERNA DE PAU RUNNING TEAM
7° SDCMC 602 Pts 78+ 106+ 134+ 138+ 146
Secéo Desporto Camara Municipal Coimbra
8¢ PEPSI 754 Pts 118+ 135+ 162+ 169+ 170
PEPSICO
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