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CORRIDA DA ARVORE 
MONSANTO - LISBOA 

20 DE MARÇO DE 2004 -lO.OOH 

> RESULTADOS GERAIS FINAIS < 
Lugar Nome e Apelido S Cls Esc Clube Tempo 

1 RUI CHAVES M 1 SEN INGLESES F CLUBE 34 : 55 
2 ANTONIO VALE M 1 VE2 CLUBE U CACEM 36: 04 
3 LUIS ALCANTARA M 2 SEN GD MACEDO OCULISTA 36 : 32 
4 NÚNCIO RIBEIRO M 3 SEN GIS PRISIONAIS 37 : 10 
5 JOSE FERNANDES M -1 VE3 REST FAZ FIGURA 37: 22 
6 EDGAR GOMES M 4 SEN EQUIPA JOAQUIM 37 : 27 
7 CARLOS NUNES M 2 A/E2 OS COTAS CLUBE 37 : 42 
8 LUIS DUARTE M 5 SEN SC LAVRADTKNSE 37 : 49 
9 ALEXANDRE GOMES M 6 SEN EQUIPA JOAQUIM 38 : 13 
10 ARMINDO SANTOS M 1 VEl FF PAZ MUNDIAL 38 : :25 
11 ANTONIO LOURENÇO M 2 VE3 FC ALVERCA 38 : :25 
12 AURELIANO VIDEIRA M 3 VE2 CLUBE U CACEM 38 : :37 
13 MÁRIO CASSACA M 7 SEN INDIVIDUAL 38 : :51 
14 VENTURA PIRES M 4 VE2 CP TELECOM T NOVAS 39: :26 
15 MÁRIO GUERREIRO M 2 VEl INDIVIDUAL 40 : :01 
16 JOSE RODRIGUES M 3 VE3 CLUBE BCP 40 : ;12 
17 JOSE INOCÊNCIO M 4 VE3 GD MACEDO OCULISTA 40 : :27 
18 EMANUEL DIAS M 3 VEl INDIVIDUAL 40 : :54 
19 JOSE MOGA M 5 A/E2 AMIGOS VALE SILENCIO 41: :05 
^ >NUNO E SANTO M 8 SEN INDIVIDUAL 41 : :12 
21 JOSE GORDILHO M 4 VEl CAA BELÉM 41: :27 
22 DANIEL LOPES M 5 VEl SIMECQ 41: :27 
23 ANTONIO FERNANDES M 1 VE4 SIMECQ 41 :37 
24 MANUEL ARAUJO M 6 VEl CLUBE U CACEM 41 :39 
25 ARMANDO SILVA M 2 A7E4 CORRER MONSANTO 41 :42 
26 NUNO COELHO M 9 SEN ISPJCC 41 :56 
27 ANTONIO TREMAS M 7 VEl CLUBE U CACEM 42 :23 
28 FRANCISCO NUNES M 5 VE3 INDIVIDUAL 42 :30 
29 MANUEL MARTINS M 5 VE2 INDIVIDUAL 42 :49 
30 MILTON TRIGO M 10 SEN ISPJCC 43 :03 
31 NOTTO ARAUJO M 11 SEN INDIVIDUAL 43 :06 
32 ADRIANO CUNHA M 6 VE3 ISPJCC 43 :15 
33 MANUEL SANTOS M • 12 SEN SIMECQ 43 :39 
34 JAIME GOMES M 7 VE3 SIMECQ 43 :42 
35 JORGE MONTEIRO M 13- SEN OS PRIMOS 43 :45 
36 DIOGO ARRAIAS M 8 VE3 CLUBE ROBBIALAC 44 :08 
37 JOSE COUTINHO M 14 SEN INDIVIDUAL 44 :11 
38 FERNANDO PAULA M 8 VEl LINDA A PASTORA SC 44 :32 
39 ORLANDO DUARTE M 7 VE2 INDIVIDUAL 44 :37 
40 PAULO RANA M 15 SEN INDIVIDUAL 44 :43 
41 CONSTANTINO CANHÃO M 8 A7E2 OS COTAS CLUBE 44 :55 
42 VÍTOR ' RODRIGUES' M 9 VEl GD ALCANTARA AÇUCARES 44 :57 
43 POMPEU AIRES M 16 SEN SIMECQ 45 : 00 
44 MICHAEL ABERY M 9 VE3 INDIVIDUAL 45 :13 
45 NUNO PEIXEIRO M 17 SEN INDIVIDUAL 45 :21 
46 MANUEL RODRIGUES M 9 VE2 LINDA A PASTORA SC 45 :49 
47 JOSE GOMES M 3 VE4 CLUBE BCP 46 :28 
48 LUIS MELO M 10 VE2 OS AVENIDAS 46 :32 
49 FRANCISCO JORGE M 11 VE2 SKODA 46 :47 
50 VÍTOR RODRIGUES M 12 VE2 OS JOVIGAAL 47 :01 
51 NUNO ARRAIAS M 18 SEN CLUBE ROBBIALAC 47 :23 
52 FRANCISCO SILVA M 10 A/El CN CENTRO 47 :32 
53 NUNO MALTEZ M 19 SEN CCP SANTA ENGRÁCIA 47 :36 
54 PAULO QUARESMA M 11 VEl SIMECQ 47 :44 
55 HELENA NUNO F 1 VP2 SS CGD 47 :54 



56 ISIDORO SILVA 
57 JOSE MATIAS 
5 8 JOSE FERNANDES 
59 MANDEL VERDUGO 
60 ORLANDO GUIMARÃES 
61 LUIS FERREIRA 
62 CARLOS GONÇALVES 
63 DANIEL NUNES 
64 JOSE LOPES 
65 CARLOS FERREIRA 
66 ALEXANDRE GASPAR 
67 ISABEL SANTOS 
68 JOSE PRAÇA 
69 MANUEL MOREIRA 
7 0 VIRGILIO OLIVEIRA 
71 AVELAR FERREIRA 
72. JOÃO GONÇALVES 
73 PAULO GOMES 
74 BRAZ DUARTE 
75 ALBINO TOMAS 
76 JORGE JESUS 
77 JOSE BASTOS 
78 AUGUSTO CRUZ 
79 VASCO OLIVEIRA 
8 0 JOÃO BORGES 
81 ANTONIO RODRIGUES 
82 JOSE NUNO 
83 JOAQUIM SOUSA 
84 JOÃO ALA7ES 
85 FERNANDO RODRIGUES 
86 PAULO CRUZ 
87 LEONEL FERREIRINHA 
8 8 FRANCISCO LANÇA 
89 ADELINO MATEUS 
90 MARIA ASSUNÇÃO 
91 MIGUEL PIRES 
92 ALFREDO JÚNIOR 
93 ANDRE NORONHA 
94 HENRIQUE VILHENA 
95 JOÃO GODINHO 
96 MIGUEL MARTINS 
97 ANTONIO GARCIA 
98 VÍTOR RODRIGUES 
99 NUNO ANDRADE 
10 0 MÁRIO LAMEIRÃO 
101 PAULA MACHADO 
102 FERtTANDO TAVARES 
103 AVELINO BENTO 
104 FERNANDO RODRIGUES 
105 DOMINGOS SANTOS 
10 6 JOÃO PEREIRA 
107 JOSE CONCHINHA 
10 8 ARONS CARVALHO 
109 JOSE CUNHA 
110 RUI NUNES 
111 GONÇALO NETO 
112 FILIPE,LEÃO 
113 RUI SANTOS 
114 MANUEL SERRA 
115 MÁRIO PINA 
116 JOSE BARREIROS 
117 RUI MARTINS 
118 FRANCISCO SILVA 
119 JOÃO SERRA 

M 4 VE4 INDIVIDUAL 48 : 24 
M 20 SEN INDIVIDUAL 48 : 43 
M 10 VE3 SIMECQ 49: 24 
M 21 SEN INDIVIDUAL 49 : 50 
M 13 VE2 INDIVIDUAL 49 : 50 
M 22 SEN INDIVIDUAL 49: 51 
M 23 SEN INDIVIDUAL 49 : 52 
M 12 VEl LINDA A PASTORA SC 49 : 58 
M 5 VE4 INDIVIDUAL 49: 58 
M 24 SEN INDIVIDUAL 49 : 59 
M 6 VE4 MARATONA CP 50 : 01 
F 1 SEF FF PAZ MUNDIAL 50 : 12 
M 7 VE4 INDIVIDUAL 50 : 13 
M 8 VE4 PRAZER CORRIDA 50 : 15 
M 13 VEl PRAZER CORRIDA 50 : 15 
M 11 VE3 INDIVIDUAL 50 : 16 
M 14 VEl PRAZER CORRIDA 50 : 17 
M 25 SEN PRAZER CORRIDA 50 : :17 
M 14 VE2 SS CGD 50 : :18 
M 15 VE2 INDIVIDUAL 50 : ;22 
M 9 VE4 CCD LOURES 50 : :35 
M 26 SEN CAA BELÉM 50 : :36 
M 12 VE3 INDIVIDUAL , 50 : :37 
M 10 VE4 INDIVIDUAL 50 : ;39 
M 27 SEN INDIVIDUAL 50 ; :42 
M 1 VE5 GDE BTA 51: :11 
M 11 VE4 SS CGD 51 : :17 
M 28 SEN CCP SANTA ENGRÁCIA 52 : :19 
M 16 VE2 GD MACEDO OCULISTA 52 : :30 
M 2 VE5 INDIVIDUAL 52 :43 
M 15 VEl INDIVIDUAL 52 :46 
M 12 VE4 CLUBE BCP 52 :49 
M 29 SEN SIMECQ 52 :53 
M 16 VEl INDIVIDUAL 52 :55 
F 2 VP2 SIMECQ 53 :21 
M 17 VE2 INDIVIDUAL 53 :40 
M 13 VE3 INDIVIDUAL 53 :47 
M 30 SEN SS CGD 53 :53 
M 18 VE2 SM ORDEM PROGRESSO 53 :53 
M 3 VE5 CLUBE BCP 54 :00 
M 19 VE2 SIMECQ 54 :04 
M 14 VE3 INDIVIDUAL 54 :05 
M 15 VE3 SIMECQ 54 :08 
M 17 VEl INDIVIDUAL 54 :20 
M 13 VE4 OS MOUROS SINTRA 54 :20 
F 3 VF2 INDIVIDUAL 54 :22 
M 4 VE5 INDIVIDUAL 54 :28 
M 16 VE3 SS CGD 54 :37 
M 31 SEN INDIVIDUAL 54 :50 
M 20 VE2 •AA PONTINHA 54 :51 
M 18 A/El INDIVIDUAL 55 :09 
M 17 VE3 SOTRANCO 55 :10 
M 14 VE4 INDIVIDUAL 55 :19 
M 21 VE2 ISPJCC 55 :19 
M 32 SEN INDIVIDUAL 55 :21 
M 33 SEN INDIVIDUAL 55 :42 
M 34 SEN INDIVIDUAL 55 :42 
M 35 SEN AFAP 56 :07 
M 15 VE4 INDIVIDUAL 56 :19 
M 5 VE5 SPORTISEL 56 :23 
M 36 SEN INDIVIDUAL 56 :28 
M 37 SEN INDIVIDUAL 56 :39 
M 22 VE2 INDIVIDUAL 57 :16 
M 6 VE5 INDIVIDUAL 58 :49 



12 0 VICTOR RODRIGUES 
121 JOSE VALENTE 
122 ELISABETE AGUAS 
123 ANTONIO COSTA 
124 LUIS GASPAR 
125 JOSE SOUSA 
12 6 JOAQUIM ALMEIDA 
127 CELIA AZENHA 
12 8 BEATRIZ FRANCO 
12 9 PEDRO NUNES 
13 0 MANUEL SOUSA 
131 VICTOR MORA 
132 JOSE BUGALHO 
133 MANUEL BANHA 
134 JOSE GARRIDO 
135 PEDRO SOUSA 
. 13 6 JOÃO AFONSO 
137 JOSE COELHO 
13 8 M'' CEU LOPES 
13 9 ANTONIO ALVES 

38 SEN INDIVIDUAL 59: ;15 
23 VE2 INDIVIDUAL 59 : :15 
1 VFl INDIVIDUAL 1: :00 : :53 

18 VE3 INDIVIDUAL 1: :00 : :53 
39 SEN CCP SANTA ENGRÁCIA 1: : 00 : ;54 
24 VE2 SEU AP 1: :02: :03 
19 VE3 SFUAP 1 :02 : :03 
2 VFl INDIVIDUAL 1 :02 : : 04 
4 VF2 INDIVIDUAL 1 :02: :07 

40 SEN INDIVIDUAL 1 :02 :17 
25 VE2 SFUAP 1 -.02 :35 
7 VE5 INDIVIDUAL 1 :05 :04 

16 VE4 GDE BTA 1 :07 :46 
41 SEN SC LAVRADTENSE 1 :07 :52 
17 VE4 GDE BTA 1 :07 :53 
42 SEN INDIVIDUAL 1 :07 :55 
43 SEN INDIVIDUAL 1 :07 :55 
8 VE5 CLUBE TAP AIR PORTUGAL 1 :08 :31 
5 VF2 INDIVIDUAL 1 :08 :32 
9 VE5 INDIVIDUAL 1 :11 :55 


