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RESULTADOS

Benjamins A - FEM   400 Metros 

RESULTADOS

Benjamins A - FEM   400 Metros 

Class. Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 233 Maria Luisa Felicio Inacio 2008 N.SportingFaro Benj A Fem F 1,03 101 1 233 Maria Luisa Felicio Inacio 2008 N.SportingFaro Benj A Fem F 1,03 10

2 6 196 Sofia Cruz 2007 GD Independente Benj A Fem F 1,12 92 6 196 Sofia Cruz 2007 GD Independente Benj A Fem F 1,12 9

3 8 81 Maria Sameiro Modesto 2007 NDCOdemira Benj A Fem F 1,16 83 8 81 Maria Sameiro Modesto 2007 NDCOdemira Benj A Fem F 1,16 8

4 10 44 Sofia Ventura 2007 NDCOdemira Benj A Fem F 1,19 74 10 44 Sofia Ventura 2007 NDCOdemira Benj A Fem F 1,19 7

5 13 270 Leonor Matos 2008 NDCOdemira Benj A Fem F 1,24 65 13 270 Leonor Matos 2008 NDCOdemira Benj A Fem F 1,24 6

Benjamins A - MASC   400 Metros Benjamins A - MASC   400 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 21 2 33 Miguel Fonseca 2007 AAFCAlbernoense Benj A Masc M 1,03 101 2 33 Miguel Fonseca 2007 AAFCAlbernoense Benj A Masc M 1,03 10

2 3 243 João Santos 2008 Individual Benj A Masc M 1,06 92 3 243 João Santos 2008 Individual Benj A Masc M 1,06 9

3 4 37 Lucas Sousa 2007 AAFCAlbernoense Benj A Masc M 1,10 83 4 37 Lucas Sousa 2007 AAFCAlbernoense Benj A Masc M 1,10 8

4 5 89 Igor Martins 2007 NARMessejana Benj A Masc M 1,12 74 5 89 Igor Martins 2007 NARMessejana Benj A Masc M 1,12 7

5 7 208 Filipe Anselmo 2009 GD Independente Benj A Masc M 1,15 65 7 208 Filipe Anselmo 2009 GD Independente Benj A Masc M 1,15 6

6 9 88 Gonçalo Pinto 2008 Individual Benj A Masc M 1,18 56 9 88 Gonçalo Pinto 2008 Individual Benj A Masc M 1,18 5

7 11 78 Gonçalo Stofel Santos Benj A Masc 1,21 47 11 78 Gonçalo Stofel Santos 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,21 4

8 128 12 82 Tiago Francisco Poeira 2009 NDCOdemira Benj A Masc M 1,24 38 12
9 14 268 João Gamas 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,25 29 14 268 João Gamas 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,25 2

10 15 77 Tomás Encarnação 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,28 110 15 77 Tomás Encarnação 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,28 1

11 16 83 Eduardo Francisco Poeira 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,2911 16 83 Eduardo Francisco Poeira 2008 NDCOdemira Benj A Masc M 1,29

Benjamins B - MASC   750 Metros Benjamins B - MASC   750 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 46 Rodrigo Marques 2006 NDCOdemira Benj B Masc M 1,20 101 1 46 Rodrigo Marques 2006 NDCOdemira Benj B Masc M 1,20 10

2 2 47 Simão Lourenço Benj B Masc 1,23 92 2 47 Simão Lourenço 2005 NDCOdemira Benj B Masc M 1,23 9

3 33 3 255 Martin Fernandes 2005 CAUTCHU Benj B Masc M 1,25 83 3

4 5 210 Gustavo Anselmo 2005 GD Independente Benj B Masc M 1,27 74 5 210 Gustavo Anselmo 2005 GD Independente Benj B Masc M 1,27 7

5 7 45 Francisco Ventura 2006 NDCOdemira Benj B Masc M 1,31 65 7 45 Francisco Ventura 2006 NDCOdemira Benj B Masc M 1,31 6

6 8 28 Diogo Figueira 2005 AAFCAlbernoense Benj B Masc M 1,32 56 8 28 Diogo Figueira 2005 AAFCAlbernoense Benj B Masc M 1,32 5

7 9 34 Rodrigo Guerreiro 2005 AAFCAlbernoense Benj B Masc M 1,33 47 9 34 Rodrigo Guerreiro 2005 AAFCAlbernoense Benj B Masc M 1,33 4

8 12 209 Tomas Parreira 2006 GD Independente Benj B Masc M 1,42 38 12 209 Tomas Parreira 2006 GD Independente Benj B Masc M 1,42 3

9 13 256 Pedro Silva 2005 CAUTCHU Benj B Masc M 1,44 29 13 256 Pedro Silva 2005 CAUTCHU Benj B Masc M 1,44 2

10 14 146 Pedro Oliveira Benj B Masc 1,46 110 14 146 Pedro Oliveira 2005 Casa Povo S. Luis Benj B Masc M 1,46 1

11 1811 18 145 André Gonçalves 2005 Casa Povo S. Luis Benj B Masc M 1,5211 18 145 André Gonçalves Benj B Masc 1,52

Benjamins B - FEM   750 Metros Benjamins B - FEM   750 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 4 254 Constança Fernandes 2005 CAUTCHU Benj B Fem F 1,26 101 4 254 Constança Fernandes 2005 CAUTCHU Benj B Fem F 1,26 10

2 6 79 Carlota Stofel Santos 2005 NDCOdemira Benj B Fem F 1,30 92 6 79 Carlota Stofel Santos 2005 NDCOdemira Benj B Fem F 1,30 9

3 10 84 Carolina Alexandra Guerr. 2006 NDCOdemira Benj B Fem F 1,41 83 10 84 Carolina Alexandra Guerr. 2006 NDCOdemira Benj B Fem F 1,41 8

4 11 80 Madalena Eusébio 2006 NDCOdemira Benj B Fem F 1,41 74 11 80 Madalena Eusébio 2006 NDCOdemira Benj B Fem F 1,41 7

5 15 269 Inês Gamas Benj B Fem 1,48 65 15 269 Inês Gamas 2005 NDCOdemira Benj B Fem F 1,48 6

6 166 16 85 Ana Bernardino 2006 NDCOdemira Benj B Fem F 1,51 56 16 85 Ana Bernardino Benj B Fem 1,51 5

7 17 22 Alexandra Coelho 2005 AAFCAlbernoense Benj B Fem F 1,52 47 17 22 Alexandra Coelho 2005 AAFCAlbernoense Benj B Fem F 1,52 4

8 19 40 Beatriz 2005 AAFCAlbernoense Benj B Fem F 1,52 38 19 40 Beatriz 2005 AAFCAlbernoense Benj B Fem F 1,52 3

9 20 197 Mara Pais 2006 GD Independente Benj B Fem F 2,03 29 20 197 Mara Pais 2006 GD Independente Benj B Fem F 2,03 2

INFANTIS FEM   1300 Metros INFANTIS FEM   1300 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 3 49 Érica Santos 2004 NDCOdemira Infantil Fem F 4,17 101 3 49 Érica Santos 2004 NDCOdemira Infantil Fem F 4,17 10

2 5 239 Maria Elisa Custódio Infantil Fem 4,18 92 5 239 Maria Elisa Custódio 2004 Sporting C.Damaia Infantil Fem F 4,18 9

3 93 9 50 Matilde Fernandes 2003 NDCOdemira Infantil Fem F 4,52 83 9 50 Matilde Fernandes 2003 NDCOdemira Infantil Fem F 4,52 8

4 10 199 Jessica Cruz 2003 GD Independente Infantil Fem F 4,55 74 10 199 Jessica Cruz 2003 GD Independente Infantil Fem F 4,55 7

5 11 92 Inês Coelho 2003 NARMessejana Infantil Fem F 5,00 65 11 92 Inês Coelho 2003 NARMessejana Infantil Fem F 5,00 6

6 12 198 Leonor Pereirinha 2004 GD Independente Infantil Fem F 5,05 56 12 198 Leonor Pereirinha 2004 GD Independente Infantil Fem F 5,05 5

7 13 93 Vera Severino 2004 NARMessejana Infantil Fem F 5,06 47 13 93 Vera Severino 2004 NARMessejana Infantil Fem F 5,06 4

8 15 39 Maria dos Reis 2004 AAFCAlbernoense Infantil Fem F 5,39 38 15 39 Maria dos Reis 2004 AAFCAlbernoense Infantil Fem F 5,39 3

9 16 25 Ana Catarina Figueira 2003 AAFCAlbernoense Infantil Fem F 5,39 29 16 25 Ana Catarina Figueira 2003 AAFCAlbernoense Infantil Fem F 5,39 2

10 18 137 Daniela Casimiro Infantil Fem 6,32 110 18 137 Daniela Casimiro 2004 Casa Povo S. Luis Infantil Fem F 6,32 1

INFANTIS MASC   1300 Metros INFANTIS MASC   1300 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 147 Tomé Candeias 2003 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 4,13 101 1 147 Tomé Candeias 2003 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 4,13 10

2 2 212 Daniel Salvadinho 2004 GD Independente Infantil Masc M 4,15 92 2 212 Daniel Salvadinho 2004 GD Independente Infantil Masc M 4,15 9

3 4 42 Alexandre Gonçalves 2000 AAFCAlbernoense Infantil Masc M 4,18 83 4 42 Alexandre Gonçalves 2000 AAFCAlbernoense Infantil Masc M 4,18 8

4 6 90 Leandro Martins 2003 NARMessejana Infantil Masc M 4,35 74 6 90 Leandro Martins 2003 NARMessejana Infantil Masc M 4,35 7



5 7 91 Rodrigo Martins 2003 NARMessejana Infantil Masc M 4,45 65 7 91 Rodrigo Martins 2003 NARMessejana Infantil Masc M 4,45 6

6 8 48 Vasco Guerra 2004 NDCOdemira Infantil Masc M 4,49 56 8 48 Vasco Guerra 2004 NDCOdemira Infantil Masc M 4,49 5

7 14 148 Leonardo Pop 2003 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 5,34 47 14 148 Leonardo Pop 2003 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 5,34 4

8 17 149 Silvestre Martins 2004 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 6,21 38 17 149 Silvestre Martins 2004 Casa Povo S. Luis Infantil Masc M 6,21 3

INICIADOS FEM   2600 Metros INICIADOS FEM   2600 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 10 183 Nádia Gamito Iniciado Fem 10,04 101 10 183 Nádia Gamito 2002 Juv. Atlético Clube Iniciado Fem F 10,04 10

2 122 12 101 Ana Luisa Silva 2002 FCCastrense Iniciado Fem F 10,41 92 12 101 Ana Luisa Silva Iniciado Fem 10,41 9

3 13 54 Liliana Matos 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 10,43 83 13 54 Liliana Matos 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 10,43 8

4 16 53 Maria Matoso 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,14 74 16 53 Maria Matoso 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,14 7

5 17 55 Marisa Cruz 2001 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,28 65 17 55 Marisa Cruz 2001 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,28 6

6 18 52 Margarida Ventura 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,44 56 18 52 Margarida Ventura 2002 NDCOdemira Iniciado Fem F 11,44 5

7 19 140 Beatriz Sobral 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Fem F 12,32 47 19 140 Beatriz Sobral 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Fem F 12,32 4

8 20 139 Raquel Rosário 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Fem F 12,33 38 20 139 Raquel Rosário 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Fem F 12,33 3

9 21 144 Leonor Gonçalves Iniciado Fem 13,29 29 21 144 Leonor Gonçalves 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Fem F 13,29 2

INICIADOS MASC   2600 Metros INICIADOS MASC   2600 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 57 Angelo Dias 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 8,39 101 1 57 Angelo Dias 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 8,39 10

2 2 184 Tiago Bernardo 2001 Juv. Atlético Clube Iniciado Masc M 8,46 92 2 184 Tiago Bernardo 2001 Juv. Atlético Clube Iniciado Masc M 8,46 9

3 3 236 Tiago José Luz dos Santos 2002 Individual Iniciado Masc M 8,53 83 3 236 Tiago José Luz dos Santos 2002 Individual Iniciado Masc M 8,53 8

4 4 27 Dinis Brito 2001 AAFCAlbernoense Iniciado Masc M 9,03 74 4 27 Dinis Brito 2001 AAFCAlbernoense Iniciado Masc M 9,03 7

5 5 237 David Caetano Rojão 2001 N.SportingFaro Iniciado Masc M 9,06 65 5 237 David Caetano Rojão 2001 N.SportingFaro Iniciado Masc M 9,06 6

6 6 152 Francisco Casimiro Iniciado Masc 9,29 56 6 152 Francisco Casimiro 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 9,29 5

7 77 7 154 Leonardo Campos 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 9,30 47 7 154 Leonardo Campos 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 9,30 4

8 8 32 Leonardo Janeiro 2002 AAFCAlbernoense Iniciado Masc M 9,48 38 8 32 Leonardo Janeiro 2002 AAFCAlbernoense Iniciado Masc M 9,48 3

9 9 153 Tomás Rafael 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 10,03 29 9 153 Tomás Rafael 2002 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 10,03 2

10 11 213 David Rocha 2002 GD Independente Iniciado Masc M 10,28 110 11 213 David Rocha 2002 GD Independente Iniciado Masc M 10,28 1

11 14 151 Rui Catarino 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 10,5111 14 151 Rui Catarino 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 10,51

12 15 56 Luis Matos 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 11,0712 15 56 Luis Matos 2002 NDCOdemira Iniciado Masc M 11,07

13 22 245 João Felix 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 15,0413 22 245 João Felix 2001 Casa Povo S. Luis Iniciado Masc M 15,04

JUVENIS FEM   3900 Metros JUVENIS FEM   3900 Metros 

Class. Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 7 201 Raquel Rodrigues 1999 GD Independente Juvenil Fem F 16,48 101 7 201 Raquel Rodrigues 1999 GD Independente Juvenil Fem F 16,48 10

2 8 63 Inês Bernardo 1999 NDCOdemira Juvenil Fem F 17,42 92 8 63 Inês Bernardo 1999 NDCOdemira Juvenil Fem F 17,42 9

3 9 141 Rita Parreira 2000 Casa Povo S. Luis Juvenil Fem F 18,27 83 9 141 Rita Parreira 2000 Casa Povo S. Luis Juvenil Fem F 18,27 8

4 10 102 Ana Filipa Silva 1999 FCCastrense Juvenil Fem F 19,05 74 10 102 Ana Filipa Silva 1999 FCCastrense Juvenil Fem F 19,05 7

5 11 200 Cristina Mosca 2000 GD Independente Juvenil Fem F 22,08 65 11 200 Cristina Mosca 2000 GD Independente Juvenil Fem F 22,08 6

JUVENIS MASC   3900 Metros JUVENIS MASC   3900 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 11 1 214 Jorge Cortinhal 2000 GD Independente Juvenil Masc M 13,08 101 1 214 Jorge Cortinhal 2000 GD Independente Juvenil Masc M 13,08 10

2 2 60 Francisco Guerreiro 1999 NDCOdemira Juvenil Masc M 13,30 92 2 60 Francisco Guerreiro 1999 NDCOdemira Juvenil Masc M 13,30 9

3 3 103 Luis Ferreira 1999 FCCastrense Juvenil Masc M 13,45 83 3 103 Luis Ferreira 1999 FCCastrense Juvenil Masc M 13,45 8

4 4 58 Sandro Gonçalves 2000 NDCOdemira Juvenil Masc M 13,45 74 4 58 Sandro Gonçalves 2000 NDCOdemira Juvenil Masc M 13,45 7

5 5 59 Bruno Lourenço 1999 NDCOdemira Juvenil Masc M 14,56 65 5 59 Bruno Lourenço 1999 NDCOdemira Juvenil Masc M 14,56 6

6 6 62 João Batista 2000 NDCOdemira Juvenil Masc M 16,33 56 6 62 João Batista 2000 NDCOdemira Juvenil Masc M 16,33 5

VETERANOS F35   5000 Metros VETERANOS F35   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 71 231 Teresa Fernandes 1980 Os Duraizos Veterana F35 F 22,27 101 71 231 Teresa Fernandes 1980 Os Duraizos Veterana F35 F 22,27 10

2 80 70 Maria Dias 1976 NDCOdemira Veterana F35 F 24,52 92 80 70 Maria Dias 1976 NDCOdemira Veterana F35 F 24,52 9

3 85 204 Paula Anselmo 1981 GD Independente Veterana F35 F 28,36 83 85 204 Paula Anselmo 1981 GD Independente Veterana F35 F 28,36 8

VETERANOS F40   5000 Metros VETERANOS F40   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 48 104 Paula Nepomuceno 1975 FCCastrense Veterana F40 F 19,08 101 48 104 Paula Nepomuceno 1975 FCCastrense Veterana F40 F 19,08 10

2 76 232 Martina Pronk Veterana F40 23,44 92 76 232 Martina Pronk 1970 Individual Veterana F40 F 23,44 9

3 773 77 143 Teresa Reis 1959 Casa Povo S. Luis Veterana F40 F 24,12 83 77

4 78 258 Dulce Gomes 1959 Aminha Corrida-K Veterana F40 F 24,12 74 78 258 Dulce Gomes 1959 Aminha Corrida-K Veterana F40 F 24,12 7

5 81 108 Elsa Soares 1970 Individual Veterana F40 F 25,39 65 81 108 Elsa Soares 1970 Individual Veterana F40 F 25,39 6

6 83 206 Maria Dores 1954 GD Independente Veterana F40 F 27,09 56 83 206 Maria Dores 1954 GD Independente Veterana F40 F 27,09 5

7 84 193 Anabela Pereira 1973 Juv. Atlético Clube Veterana F40 F 27,56 47 84 193 Anabela Pereira 1973 Juv. Atlético Clube Veterana F40 F 27,56 4

VETERANOS 1 MASC   5000 Metros VETERANOS 1 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 4 Bruno Fraga Veteranos 1 14,30 101 1 4 Bruno Fraga 1977 GDReboleira Veteranos 1 M 14,30 10

2 62 6 120 Custódio António 1977 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 14,51 92 6

3 10 19 André Ferreira 1980 C. A. Odimarq Veteranos 1 M 15,04 83 10 19 André Ferreira 1980 C. A. Odimarq Veteranos 1 M 15,04 8

4 14 119 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 15,55 74 14 119 Rui Fontes 1978 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 15,55 7

5 31 167 Luis Filipe N.Cortinhas 1980 Individual Veteranos 1 M 17,43 65 31 167 Luis Filipe N.Cortinhas 1980 Individual Veteranos 1 M 17,43 6

6 32 174 Rui Candeias 1976 GDRSFranc. Serra Veteranos 1 M 17,44 56 32 174 Rui Candeias 1976 GDRSFranc. Serra Veteranos 1 M 17,44 5

7 43 217 Nuno Pais 1977 GD Independente Veteranos 1 M 18,49 47 43 217 Nuno Pais 1977 GD Independente Veteranos 1 M 18,49 4



8 50 123 António Ventura 1976 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 19,15 38 50 123 António Ventura 1976 Beja Atlético Clube Veteranos 1 M 19,15 3

9 56 219 Hugo Salvadinho 1976 GD Independente Veteranos 1 M 19,31 29 56 219 Hugo Salvadinho 1976 GD Independente Veteranos 1 M 19,31 2

10 60 190 Miguel Ferreira 1980 Juv. Atlético Clube Veteranos 1 M 20,23 110 60 190 Miguel Ferreira 1980 Juv. Atlético Clube Veteranos 1 M 20,23 1

11 68 191 Paulo Pereira 1980 Juv. Atlético Clube Veteranos 1 M 22,1711 68 191 Paulo Pereira 1980 Juv. Atlético Clube Veteranos 1 M 22,17

12 74 180 Pedro Gamito 1976 GDRSFranc. Serra Veteranos 1 M 22,5912 74 180 Pedro Gamito 1976 GDRSFranc. Serra Veteranos 1 M 22,59

13 82 218 Luis Anselmo 1979 GD Independente Veteranos 1 M 27,0113 82 218 Luis Anselmo 1979 GD Independente Veteranos 1 M 27,01

VETERANOS 2 MASC   5000 Metros VETERANOS 2 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 2 5 Luis Coelho 1973 GDReboleira Veteranos 2 M 14,30 101 2 5 Luis Coelho 1973 GDReboleira Veteranos 2 M 14,30 10

2 3 173 José Lair 1975 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 14,30 92 3 173 José Lair 1975 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 14,30 9

3 4 17 Mario Cassaca 1972 C. A. Odimarq Veteranos 2 M 14,40 83 4 17 Mario Cassaca 1972 C. A. Odimarq Veteranos 2 M 14,40 8

4 7 87 Alex Scutaro 1972 Individual Veteranos 2 M 14,55 74 7 87 Alex Scutaro 1972 Individual Veteranos 2 M 14,55 7

5 17 110 Sérgio Soromenho 1975 AABela Vista Veteranos 2 M 16,16 65 17 110 Sérgio Soromenho 1975 AABela Vista Veteranos 2 M 16,16 6

6 21 105 Sérgio Silva 1972 FCCastrense Veteranos 2 M 16,33 56 21 105 Sérgio Silva 1972 FCCastrense Veteranos 2 M 16,33 5

7 24 6 Jorge Correia Veteranos 2 16,56 47 24 6 Jorge Correia 1971 GDReboleira Veteranos 2 M 16,56 4

8 268 26 179 Fernando Mestre 1973 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 17,20 38 26 179 Fernando Mestre Veteranos 2 17,20 3

9 27 192 Nuno Miguel Pereira 1976 Juv. Atlético Clube Veteranos 2 M 17,21 29 27 192 Nuno Miguel Pereira 1976 Juv. Atlético Clube Veteranos 2 M 17,21 2

10 36 71 Vitor Dias 1971 NDCOdemira Veteranos 2 M 17,58 110 36 71 Vitor Dias 1971 NDCOdemira Veteranos 2 M 17,58 1

11 41 221 Carlos Pereirinha 1972 GD Independente Veteranos 2 M 18,3011 41 221 Carlos Pereirinha 1972 GD Independente Veteranos 2 M 18,30

12 42 177 Gonçalo Santos 1973 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 18,3212 42 177 Gonçalo Santos 1973 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 18,32

13 46 178 Luis Matos 1971 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 19,0013 46 178 Luis Matos 1971 GDRSFranc. Serra Veteranos 2 M 19,00

14 52 69 Pedro Serralha 1971 NDCOdemira Veteranos 2 M 19,1814 52 69 Pedro Serralha 1971 NDCOdemira Veteranos 2 M 19,18

15 69 259 Carlos Lopes Veteranos 2 22,2015 69 259 Carlos Lopes 1974 Aminha Corrida-K Veteranos 2 M 22,20

16 7916 79 157 José Torres 1974 Casa Povo S. Luis Veteranos 2 M 24,2816 79 157 José Torres 1974 Casa Povo S. Luis Veteranos 2 M 24,28

VETERANOS 3 MASC   5000 Metros VETERANOS 3 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 5 18 Francisco Pedro 1971 C. A. Odimarq Veteranos 3 M 14,41 101 5 18 Francisco Pedro 1971 C. A. Odimarq Veteranos 3 M 14,41 10

2 11 72 Raul Lourenço 1971 NDCOdemira Veteranos 3 M 15,09 92 11 72 Raul Lourenço 1971 NDCOdemira Veteranos 3 M 15,09 9

3 13 121 João Gonçalves 1969 Beja Atlético Clube Veteranos 3 M 15,24 83 13 121 João Gonçalves 1969 Beja Atlético Clube Veteranos 3 M 15,24 8

4 25 129 Pedro Costa 1968 Beja Atlético Clube Veteranos 3 M 17,12 74 25 129 Pedro Costa 1968 Beja Atlético Clube Veteranos 3 M 17,12 7

5 30 238 Nelson Canceira Guedes Veteranos 3 17,42 65 30 238 Nelson Canceira Guedes 1969 N.SportingFaro Veteranos 3 M 17,42 6

6 376 37 73 Nelson Martins 1969 NDCOdemira Veteranos 3 M 18,00 56 37 73 Nelson Martins 1969 NDCOdemira Veteranos 3 M 18,00 5

7 51 223 Crizanto Cruz 1969 GD Independente Veteranos 3 M 19,17 47 51 223 Crizanto Cruz 1969 GD Independente Veteranos 3 M 19,17 4

8 55 261 João Duarte 1967 AABela Vista Veteranos 3 M 19,30 38 55 261 João Duarte 1967 AABela Vista Veteranos 3 M 19,30 3

9 61 222 Eduardo Rodrigues 1970 GD Independente Veteranos 3 M 20,42 29 61 222 Eduardo Rodrigues 1970 GD Independente Veteranos 3 M 20,42 2

10 67 253 Helder Costa 1966 HC Runners Veteranos 3 M 21,58 110 67 253 Helder Costa 1966 HC Runners Veteranos 3 M 21,58 1

VETERANOS 4 MASC   5000 Metros VETERANOS 4 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 8 8 Eugénio Neto Veteranos 4 14,57 101 8 8 Eugénio Neto 1962 GDReboleira Veteranos 4 M 14,57 10

2 92 9 10 José Antunes 1964 GDReboleira Veteranos 4 M 14,57 92 9 10 José Antunes 1964 GDReboleira Veteranos 4 M 14,57 9

3 12 9 José Inácio 1965 GDReboleira Veteranos 4 M 15,21 83 12 9 José Inácio 1965 GDReboleira Veteranos 4 M 15,21 8

4 16 96 Francisco Rocha 1963 NARMessejana Veteranos 4 M 16,14 74 16 96 Francisco Rocha 1963 NARMessejana Veteranos 4 M 16,14 7

5 18 106 António Urbano 1963 FCCastrense Veteranos 4 M 16,23 65 18 106 António Urbano 1963 FCCastrense Veteranos 4 M 16,23 6

6 23 171 António Manuel A.Silvestre 1966 SSTMun Odemira Veteranos 4 M 16,52 56 23 171 António Manuel A.Silvestre 1966 SSTMun Odemira Veteranos 4 M 16,52 5

7 28 265 Dionisio Batista 1962 AABela Vista Veteranos 4 M 17,30 47 28 265 Dionisio Batista 1962 AABela Vista Veteranos 4 M 17,30 4

8 34 181 Vasco Agostinho Veteranos 4 17,53 38 34 181 Vasco Agostinho 1965 GDRSFranc. Serra Veteranos 4 M 17,53 3

9 359 35 264 Pedro Onofre 1961 AABela Vista Veteranos 4 M 17,56 2

10 44 12 Joaquim Martins 1963 C. A. Odimarq Veteranos 4 M 18,52 110 44 12 Joaquim Martins 1963 C. A. Odimarq Veteranos 4 M 18,52 1

11 49 195 Albertino Pacheco 1963 Juv. Atlético Clube Veteranos 4 M 19,1311 49 195 Albertino Pacheco 1963 Juv. Atlético Clube Veteranos 4 M 19,13

12 63 266 João Ribeiro 1963 AABela Vista Veteranos 4 M 20,5612 63 266 João Ribeiro 1963 AABela Vista Veteranos 4 M 20,56

13 64 107 Miguel Bastos 1963 Individual Veteranos 4 M 21,0313 64 107 Miguel Bastos 1963 Individual Veteranos 4 M 21,03

14 65 163 Jorge Correia 1961 Casa Povo S. Luis Veteranos 4 M 21,5414 65 163 Jorge Correia 1961 Casa Povo S. Luis Veteranos 4 M 21,54

15 66 170 Carlos Rocha 1964 JDNeves Veteranos 4 M 21,5615 66 170 Carlos Rocha 1964 JDNeves Veteranos 4 M 21,56

VETERANOS 5 MASC   5000 Metros VETERANOS 5 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 15 271 Luis Pereira 1959 Individual Veteranos 5 M 16,12 101 15 271 Luis Pereira 1959 Individual Veteranos 5 M 16,12 10

2 19 43 Anacleto Faísca 1957 C Areias São João Veteranos 5 M 16,31 92 19 43 Anacleto Faísca 1957 C Areias São João Veteranos 5 M 16,31 9

3 20 20 António Henriques 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 16,33 83 20 20 António Henriques 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 16,33 8

4 22 16 Jorge Reis 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 16,49 74 22 16 Jorge Reis 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 16,49 7

5 33 21 Félix Taveira 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 17,44 65 33 21 Félix Taveira 1958 C. A. Odimarq Veteranos 5 M 17,44 6

6 39 224 Eurico Pereira 1959 GD Independente Veteranos 5 M 18,09 56 39 224 Eurico Pereira 1959 GD Independente Veteranos 5 M 18,09 5

7 40 74 Ilidio Campos Veteranos 5 18,15 47 40 74 Ilidio Campos 1960 NDCOdemira Veteranos 5 M 18,15 4

8 598 59 263 Arlindo Nascimento 1957 AABela Vista Veteranos 5 M 19,54 38 59

9 70 225 Antonio Castanheira 1959 GD Independente Veteranos 5 M 22,23 29 70 225 Antonio Castanheira 1959 GD Independente Veteranos 5 M 22,23 2

VETERANOS 6 MASC   5000 Metros VETERANOS 6 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 29 97 António Lopes 1956 NARMessejana Veteranos 6 M 17,37 101 29 97 António Lopes 1956 NARMessejana Veteranos 6 M 17,37 10

2 38 11 Peter Steinhausen 1952 Individual Veteranos 6 M 18,06 92 38 11 Peter Steinhausen 1952 Individual Veteranos 6 M 18,06 9



3 53 272 Francisco Moleta 1955 Vitoria FC Setubal Veteranos 6 M 19,24 83 53 272 Francisco Moleta 1955 Vitoria FC Setubal Veteranos 6 M 19,24 8

4 72 227 Marcelino Falé 1954 GD Independente Veteranos 6 M 22,41 74 72 227 Marcelino Falé 1954 GD Independente Veteranos 6 M 22,41 7

5 73 172 Amilcar Romão 1951 GDRSFranc. Serra Veteranos 6 M 22,59 65 73 172 Amilcar Romão 1951 GDRSFranc. Serra Veteranos 6 M 22,59 6

VETERANOS 7 MASC   5000 Metros VETERANOS 7 MASC   5000 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 45 14 Carlos Antunes 1951 C. A. Odimarq Veteranos 7 M 18,55 101 45 14 Carlos Antunes 1951 C. A. Odimarq Veteranos 7 M 18,55 10

2 47 240 Gurmesindo Rodrigues Veteranos 7 19,05 92 47 240 Gurmesindo Rodrigues 1950 Vitoria FC Setubal Veteranos 7 M 19,05 9

3 543 54 176 Fernando Bejiinha 1949 GDRSFranc. Serra Veteranos 7 M 19,28 83 54 176 Fernando Bejiinha Veteranos 7 19,28 8

4 57 267 José Martins 1950 AABela Vista Veteranos 7 M 19,42 74 57 267 José Martins 1950 AABela Vista Veteranos 7 M 19,42 7

5 58 230 João Elias 1945 GD Independente Veteranos 7 M 19,52 65 58 230 João Elias 1945 GD Independente Veteranos 7 M 19,52 6

6 62 164 José Maria Ferreira 1942 Individual Veteranos 7 M 20,44 56 62 164 José Maria Ferreira 1942 Individual Veteranos 7 M 20,44 5

7 75 168 Marcolino Batista 1950 JDNeves Veteranos 7 M 23,28 47 75 168 Marcolino Batista 1950 JDNeves Veteranos 7 M 23,28 4

SENIORES FEM   7500 Metros SENIORES FEM   7500 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 15 131 Patricia Serafim Sen/Fem 26,42 101 15 131 Patricia Serafim 1983 Beja Atlético Clube Sen/Fem F 26,42 10

2 182 18 86 Veronica Scutaro 1976 Individual Sen/Fem F 26,56 92 18 86 Veronica Scutaro Sen/Fem 26,56 9

3 19 252 Monica Vieira 1985 UAtletico Povoense Sen/Fem F 27,21 83 19 252 Monica Vieira 1985 UAtletico Povoense Sen/Fem F 27,21 8

4 22 64 Ana Catarina Dias 1994 NDCOdemira Sen/Fem F 27,40 74 22 64 Ana Catarina Dias 1994 NDCOdemira Sen/Fem F 27,40 7

5 23 65 Ana Lourenço 1983 NDCOdemira Sen/Fem F 27,57 65 23 65 Ana Lourenço 1983 NDCOdemira Sen/Fem F 27,57 6

6 24 248 Liliana Verissimo 1986 Sapeira Team Sen/Fem F 28,21 56 24 248 Liliana Verissimo 1986 Sapeira Team Sen/Fem F 28,21 5

7 28 257 Miriam Silva Lopes 1983 Aminha Corrida-K Sen/Fem F 32,51 47 28 257 Miriam Silva Lopes 1983 Aminha Corrida-K Sen/Fem F 32,51 4

8 33 203 Ana Sofia 1987 GD Independente Sen/Fem F 47,57 38 33 203 Ana Sofia 1987 GD Independente Sen/Fem F 47,57 3

9 34 251 GudRun Sen/Fem 48,10 29 34 251 GudRun 1982 Individual Sen/Fem F 48,10 2

JUNIORES FEM   7500 Metros JUNIORES FEM   7500 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 29 202 Marina Mendes 1997 GD Independente Jun/Fem F 33,03 101 29 202 Marina Mendes 1997 GD Independente Jun/Fem F 33,03 10

2 32 175 Milene Matos 1998 GDRSFranc. Serra Jun/Fem F 42,32 92 32 175 Milene Matos 1998 GDRSFranc. Serra Jun/Fem F 42,32 9

SENIORES MASC   7500 Metros SENIORES MASC   7500 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 1 1 Carlos Silva Sen/Masc 22,38 101 1 1 Carlos Silva 1983 GDReboleira Sen/Masc M 22,38 10

2 22 2 2 Pedro Arsenio Arsenio 1982 GDReboleira Sen/Masc M 22,41 92 2 2 Pedro Arsenio Arsenio 1982 GDReboleira Sen/Masc M 22,41 9

3 3 3 Carlos Cardoso 1982 GDReboleira Sen/Masc M 22,43 83 3 3 Carlos Cardoso 1982 GDReboleira Sen/Masc M 22,43 8

4 4 250 Paulo Pinheiro 1987 Ass. Jorge Pina Sen/Masc M 23,00 74 4 250 Paulo Pinheiro 1987 Ass. Jorge Pina Sen/Masc M 23,00 7

5 5 262 Cristiano Reis 1988 AABela Vista Sen/Masc M 23,01 65 5 262 Cristiano Reis 1988 AABela Vista Sen/Masc M 23,01 6

6 7 66 Pedro Poeira 1982 NDCOdemira Sen/Masc M 23,58 56 7 66 Pedro Poeira 1982 NDCOdemira Sen/Masc M 23,58 5

7 8 109 Senio Messia 1981 AABela Vista Sen/Masc M 24,10 47 8 109 Senio Messia 1981 AABela Vista Sen/Masc M 24,10 4

8 9 13 Tiago Martins 1990 C. A. Odimarq Sen/Masc M 25,50 38 9 13 Tiago Martins 1990 C. A. Odimarq Sen/Masc M 25,50 3

9 10 244 Bruno Inácio Sen/Masc 26,01 29 10 244 Bruno Inácio 1983 N.SportingFaro Sen/Masc M 26,01 2

10 1210 12 187 Daniel Pereira 1986 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 26,10 110 12 187 Daniel Pereira 1986 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 26,10 1

11 13 182 Emanuel Diogo 1990 GDRSFranc. Serra Sen/Masc M 26,2211 13 182 Emanuel Diogo 1990 GDRSFranc. Serra Sen/Masc M 26,22

12 14 188 Vitor Santos 1983 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 26,3812 14 188 Vitor Santos 1983 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 26,38

13 17 67 Cláudio Guilherme 1987 NDCOdemira Sen/Masc M 26,5113 17 67 Cláudio Guilherme 1987 NDCOdemira Sen/Masc M 26,51

14 21 186 Nelson Serrão 1988 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 27,2714 21 186 Nelson Serrão 1988 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 27,27

15 25 68 Licinio Matos 1982 NDCOdemira Sen/Masc M 29,2615 25 68 Licinio Matos 1982 NDCOdemira Sen/Masc M 29,26

16 26 189 Rui Gamito Sen/Masc 30,3416 26 189 Rui Gamito 1981 Juv. Atlético Clube Sen/Masc M 30,34

17 2717 27 246 Diogo Carinhas 1991 Casa Povo S. Luis Sen/Masc M 32,40

18 30 166 Helder Pedro Rocha Pires 1980 Individual Sen/Masc M 34,5918 30 166 Helder Pedro Rocha Pires 1980 Individual Sen/Masc M 34,59

19 31 165 Vitor Hugo Gomes 1983 Individual Sen/Masc M 41,3219 31 165 Vitor Hugo Gomes 1983 Individual Sen/Masc M 41,32

JUNIORES MASC   7500 Metros JUNIORES MASC   7500 Metros 

Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.Class. Geral Dorsal Nome ANO CLUBE Esc. SEXO TEMPO Pts.

1 6 98 João Silva 1998 NARMessejana Jun/Masc M 23,53 101 6 98 João Silva 1998 NARMessejana Jun/Masc M 23,53 10

2 11 99 Duarte Fortes 1998 NARMessejana Jun/Masc M 26,04 92 11 99 Duarte Fortes 1998 NARMessejana Jun/Masc M 26,04 9

3 16 247 Luis Candeias Jun/Masc 26,45 83 16 247 Luis Candeias 1997 CPPEA Jun/Masc M 26,45 8

4 204 20 216 David Rodrigues 1998 GD Independente Jun/Masc M 27,26 74 20


