
Benjamins A - FEM

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

2 1 89 Lara Silva 2003 Benjamim A Fem NARMessejana 0,20 10

3 2 247 Leonor Caetano 18-03-2002 Benjamim A FemOlimpico clube Lagos 0,41 9

4 3 202 Vivian Rosa 20-03-2003 Benjamim A Fem Ginasio Clube Sines 0,41 8

1 4 34 Daniela Patricio 10-08-2003 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,43 7

5 5 42 Daniela Isabel Guerre 21-03-2003 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,46 6

6 6 61 Beatriz Correia 03-11-2003 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,46 5

7 7 73 Mariana Damaso 30-11-2005 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,51 4

8 8 62 Nicole Ameixa 11-07-2005 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,54 3

9 9 201 Erica Ferreira 06-05-2003 Benjamim A Fem Ginasio Clube Sines 0,55 2

10 10 58 Inês Sofia Gamas 23-09-2005 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,55 1

11 11 43 Beatriz Peixoto Alves 10-12-2004 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,56

12 12 45 Maria Brissos Rodigues 12-05-2005 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,58

13 13 46 Mariana Percheiro Joaq 04-05-2005 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,58

14 14 40 Margarida Gomes 2003 Benjamim A Fem NDCOdemira 0,59

Benjamins A - MASC

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 251 Eduardo Greucu 18-06-2003 Benj A Masc Olimpico clube Lagos 0,39 10

2 2 249 João Alexandre 10-01-2004 Benj A Masc Olimpico clube Lagos 0,4 9

3 3 76 Francisco Silva 23-10-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,41 8

4 4 28 Rodrigo Ribeiro 10-09-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,43 7

5 5 78 Rodrigo Martins 2003 Benj A Masc NAR Messejana 0,44 6

6 6 200 Adriano Nunes 06-06-2003 Benj A Masc Ginasio Clube Sines 0,45 5

7 7 321 Ricardo Valentim 2004 Benj A Masc FC Castrense 0,45 4

8 8 36 João Pedro Lopes 24-04-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,46 3

9 9 70 Daniel Gabriel 21-01-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,46 2

10 10 243 Rodrigo da Cruz Miguel 14-02-2003 Benj A Masc K. bike Team S. André 0,47 1

11 11 33 Rodrigo C. Marques 2006 Benj A Masc NDCOdemira 0,47

12 12 255 Oliver Bates 2005 Benj A Masc Olimpico clube Lagos 0,47

13 13 77 Cristiano Venev 16-11-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,48

14 14 79 Leandro Martins 2003 Benj A Masc NAR Messejana 0,48

15 15 199 Alexandru Lungu 24-12-2003 Benj A Masc Ginasio Clube Sines 0,49

16 16 69 Tomaz Luz 05-04-2004 Benj A Masc NDCOdemira 0,49

17 17 55 Tomás Falé Zacarias 08-05-2005 Benj A Masc NDCOdemira 0,50

18 18 60 Gabriel Serra Cesinando 25-04-2003 Benjamim A Masc NDCOdemira 0,51

19 19 56 João Santos Grego 02-10-2003 Benj A Masc NDCOdemira 0,51

20 20 250 Tomé Nascimento 00-00-2003 Benj A Masc Olimpico clube Lagos 0,52

21 21 59 Pedro Afonso Ramos 11-02-2004 Benj A Masc NDCOdemira 0,54

22 22 52 António Nobre Matoso 11-06-2005 Benj A Masc NDCOdemira 0,55

23 23 44 Simão Jose Lourenço 10-11-2005 Benj A Masc NDCOdemira 0,58

24 24 29 Guilherme L. Silvestre 30-09-2006 Benj A Masc NDCOdemira 1,01

25 25 37 Tomás Mestre 03-02-2006 Benj A Masc NDCOdemira 1,02

26 26 38 Gonçalo Gonçalves 18-10-2006 Benj A Masc NDCOdemira 1,02

250 Metros 

  250 Metros 
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Benjamins  B - FEM

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 109 Paula Fraustein 05-02-2001 Benj B Fem Team Mckay 1,22 10

2 2 248 Joana Marques 08-01-2001 Benj B Fem Olimpico clube Lagos 1,24 9

3 3 203 Daniela Bule 23-05-2001 Benj B Fem Ginasio Clube Sines 1,29 8

4 4 81 Rafaela Guerreiro 2002 Benj B Fem NAR Messejana 1,35 7

5 5 283 Jessica Afilhado 2001 Benj B Fem SRD Entradense 1,36 6

6 6 292 Raquel Guimarães 05-04-2001 Benj B Fem Ourique Desp. Clube 1,37 5

7 7 293 Tatiana Bento 14-08-2001 Benj B Fem Ourique Desp. Clube 1,39 4

8 106 Finya Mckay 08-01-2002 Benj B Fem Team Mckay 1,40 3

9 80 Lara Nobre 2001 Benj B Fem NAR Messejana 1,41 2

10 246 Catarina Glória 12-04-2002 Benj B Fem Olimpico clube Lagos 1,42 1

11 82 Daniela Conceição 2002 Benj B Fem NAR Messejana 1,45

12 65 Margarida Santos Vent 21-05-2002 Benj B Fem NDCOdemira 1,48

13 68 Maria Nobre Matoso 25-06-2002 Benj B Fem NDCOdemira 1,51

14 294 Ana Luisa Silva 03-01-2002 Benj B Fem Ourique Desp. Clube 1,54

15 39 Liliana Isabel Matos 26-01-2002 Benj B Fem NDCOdemira 1,59

16 41 Dalila Cortes 13-06-2002 Benj B Fem NDCOdemira 2,03

Benjamins  B - MASC

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 83 Mario Batalha 2001 Benj B Masc NAR Messejana 1,22 10

2 2 102 Jorge André Gonçalves 06-05-2001 Benj B Masc A Broca - Ferragens 1,26 9

3 3 318 Pedro Pereira 2002 Benj B Masc FC Castrense 1,28 8

4 4 252 Rodrigo Estiveira 26-04-2002 Benj B Masc Olimpico clube Lagos 1,30 7

5 5 253 Martim Silva 07-09-2002 Benj B Masc Olimpico clube Lagos 1,30 6

6 6 63 Miguel Dias Silvestre 30-09-2002 Benj B Masc NDCOdemira 1,34 5

7 7 238 Diogo Pargana Benjamin B Masc Benj B Masc AABela Vista 1,36 4

8 8 322 Duarte Vargas 2001 Benj B Masc FC Castrense 1,38 3

9 9 319 João Eugénio 2001 Benj B Masc FC Castrense 1,39 2

10 10 291 Francisco Alves 09-02-2001 Benj B Masc Ourique Desp. Clube 1,40 1

11 11 315 Tomé Santa Barbara 11-03-2001 Benj B Masc C. Fluvial Odemirense 1,41

12 12 30 Angelo Dias 2001 Benj B Masc NDCOdemira 1,41

13 13 336 Gonçalo Bento 2001 Benj B Masc Ourique Desp. Clube 1,43

14 14 257 Tiago Silveira 2002 Benj B MascOlimpico clube Lagos 1,50

15 15 84 Duarte Filipe 2001 Benj B Masc NAR Messejana 1,52

16 16 254 João Pereira 23-05-2001 Benj B Masc Olimpico clube Lagos 1,53

17 17 49 Bruno Marcelino 07-07-2002 Benj B Masc NDCOdemira 1,55

18 18 48 Afonso Campos 27-12-2002 Benj B Masc NDCOdemira 2,01

19 19 74 Charlie Thomas 15-05-2002 Benj B Masc NDCOdemira 2,03

20 20 47 Luis Filipe Matos 26-01-2002 Benj B Masc NDCOdemira 2,03

21 21 35 Gonçalo Oliveira 2002 Benj B Masc NDCOdemira 2,12

22 22 50 Francisco Belanche 01-05-2002 Benj B Masc NDCOdemira 2,53

500 Metros 

500 Metros 
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INFANTIS FEMININOS 1300 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 314 Inês Rodrigues 19-11-1999 Inf Fem C. Fluvial Odemirense 4,47 10

2 2 256 Daniela Silva 01-04-1999 Inf Fem Olimpico clube Lagos 4,54 9

3 3 24 Inês Bernardo 07-02-1999 Inf Fem NDCOdemira 5,05 8

4 4 111 Clara Kessler 01-07-1999 Inf Fem Team Mckay 5,06 7

5 5 110 Luzie Fraustein 21-05-1999 Inf Fem Team Mckay 5,10 6

6 6 258 Emil Carvalho 00-00-1999 Inf Fem Olimpico clube Lagos 5,15 5

7 85 Luana Trindade 2000 Inf Fem NAR Messejana 5,16 4

8 87 Patricia Correia 2000 Inf Fem NAR Messejana 5,16 3

9 296 Mollie Collin 10-10-1999 Inf Fem Ourique Desp. Clube 5,17 2

10 297 Ana Filipa Silva 22-10-1999 Inf Fem Ourique Desp. Clube 5,23 1

11 214 Sara Ferreira Ramos 02-07-1999 Inf Fem AABela Vista 5,23

12 259 Joana Gomes 00-00-1999 Inf Fem Olimpico clube Lagos 5,26

13 285 Valéria Silva 2000 Inf Fem SRD Entradense 5,40

14 86 Beatriz Ferreira 2000 Inf Fem NAR Messejana 5,42

15 204 Mirony Tavares 24-07-2000 Inf Fem Ginasio Clube Sines 5,48

16 205 Niculina Schiopu 06-12-2000 Inf Fem Ginasio Clube Sines 5,49

17 284 Gabriela Ribeiro 2000 Inf Fem SRD Entradense 6,12

18 25 Celine da Cruz 1999 Inf Fem NDCOdemira 7,37

19 298 Micaela Emidio 06-10-2000 Inf Fem Ourique Desp. Clube 8,2

20 64 Andreia Piedade Dias 01-07-2000 Inf Fem NDCOdemira DNS

INFANTIS MASCULINOS 1300 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 206 Rafael Cruz 14-02-1999 Inf Masc Ginasio Clube Sines 4,11 10

2 2 261 Vicente Graça 17-08-1999 Inf Masc Olimpico clube Lagos 4,13 9

3 3 57 Sandro Filipe 2000 Inf Masc NDCOdemira 4,17 8

4 4 262 André Alemão 20-05-1999 Inf Masc Olimpico clube Lagos 4,19 7

5 5 105 Ferdinand Mckay 29-02-2000 Inf Masc Team Mckay 4,20 6

6 6 220 David Alex. Gomes 03-12-2000 Inf Masc AABela Vista 4,41 5

7 7 104 Stanley Mackay 06-01-1999 Inf Masc Team Mckay 4,43 4

8 8 295 Bruno Guerreiro 00-00-1999 Inf Masc Ourique Desp. Clube 4,46 3

9 9 26 Nicolas Knigth 1999 Inf Masc NDCOdemira 4,50 2

10 10 335 Hugo Guerreiro 1999 Inf Masc Ourique Desp. Clube 4,58 1

11 11 226 Jose Miguel Ferreira 28-08-1999 Inf Masc AABela Vista 5,09

12 12 27 João Batista 2000 Inf Masc NDCOdemira 5,15

13 13 108 Danilo Bode 29-06-1999 Inf Masc Team Mckay 5,38

14 14 113 Lennart kohnke 20-02-2000 Inf Masc Team Mckay 6,33

15 15 263 Pedro Alexandre 26-10-2000 Inf Masc Olimpico clube Lagos 6,48

16 16 51 Ricardo Silva 1999 Inf Masc NDCOdemira 6,54
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INICIADOS FEMININOS 2600 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 5 88 Ana Capeta 1997 Inic Fem NAR Messejana 9,03 10

2 19 330 Ana Daniel 1997 Inic Fem FC Castrense 10,22 9

3 21 288 Mariana Sousa 22-10-1997 Inic Fem SRD Entradense 10,49 8

4 23 289 Inês Guerreiro 27-01-1997 Inic Fem SRD Entradense 10,50 7

5 24 300 Tatiana Pereira 04-01-1998 Inic Fem Ourique Desp. Clube 11,39 6

6 26 332 Patricia Godinho 1998 Inic Fem FC Castrense 12,16 5

7 27 299 Adriana Martinho 03-09-1997 Inic Fem Ourique Desp. Clube 12,23 4

8 28 270 Catarina Felicio 07-01-1997 Inic Fem Olimpico clube Lagos 12,46 3

9 29 301 Marcia Bento 30-08-1997 Inic Fem Ourique Desp. Clube 14,48 2

10 30 302 Rita Bento 18-08-1997 Inic Fem Ourique Desp. Clube 15,17 1

INICIADOS MASCULINOS 1994/1995 2600 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 90 João Silva 1998 Inic Masc NAR Messejana 8,28 10

2 2 328 Luis Paulino 1997 Inic Masc FC Castrense 8,44 9

3 3 123 Reinaldo Matias 08-12-1997 Inic Masc BV Montemor-O-Novo 8,49 8

4 4 207 Nelson Barreira 28-06-1998 Inic Masc Ginasio Clube Sines 8,58 7

5 6 208 Rodrigo Nunes 14-02-1998 Inic Masc Ginasio Clube Sines 9,14 6

6 7 265 Bruno Marques 12-02-1998 Inic Masc Olimpico clube Lagos 9,18 5

7 8 266 João António 12-06-1998 Inic Masc Olimpico clube Lagos 9,19 4

8 9 210 Marcus Pereira 02-10-1997 Inic Masc Ginasio Clube Sines 9,19 3

9 10 224 João Antonio Ferreira 16-04-1997 Inic Masc AABela Vista 9,29 2

10 11 219 Daniel Jose Fernandes 20-06-1997 Inic Masc AABela Vista 9,29 1

11 12 122 Jose Delca 14-11-1997 Inic Masc BV Montemor-O-Novo 9,36

12 13 22 Pedro Guerreiro 1998 Inic Masc NDCOdemira 9,39

13 14 327 André Eugénio 1998 Inic Masc FC Castrense 9,42

14 15 234 Emanuel Amaro Iniciado Inic Masc AABela Vista 10,01

15 16 267 Dorin Greucu 13-05-1997 Inic Masc Olimpico clube Lagos 10,09

16 17 230 Tiago Jose Ferreira 16-04-1997 Inic Masc AABela Vista 10,11

17 18 112 Paul Kessler 27-05-1997 Inic Masc Team Mckay 10,12

18 20 331 Gonçalo Jorge 1998 Inic Masc FC Castrense 10,36

19 22 329 José Ameixa 1998 Inic Masc FC Castrense 10,49

20 25 325 Bruno Costa 1997 Inic Masc FC Castrense 12,15

JUVENIS MASCULINOS 3900 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 143 Mussa Djau Juvenil Masc Juv Masc Beja Atletico Clube 12,44 10

2 2 125 Mario Grilo 03-07-1995 Juv Masc BV Montemor-O-Novo 13,20 9

3 3 333 Fábio Filipe 1996 Juv Masc FC Castrense 14,06 8

4 5 129 Diogo Carneiro 10-10-1995 Juv Masc BV Montemor-O-Novo 14,36 7

5 6 126 Pedro Freixial 08-09-1996 Juv Masc BV Montemor-O-Novo 17,27 6

6 8 316 Pedro Candeias 14-10-1996 Juv Masc C. Fluvial Odemirense DNS 5

JUVENIS FEMININOS 3900 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 4 92 Maria Rosário Silva 1996 Juv Fem NAR Messejana 14,33 10

2 7 290 Margarida Pereira 28-12-1996 Juv Fem SRD Entradense 18,23 9
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JUNIORES/SENIORES/VETERANOS FEMININOS 5200m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 32 20 Ana Catarina 1994 Júnior Fem NDCOdemira 18,56 10

2 43 170 Mariana Sequeira 19-04-1994 Júnior Fem CDAreias S.João 19,46 9

3 56 215 Soraia Cristina Inacio 16-12-1994 Júnior Fem AABela Vista 21,29 8

4 59 19 Ana Guerreiro 16-06-1992 Absolutos Fem NDCOdemira 22,28 7

5 60 193 Tina Oliveira Absolutos Fem Absolutos Fem CDRec. Aguias Unidas 22,33 6

6 63 211 Eliana Barreira 04-12-1994 Júnior Fem Ginasio Clube Sines 23,40 5

7 66 100 Sandra Constantino 20-06-1974 Absolutos Fem A Broca - Ferragens 24,40 4

8 67 178 Brigitte Major 24-12-1994 Júnior Fem CDC Nave 24,40 3

9 68 21 Catarina Gomes 1994 Júnior Fem NDCOdemira 26,11 2

10 70 237 Rita Scheffer 06-09-1969 Absolutos Fem AABela Vista 26,33 1

11 71 235 Nita Virg. Nascimento 26-03-1967 Absolutos Fem AABela Vista 27,09

12 72 99 Zaida Piteira 08-04-1974 Absolutos Fem A Broca - Ferragens 27,30

13 74 236 Lidia Fernandes 04-07-1975 Absolutos Fem AABela Vista 29,23

14 75 334 Daniela Fernandes 1993 Júnior Fem FC Castrense 31,13

15 76 107 Sabine Mckay 09-02-1967 Absolutos Fem Team Mckay 32,12

16 77 194 Gorete Capucho Absolutos Fem Absolutos Fem CDRec. Aguias Unidas 33,26

VETERANOS 1 MASC 6200 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 4 338 Felisberto Reigado 01-01-1970 Veterano 1 CDAreias S.João 16,05 10

2 7 11 Raul Lourenço 25-02-1971 Veterano 1 NDCOdemira 16,39 9

3 11 192 Emanuel Silvestre 06-05-1968 Veterano 1 CDRec. Aguias Unidas 17,08 8

4 15 191 Jorge Amaral 12-07-1968 Veterano 1 CDRec. Aguias Unidas 17,26 7

5 16 97 Jorge Gonçalves 20-09-1968 Veterano 1 A Broca - Ferragens 17,30 6

6 17 91 Alexandre Pimpão 24-05-1905 Veterano 1 NAR Messejana 17,40 5

7 25 119 Luis Pereira 08-06-1969 Veterano 1 GDRSFrancisco Serra 18,21 4

8 27 180 Paulo Lopes 20-01-1969 Veterano 1 Aclis liberty Seguros 18,29 3

9 33 12 Nelson Martins 14-02-1969 Veterano 1 NDCOdemira 19,03 2

10 34 93 Francisco Vitor 1972 Veterano 1 NAR Messejana 19,09 1

11 38 175 Paulo Nascimento 15-07-1969 Veterano 1 ACVerdiana Algarve 19,29

12 65 98 Helder Constantino 10-08-1970 Veterano 1 A Broca - Ferragens 24,39

VETERANOS 2 MASC 6200 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 6 Carlos Alves 03-08-1966 Veterano 2 Boavista P. Açores 15,36 10

2 2 188 Paulo Antonio 25-01-1967 Veterano 2 CDRec. Aguias Unidas 15,44 9

3 3 183 Rui Baltazar 27-11-1965 Veterano 2 Aclis liberty Seguros 15,56 8

4 9 182 Manuel Vilela 25-08-1963 Veterano 2 Aclis liberty Seguros 16,53 7

5 10 171 Luis Sequeira 14-12-1966 Veterano 2 CDAreias S.João 17,06 6

6 12 13 Luis Lourenço 24-01-1964 Veterano 2 NDCOdemira 17,15 5

7 13 190 Joaquim Capucho 23-11-1962 Veterano 2 CDRec. Aguias Unidas 17,19 4

8 14 339 José Reis Veterano 2 CDAreias S.João 17,24 3

9 18 161 António Carrilho 24-07-1964 Veterano 2 Piense S. Clube 17,47 2

10 22 277 Sergio Costa 16-08-1962 Veterano 2 Olimpico clube Lagos 18,10 1

11 23 160 Joaquim Gomes 07-10-1963 Veterano 2 Piense S. Clube 18,16

12 24 14 António Silvestre 13-03-1966 Veterano 2 NDCOdemira 18,19

13 31 340 José Sebastião 01-01-1966 Veterano 2 CRPraia Salema 18,53

14 35 151 Joaquim Viegas Veterano 2 Veterano 2 Beja Atletico Clube 19,11

15 47 216 Antonio Jose Ferreira 30-11-1966 Veterano 2 AABela Vista 20,35

16 48 278 Mario Felicio 07-10-1964 Veterano 2 Olimpico clube Lagos 20,42

17 49 225 João Paulo Ribeiro 07-07-1963 Veterano 2 AABela Vista 20,44
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18 50 118 António Simões 28-01-1964 Veterano 2 GDRSFrancisco Serra 20,56

19 53 15 José Augusto  Cruz 10-03-1967 Veterano 2 NDCOdemira 21,12

VETERANOS 3 MASC 6200 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 6 2 Amilcar Duarte 23-12-1958 Veterano 3 Sporting C P 16,34 10

2 8 152 Manuel André Veterano 3 Veterano 3 Beja Atletico Clube 16,45 9

3 19 228 Pedro Onofre 29-06-1961 Veterano 3 AABela Vista 17,52 8

4 20 159 Luis Pereira 08-10-1959 Veterano 3 Piense S. Clube 17,52 7

5 21 140 Antonio Gaspar 03-04-1961 Veterano 3 BV Montemor-O-Novo 18,00 6

6 28 153 Jorge Fontes Veterano 3 Veterano 3 Beja Atletico Clube 18,31 5

7 30 16 Ilidio Campos 27-02-1960 Veterano 3 NDCOdemira 18,44 4

8 36 308 Jose Simões 00-00-1959 Veterano 3 JDNeves 19,18 3

9 37 221 Francisco D. Batista 13-02-1962 Veterano 3 AABela Vista 19,19 2

10 40 163 Silvestre Palminha 29-08-1961 Veterano 3 Piense S. Clube 19,34 1

11 42 189 Vitor Jorge 05-04-1962 Veterano 3 CDRec. Aguias Unidas 19,43

12 55 186 Alvaro Coelho 23-08-1957 Veterano 3 Aclis liberty Seguros 21,27

13 62 94 Amavel Martins Luz 08-02-1961 Veterano 3 UDRZona Alta 23,11

14 69 115 Ermelindo Nunes 03-07-1957 Veterano 3 GDRSFrancisco Serra 26,23

VETERANOS 4 MASC 6200 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 5 8 Silvestre Gomes 13-05-1955 Veterano 4 Boavista P. Açores 16,29 10

2 29 241 Jose Alberto Pedras 10-02-1956 Veterano 4 K. bike Team S. André 18,33 9

3 39 7 Jose Carlos 20-07-1955 Veterano 4 Boavista P. Açores 19,31 8

4 41 155 Costa Moura Veterano 4 Veterano 4 Beja Atletico Clube 19,43 7

5 46 18 Jose Manuel Viana 1953 Veterano 4 NDCOdemira 20,25 6

6 52 141 Abilio Catarro 19-07-1956 Veterano 4 BV Montemor-O-Novo 21,11 5

7 57 17 Luis Candeias 12-02-1957 Veterano 4 NDCOdemira 21,57 4

8 73 174 Jose Felizardo 05-06-1953 Veterano 4 Individual 27,40 3

VETERANOS 5 MASC 6200 m

Clf Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 26 173 Joaquim Alves 26-02-1952 Veterano 5 CCD Alvitejo 18,27 10

2 44 167 Adriano André 20-03-1950 Veterano 5 CDAreias S.João 19,55 9

3 45 177 Jose Martins 1950 Veterano 5 ACVerdiana Algarve 20,20 8

4 51 187 Jose M. Costa 10-10-1945 Veterano 5 Aclis liberty Seguros 21,02 7

5 54 166 Augusto Martins 13-12-1948 Veterano 5 CDAreias S.João 21,14 6

6 58 114 Amilcar Romão 20-08-1951 Veterano 5 GDRSFrancisco Serra 22,22 5

7 61 310 Avelino Piçarra 00-00-1950 Veterano 5 JDNeves 23,09 4

8 64 309 Marcolino Batista 00-00-1950 Veterano 5 JDNeves 23,52 3
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10 000 M

Geral Dorsal Nome Ano Esc. Clube Tempo

1 1 Carlos Silva Senior Masc Senior Masc Sporting C P 22,26 10

2 121 Jose Maduro 12-09-1972 Senior Masc Maduro Athletics 22,36 9

3 165 Igor Timbalary 06-11-1974 Senior Masc CDAreias S.João 23,33 8

4 158 Vitor Reis Senior Masc Senior Masc Conforlimpa 23,44 7

5 147 Celso Graciano Senior Masc Senior Masc Beja Atletico Clube 24,18 6

6 9 Pedro Poeira 12-02-1982 Senior Masc NDCOdemira 24,29 5

7 133 Nuno Aldinhas 09-12-1983 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 24,39 4

8 196 António Paulo 05-06-1979 Senior Masc CDRec. Aguias Unidas 24,48 3

9 184 Paulo Guimarães 25-04-1977 Senior Masc Aclis liberty Seguros 25,35 2

10 139 Ezequiel Lobo 10-10-1974 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 25,36 1

11 185 Ricardo Guimarães 12-07-1983 Senior Masc Aclis liberty Seguros 25,41

12 223 João Paulo Cortes 28-07-1972 Senior Masc AABela Vista 25,49

13 229 Sergio Ricardo Lima 03-06-1982 Senior Masc AABela Vista 25,50

14 149 Rui Fontes Senior Masc Senior Masc Beja Atletico Clube 25,52

15 138 André Santos 13-07-1992 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 25,54

16 178 João António 04-07-1981 Senior Masc CDC Nave 25,55

17 10 Fábio Batista 07-09-1992 Senior Masc NDCOdemira 25,57

18 135 Rodrigo Carrilho 22-08-1982 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 26,07

19 134 Nuno Rebocho 16-10-1991 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 27,00

20 197 Jorge Paulo 11-05-1978 Senior Masc CDRec. Aguias Unidas 27,01

21 306 Luis Simenta 00-00-1975 Senior Masc JDNeves 27,02

22 130 Alexandre Serrano 12-10-1994 Júnior Masc BV Montemor-O-Novo 27,02

23 195 Paulo Silva 04-04-1980 Senior Masc CDRec. Aguias Unidas 27,09

24 101 Diogo Gonçalves 23-10-1994 Júnior Masc A Broca - Ferragens 27,50

25 240 Nuno Filipe 14-10-1985 Senior Masc K. bike Team S. André 28,16

26 341 Jorge António 11-10-1984 Senior Masc CDC Nave 28,29

27 117 Fernando Mestre 12-07-1793 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 28,32

28 4 Luis Pinto 04-11-1971 Senior Masc Boavista P. Açores 28,57

29 303 Sergio Silva 23-02-1973 Senior Masc Ourique Desp. Clube 29,07

30 136 João Rodrigues 18-09-1974 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 29,10

31 137 Jose Varela 17-12-1973 Senior Masc BV Montemor-O-Novo 29,24

32 239 Paulo Luis 23-02-1973 Senior Masc K. bike Team S. André 29,25

33 242 Pedro Miguel Canhoto 28-05-1977 Senior Masc K. bike Team S. André 29,25

34 313 Simão Santa Barbara 03-07-1991 Senior Masc C. Fluvial Odemirense 31,00

35 120 Hugo Gonçalves 24-02-1988 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 31,12

36 312 Tiago Oliveira 30-08-1987 Senior Masc C. Fluvial Odemirense 31,40

37 311 Filipe Correia 09-04-1980 Senior Masc C. Fluvial Odemirense 31,41

38 218 Carlos Alberto Mancio 30-08-1973 Senior Masc AABela Vista 31,42

39 148 Bento Palma Senior Masc Senior Masc Beja Atletico Clube 32,41

40 244 Joaquim João Santana 13-08-1983 Senior Masc K. bike Team S. André 36,31

41 282 Nuno Luis 18-06-1977 Senior Masc Individual 36,32

42 245 Francisco Heitor Ferreira 03-06-1974 Senior Masc K. bike Team S. André 38,25

43 337 Bruno Lenadro 07-06-1905 Senior Masc CDRec. Aguias Unidas 39,38

JUNIORES/SENIORES MASC
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