
Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
4 David Silva 1905-06-21 Benj A Masc Núcleo D C.Odemira 40,1
2 Nico Knigth 1.9.9.9 Benj A Masc Núcleo D C.Odemira 41,6
7 Rafael Valentim 1999-05-20 Benj A Masc SRD Entradense 43,5
8 João Canário 1999 07 16 Benj A Masc SRD Entradense 46 3

Resultados
Benjamins A Masculinos - 250 metros

Secretariado 
AABEJA 1

8 João Canário 1999-07-16 Benj A Masc SRD Entradense 46,3
1 Bruno Lourenço 1999-06-07 Benj A Masc Núcleo D C.Odemira 48,0
3 Miguel Silvestre 2.0.0.2 Benj A Masc Núcleo D C.Odemira 54,8

                                                                             Resultados
Benjamins A Femininos-250 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
232 catarina Correira 1905-06-21 Benj A Fem Ass. Caboverdiana 43,8

10 Inês Rodrigues 1905-06-21 Benj A Fem Núcleo D C.Odemira 44,4
15 Joana Rodrigues 1905-06-21 Benj A Fem NAR Messejana 45,4

249 Sofia Ramos 1905-06-22 Benj A Fem Praia da Salema 45,8
14 Cátia Guerreiro 1905-06-21 Benj A Fem NAR Messejana 48,6
13 Catarina Gonçalves 1905-06-22 Benj A Fem Núcleo D C.Odemira 50,7
12 Patricia Silva 1905-06-23 Benj A Fem Núcleo D C Odemira 52 8

j

12 Patricia Silva 1905-06-23 Benj A Fem Núcleo D C.Odemira 52,8

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
21 Jose Vilhena 1998-05-15 Benj B Masc SRD Entradense 1,22,0

                                                                             Resultados
Benjamins B Masculinos-500 metros

j , ,
242 Claudio Maia 1905-06-19 Benj B Masc C N Alvito 1,25,0

18 João Campos 1905-06-19 Benj B Masc CDR Porto Covo 1,26,0
22 Jose Ameixa 1998-11-23 Benj B Masc SRD Entradense 1,58,0

234 Jair Cabral 1905-06-20 Benj B Masc Ass. Caboverdiana 2,08,0

Resultados

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
241 Cristina Reis 1905-06-19 Benj B Fem C N Alvito 1,24,0
243 Inês Mira 1905-06-19 Benj B Fem C N Alvito 1,30,0

30 Catarina Felicio 1997-01-07 Benj B Fem Olimpico Clube Lagos 1,33,0
233 Isa Correia 1905-06-19 Benj B Fem Ass. Caboverdiana 1,33,0

34 Diana Rocha 1905-06-19 Benj B Fem NAR Messejana 1,35,0

                                                                             Resultados
Benjamins B Femininos-500 metros

26 Constança Graça 1997-10-17 Benj B Fem Olimpico Clube Lagos 1,43,0
24 Maria Carolina 1905-06-19 Benj B Fem Núcleo D C.Odemira 1,44,0
25 Gabriela Knigth 1905-06-19 Benj B Fem Núcleo D C.Odemira 1,52,0
36 Flávia Santos 1997-04-08 Benj B Fem SRD Entradense 1,58,0
29 Inês Albino 1997-06-03 Benj B Fem Olimpico Clube Lagos 2,00,0
28 Joana Santos 1997-01-24 Benj B Fem Olimpico Clube Lagos 2,01,0

Secretariado 
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Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
43 Elmano Válério 1996 Infant Masc NAR Messejana 4,33,6

246 Paul Roothans 1995 Infantil Masc C N Alvito 4,38,7
244 João Santos 1994 Infantil Masc C N Alvito 4,39,8

48 Pedro Pereira 1996 Infant Masc Juv Desportiva Neves 4 53 3

                                                                             Resultados
Infantis Masculinos 1300 metros

Secretariado 
AABEJA 2

48 Pedro Pereira 1996 Infant Masc Juv.Desportiva Neves 4,53,3
238 Hugo Pinheiro 1995 Infantil Masc Núcleo D C.Odemira 4,54,1
250 Rúben Ramos 1996 Infantil Masc Praia da Salema 5,02,2

39 Vasco Agostinho Infant Masc Infant Masc Núcleo D C.Odemira 5,06,8
47 Miguel Madeira 1995 Infant Masc SRD Entradense 5,07,0

245 Diogo Falcato 1995 Infantil Masc C N Alvito 5,12,2
46 Jorge Madeira 1995 Infant Masc SRD Entradense 5,18,4
41 Tommy Batista 1995 Infant Masc Olimpico Clube Lagos 5,29,4
40 André Ribeiro Infant Masc Infant Masc Núcleo D C.Odemira 6,12,9

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
56 Rosário Silva 1905-06-18 Infant Fem NAR Messejana 4 39 6

                                                                             Resultados
Infantis Femininos-1300 metros

56 Rosário Silva 1905-06-18 Infant Fem NAR Messejana 4,39,6
51 Rute Catarino 1995-02-16 Infant Fem Olimpico Clube Lagos 4,48,2
66 Sara Inácio 1905-06-17 Infant Fem Juv.Desportiva Neves 4,54,6
58 Laura Lança 1996-09-04 Infant Fem SRD Entradense 5,18,8
50 Luisa Araujo 1995-08-09 Infant Fem Olimpico Clube Lagos 5,26,5
52 Catia Catarino 1995-05-15 Infant Fem Olimpico Clube Lagos 5,41,8
63 Catarina Abreu 1905-06-18 Infant Fem Juv.Desportiva Neves 5,58,9

258 Patrícia Ventura 1905-06-17 Infantil Fem Núcleo D C.Odemira 6,49,4

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
72 António Vilhena 1993-04-13 Iniciado  Masc SRD Entradense 5,24,3

247 João Filipe 1905-06-16 Iniciado Masc C N Alvito 5 24 6

                                                                             Resultados
Iniciados Masculinos-1800 metros

247 João Filipe 1905-06-16 Iniciado Masc C N Alvito 5,24,6
68 Carlos Valério 1905-06-15 Iniciado  Masc NAR Messejana 5,44,7
69 Marco Guerreiro 1905-06-15 Iniciado  Masc NAR Messejana 6,07,0

240 Rui Alexandre 1905-06-16 Iniciado Masc NAR Messejana 6,08,6
73 João Fonseca 1994-08-29 Iniciado  Masc SRD Entradense 6,32,4

239 Filipe Martins 1905-06-16 Iniciado Masc NAR Messejana 7,25,6

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
86 Tânia Santiago 1993-08-19 Iniciada Fem SRD Entradense 6,13,9

235 Ana Rita Correia 1905-06-15 Iniciado Fem Ass. Caboverdiana 6,32,8
78 Ana Catarina 1900-01-00 Iniciada Fem Núcleo D C.Odemira 6,38,1
81 Daniela Teixeira 1905-06-15 Iniciada Fem NAR Messejana 7,23,6

                                                                             Resultados
Iniciados Femininos-1800 metros

81 Daniela Teixeira 1905-06-15 Iniciada Fem NAR Messejana 7,23,6
83 Patricia Váz 1994-06-13 Iniciada Fem SRD Entradense 7,49,3
82 Adriana Carneirinho 1993-08-14 Iniciada Fem SRD Entradense 7,57,6
79 Daniela Lisa 1993-01-08 Iniciada Fem Olimpico Clube Lagos 7,59,9

Secretariado 
AABEJA 2



Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
92 Emanuel Loureiro 1992-05-17 Juvenis Masc Olimpico Clube Lagos 9,59,9
97 Ruben Borges 1905-06-13 Juvenis Masc NAR Messejana 10,21,4
96 Tiago Rodrigues 1905-06-14 Juvenis Masc NAR Messejana 10,37,8
98 Diogo Varela 1905 06 13 Juvenis Masc NAR Messejana 11 25 2

                                                                             Resultados
Juvenis Masculinos-3100 metros

Secretariado 
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98 Diogo Varela 1905-06-13 Juvenis Masc NAR Messejana 11,25,2
99 Tiago Pereira 1905-06-14 Juvenis Masc Juv.Desportiva Neves 12,21,4

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo

                                                                             Resultados
Juvenis Femininos-3100 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
101 Rita Guerreiro 1992-06-12 Juvenis Fem Núcleo D C.Odemira 12,01,7
236 Ana sofia Landim 1905-06-14 Juvenil Fem Ass. Caboverdiana 13,10,4
103 Teresa Mestre 1992-07-18 Juvenis Fem SRD Entradense 14,45,4

                                                                             Resultados
Juniores/Seniores Femininos 6500 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
115 Mónica Rosa 1905-05-31 Senior Fem Maratona C Portugal 21,05,9
116 Marisa Barros 1905-06-02 Senior Fem Acoreana seguros 21,28,6
112 Adelia Elias Sénior Fem Sénior Fem SCBraga 23,02,6
114 Maria João Chinita 1990-03-20 Junior Fem CR Alturense 26,06,1
118 Núria Parreira 1905-06-12 Junior Fem NAR Messejana 32,05,4

Juniores/Seniores Femininos-6500 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
251 Noélia Ramos 1905-05-25 Vet Fem Praia da Salema 28,47,1
121 Ana Barata Vet Fem Vet Fem Grupo D Fabril 32,30,4
126 Clotilde Rosa 1905 05 09 Vet Fem Juv Desportiva Neves 33 52 3

                                                                             Resultados
Veteranas Femininos-6500 metros

126 Clotilde Rosa 1905-05-09 Vet Fem Juv.Desportiva Neves 33,52,3
255 Tina Oliveira 1905-05-17 Vet Fem Juv.Desportiva Neves 34,31,9

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo

                                                                             Resultados
Veteranos 1   6500 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
136 Carlos Calado 1969-01-15 Veterano 1 Olimpico Clube Lagos 19,30,2
213 Luis Allen 1969-11-14 Veterano 1 Amadora Musical 19,43,7
135 Nuno Romão Veterano 1 Veterano 1 GDR Reboleira 20,24,3
133 Mário Cassaca 1972-12-29 Veterano 1 S. Francisco da Serra 21,19,1
128 João Gonçalves Veterano 1 Veterano 1 Beja AC 21,45,9
132 Rui Caramelo 1971-04-09 Veterano 1 Liberty Seguros 22,10,0
131 Jose Caramelo 1971-04-09 Veterano 1 Liberty Seguros 22,31,8
134 Rogerio Cassaca 1970-12-17 Veterano 1 S Francisco da Serra 22 51 4134 Rogerio Cassaca 1970-12-17 Veterano 1 S. Francisco da Serra 22,51,4
254 Jorge Amaral 1905-05-21 Veterano 1 Juv.Desportiva Neves 23,32,5
130 Paulo Lopes 1969-01-20 Veterano 1 Liberty Seguros 24,12,4
227 Alexandre Pimpão 1905-05-24 Veterano 1 NAR Messejana 24,17,7
129 Luis Pereira 1969-06-08 Veterano 1 GDRSFrancisco Serra 24,45,3
142 José Filhó 1905-05-16 Veterano 1 Beja AC 25,05,3
127 Nelson Felizardo Veterano 1 Veterano 1 Núcleo D C.Odemira 25,37,5
262 João Reis 1905-05-25 Veterano 1 J D Fontainhas 25,37,8
157 António Madeira 1905-05-13 Veterano 1 ACR Frade Cima 27,16,3

Secretariado 
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Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
147 Carlos Alves 1966-08-03 Veterano 2 Boavista Pico Açores 20,41,3
149 Jose Inácio Veterano 2 Veterano 2 GDR Reboleira 20,42,1
256 Mahdi Yakobe 1905-05-21 Veterano 2 Juv.Desportiva Neves 21,10,4
144 Manuel Vilela 1963 08 25 Veterano 2 Liberty Seguros 21 54 5

                                                                             Resultados
Veteranos 2   6500 metros

Secretariado 
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144 Manuel Vilela 1963-08-25 Veterano 2 Liberty Seguros 21,54,5
252 Sérgio Ramos 1905-05-19 Veterano 2 Praia da Salema 22,08,8
146 Sergio Silva 1964-08-13 Veterano 2 Liberty Seguros 22,22,3
148 Carlos Jesus 1967-03-18 Veterano 2 NAA Lagos 22,41,4
145 Vitor Alves 1965-04-13 Veterano 2 Liberty Seguros 23,16,9
137 Luis Lourenço 1964-02-24 Veterano 2 Núcleo D C.Odemira 23,43,6
153 José Correia 1905-05-17 Veterano 2 Juv.Desportiva Neves 23,55,6
138 António Silvestre Veterano 2 Veterano 2 Núcleo D C.Odemira 25,53,9
263 Amadeu Pereira 1905-05-20 Veterano 2 J D Fontainhas 26,25,0
143 António Simões 1964-01-28 Veterano 2 GDRSFrancisco Serra 28,18,2

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo

                                                                             Resultados
Veteranos 3   6500 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
164 Eugénio Neto 1962-10-29 Veteranos 3 GDR Reboleira 20,24,7
154 Peter Knigth 1900-01-00 Veteranos 3 Núcleo D C.Odemira 20,51,2
165 Amilcar Duarte 48 anos Veteranos 3 SportingCP 21,07,8
162 João Cardoso 1962-01-25 Veteranos 3 Liberty seguros 21,30,3
260 Inocêncio Machado 1905-05-13 Veteranos 3 Areias S. João 22,27,3
160 António Duarte 1958-05-25 Veteranos 3 ACR Frade Cima 23,22,4
167 Sergio Costa 1962-08-16 Veteranos 3 Olimpico Clube Lagos 23,34,6
1 C 3 3 ú C O 2 3 3155 Ilidio Campos Veteranos 3 Veteranos 3 Núcleo D C.Odemira 24,34,3
161 João Cruz 1962-10-10 Veteranos 3 Liberty seguros 25,11,2
158 Helder Fernandes 1959-12-13 Veteranos 3 ACR Frade Cima 26,35,1

                                                                             Resultados
Veteranos 4 6500 metros

Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
196 Silvestre Gomes 1905-05-08 Veterano 4 Juv.Desportiva Neves 21,08,3
189 Anacleto faisca 19.58 Veterano 4 Individual 23,06,1
188 Arsénio Fernandes 52 anos Veterano 4 Individual 24,40,3
193 Antonio Salcinha Veterano 4 Veterano 4 Boavista Pico Açores 26,02,6
176 Jose M Costa 1945-10-10 Veterano 4 Liberty Seguros 26,25,8
259 José Martins 1905-05-03 Veterano 4 Portimonense 26,01,0
174 J é Sil 1954 10 08 V t 4 ACR F d Ci 26 36 0

Veteranos 4   6500 metros

174 José Silva 1954-10-08 Veterano 4 ACR Frade Cima 26,36,0
190 Augusto Martins 19.47 Veterano 4 Individual 26,49,2
172 Luis Candeias Veterano 4 Veterano 4 Núcleo D C.Odemira 27,04,6
173 Amilcar Romão 1951-08-20 Veterano 4 GDRSFrancisco Serra 27,54,3
177 José Cruz 1950-03-29 Veterano 4 Liberty Seguros 28,19,3
187 Manuel Costa 65 anos Veterano 4 Petro-Fer 28,46,7
182 Carlos Alberto jesus Veterano 4 Veterano 4 CDR Porto Covo 28,55,5
175 Alvaro Coelho 1957-08-23 Veterano 4 Liberty Seguros 28,58,0175 Alvaro Coelho 1957 08 23 Veterano 4 Liberty Seguros 28,58,0
195 Avelino Piçarra 1905-05-03 Veterano 4 Juv.Desportiva Neves 28,58,7
194 Marcolino Batista 1905-05-03 Veterano 4 Juv.Desportiva Neves 30,18,9
180 António  Gingeira 00-00-1940 Veterano 4 Núcleo D C.Odemira 31,25,4
179 José Gomes 1947-08-12 Veterano 4 Clube OSIS 32,30,9
184 João Lisboa 54 anos Veterano 4 Petro-Fer 33,13,6
186 Jack Pabloes 60 anos Veterano 4 Petro-Fer 33,13,9
181 Fernando Allen 1949-07-29 Veterano 4 Amadora Musical 34,19,7

Secretariado 
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Dorsal Nome Data Nasc Escalão g Clube Tempo
210 Carlos Silva Senior Masc Senior Masc SportingCP 31,03,8
209 Luis Pinto Senior Masc Senior Masc SportingCP 31,04,1
253 Vitor Reis 1905 06 09 Sénior Masc Praia da Salema 31 24 8

                                                                             Resultados
Juniores Seniores Masculinos-10.400 metros

Secretariado 
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253 Vitor Reis 1905-06-09 Sénior Masc Praia da Salema 31,24,8
214 Manuel Silva Senior Masc Senior Masc Sport Lisboa Benfica 32,25,1
218 Jose da Luz 1905-05-22 Senior Masc Grupo Desp. Fabril 32,57,2
257 Bruno Paixão 1905-06-06 Sénior Masc A C Portalegre 33,13,4
212 Paulo Guimarâes Senior Masc Senior Masc Liberty Seguros 35,28,9
199 Celso Graciano Junior Masc Junior Masc Beja AC 36,51,1
222 Andre Martins 1905-06-02 Senior Masc Olimpico Clube Lagos 37,04,2
203 Richardson Ferreira 1974-06-12 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 37,16,8
200 Artur Velhinho Senior Masc Senior Masc Beja AC 38,37,3
205 Fernando Mestre 1973-07-12 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 38,39,1
204 Rui Candeias 1976-07-17 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 38,59,9
169 Jorge Candeias 1961-04-23 Sénior Masc Olimpico Clube Lagos 39,24,7
207 Bruno Gamito 1987-12-17 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 39,26,2
261 Tiago Pereira 1905-06-10 Sénior Masc J D Fontainhas 39,45,5
206 Hugo Gonçalves 1988-02-25 Senior Masc GDRSFrancisco Serra 40,52,5
197 Nuno Candeias Senior Masc Senior Masc Núcleo D C.Odemira 41,16,5197 Nuno Candeias Senior Masc Senior Masc Núcleo D C.Odemira 41,16,5
217 Tiago Guerreiro 1905-06-11 Junior Masc CDR Porto Covo 42,40,2

Secretariado 
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Class Clube
Benj A 
Fem

Benj A 
Mas

Benj B 
Mas

Benj B 
Fem

Inf 
Mas

Inf 
Fem

Inic 
Mas

Inic 
Fem

Juv 
Mas

Juv 
Fem

Jun/Sen 
Fem

Vet 
Fem

Vet 1 Vet 2 Vet 3 Vet 4
Jun/Sen 

Mas
TOTAL

                                                                             

COLECTIVA

Fem Mas Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Fem Fem Mas

1 NDC Odemira 18 30 0 7 10 3 0 8 0 10 0 0 0 2 12 5 0 105

2 NAR Messejana 14 0 0 6 10 10 25 7 24 0 6 0 0 0 0 0 0 102

3 SRD Entradense 0 15 17 2 4 7 15 21 0 8 0 0 0 0 0 0 0 89

4 O C Lagos 0 0 0 14 0 20 0 4 10 0 0 0 10 0 4 0 2 64g

5 J D Neves 0 0 0 0 7 12 0 0 6 0 0 15 2 9 0 10 0 61

6 CN Alvito 0 0 9 19 19 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 56

7 Liberty Seguros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 9 11 4 49

8 Ass. Caboverdiana 10 0 6 7 0 0 0 9 0 9 0 0 0 0 0 0 0 41

9 Praia Salema 7 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 10 0 6 0 0 8 369 Praia Salema 7 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 10 0 6 0 0 8 36

10 G D R Reboleira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9 10 0 0 27

11 Sporting C Portugal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 19 27

12 Boavista Pico-Açores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 9 0 19

13 S. Franc. Serra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 4 1 15

14 Grupo D Fabril 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 6 15

15 A S R Frade Cima 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 12

16 Maratona C P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10

17 C R D Porto covo 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9

18 Açoreana Seguros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 918 Açoreana Seguros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 9

19 Amadora Musical 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9

20 Beja AC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 3 9

21 S C Braga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 8

22 S R Alturense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7

P i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 023 Portimonense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7

24 S L Benfica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7

25 G D Areias S. João 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 6

26 A C Portalegre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5

27 N AA Lagos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 427 N AA Lagos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4

28 Petro-Fer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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