TERRAS DE AVENTURA

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL
(JUNIORES / SENIORES / VETERANOS) — 9
km
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO
1 1521 Marcelo Gongalves | GDR Granja — Trutas | 1 Sénior M 0:31:43
do Mau
20 405 Luis Santos GDC Castelo de 1 M40 0:33:03
Paiva
3° 412 Rui Rodrigues GDC Castelo de 2 M40 0:33:52
Paiva
4° 408 Sérgio Azevedo GDC Castelo de 3 M40 0:34:59
Paiva
5° 1527 Carlos Manuel Individual 2 Sénior M 0:35:06
Pereira da Silva
6° 150 Carlos Alberto Dias | Javalis — Amizade & |1 M45 0:35:16
de Almeida Gléria
7° 592 Anténio Lourengo GDR Granja - Trutas | 2 M45 0:36:14
do Mau
8° 146 Luis M.R. Santos Javalis — Amizade & |1 M35 0:36:40
Gléria
9° 406 Nicolau Santos GDC Castelo de 1 M55 0:36:44
Paiva
10° 442 Cldudio Queiroga Dinamo Clube da 1 M50 0:36:56
Estagdo
ne 127 Filipe Miguel de Clube Desportivo 2 M35 0:37:04
Jesus Teles de Leomil
12° 447 Diogo Anténio Javalis — Amizade & |1 Junior M 0:37:46
Almeida Reis Gléria
13° 658 Roberto Leal GD “Os Ribeirinhos™ | 2 M50 0:38:04
14° n4 Octdvio da Silva GDR Granja — Trutas | 2 M55 0:3814
Capela do Mau
15° 155 Antonio Pereira Mulas da 4 M40 0:38:28
Cooperativa
Running Team
16° 335 Paulo Jorge Lisboa | GDR Granja - Trutas | 5 M40 0:38:45
Ribeiro do Mau
17° 424 Mdrio Rui Fernandes | GDR Granja - Trutas | 3 M45 0:38:48
Rodrigues do Mau
18° 138 José Rodrigues de Individual 3 M55 0:39:54
Almeida




19° 370 Maryline Marques GDR Granja — Trutas Sénior F 0:40:21
do Mau
20° 439 Pedro Jorge GDR Granja - Trutas Sénior M 0:40:25
Carneiro do Mau
21° 1420 Sérgio Serddio Individual Sénior M 0:40:44
22° 137 José Carlos Ferreira | Individual M45 0:4112
Cardoso
23° ns Severino Santos GDR Granja - Trutas M55 0:41:49
do Mau
24° 1515 Carlos Filipe da Individual M45 0:41:51
Silva Chagas
25° 103 Tila Pina GDR Granja — Trutas F40 0:42:00
do Mau
26° 167 Fernando Jorge da | GDR Granja - Trutas M50 0:4219
Silva Basto do Mau
27° 104 Maria Isabel Pinto GDR Granja — Trutas F40 0:42:26
de Almeida Oliveira | do Mau
28° 156 José Luis Lopes da PSP Viseu Runners M55 0:42:35
Silva
29° 275 Mdrrio Fernandes GDR Granja - Trutas M55 0:42:40
Morais do Mau
30° 407 Sandra Teixeira GDC Castelo de F35 0:42:54
Paiva
31° 569 Nuno Matos Individual Sénior M 0:43:03
32° 371 Paulo Lourengo GDR Granja - Trutas Sénior M 0:43:06
do Mau
33° 251 José Magalhdes Runners do Demo M45 0:43:10
34° 410 Sofia Romé&o Individual F50 0:43:15
35° 713 Fernando Ramos GDC Castelo de M55 0:43:48
Paiva
36° 328 Paulo Jorge Loureiro | Gapafit M45 0:43:56
37° 1499 Clara Nébrega Individual F40 0:44:02
38° 677 Gabriel Nisa 232 Runner M40 0:44m
39° 7 Mauro Nascimento | GDR Granja — Trutas M50 0:44:30
do Mau
40° 1496 Paulo Santos Individual M45 0:45:52
41° 607 Diogo Fernando GDR Granja - Trutas Sénior M 0:46:18
Pereirinha Silva do Mau
42° 132 Daniela Marta Clube Desportivo Sénior F 0:46:26
Mariana Falcéo de Leomil
43° 329 Marlene Martins Gapafit F40 0:46:49
44° 1513 Isabel Regueira Javalis — Amizade & F40 0:49:12
Gléria
45° 438 Mara Silva GDR Granja - Trutas Sénior F 0:49:26
do Mau
46° 1419 Mariana Ferreira Javalis — Amizade & Sénior F 0:49:33
Gléria
47° 227 Teresa Ramos Correr Viseu F50 0:50:02
48° 226 Anténio Seixas Correr Viseu M55 0:50:17
Ramos
49° 153 Rui Rocha Javalis — Amizade & Sénior M 0:50:34
Gléria
50° 171 Sandra Manuela Viseu 360 F45 0:5112
Costa
51° 172 Adelino Pires Viseu 360 M45 0:5112
52° 1517 Nuno Albuquerque | Individual M40 0:51:30
53¢ 1516 José Quitério Individual M50 0:51:31

Figueiredo




54¢° me Fatima Cristina Correr Viseu 2 F35 0:51:43
Correia dos Santos
55° 1098 Edgar Miguel Correr Viseu 3 M35 0:51:43
Lourengo Ramos
56° 690 Salvador da Silva GDR Granja - Trutas | 9 Sénior M 0:5319
Pereira do Mau
57° 101 Daniela Cunha GDR Granja — Trutas | 3 F35 0:53:20
do Mau
58° 1498 Eduardo Costa Luis | Individual 8 M40 0:53:38
59° 175 Cristina AlImeida Viseu 360 2 F45 0:54:27
60° 1533 Rui Monteiro Correr Viseu 10 M45 0:57:38
61° 1534 Ricardo Rodrigues Correr Viseu 4 M35 0:57:38
62° 1497 Felisberto Individual n M45 0:58:14
Henriques
63° 107 Bruna Rocha GDR Granja — Trutas | 1 Junior F 0:58:33
do Mau
64° 330 Carlos Carneiro Gapafit 5 M35 0:58:34
65° 1502 Aniceto Fernandes | Aventura nos trilhos | 6 M50 0:59:40
Lamego
66° 1526 Anténio Souza Correr Viseu 9 M55 1:03:39
(PER)CORRER CASTRO DAIRE 2019
BENJAMINS FEMININAS - 1000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO
1° 392 Joana Pires Ribeiro | GDR Granja — Trutas | 1 Benjomim | 0:05:42
do Mau F
2° 364 Isabel Machado GDR Granja — Trutas | 2 Benjaomim | 0:06:25
do Mau F
3° 250 Bdrbara Leandro GDR Granja - Trutas | 3 Benjamim | 0:06:32
Rocha do Mau F
INFANTIS A FEMININAS — 1000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1° 142 Diana Valentina Javalis — Amizade & |1 Infantil A 0:05:32 |10
Pereira de Aimeida | Gléria Fem.
INFANTIS A MASCULINOS - 1000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1 374 Vicente Matos GDR Granja - Trutas | 1 Infantil A~ | 0:04:54 | 10
Cardoso do Mau Masc.
2° 1538 Rodrigo Loureiro ADECDER Soutelo 2 InfantilA | 0:04:54 | 9
Oliveira Masc.
3° n7 Leonardo Oliveira ADECDER Soutelo 3 Infantil A 0:0516 |8
Pereira Masc.
INFANTIS B FEMININAS — 1000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 106 Bianca Rocha GDR Granja - Trutas | 1 InfantilB | 0:05:27 | 10
do Mau Fem.
INFANTIS B MASCULINOS — 1000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1° 391 David Pires Ribeiro GDR Granja - Trutas | 1 InfantilB | 0:04:51 |10
do Mau Masc.
20 354 Afonso José Oliveira | ADECDER Soutelo 2 Infantil B 0:05:31 | 9
Loureiro Masc.
INICIADAS FEMININAS — 2000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO ‘ PONTOS ‘




1 358 Joana Ferreira Individual Iniciado F | O:1:31 10
2° 157 Maria Leonor Matias | Terras de Aventura Iniciado F | 012:43 | 9
3° 368 Margarida GDR Granja - Trutas Iniciado F | 0161 8
Machado do Mau
INICIADOS MASCULINOS — 2000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 109 André Luis Vicente GDR Granja - Trutas Iniciado M | 0:09:19 | 10
Agostinho do Mau
JUVENIS FEMININAS — 3000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 423 Beatriz Pogas GDR Granja - Trutas Juvenil F 0:20:37 |10
do Mau
2° 504 Silvia Cristiana ADECDER Soutelo Juvenil F 0:26:02 | 9
Oliveira Carvalho
JUVENIS MASCULINOS — 3000 metros
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1° 1524 Tomds Morgado ADECDER Soutelo JuvenilM | 01619 |10
Simoes
2° 1438 Luis Paulo Oliveira ADECDER Soutelo JuvenilM | 0:16:23 | 9
JUNIORES FEMININAS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 107 Bruna Rocha GDR Granja - Trutas Janior F 0:58:33 | 10
do Mau
SENIORES FEMININAS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 370 Maryline Marques GDR Granja - Trutas Sénior F 0:40:21 |10
do Mau
2° 132 Daniela Marta Clube Desportivo Sénior F 0:46:26 | 9
Mariana Falcdo de Leomil
3° 438 Mara Silva GDR Granja - Trutas Sénior F 0:49:26 | 8
do Mau
40 1419 Mariana Ferreira Javalis — Amizade & Sénior F 0:49:33 | 7
Gléria
F35 FEMININAS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1 407 Sandra Teixeira GDC Castelo de F35 0:42:54 | 10
Paiva
2° me Fatima Cristina Correr Viseu F35 05143 | 9
Correia dos Santos
3° 101 Daniela Cunha GDR Granja - Trutas F35 0:53:20 | 8
do Mau
F40 FEMININAS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 103 Tila Pina GDR Granja - Trutas F40 0:42:00 | 10
do Mau
20 104 Maria Isabel Pinto GDR Granja — Trutas F40 0:42:26 | 9
de Almeida Oliveira | do Mau
3° 1499 Clara Nébrega Individual F40 0:44:02 | 8
4° 329 Marlene Martins Gapafit F40 0:46:49 | 7
5° 1513 Isabel Regueira Javalis — Amizade & F40 0:4912 | 6

Gléria

F45 FEMININAS




CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1° 171 Sandra Manuela Viseu 360 F45 05112 |10
Costa
2° 175 Cristina Almeida Viseu 360 FA5 0:54:27 | 9
F50 FEMININAS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1° 410 Sofia Roméo Individual F50 0:43:15 |10
20 227 Teresa Ramos Correr Viseu F50 0:50:02 | 9
JUNIORES MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1 447 Diogo Anténio Javalis — Amizade & Janior M 0:37:46 | 10
Almeida Reis Gléria
SENIORES MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1° 1521 Marcelo Gongalves | GDR Granja — Trutas Sénior M 0:31:43 |10
do Mau
20 1527 Carlos Manuel Individual Sénior M 0:35:06 | 9
Pereira da Silva
3° 439 Pedro Jorge GDR Granja — Trutas Sénior M 0:40:25 | 8
Carneiro do Mau
40 1420 Sérgio Serodio Individual Sénior M 0:40:44 | 7
5° 569 Nuno Matos Individual Sénior M 0:43.03 | 6
6° 371 Paulo Lourengo GDR Granja - Trutas Sénior M 0:43:06 | 5
do Mau
7° 607 Diogo Fernando GDR Granja - Trutas Sénior M 0:4618 | 4
Pereirinha Silva do Mau
8° 153 Rui Rocha Javalis — Amizade & Sénior M 0:50:34 | 3
Gléria
9° 690 Salvador da Silva GDR Granja — Trutas Sénior M 05319 |2
Pereira do Mau
M35 MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
1 146 Luis M.R. Santos Javalis — Amizade & M35 0:36:40 | 10
Gléria
20 127 Filipe Miguel de Clube Desportivo M35 0:37:04 | 9
Jesus Teles de Leomil
3° 1098 Edgar Miguel Correr Viseu M35 05143 | 8
Lourengo Ramos
40 1534 Ricardo Rodrigues Correr Viseu M35 0:57:38 | 7
5° 330 Carlos Carneiro Gapafit M35 0:58:34 | 6
M40 MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
° 405 Luis Santos GDC Castelo de M40 0:33:03 | 10
Paiva
20 412 Rui Rodrigues GDC Castelo de M40 0:33:52 | 9
Paiva
3° 408 Sérgio Azevedo GDC Castelo de M40 0:34:59 | 8
Paiva
40 155 Antonio Pereira Mulas da M40 0:38:28 | 7
Cooperativa
Running Team
5° 335 Paulo Jorge Lisboa | GDR Granja - Trutas M40 0:38:45 | 6
Ribeiro do Mau
6° 677 Gabriel Nisa 232 Runner M40 044m |5




7° 1517 Nuno Albuquerque | Individual 7 M40 0:51:30 | 4
8° 1498 Eduardo Costa Luis | Individual 8 M40 0:53:38 | 3
M45 MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1° 150 Carlos Alberto Dias | Javalis — Amizade & | 1 M45 0:3516 | 10
de Almeida Gléria
20 592 Anténio Lourengo GDR Granja - Trutas | 2 M45 0:36:14 | 9
do Mau
3° 424 Mdirio Rui Fernandes | GDR Granja - Trutas | 3 M45 0:38:48 | 8
Rodrigues do Mau
4° 137 José Carlos Ferreira | Individual 4 M45 04112 |7
Cardoso
5° 1515 Carlos Filipe da Individual 5 M45 0:4151 |6
Silva Chagas
6° 251 José Magalhdes Runners do Demo 6 M45 0:4310 |5
7° 328 Paulo Jorge Loureiro | Gapafit 7 M45 0:43:56 | 4
8° 1496 Paulo Santos Individual 8 M45 0:45:52 | 3
9° 172 Adelino Pires Viseu 360 9 M45 05112 |2
10° 1533 Rui Monteiro Correr Viseu 10 M45 0:57:38 |1
1° 1497 Felisberto Individual il M45 0:5814 |1
Henriques
M50 MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO | TEMPO | PONTOS
10 442 Cldudio Queiroga Dinamo Clube da 1 M50 0:36:56 | 10
Estagdo
2° 658 Roberto Leal GD “Os Ribeirinhos™ | 2 M50 0:38:04 | 9
3° 167 Fernando Jorge da | GDR Granja - Trutas | 3 M50 04219 |8
Silva Basto do Mau
40 n7 Mauro Nascimento | GDR Granja - Trutas | 4 M50 0:44:30 | 7
do Mau
50 1516 José Quitério Individual 5 M50 0:51:31 6
Figueiredo
6° 1502 Aniceto Fernandes | Aventura nos trilhos | 6 M50 0:59:40 | &5
Lamego
M55 MASCULINOS
CLASS. DORSAL | NOME CLUBE ESCALAO TEMPO | PONTOS
1° 406 Nicolau Santos GDC Castelo de 1 M55 0:36:44 | 10
Paiva
20 n4 Octdvio da Silva GDR Granja - Trutas | 2 M55 0:3814 | 9
Capela do Mau
3° 138 José Rodrigues de Individual 3 M55 0:39:54 | 8
Almeida
4° 15 Severino Santos GDR Granja — Trutas | 4 M55 0:4149 |7
do Mau
5° 156 José Luis Lopes da PSP Viseu Runners 5 M55 0:42:35 | 6
Silva
6° 275 Mdrio Fernandes GDR Granja — Trutas | 6 M55 0:42:40 | 5
Morais do Mau
7° 713 Fernando Ramos GDC Castelo de 7 M55 0:43:48 | 4
Paiva
8° 226 Antoénio Seixas Correr Viseu 8 M55 0:5017 |3
Ramos
9° 1526 Anténio Souza Correr Viseu 9 M55 1:03:39 |2
CLASSIFICAGAO COLETIVA

CLASS.

CLUBE

PONTOS




1° GDR Granja - Trutas | 201
do Mau

20 Javalis — Amizade & | 56
Gléria

3° ADECDER Soutelo 54

4° GDC Castelo de 51
Paiva

5° Correr Viseu 39

TERRAS DE AVENTURA
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