
Lugar Dorsal Atleta Equipa Tempo
1 294 Carlos Silva Grupo Desp. Rec. Reboleira/GF 00:53:42
2 296 Jorge Robalo Clube Atletismo Vale Figueira 00:54:03
3 331 Paulo Guimarães Aminhacorrida/Kalenji 00:54:10
4 345 David Fernandes Vitória de Setúbal 00:54:26
5 219 Marco Cardoso 00:55:43
6 280 Martim Nunes Zimbra Fox Runners 00:55:48
7 279 Gabriel Macchi Gca Donas 00:55:48
8 343 Pedro Maravilhas S. Salvador do Campo 00:57:03
9 336 Carlos Albano Zimbra Fox Runners 00:57:23
10 221 Ricardo Parada Zimbra Fox Runners 00:58:34
11 320 José Teixeira Casa do Benfica no Seixal 00:59:08
12 259 Luciano Contente Casa do Benfica no Seixal 00:59:33
13 238 Leontino Lampreia Casa do Benfica no Seixal 00:59:59
14 338 Sérgio Pereira Zimbra Fox Runners 01:01:22
15 233 Flávio Santos Federação da Família para a Paz Mundial 01:01:22
16 295 Vitor Parada Zimbra Fox Runners 01:01:47
17 321 Sérgio Simões 01:02:01
18 341 Alberto Rodrigues Alto do Moinho 01:02:09
19 210 Jorge Amaral Aminhacorrida/Kalenji 01:02:37
20 290 Rui Afonso Alto do Moinho 01:02:44
21 218 Jorge Monteiro 99provasgratuitas team 01:03:19
22 242 António Massano Casa do Benfica no Seixal 01:03:31
23 271 Sofia Monteiro Clube Olimpico de Oeiras 01:04:10
24 287 Fábio Silva 01:04:19
25 254 José Amigo Drogaria o Zé 01:04:49
26 239 Jorge Paulo Casa do Benfica no Seixal 01:05:01
27 282 André Lopes Veteranos de Massamá 01:05:18
28 314 Antonio Soares opraticante.pt 01:05:20
29 250 Jose Silva Drogaria o Zé 01:05:28
30 288 Luís Trindade AMCF - Arrábida Trail Team 01:05:30
31 344 Vitor Jorge A minha corrida 01:05:32
32 316 álvaro Santos Monsanto Running Team 01:05:34
33 249 Agostinho Gonçalves Drogaria o Zé 01:05:36
34 342 Pedro Cachão Zimbra Fox Runners 01:05:55
35 292 Simao Cagica 01:05:59
36 228 José Amaro Aminhacorrida/Kalenji 01:06:05
37 260 Ricardo Alves Casa do Benfica no Seixal 01:06:22
38 346 Luis Ventura Provas Gratuitas 01:06:30
39 304 Paulo Sousa Volkswagen Autoeuropa 01:06:56
40 291 Mário Afonso Alto do Moinho 01:07:01
41 241 Rui Pança Casa do Benfica no Seixal 01:07:12
42 236 Hugo Simões Zimbra Fox Runners 01:07:32
43 276 Pedro Silva 01:07:48
44 297 Nuno Gaspar Cervejas e Caracóis 01:08:11
45 310 António Guerreiro Monsanto Running Team 01:09:16
46 347 José Nobre SFUAP 01:09:21
47 246 Lázaro Vilela Casa do Benfica no Seixal 01:09:30
48 231 José Bouceiro ADCR PJ 01:09:36
49 277 José Fernandes Seixal Running 01:09:41
50 255 Pedro Amigo Drogaria o Zé 01:09:43
51 261 Filipe Branco u.r.d.arranhò 01:10:10
52 286 Paulo Alves Leões Azeitão 01:10:19
53 274 Carlos Jacinto 01:10:25
54 206 Inês Marques 99provasgratuitas team 01:10:31
55 251 Joaquim Guerreiro Drogaria o Zé 01:10:48
56 224 Sérgio Mónica COALA 01:10:53
57 220 João Carvalho 99provasgratuitas team 01:11:01
58 214 Henrique Narciso Tokatodos 01:11:07
59 330 Luis Henriques c.c.r. alto do moinho 01:11:07
60 308 Rui Loio Volkswagen Autoeuropa 01:11:11
61 293 António Costa Nun'Álvares 01:11:16
62 307 Carlos Batista 01:11:16
63 265 Andrè Mota u.r.d.arranhò 01:11:21
64 213 José Mira 99provasgratuitas team 01:11:21



Lugar Dorsal Atleta Equipa Tempo
65 263 Luis Ferreira u.r.d.arranhò 01:11:27
66 248 Diogo Leite Cenas Running 01:11:36
67 240 René Duarte Casa do Benfica no Seixal 01:11:52
68 216 Henrique Santos Pessoal 01:12:08
69 275 Bruno Reis Zimbra Fox Runners 01:12:12
70 202 Luis Costa NA 01:12:41
71 253 Filipe Filipe Drogaria o Zé 01:12:52
72 247 Paulo Ferro Casa do Benfica no Seixal 01:13:03
73 262 Edgar Francisco u.r.d.arranhò 01:13:08
74 232 Virgilio Oliveira ADCR PJ 01:13:27
75 285 Luis Fidalgo 01:13:31
76 266 Pedro Costa 01:13:44
77 305 Gustavo évora 01:14:09
78 302 Samuel Sebastião 01:14:14
79 303 Patricia Caldas 01:14:14
80 235 Nuno Carmo ACDCotovia 01:14:22
81 215 Pedro Campos Já t'apanho 01:14:26
82 278 André Santos 01:14:39
83 243 Renato Cristina Casa do Benfica no Seixal 01:14:59
84 208 Carlos Bernardo 01:15:22
85 234 Isabel Santos Federação da Família para a Paz Mundial 01:15:28
86 258 Rui Correia 01:16:07
87 227 Ana Amaro Aminhacorrida/Kalenji 01:16:12
88 281 João Oliveira Zimbra Fox Runners 01:16:26
89 212 Paula Nunes 99provasgratuitas team 01:16:30
90 317 Miguel Pinto Drogaria o Zé 01:17:11
91 324 Joaquim Fonseca ACDCotovia 01:17:29
92 309 Bruno Silva Run 4 Beer 01:18:00
93 284 Alexandra José ACDCotovia 01:18:02
94 337 Domingos Ribeiro 01:19:20
95 339 Paulo Pulquério 01:19:20
96 257 Luis Mateus 01:19:29
97 223 José Adrião IMASAMS 01:19:30
98 329 José Morgado Team Baía do Seixal 01:19:53
99 217 Carlos Magalhães 99provasgratuitas team 01:19:57

100 272 Gonçalo Rosa 49:59 Team 01:20:06
101 322 Rogério Venâncio O Mundo da Corrida 01:20:27
102 211 Tina Oliveira Aminhacorrida/Kalenji 01:20:35
103 318 Gonçalo Formiga 01:21:13
104 306 João Neto SLB 01:21:55
105 245 Vítor Silvino Casa do Benfica no Seixal 01:22:25
106 301 Filipe Gomes Run 4 Beer 01:22:36
107 298 Inácio Mendes Cervejas e Caracóis 01:22:38
108 299 Joaquim Mendes Cervejas e Caracóis 01:22:40
109 334 Salvador Rapaz 01:23:50
110 325 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro 01:24:01
111 312 Sofia Batista 01:24:15
112 209 José Freitas 01:25:03
113 332 Carlos Azevedo 01:25:51
114 300 António Alves Cervejas e Caracóis 01:26:05
115 270 Filipe Silva 01:26:19
116 289 Rosa Afonso Alto do Moinho 01:26:30
117 264 Gabriel Antonio u.r.d.arranhò 01:27:11
118 319 Rui Vigoço GDBBI 01:28:29
119 340 Bruno Pereira 01:28:31
120 256 Margarida Amigo Drogaria o Zé 01:29:30
121 252 Adelino Fortunato Drogaria o Zé 01:31:50
122 237 Sofia Lúcio pace.makers 01:32:06
123 315 José Catita GARMIN - C.O.Oeiras 01:33:50
124 268 Vítor Gonçalves 4 ao km 01:33:50
125 269 Isadora Costa 4 ao km 01:33:50
126 311 Gonçalo Brochado 01:34:14
127 222 Jorge Barros 99provasgratuitas team 01:34:14
128 335 António Edgar 01:35:54
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129 205 Eduardo Lopes 01:36:40
130 273 Gonçalo Santos 49:59 Team 01:36:43
131 229 Susana Guerreiro GD SantanderTotta 01:38:26
132 207 Miguel Lopes 99provasgratuitas team 01:41:36


