
3 LÉGUAS DO NABÃO - 4 de Março 2007

Chegada Geral

Classif
Tempo
Dorsal
Nome
Clube
Escalão

   1º
00:49:28
119
CARLOS GRAÇA
ZONA ALTA
VET I MASC

   2º
00:49:35
282
AMÍLCAR DUARTE
" BOAVISTA DO PICO - AÇORES"
VET III MASC

   3º
00:49:49
128
NUNO ROMÃO
OLÍMPICO CLUBE DE LAGOS
SENIOR MASC

   4º
00:50:17
206
PEDRO BARBOSA
JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS
SENIOR MASC

   5º
00:50:29
231
ANTÓNIO SANTO
GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA
VET I MASC

   6º
00:51:15
280
CARLOS ALVES
" BOAVISTA DO PICO - AÇORES"
VET II MASC

   7º
00:52:06
355
JOÃO VIEIRA
SPORT UNIÃO CAPARICA
SENIOR MASC

   8º
00:52:27
283
DAVID FERNANDES
CLUBE RECREATIVO DESP. ÁGUIAS UNIDAS
SENIOR MASC

   9º
00:52:40
281
JOÃO PAIS
" BOAVISTA DO PICO - AÇORES"
VET III MASC

  10º
00:53:17
279
EDUARDO FERNANDES
" BOAVISTA DO PICO - AÇORES"
VET I MASC

  11º
00:53:21
210
JOSÉ CASTRO
CLAC - TANY
VET III MASC

  12º
00:53:26
285
MEDI YACUBI
CLUBE RECREATIVO DESP. ÁGUIAS UNIDAS
VET I MASC

  13º
00:53:30
164
NELSON SANTOS
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET I MASC

  14º
00:53:37
212
RUI PERDIGÃO
CLAC - TANY
VET II MASC

  15º
00:53:41
117
MARIO GUERREIRO
NÚCLEO SPORTINGUISTA DA COSTA DA 
VET II MASC

  16º
00:53:42
198
VÍTOR CARMO
ADR ÁGUAS BELAS
SENIOR MASC

  17º
00:54:29
243
JOSE FIGUEIRA
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
VET I MASC

  18º
00:54:53
342
JOSÉ GOMES
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET II MASC

  19º
00:55:34
163
ANTÓNIO PAIS
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET I MASC

  20º
00:55:38
165
JORGE PEDRO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET II MASC

  21º
00:55:41
167
ANTÓNIO FRANCISCO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET II MASC

  22º
00:55:44
257
SILVINO SÉRGIO
JUVENTUDE VIDAGALENSE
VET I MASC

  23º
00:55:59
223
LUIS PEDRO
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET I MASC

  24º
00:56:12
60
ANTÓNIO COSTA
MOIMENTA DO DÃO - FUTEBOL CLUBE
VET I MASC

  25º
00:56:48
233
CONSTANTINO ARAÚJO
GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA
VET II MASC

  26º
00:56:55
140
AGOSTINHO LOPES
UNIÃO DE TOMAR
VET III MASC

  27º
00:57:09
308
RUI CARVALHO
CALMA
SENIOR MASC

  28º
00:57:28
18
MANUEL FONSECA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

  29º
00:57:33
242
RUI DINIS
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
VET II MASC

  30º
00:57:58
239
PAULO PISOEIRO
C.A. BARREIRA - LEIRIA
VET I MASC
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  31º
00:58:00
139
ERNESTO PARENTE
UNIÃO DE TOMAR
VET II MASC

  32º
00:58:02
232
CARLOS FORTUNATO
GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA
VET III MASC

  33º
00:58:21
177
JOÃO JACINTO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET II MASC

  34º
00:58:38
241
JORGE ESTEVES
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
SENIOR MASC

  35º
00:58:45
171
VÍTOR GOMES
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET IV MASC

  36º
00:58:49
307
ISIDRO FONTES
AMIGOS DO ALCATRÃO
VET I MASC

  37º
00:58:51
136
LUÍS MOTA
UNIÃO DE TOMAR
VET I MASC

  38º
00:58:55
19
VASCO MICAELO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

  39º
00:58:59
224
VÍTOR LOPES
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET I MASC

  40º
00:59:02
28
JOAQUIM MARTINS
CLUBE RECREATIVO DAS PATONEIRAS
VET II MASC

  41º
00:59:04
247
CARLOS CRUZ
CLUBE DE ATLETISMO "OS BIRRENTOS"
VET III MASC

  42º
00:59:06
10
RUI MATOS
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

  43º
00:59:14
207
CARLOS VICENTE
CLAC - TANY
VET I MASC

  44º
00:59:23
120
JOSÉ SIMÕES
JUVENTUDE DESP. DAS NEVES
VET III MASC

  45º
00:59:27
226
JOSÉ MÁRIO
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET IV MASC

  46º
00:59:33
166
ANTÓNIO AZEDO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET II MASC

  47º
00:59:35
350
CARLOS PINTO
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
VET I MASC

  48º
00:59:41
202
CARLOS DURO
ADR ÁGUAS BELAS
VET III MASC

  49º
00:59:51
168
JOAQUIM MARTINS
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET III MASC

  50º
00:59:53
174
JOSÉ OLIVEIRA
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET V MASC

  51º
01:00:00
69
LUÍS GAVAZZI
OS MATRECOS
VET II MASC

  52º
01:00:08
238
VICTOR PARREIRA
C.A. BARREIRA - LEIRIA
VET IV MASC

  53º
01:00:12
322
ANTÓNIO CORREIA
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

  54º
01:00:21
66
JOÃO SANTOS
OS MATRECOS
SENIOR MASC

  55º
01:00:22
172
FERNANDO POMBO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET V MASC

  56º
01:00:23
234
JOSÉ INOCÊNCIO
GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA
VET IV MASC

  57º
01:00:27
228
ANTÓNIO FERREIRA
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET III MASC

  58º
01:00:46
349
MÁRIO BARREIROS
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
VET I MASC

  59º
01:00:46
244
CELESTINO MARQUES
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
VET III MASC

  60º
01:01:05
245
CARLOS MARQUES
CLUBE DE ATLETISMO "OS BIRRENTOS"
VET II MASC

  61º
01:01:07
141
MANUEL FREIRE
UNIÃO DE TOMAR
VET II MASC

  62º
01:01:10
199
JOSÉ BRITO
ADR ÁGUAS BELAS
VET I MASC

  63º
01:01:12
316
JOSÉ FERRAZ
INDIVIDUAL
VET III MASC

  64º
01:01:16
150
MARCO GRANJA
TB SUPORTES PEDAGÓGICOS
SENIOR MASC
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  65º
01:01:19
32
MANUEL VIEIRA
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET III MASC

  66º
01:01:20
197
MARCO FRANCO
ADR ÁGUAS BELAS
SENIOR MASC

  67º
01:01:24
91
YORDANOV
CASA DO POVO CASTANHEIRA DE PÊRA
SENIOR MASC

  68º
01:01:27
122
PAULO QUARESMA
BUDELPACK
VET IV MASC

  69º
01:01:37
137
ALBERTO GRAÇA
UNIÃO DE TOMAR
VET IV MASC

  70º
01:01:40
72
JOÃO MACHADO
OS MATRECOS
VET III MASC

  71º
01:01:43
240
VICTOR PISOEIRO
C.A. BARREIRA - LEIRIA
SENIOR MASC

  72º
01:01:46
116
JOSÉ NOBRE
NÚCLEO SPORTINGUISTA DA COSTA DA 
VET II MASC

  73º
01:01:52
213
LUÍS REI
CLAC - TANY
VET V MASC

  74º
01:01:57
221
LUÍS RODRIGUES
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET II MASC

  75º
01:02:21
12
JOÃO LABRINCHA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET III MASC

  76º
01:02:24
79
JUVENAL SILVA
ETTAR- EQ. TODO TER. DE ALMOUROL 
VET I MASC

  77º
01:02:32
26
JOSÉ ZANANAR
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET II MASC

  78º
01:02:33
225
LEONEL RODRIGUES
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET IV MASC

  79º
01:02:34
230
ANTÓNIO ARAÚJO
GRUPO DESPORTIVO MACEDO OCULISTA
VET V MASC

  80º
01:02:35
284
FRANCISCO FERNANDES
CLUBE RECREATIVO DESP. ÁGUIAS UNIDAS
VET V MASC

  81º
01:02:47
214
JOAQUIM MOURA
CLAC - TANY
VET V MASC

  82º
01:02:47
35
JOSÉ SANTOS
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET V MASC

  83º
01:02:49
227
SÉRGIO SANTOS
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET I MASC

  84º
01:02:51
25
FERNANDO NOGUEIRA
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET V MASC

  85º
01:02:52
41
MANUEL JANEIRO
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET III MASC

  86º
01:02:52
160
GIL FERREIRA
PRAZER DA CORRIDA
VET II MASC

  87º
01:02:57
205
JOSÉ SALSINHA
ADR ÁGUAS BELAS
VET V MASC

  88º
01:02:59
61
VÍTOR SALVADOR
MOIMENTA DO DÃO - FUTEBOL CLUBE
VET I MASC

  89º
01:03:02
201
MANUEL MOTA
ADR ÁGUAS BELAS
VET II MASC

  90º
01:03:14
88
CARLOS RAPOSO
CASA DO POVO CASTANHEIRA DE PÊRA
VET III MASC

  91º
01:03:30
73
JO´SE GARCIA
OS MATRECOS
VET III MASC

  92º
01:03:32
148
JOÃO LOPES
TB SUPORTES PEDAGÓGICOS
VET III MASC

  93º
01:03:35
103
JORGE LOUREIRO
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET V MASC

  94º
01:03:40
109
JOSÉ GALVÃO
SOCIEDADE FILARMÓNICA U. A. PIEDENSE
VET II MASC

  95º
01:03:42
106
ANTÓNIO CANATO
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET III MASC

  96º
01:03:44
346
JOSÉ FONTINHA
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
SENIOR MASC

  97º
01:03:49
100
ANTÓNIO GERALDO
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET IV MASC

  98º
01:03:50
220
FERNANDO SANTOS
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET III MASC

domingo, 4 de Março de 2007
Página 3 de 11

Classif
Tempo
Dorsal
Nome
Clube
Escalão

  99º
01:03:50
45
JOSÉ FAIAS
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET III MASC

 100º
01:04:05
162
LUÍS FILIPE
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
SENIOR MASC

 101º
01:04:13
13
JOAQUIM SACRAMENTO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET III MASC

 102º
01:04:17
313
BEATRIZ CUNHA
JOMA
SENIOR FEM

 103º
01:04:17
204
ANTÓNIO FERREIRA
ADR ÁGUAS BELAS
VET V MASC

 104º
01:04:17
246
ARMANDO CRUZ
CLUBE DE ATLETISMO "OS BIRRENTOS"
VET II MASC

 105º
01:04:31
114
JORGE MAURÍCIO
ESTABELECIMENTO PRISIONAL MILITAR DE 
SENIOR MASC

 106º
01:04:31
115
CARLOS SILVA
ESTABELECIMENTO PRISIONAL MILITAR DE 
VET II MASC

 107º
01:04:35
30
RUI SILVA
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET II MASC

 108º
01:04:44
261
DANIEL NUNES
ASSOC. CULT. E REC. DA LINHACEIRA
SENIOR MASC

 109º
01:04:44
260
FÁBIO NUNES
ASSOC. CULT. E REC. DA LINHACEIRA
SENIOR MASC

 110º
01:04:48
124
MANUEL SANTOS
BUDELPACK
VET I MASC

 111º
01:04:50
147
CARLOS BENTO
TB SUPORTES PEDAGÓGICOS
VET II MASC

 112º
01:04:53
90
NUNO PIMENTEL
CASA DO POVO CASTANHEIRA DE PÊRA
SENIOR MASC

 113º
01:05:00
143
JOÃO CALDAS
CLUBE AUTOCOOP
VET I MASC

 114º
01:05:03
58
MANUEL MARTINHO
CLUBE FERROVIÁRIO DE PORTUGAL
VET V MASC

 115º
01:05:06
222
VÍTOR CARDEIRA
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET II MASC

 116º
01:05:09
338
DOMINGOS LOPES
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 117º
01:05:11
89
JOSÉ PAIS
CASA DO POVO CASTANHEIRA DE PÊRA
VET II MASC

 118º
01:05:11
356
MÁRIO SILVA
CALMA
SENIOR MASC

 119º
01:05:13
24
DAVID SANTOS
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET V MASC

 120º
01:05:14
144
ANTÓNIO ALMEIDA
CLUBE AUTOCOOP
VET II MASC

 121º
01:05:19
121
MANUEL SILVA
BUDELPACK
VET IV MASC

 122º
01:05:23
34
PAULO FONSECA
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET II MASC

 123º
01:05:29
78
GIL BATISTA
ETTAR- EQ. TODO TER. DE ALMOUROL 
VET I MASC

 124º
01:05:30
77
ANTÓNIO RAMOS
ETTAR- EQ. TODO TER. DE ALMOUROL 
VET I MASC

 125º
01:05:35
68
RUI GOMES
OS MATRECOS
VET II MASC

 126º
01:05:36
298
ANTÓNIO LOPES
CALMA
VET II MASC

 127º
01:05:38
211
JOSÉ MURCELA
CLAC - TANY
VET IV MASC

 128º
01:05:43
59
JOAQUIM ALMEIDA
MOIMENTA DO DÃO - FUTEBOL CLUBE
VET III MASC

 129º
01:05:47
20
ALBERTO CRUZ
A. LEBRES DO SADO
VET V MASC

 130º
01:05:54
263
JOSÉ LOPES
ASSOC. CULT. E REC. DA LINHACEIRA
SENIOR MASC

 131º
01:05:54
113
JOSÉ GOMES
AMIGOS DO ALCATRÃO
VET IV MASC

 132º
01:06:00
340
JORGE SANTOS
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET I MASC
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 133º
01:06:07
149
DAVID LOPES
TB SUPORTES PEDAGÓGICOS
VET I MASC

 134º
01:06:09
235
CARLOS LOURENÇO
CLUBE OLÍMPICO DE OEIRAS
VET II MASC

 135º
01:06:16
196
ANA PEREIRA
ADR ÁGUAS BELAS
SENIOR FEM

 136º
01:06:16
200
ANTÓNIO SILVA
ADR ÁGUAS BELAS
VET II MASC

 137º
01:06:29
183
JOSÉ MARCELINO
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET III MASC

 138º
01:06:44
209
JOSÉ VALENTE
CLAC - TANY
VET III MASC

 139º
01:06:45
208
VÍTOR SILVA
CLAC - TANY
VET II MASC

 140º
01:06:48
320
PAULO MARQUES
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 141º
01:07:02
108
LUÍS PRUDÊNCIO
SOCIEDADE FILARMÓNICA U. A. PIEDENSE
VET V MASC

 142º
01:07:05
112
LEONTINA OLIVEIRA
AMIGOS DO ALCATRÃO
VET FEM

 143º
01:07:07
248
JOÃO MOURÃO
CLUBE DE ATLETISMO "OS BIRRENTOS"
VET IV MASC

 144º
01:07:09
80
CARLOS MAJOR
EIRAPEDRENSE
VET II MASC

 145º
01:07:17
123
MANUEL AZEVEDO
BUDELPACK
VET IV MASC

 146º
01:07:18
125
ANA MENDES
BUDELPACK
VET FEM

 147º
01:07:22
127
VASCO REAL
EIRAPEDRENSE
VET I MASC

 148º
01:07:26
275
LÚCIO SERRA
NÚCLEO SPORTINGUISTA DE ALFERRAREDE
VET II MASC

 149º
01:07:27
276
LUÍS SERRA
NÚCLEO SPORTINGUISTA DE ALFERRAREDE
VET III MASC

 150º
01:07:29
270
MANUEL ALMEIDA
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
VET II MASC

 151º
01:07:30
254
JOÃO LÚZIA
ASSOCIAÇÃO 20 KM DE ALMEIRIM
VET II MASC

 152º
01:07:32
29
FILIPE TOMÁS
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET V MASC

 153º
01:07:35
82
MANUEL CALVÁRIO
EIRAPEDRENSE
VET V MASC

 154º
01:07:36
324
AGOSTINHO DIAS
INDIVIDUAL
VET V MASC

 155º
01:08:09
43
CARLOS CATARINO
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET III MASC

 156º
01:08:13
42
VITOR ALMEIDA
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET III MASC

 157º
01:08:14
217
AIDA MARTINS
CLAC - TANY
VET FEM

 158º
01:08:40
97
SÍLVIO PAIVA
GRUPO DESPORTIVO BANCO ESPIRITO SANTO
VET IV MASC

 159º
01:08:42
169
JOÃO GAUDÊNCIO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET III MASC

 160º
01:08:43
329
JOSÉ SILVA
INDIVIDUAL
VET III MASC

 161º
336
PEDRO FERRAZ
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 162º
351
JOSÉ VALÉRIO
GRUPO DESPORTIVO PONTE DE FRIELAS
VET V MASC

 163º
55
JOÃO ROQUE
CATRAIA
VET II MASC

 164º
135
SEBASTIÃO TRAFARIA
COTROLAUTO
VET III MASC

 165º
315
LUÍS GONÇALVES
INDIVIDUAL
VET II MASC

 166º
314
JOSÉ BELCHIOR
INDIVIDUAL
VET V MASC
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 167º
291
JOSÉ CARLOS
VETERANOS DE VISEU
SENIOR MASC

 168º
138
CAROLINA FELIZ
UNIÃO DE TOMAR
VET FEM

 169º
180
JOÃO CUNHA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET III MASC

 170º
187
JOSÉ ARRUDA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 171º
318
LUÍS ALEXANDRE
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 172º
268
JORGE BENTO
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
SENIOR MASC

 173º
75
VÍCTOR DOMINGUES
OS MATRECOS
VET IV MASC

 174º
333
FERNANDO GIL
INDIVIDUAL
VET V MASC

 175º
81
JORGE GOMES
EIRAPEDRENSE
VET II MASC

 176º
83
CARLOS GODINHO
OS MATRECOS
VET III MASC

 177º
161
ÁLVARO PORTUGAL
PRAZER DA CORRIDA
VET II MASC

 178º
353
JOSÉ PEREIRA
SANTANDER TOTTA
SENIOR MASC

 179º
341
JOSÉ RUFINO
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET II MASC

 180º
337
LUÍS CORREIA
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 181º
151
AIRES DUARTE
TB SUPORTES PEDAGÓGICOS
SENIOR MASC

 182º
297
MANUEL CARLOS
CALMA
VET III MASC

 183º
170
JOSÉ SANTOS
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET IV MASC

 184º
134
ANTÓNIO TRAFARIA
COTROLAUTO
VET III MASC

 185º
178
FERNANDO RODRIGUES
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET II MASC

 186º
99
MARIA FRIADASE
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET FEM

 187º
102
JORGE HENRIQUES
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET I MASC

 188º
105
SILVÉRIO BORGES
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET IV MASC

 189º
49
LUÍS GARCIA
CATRAIA
VET I MASC

 190º
31
JOSÉ PEREIRA
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET V MASC

 191º
237
ARTUR MIRANDA
CLUBE OLÍMPICO DE OEIRAS
SENIOR MASC

 192º
146
CARLOS FERREIRA
CLUBE AUTOCOOP
VET IV MASC

 193º
256
JOSÉ MAIA
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET III MASC

 194º
95
JOSÉ AIRES
GRUPO DE ATLETAS DE MONSANTO/GASCAN
VET III MASC

 195º
70
ANTÓNIO MIGUEL
OS MATRECOS
VET II MASC

 196º
133
JOAQUIM GUERREIRO
COTROLAUTO
VET III MASC

 197º
175
ANTÓNIO SIMÃO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET V MASC

 198º
274
ANTÓNIO MARTINS
NÚCLEO SPORTINGUISTA DE ALFERRAREDE
VET II MASC

 199º
267
JOSÉ AMARAL
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
SENIOR MASC

 200º
48
JOÃO TAVARES
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET IV MASC
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 201º
44
FRANCISCO ROSÁRIO
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET I MASC

 202º
94
FRANCISCO PINHEIRO
GRUPO DE ATLETAS DE MONSANTO/GASCAN
VET IV MASC

 203º
186
FOCK CHIU
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 204º
181
FERNANDO ALMEIDA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET I MASC

 205º
192
JÚLIO LOPES
CLUBE VETERANOS DO LIS - LEIRIA
SENIOR MASC

 206º
154
JOSÉ CEIÇA
"ARRAS - KINHA"
VET V MASC

 207º
93
CONSTÂNCIO ALMEIDA
GRUPO DE ATLETAS DE MONSANTO/GASCAN
VET III MASC

 208º
343
CARLOS GOMES
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET IV MASC

 209º
339
ANA ABEGÃO
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET FEM

 210º
277
FERNANDO TABOADA
NÚCLEO SPORTINGUISTA DE ALFERRAREDE
VET III MASC

 211º
159
LUÍS MIRANDA
PRAZER DA CORRIDA
VET II MASC

 212º
110
ANTÓNIO GOMES
SOCIEDADE FILARMÓNICA U. A. PIEDENSE
VET V MASC

 213º
107
RUI SILVA
SOCIEDADE FILARMÓNICA U. A. PIEDENSE
VET V MASC

 214º
334
ALMERINDO SILVA
INDIVIDUAL
VET II MASC

 215º
50
LUÍS GONÇALVES
CATRAIA
VET II MASC

 216º
173
EDUARDO MANSO
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET V MASC

 217º
189
SÉRGIO ANJOS
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 218º
184
ANTÓNIO PENIM
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET I MASC

 219º
195
CARLOS GODINNHO
CASAL DA AZINHEIRA
SENIOR MASC

 220º
327
VÍTOR AMADO
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 221º
311
CARLOS EIRA
CALMA
VET III MASC

 222º
185
ILÍDIO RODRIGUES
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 223º
156
ANTÓNIO COELHO
PRAZER DA CORRIDA
VET I MASC

 224º
352
JOSÉ PERFEITO
CALMA
VET V MASC

 225º
249
ADRIANO NETO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET III MASC

 226º
155
CARLOS COELHO
PRAZER DA CORRIDA
SENIOR MASC

 227º
215
JOSÉ PINHÃO
CLAC - TANY
VET V MASC

 228º
278
RAMIRO SILVA
NÚCLEO SPORTINGUISTA DE ALFERRAREDE
VET V MASC

 229º
52
PAULO MARTINS
CATRAIA
VET I MASC

 230º
51
JORGE CARUJO
CATRAIA
VET II MASC

 231º
54
JOÃO VENTURA
CATRAIA
VET III MASC

 232º
01:14:49
65
SANDRA QUINTAS
OS MATRECOS
SENIOR FEM

 233º
96
MIGUEL PINHAL
GRUPO DE ATLETAS DE MONSANTO/GASCAN
SENIOR MASC

 234º
92
ANTÓNIO REYES
GRUPO DE ATLETAS DE MONSANTO/GASCAN
VET IV MASC
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 235º
145
JOSÉ DIAS
CLUBE AUTOCOOP
VET III MASC

 236º
101
FERNANDO LUÍS
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET V MASC

 237º
269
ANTÓNIO BEXIGA
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
VET II MASC

 238º
229
DIAMANTINO CRUZ
E. A. GRUPO DESP. E RECREATIVO DAS 
VET III MASC

 239º
272
ANTÓNIO JESUS
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
VET V MASC

 240º
271
JÚLIO PARREIRA
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
VET IV MASC

 241º
104
JOSÉ MADEIRA
"VELOZES DO ASFALTO DE COIMBRA"
VET V MASC

 242º
152
AUGUSTO TALHADO
"ARRAS - KINHA"
VET V MASC

 243º
344
ANTÓNIO PAIXÃO
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET V MASC

 244º
321
PETER HCHE
INDIVIDUAL
VET V MASC

 245º
71
MANUEL MACHADO
OS MATRECOS
VET II MASC

 246º
288
VITOR VENTURA
BOMBEIROS DE TOMAR
SENIOR MASC

 247º
312
CARLOS SANTOS
CALMA
VET III MASC

 248º
319
JORGE PEREIRA
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 249º
179
PAULO VARELA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET I MASC

 250º
194
JOÃO MARQUES
CASAL DA AZINHEIRA
VET III MASC

 251º
348
PAULO ALMEIDA
INDIVIDUAL
VET I MASC

 252º
01:17:34
347
SANDRA SANTOS
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
SENIOR FEM

 253º
290
FÁBIO ANTÓNIO
BOMBEIROS DE TOMAR
SENIOR MASC

 254º
33
CARLOS MAURÍCIO
ASS. REC. DESPORTIVA E CULTURAL "VASCO 
VET II MASC

 255º
22
ARSÉNIO MARQUES
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET V MASC

 256º
67
HELDER SILVA
OS MATRECOS
VET I MASC

 257º
326
VÍTOR RODRIGUES
INDIVIDUAL
VET V MASC

 258º
323
PEDRO GONÇALVES
INDIVIDUAL
VET III MASC

 259º
118
LUÍS PARRA
NÚCLEO SPORTINGUISTA DA COSTA DA 
VET III MASC

 260º
84
GONÇALO MENDES
CLUBE DE ATL. PÁTIO S. ANTÓNIO DA SOLUM
VET I MASC

 261º
23
MANUEL MANSO
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET V MASC

 262º
157
JOSÉ CATITA
PRAZER DA CORRIDA
VET II MASC

 263º
328
ÁLVARO MARQUES
INDIVIDUAL
VET V MASC

 264º
38
MÁRIO PINA
SPORTISEL
VET V MASC

 265º
188
MÁRIO CAMPOS
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 266º
27
JOÃO MENDES
CLUBE RECREATIVO SANTOMEN - 
SENIOR MASC

 267º
325
JOSÉ FONSECA
INDIVIDUAL
VET II MASC

 268º
76
AUGUSTO MARTINS
OS MATRECOS
VET IV MASC
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 269º
330
NORBERTO LOPES
INDIVIDUAL
VET IV MASC

 270º
303
ANTÓNIO CRAVEIRO
CALMA
SENIOR MASC

 271º
62
PEDRO HENRIQUES
MOIMENTA DO DÃO - FUTEBOL CLUBE
VET I MASC

 272º
258
JOBE SOARES
SINAPSA
VET V MASC

 273º
191
HUMBERTO FERREIRA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 274º
153
ANTÓNIO MOÇO
"ARRAS - KINHA"
VET IV MASC

 275º
129
FRANCISCO RODRIGUES
ESCOLA DE CONDUÇÃO CARREIRA E CONFRARIA
VET I MASC

 276º
130
PAULO ALEXANDRE
ESCOLA DE CONDUÇÃO CARREIRA E CONFRARIA
SENIOR MASC

 277º
87
PAULO VEIGA
CLUBE DE ATL. PÁTIO S. ANTÓNIO DA SOLUM
VET III MASC

 278º
292
MANUEL GRAÇA
VETERANOS DE VISEU
VET V MASC

 279º
142
CÉLIA AZENHA
A. LEBRES DO SADO
VET FEM

 280º
335
JOSÉ VIEIRA
CALMA
VET V MASC

 281º
21
CARLOS ALCAIDE
QUINTA DA LAGOA - MIRA
VET V MASC

 282º
304
EDUARDO BRANCO
CALMA
SENIOR MASC

 283º
357
RICARDO ROQUE
CALMA
SENIOR MASC

 284º
354
ANTÓNIO PAIVA
CALMA
VET III MASC

 285º
301
AMILCAR SANTOS
CALMA
VET V MASC

 286º
300
ANTÓNIO TRINDADE
CALMA
VET I MASC

 287º
293
ARMINDO SILVA
CALMA
VET V MASC

 288º
332
MIGUEL LOURENÇO
INDIVIDUAL
SENIOR MASC

 289º
98
BERNARDINO CRUZ
A. LEBRES DO SADO
VET V MASC

 290º
190
LEONEL FERREIRINHA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VET V MASC

 291º
40
RUI LIMA
SERV. SOC. TRAB. DAS AUTARQUIAS DO SEIXAL
VET III MASC

 292º
331
PAULO VALENTE
INDIVIDUAL
VET V MASC

 293º
85
MARIA QUEIRÓZ
CLUBE DE ATL. PÁTIO S. ANTÓNIO DA SOLUM
VET FEM

 294º
131
ANTÓNIO CASTRO
SANTANDER TOTTA
SENIOR MASC

 295º
216
JOSÉ SAPATEIRO
CLAC - TANY
VET V MASC

 296º
126
RUI MARTINS
EIRAPEDRENSE
SENIOR MASC

 297º
299
ARLINDO MADURO
CALMA
VET II MASC

 298º
5
CÉU CARVALHO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET FEM

 299º
2
JOSÉ SILVA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 300º
295
ALBERTO MARQUES
CALMA
VET IV MASC

 301º
74
VÍTOR DUARTE
OS MATRECOS
VET III MASC

 302º
250
RAMIRO JESUS
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC
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 303º
287
AMILCAR ANTONIO
CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DE PORTO 
VET I MASC

 304º
259
SÉRGIO MARQUES
ASSOC. CULT. E REC. DA LINHACEIRA
SENIOR MASC

 305º
262
CARLOS VINAGRE
ASSOC. CULT. E REC. DA LINHACEIRA
SENIOR MASC

 306º
266
RUI SAL
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
SENIOR MASC

 307º
86
MARIA SANTOS
CLUBE DE ATL. PÁTIO S. ANTÓNIO DA SOLUM
VET FEM

 308º
7
JOÃO COSTA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 309º
1
LUIS NETO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 310º
158
GERMANO BERNARDO
PRAZER DA CORRIDA
VET II MASC

 311º
16
JOSÉ OLIVEIRA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
SENIOR MASC

 312º
6
JOSÉ PEREIRA
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 313º
17
JOSÉ FIGUEIREDO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

 314º
15
FERNANDO JESUS
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET II MASC

 315º
14
VITORINO LOPES
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET II MASC

 316º
203
JOAQUIM MÓNICA
ADR ÁGUAS BELAS
VET III MASC

 317º
9
ANTÓNIO AFONSO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

 318º
296
MÁRIO FREITAS
CALMA
VET V MASC

 319º
310
ANTÓNIO CAVALHEIRO
CALMA
VET V MASC

 320º
11
ALFREDO NASCIMENTO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

 321º
176
ALBERTINO BARNABÉ
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO "O 
VET V MASC

 322º
294
JOSÉ DOMINGOS
CALMA
VET IV MASC

 323º
345
FILIPE GRAÇA
GRUPO DESP. FERROVIÁRIO DO 
VET V MASC

 324º
286
ANTÓNIO MAJOR
CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DE PORTO 
VET III MASC

 325º
306
MANUEL FERREIRA
CALMA
VET V MASC

 326º
305
JOÃO SIMÕES
CALMA
VET V MASC

 327º
4
ARTUR CARVALHO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 328º
265
SUSANA NARCISO
LÁ VÃO ... DE ALMEIRIM
VET FEM

 329º
8
ANTÓNIO GONÇALVES
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET IV MASC

 330º
3
JOSÉ RIBEIRO
AMIGOS DO PARQUE "INFANTE D. PEDRO" - 
VET V MASC

 331º
317
ALBINO VIEIRA
INDIVIDUAL
VET V MASC

 332º
218
ALICE CRUZ
CLAC - TANY
VET FEM

 333º
219
JOSÉ CANELO
CLAC - TANY
VET V MASC

 334º
64
FERNANDO SOUSA
MOIMENTA DO DÃO - FUTEBOL CLUBE
VET V MASC

 335º
302
LUIS CALADO
CALMA
VET III MASC

 336º
111
ABÍLIO VERGAMOTA
AMIGOS DO ALCATRÃO
VET IV MASC
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 337º
289
FLÁVIO FREITAS
BOMBEIROS DE TOMAR
SENIOR MASC
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