
20 km de Cascais 5/3/2000 
Resultados Completos 

Dionísio Castro Poo De Acucar SnM 1.03.55 
Lno Barruncho Gmdl=Julho SnM 1,04.20 
Telmo Silvo Gmdl'Julho SnM 1.05.35 
Delfim Pimentel UdrcB.25 Abril SnM 1.06.31 
Pedro Maia Aa Mafi-a SnM 1.06.31 
Rui Belo Gimd Aboboda SnM 1.07.25 
Jorge Gomes Grd Os Fixes SnM 1.07.53 
Pedro Gomes Ga Os Tartarugas SnM 1.09.01 
Fernando Cloudino Legris SnM 1.09.33 
Jorge Seruga Ff Paz Mundial SnM 1.09.51 
Luis Filipe Ur Dafundo Vtl 1.09.55 
Jorge Reis Ur Dafundo Vtl 1.09.57 
Paulo Pinheiro Viseu E Benfica SnM 1.10.02 
Augusto Pires Ur Dafundo Vt2 1.10.02 
Aires Pratos Caso Travassos Vtl 1.10.11 
Bruno Vilhena Ccdr Moderna SnM 1.10.55 
Hélder Rebelo Afap SnM 1.11.03 
Nuno Rendeiro Sc Salgueiros SnM 1.11.43 
Jose Heitor GdCliesol SnM 1.11.55 
Eurico Charneca Ccdp Cm loures Vtl 1.12.10 
Rofael Santos Ccdp Cm loures SnM 1.12.11 
Humberto Patriarca Ns Almocogeme SnM 1.12.17 
João Correia Individual SnM 1.12.30 
Virgilio Gomes Gd Macedo Oculista SnM 1.12.38 
Manuel Silvo UrDafijndo Vt4 1.12.49 
Jose Martins Afap SnM 1.12.52 
Jose Estevão Gmdl'Julho SnM 1.13.04 
Vitor Bonros Ao Mafra Vtl 1.13.05 
Vasco Timóteo Ga Os Papo Léguas SnM 1.13.08 
Jose Conceição Taradinhos Corrida Vt3 1.13.17 
João Almeida Individual Vtl 1.13.26 
Manuel Rodrigues Individual Vtl 1.13.36 
Amiindo Santos Gimd Aboboda Vtl 1.13.48 
Guilherme Ferrerío Ns Almocogeme SnM 1.13.55 
Rui Teixeira Gd Macedo Oculista SnM 1.14.26 
Virgilio Silva Ur Dafundo Vt4 1.14.27 
Rodolfo Melo Lindo-A-Postoro Sc SnM 1.14.40 
Cados Moreira Airf Almadense SnM 1.14.46 
Cados Gomes Cp Edp-U SnM 1.14.47 
Poulo Povoo Ccdp Cm bures SnM 1.14.48 
Armindo Santos Ff Paz Mundial SnM 1.15.13 
Manuel Belo Cp Edp-U Vt3 1.15.21 
Jorge Veiga GimdAhohodn SnM 1.15.24 
Antonio Chichoro Nrd ídolos Da Praça Vtl 1.15.27 
Cados Vibca Ar Ajuda Vtl 1.15.34 
Fernando Sousa Valejos Ac Vtl 1.15.38 
Antonio Pedro Ns Almocogeme SnM 1.15.40 
João Janeiro UrDafijndo SnM 1.15.41 
Luiŝ  Orvalho Anuário Corrida Vt2 1.16.00 
Domingos Neca Jovens Serra Minas Vt2 1.16.01 
Antonio Selubol Ccdp Mun.Cascais Vt2 1.16.11 
João Dios Cd Costa Estoril SnM 1.16.18 
Jorge Paulino Cd Mafra Vtl 1.16.20 
Francisco Santos Ccdp Mun.Cascais Vtl 1.16.25 
Nuno Sousa Individual SnM 1.16.35 
Jorge Dias Ccd Policia JudCoimbro Vtl 1.16.36 
Jose Santos linda-A-Pastora Sc SnM 1.16.39 
Mário Ildefonso Ccdt Melropolitono Lx Vt2 1.16.47 
Rui Campos Individual SnM 1.17.05 
Jose Pereira Ccdp Cm loures Vt2 1.17.13 
Cados Reis Individual SnM 1.17.26 
João Medeiros SsCgd 

Afap 
SnM 1.17.29 

Jose Maia 
SsCgd 
Afap SnM 1.17.32 

Luis Pereira Na Palacio Justiço SnM 1.17.36 
Joaquim Pombeiro Coso Benfica Cascais Vt2 1.17.40 
João Pereira No Palacio Justiço SnM 1.17.41 
Julio Viegas Os Zimbros Vt2 1.17.44 
Pinridn Santos Uberdade Ac Vtl 1.17.49 
Jose Santos Gmdl=Julho SnM 1.17.51 
Antonio Duarte Aa Mafi-a SnM 1.18.01 
Rui Infante Aa Lebres Sado SnM 1.18.09 
Aureliano Videira Serra Silveira Vtl 1.18.10 
Licínio Fidalgo Camara Lisboa Clube Vtl 1.18.19 
Luís Sousa Criterium SnM 1.18.22 
Olímpio Guedelha Gaa Vila Franca Xiro Vtl 1.18.23 
Jose Neto Bv Alverca Vtl 1.18.26 
Deolindo Andre Urco Vtl 1.18.33 
Poulo Mota Afap SnM 1.18.34 
Fernando Chamusca Gdct In Caso Moeda Vt2 1.18.35 
Manuel Inocêncio Gd Macedo Oculisto Vt2 1.18.36 
Germano Bernardo Prazer Da Corrida Vtl 1.18.36 
Amadeu Ferreira Ccdp Cm bures SnM 1.18.39 
Armando Mineiro liberdade Ac Vtl 1.18.45 
Antonio Ribeiro Gao Vila Franca Xira SnM 1.18.46 
Gemiano Sik-a Mem Martins Sc Vtl 1.18.47 
CaHos Silva Ur Dofijndo Vt4 1.18.49 
Edgar Francisco Salsicharia Galopa SnM 1.18.51 
Anatli Hilief Individual Vtl 1.18.52 
Filipe Branco Salsicharia Galopa 

Gd Mnredn Oculista 
SnM 1.18.53 

Luis Alcantara 
Salsicharia Galopa 
Gd Mnredn Oculista SnM 1.18.55 

Jorge Lopes Urca Vtl 1.18.59 
Domingos Goncalves Gd Macedo Oculista Vt2 1.19.04 
Armarido Andrade Ar Ajuda Vt4 1.19.08 
Miguel Tavares Individual SnM 1.19.10 

Avehno 
Agostinho 
Joaquim 
Rui 
Jose 
Alberto 
bis 
Juvenal 
Vitor 
Vitor 
Jose 
Rui 
Edgar 
Jose 
Jose 
Aires 
Jorge 
Antonio 

Manuel 
Oscar 
bcio 
Francisco 
Jose 
Francisco 
Antonio 
Cados 
Arsênio 
Fernando 
Jose 
Jorge 
Jose 
Joaquim 
Joaquim 
Jose 
Jorge 
João 
Vitor 
Daniel 
Alexandre 
Jooo 
Cados 
Jose 
Antonio 
Manuel 
Amílcar 
Eduardo 
Jose 
Antonio 
Jooo 
Francisco 
Antonio 
Augusto 
Filipe 
Jose 
Diamantino 
Virgilio 
Raul 
Frederico 
Mário 
Cados 
Nuno 
Alfi-edo 
Fernando 
Carlos 
Jaime 
Joaquim 
Joaquim 
Deolindo 
Manuel 
Sergio 
Manuel 
Jose 
Jose 
Jose 
Alexandre 
Avelino 
Paulo 
Etelvino 
Carlos 
João 
Hélder 
Jose 
Antonio 

Malheiro 
Araujo 
Caldas 
Ruivo 
Pereira 
Goncaks 
Peixoto 
Cardoso 
Fry 
Costa 
Costa 
Antunes 
Silva 
Rijo 
Ribeiro 
Clara 
Moreira 
Borato 
Pereira 
Ferreira 
Pereira 
Morais 
Gordilho 
Valentim 
Pedro 
Simão 
Tiburcio 
Casoco 
Neiva 
Neves 
Ferreira 
Morais 
Sontos 
bao 
Valadares 
Cmz 
Botelha 
Ferreira 
Castro 
Freire 
Telhada 
Teixeiro 
Macedo 
Almeida 
Meloo 
Pereira 
Lemos 
Cobrita 
Freire 
Pereira 
Gaspar 
Lopes 
Bupolho 

Oliveira 
Ribeiro 
Maia 
Sonano 
Martins 
Lopes 
Salvaterra 
Assunção 
Diogo 
Conceição 
bitao 
Albuquerqu 
Oliveira 
Carvalho 
Lopes 
Vaz 
Duarte 
Borrados 
Mateos 
Andrade 
Gomes 
Gomes 
Ruela 
Neiva 
Pedro 
Martins 
Ribeiro 
Cruz 
Recto 
Aruil 
Guilherme 
Duarte 
Cabete 
Gomes 
Pedra 
Claro 
Gualdencio 
Sousa 
Guia 
Guerreiro 

Gmdl=Julho 
Gd Macedo Oculisto 
C Autocoope 
Ccdp Mun.Cascais 

I Os Patuscos 
Aa burinha 
Uberdade Ac 
CdMafio 
Individual 
Individual 
Individual 
Sfiiap 
Ccd Srs Lisboa 
Cd Costo Estoril 
Ns Almocogeme 
C Autocoope 
Gd Macedo Oculista 
Individual 
Ccdr Modorno 
Gd Macedo Oculista 
Gimd Aboboda 
CdMafio 
C Ferroviário P 
C Ferroviário P 
GmdP Julho 
Jornal Alferrorede 
Cm Grândola 
Sorefijme 
Toloide 
Individual 
Sen-a Sineira 
Individual 
Cr Leões Porto Salvo 
Ac Porto Salvo 
GdeBta 
Viseu E Benfica 
Pe De Atleta 
Individual 
Na Palacio Justiça 
Individual 
Ccdp Mun.Cascais 
Gd Macedo Oculista 
Ce Silopor 
Ce Silopor 
GdBes 
CdMafio 
Ccdp Mun.Cascais 
Liberdade Ac 
Os Zimbros 
CpEdp-b( 
Ogma 
Na Papagaios Cascais 
Cloc-Parede 
GpMsd/Chibret 
GdChesol 
Ccdp Cm Mofi-o 
Rs Bombeiros 
Os Zangões Sintra 
Ccdt Metropolitano lx 
Gimd Aboboda 
Ac Porto Salvo 
Cr boes Porto Salvo 
GdVedrol 
Policia Judiciaria 
Cd Mafra 
Ca Barreira 
Individual 
Atlético Via Rara 

Gimd / 
Kemia 
Taradinhos Con-ida 
Ac Porto Salvo 
Undo-A-Pastora Sc 
Simecq 
Portugal Telecom 

Ccdp Mun.Cascais 
Toloide 
Individual 
Ac Porto Salvo 
Individual 
Ccdp Cm bures 
Portugal Telecom 
Individual 
Ac Porto Sakio 
Individual 
Ns Almocogeme 
Jovens Serra Minas 
CcdOAlvitejo 
GdVedrol 
SsCgd 
GdBpsn 

SnM 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vtl 
Vtl 
SnM 
Vtl 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt3 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vtl 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vt2 
Vtl 
SnM 
SnM 
Vt3 
Vtl 
SnM 
Vtl 
Vtl 
Vtl 
Vt2 
Vt3 
Vtl 
Vt3 
Vtl 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt2 
Vt4 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt4 
SnM 
SnM 
Vt3 
Vt4 
Vt2 
Vtl 
Vt4 
Vtl 
SnM 
Vtl 
Vt2 
SnM 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
SnM 
Vtl 
Vtl 
SnM 
Vt2 
SnM 
Vt3 
Vt3 
Vt2 
Vt2 
Vtl 
Vt4 
Vt2 
Vt4 
SnM 
Vt2 
SnM 
Vt3 
SnM 
SnM 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vtl 
SnM 
Vt3 
Vt2 

1.19.13 
1.19.13 
1.19.22 
1.19.32 
1.19.40 
1.19.45 
1.19.46 
1.19.52 
1.19.59 
1.20.13 
1.20.14 
1.20.16 
1.20.17 
1.20.17 
1.20.22 
1.20.28 
1.20.32 
1.20.33 
1.20.34 
1.20.38 
1.20.42 
1.20.49 
1.20.53 
1.20.56 
1.20.56 
1.21.01 
1.21.09 
1.21.12 
1.21.18 
1.21.22 
1.21.26 
1.21.35 
1.21.43 
1.21.45 
1.21.47 
1.21.49 
1.21.51 
1.22.00 
1.22.04 
I.22.0Ó 
1.22.07 
1.22.09 
1.22.15 
1.22.16 
1.22.24 
1.22.27 
1.22.27 
1.22.28 
1.22.31 
1.22.32 
1.22.35 
1.22.37 
1.22.38 
1.22.42 
1.22.51 
1.22.53 
1.22.54 
1.22.55 
1.22.59 
1.23.01 
1.23.02 
1.23.05 
1.23.08 
1.23.11 
1.23.17 
1.23.20 
1.23.22 
1.23.24 
1.23.39 
1.23.48 
1.23.49 
1.23.51 
1.23.57 
1.23.58 
1.23.58 
1.24.00 
1.24.03 
1.24.17 
1.24.19 
1.24.24 
1.24.28 
1.24.30 
1.24.32 
1.24.33 
1.24.33 
1.24.37 
1.24.41 
1.24.47 
1.24.47 
1.24.48 
1.24.51 
1.24.53 
1.24.55 
1.24.58 

Pedro 
Poulo 
Cados 
Vitor 
Jooo 
Virgilio 
Francisco 
Leonel 
Antonio 
Jorge 
Bento 
Vitor 
Joaquim 
Cados 
Cados 
Jose 
Fabiano 
Rui 
Fernando 
Jose 
kao 
Antonio 
Jorge 
Octávio 
Cados 
Joaquim 
Joaquim 
Paulo 
Adriano 
Fnjncisco 
Filipe 
João 
Daniel 
João 
Manuel 
Joaquim 
Esmeraldo 
Antonio 
Cados 
Luis 
Manuel 
Antonio 
Zacarias 
Florivaldo 
Fernando 

/Slwbal 
Julio 
Cados 
Jose 
Sobral 
Aníbal 
Cados 
Raul 
Francisco 
Mário 
Jose 
Jose 
Rui 
Rui 
Julio 
Antonio 
Fernando 
Jose 
bis 
Paulo 
Augusto 
Antonio 
Paulo 
Wctor 
Antonio 
bis 
Aantonio 
Antonio 
Raul 
Luis 
Vitor 
Alice 
Julio 
Jose 
Manuel 
Luis 
Ruben 
Jorge 
Luciano 
Abu 
Deolinda 
Antonio 
Antonio 
Manuel 
Jose 
Paulo 
ManueJ 
Amadeu 

Almeic 
Gaspar 
Antunes 
Roso 
Duarte 
Figueira 
Candeios 
Afonso 
Pastor 
Andrade 
Alagador 
Santos 
Barreiros 
Duarte 
Batista 
Brito 

S' 
Caldeira 
Cotrim 
Ribeiro 
Arroja 
Brito 
Silva 
Andrade 
burenco 
Viana 
Pereira 
Goncalves 
Fonseca 
Oliveira 
Almeida 
Moreira 
AKíes 
Duarte 
Fachadas 
Duarte 
Patinha 
Vaz 
Rolo 
Marcai 
Sousa 
Freire 
Santos 
Damas 
Almeida 
Limo 
Teixeira 
Silvério 
Lopes 
Rodrigues 
Santos 
Martins 
bpes 
Cados 
Prudencio 
Quaresma 
Neves 
Sousa 
Santos 
Campos 
Rodrigues 
Ganhão 
Silvestre 
Cristovoo 
Santos 
Veríssimo 
Moreira 
Machado 
Rodrigues 
Cardoso 
Costa 
Gomes 
Sim 
Paula 
Bad»sa 
Paulo 
Antonio 
Inácio 
Guerreiro 
Oliveira 
Martins 
Martins 
Tavares 
Sihío 

GdcBnu 
Gimd Aboboda 
Simecq 
Ccdp Mun.SalvMagos 
Lisboagas 
Valejas Ac 
Individual 
Amigos Vale Silencio 
Individual 
No Palacio Justiça 
Cd Costa Estoril 
Camara Lisboa Clube 
Ac Porto Salvo 
Ac Porto Salvo 
Ccdr Modorna 
Simecq 
Bv Acerco 
C Autocoope 
Ga Os Papa Léguas 
Taradinhos Con-ida 
GdChesol 
Indiwduol 
Amigos Jamor 
Taradinhos Comdo 
GcdpÇpp 
Jf Portela 
GdcBnu 
Individual 
Estodiol98 
Gd O Trabalho 
Individual 
Na Papagaios Cascais 
No Papagaios Cascais 

Snack BarBonu 
Na Papagaios Cascais 

Îdf . 
Mem Martins Sc 
Lisboagas 
Individual 
Policio Judiciaria 
Na Papagaios Cascais 
Indivicíuaí 
Na Palacio Justiça 
Camara Lisboa Clube 
Ur Dafi/ndo 
Individual 
Ns Almocogeme 
GdeBta 
GdBpsm 
Ccdr Madorna 
Gimd Aboboda 
Individual 
GdeStet 
Ccdp Cm bures 
Gaa Vila Franca Xira 
Mem Martins Sc 
GdBes 
Cd Costa Estoril 
GdBpsm 
Individual 
Mem Martins Sc 
Airf Almadense 
Airf Almadense 
Snack Bar Banu 
GdBes 
Individual 
Airf Almadense 
Cr Leões Porto Salvo 
Ar Ajuda 
Aguo São Cristovoo 
Ccdp Mun.Cascais 
Ccdp Mun.SakMagos 
Gd Rio Mouro Rm 
C Stress 
Ccdp Cm bures 
Ccdp Mun.Cascais 
Ccdp Mun.Cascais 
Simecq 
Ccdt Metropolitano b< 
Ccdt Metropolitano lx 
Camara Lisboa Clube 
Criterium 
GcdpCpp 
Grd Os faixes 
Gd Os Patuscos 
Individuol 
Individual 
GdcBnu 
Individual 
Toloide 
Individual 
Ga Pontinha 

SnM 
SnM 
Vtl 
SnM 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vt2 
SnM 
Vt3 
Vt4 
Vtl 
Vtl 
Vt2 
Vt2 
Vt3 
Vt4 
SnM 
Vt2 
Vt3 
Vt2 
Vtl 
Vtl 
Vt2 
Vtl 
Vt3 
Vtl 
SnM 
Vt4 
SnM 
SnM 
Vt4 
Vtl 
SnM 
Vt2 
SnM 
Vt3 
Vt2 
SnM 
Vt2 
Vt3 
Vt4 
SnM 
Vt3 
Vt2 
SnM 
Vt6 
Vt4 
SnM 
Vtl 
Vt3 
Vt2 
SnM 
Vt2 
Vt3 
Vt2 
Vt2 
Vt5 
Vt2 
SnM 
Vt2 
Vtl 
Vt4 
Vt2 
Vt2 
Vtl 
Vt4 
SnM 
SnM 
SnM 
Vtl 
SnM 
SnM 
SnM 
Vtl 
SnM 
Vt2 
VtF 
Vtl 
Vtl 
Vtl 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt3 
Vt3 
Vtf 
Vt3 
Vtl 
Vt5 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vt3 

1.25.15 
1.25.15 
1.25.17 
1.25.17 
1.25.18 
1.25.20 
1.25.21 
1.25.22 
1.25.26 
1.25.28 
1.25.33 
1.25.33 
1.25.37 
1.25.42 
1.25.44 
1.25.47 
1.25.51 
1.25.52 
1.25.55 
1.25.56 
1.25.58 
1.25.59 
1.26.03 
1.26.13 
1.26.22 
1.26.23 
1.26.24 
1.26.25 
1.26.26 
1.26.37 
1.26.40 
1.26.42 
1.26.46 
1.26.47 
1.26.53 
1.26.54 
1.27.00 
1.27.04 
1.27.05 
1.27.08 
1.27.11 
1.27.21 
1.27.22 
1.27.25 
1.27.30 
1.27.35 
1.27.37 
1.27.37 
1.27.38 
1.27.44 
1.27.48 
1.27.49 
1.27.55 
1.27.55 
1.28.04 
1.28.06 
1.28.07 
1.28.10 
1.28.23 
1.28.24 
1.28.27 
1.28.27 
1.28.28 
1.28.28 
1.28.30 
1.28.31 
1.28.32 
1.28.33 
1.28.34 
1.28.39 
1.28.40 
1.28.40 
1.28.44 
1.28.47 
1.28.51 
1.28.53 
1.28.54 
1.28.56 
1.28.56 
1.28.57 
1.29.01 
1.29.01 
1.29.07 
1.29.08 
1.29.09 
1.29.10 
1.29.15 
1.29.18 
1.29.21 
1.29.23 
1.29.33 
1.29.42 
1.29.42 
1.29.44 

CÓliRtDA 11 



Aristides Coelho 
Vitor Araujo 
Henrique Adrega 
Corios Ferreira 
Jooo Pastor 
Joaquim Araujo 
Afxjricio 
Jose 

Costo Afxjricio 
Jose Codos 
Jose Andre 
Manuel Teixeira 
Fernando Rocha 
Joaquim Lapa 
Rodrigo Pinho 
Duarte Santos 
Jose Pereira 
Aníbal Caiado 
Humberto Rigueiro 
Jooo Vaz 
Carlos Cravo 
Jorge Serro 
Cesar Louro 
Guy Casimiro 
Antonio Santiago 
Jooo Cortaxona 
Fenando Ferreira 
Augusto Sih-o 
Antonio Raminhos 
Joaquim Merca 
Artur Brites 
Jose Manoio 
Carlos Firmino 
Odondo Sih.a 
Antonio Coelho 
Jose Sik-o 
Jose Nove 
Jose Atolaia 
Graciano Comfxjs 
Andre Robalo 
Jooo Duarte 
Angelo Silvo 
Tiago Abecassis 
Horácio Vieira 
Joaquim Nozorio 
Carlos Jesus 
Alberto Nunes 
Alberto Carolino 
Diogo Arraias 
JooT Pinheiro 
Pbelim CTkone 
Inocio Goncalves 
Rui Feio 
Francisco Tavares 
Alexandre Silva 
Jose Santos 
Poulo Oliveira 
Poulo Mafra 
Jooquim Lopes 
Aida Martins 
Cidália Sousa 
Jooo Ferreira 
Fernando Sobral 
Francisco Tomoz 
Jose Goncalves 
Fernando Palhas 
Tome Luciano 
Fernando Oliveira 
Jorge Jesus 
Jose Castro 
Fernando Anacleto 
Antonio Duarte 
Elsa Dios 
Celestino Morgado 
Luis Paixão 
Francisco Cabrita 
Cados Guimarães 
Henrique Guimarães 
Domingos Casaco 
Marco Fernandes 
Luis Ferreira 
Francisco Allegro 
Jorge Catarino 
Jose Gomes 
Jose Nunes 
Cados Carneiro 
Rute Sousa 
Albino Tomas 
Artor Dinis 
Fernando Branco 
Fernando Pestana 
Jooo Goncalves 
Artur Pereira 
Fitpe Pedro 
Jooo Milheiro 
Adelina Pires 
Filinto Grosso 
Antonio Araujo 
Amoldo Bragança 
Cados Costa 
Amadeu bpes 
Finnino Valentim 
Walter Pinheiro 
Antonio Ventura 

Gd Mocedo Oculisto 
Grd a Fixes 
legris 
C Autocoope 
C Autocoope 
Joma 
Individual 
Gd Macedo Oculista 
Ogmo 
Ccd Srs Lisboa 
Ccd Srs Lisboa 
Ga Os Papo Leguos 
Unidos Fervenca 
Simecq 
Kemio 
Clac-Porede 
C Ferroviário P 
Individual 
Ga Os Popa Léguas 
GdOTrabolho 
Grd Os Fixes 
CpRip 
Individual 
Sfuap 
Mem Martins Sc 
Airf Almadense 
Airf Almadense 
Afap 
Ga Ormoquel 
Preditome 

li^ividual 
Prazer Do Corrida 
Ac Porto Sako 
Café Barato-Oeiros 
Os Individuais 
União Raposense 

Individuai" 
Café Borota-Oeiras 
Os Koxus 
Veteranos Queluz 
GdctBoreolis 
GdctBoreolis 
No Papagaios Cascais 
Aa bbres Sado 
Os Arroios 
Camara Lisboa Clube 
Os Zatopeques 
Gd Macedo Oculista 
Unidos Fervenca 
Sfuap 
Kemio 
Plurimetal 
Aguo São Cristovoo 
Gimd Aboboda 
Individual 
Afap 
Ga Super Estrelas 
GdBes 
Cm Grândola 
Ccdp MunCoscais 
GdBpsm 
Os Linces Nova Oeiras 
Preditome 
Individual 
Co Vale Figueira 
Afap 
Linda-A-Pastora Sc 
Gimd Aboboda 
Kemio 
Kemio 
Lindo-A-Postoro Sc 
Ur Dafundo 
Os Zatopeques 
Os Zatopeques 
Gd Macedo Oculista 
Etar 
Salsicharia Galapa 
Individual 
Na Papagoios Cascais 
Cpsa MJ 
Ccd Srs Lisboa 
Estúdio 198 
Criterium 
Criterium 
Gd Macedo Oculisto 
Gd Alcatel Portvgal 
C Ferroviário P 
Individual 
Gd S.Domingos 
Os Zotopeques 
Individuar 
Camara Usboa Clube 
Aa bbres Sado 
Ccdr Madorna 
D Monte Real 
Legris 
GdBpsm 
Afap 
legris 
Ns Almocogeme 

Vt3 1.29.48 Humberto Pinheiro 
SnM 1.29.54 Luis Santos 
Vt2 1.29.55 Antanio Gameiro 
Vtl 1.30.05 Leonel Lopes 
SnM 1.30.10 Armondo Porreira 
W 1.30.19 Adriano Vitorino 
Vt2 1.30.21 Antonio Dourado 
Vt2 1.30.23 Francisco Branco 
Vtl 1.30.23 Joge Miranda 
Vt2 1.30.27 Luis Henriques 
Vt3 1.30.32 Pedro Martins 
SnM 1.3033 Jose Akes 
SnM 1.30.36 bonel Jose 
Vt2 1.3036 Amílcar Alves 
Vtl 1.30.36 Cados Costa 
yu 1.30.38 Anibol Nunes 
Vt6 1.30.39 Avelar Ferreira 
SnM 1.30.41 Domingos 

Joaquim 
Mo 

SnM 1.30.43 
Domingos 
Joaquim Cordeiro 

SnM 1.30.45 Gomer Ciriaco 
Vtl 1.30.51 Tiago Cniz 
Vt3 1.30.52 Antonio Melo 
Vt3 1.3054 Maio Marques 
SnM 1.3056 Alberto Corvolho 
Vt5 1.30.56 Antonio Vieira 
Vt3 1.31.00 Tiago Dionísio 
VtJ 1.31.01 VitoV Costa 
SnM 1.31.02 Carlos Ah-es 
Vt2 1.31.10 Joana Bertolo 
Vt5 1.31.11 Pedro Feleciano 
Vt3 1.31.13 Jose Costa 
Vtl 1.31.15 Vitor Jorge 
SnM 1.31.19 Antonio Rodrigues 
SnM 1.31.20 Jose Inbnte 
Vt2 1.31.21 Manuel Robalo 
Vtl 1.31.24 Giovanni Budicin 
Vtl 1.31.26 Joaquim Olímpio 
SnM 1.31.28 Antonio Oliveira 
Vt3 1.31.35 Antonio Poulo 
Vt3 1.31.35 Vitor Vicente 
Vt2 1.31.39 Domingos Duro 
Vt2 1.31.42 Jose Berreiros 
Vt4 1.31.43 Francisco Marino 
Vt2 1.31.44 Jose Pereira 
SnM 1.31.44 Antanio Adro 
Vt2 1.31.46 Luis Ricardo 
Vt2 1.31.47 Francisco Sousa 
SnM 1.31.48 Caetano Silveira 
SnM 1.31.51 Tomaz Pinto 
Vt3 1.31.51 Cados Sî a 
SnM 1.31.52 Jose Dios 
Vt5 1.31.53 Hetíer Crispim 
SnM 1.32.00 Paulo Ferreira 
Vt2 1.32.02 Jorge Polido 
SnM 1.32.03 Francisco Cnjz 
SnM 1.32.04 Gilberto Monteiro 
Vtl 1.32.07 CoHos Oliveira 
VtF 1.32.11 Joaquim Pinto 
SnF 1.32.13 Fernando Rodrigues 
Vt2 1.32.19 Gabriel Antonio 
Vtl 1.32.23 Felix Esteves 
Vt3 1.32.23 Jose Conchinha 
Vt2 1.32.24 Jose Araujo 
Vtl 1.32.26 Joaquim Sika 
Vt3 1.32.37 Jose Branco 
Vtl 1.32.40 Luis Santos 
SnM 1.32.43 Pedro Pais 
SnM 1.32.44 Manuel Flor 
Vt2 1.32.45 Antonio Leitao 
Vtl 1.32.55 Antonio Rodrigues 
SnF 1.33.15 Jooo Goncaks 
Vtl 1.33.16 Adelaide Brandão 
Vtl 1.33.17 Joaquim bitao 
Vt4 1.33.18 Antonio Carvalho 
Vt2 1.33.19 Adriano Fontes 
Vt2 1.33.20 Pedro Almeido 
Vt5 1.33.20 Antonio Sihíi 
SnM 1.33.23 Luis Miranda 
SnM 1.33.23 Antonio Marques 
SnM 1.33.24 Jose Gouveia 
Vtl 1.33.25 Francisco Xavier 
Vt2 1.33.26 Gil Ferreira 
Vtl 1.33.29 Adolfo Antonio 
SnM 1.33.40 Jooo Pereira 
SnF 1.33.41 Antonio Costa 
Vtl 1.33.45 Frederico Wiborg 
Vtl 1.33.48 Manuel F-dalgo 
Vt3 1.33.50 Jose Santos 
Vt3 1.33.52 Fernando Sihra 
Vt3 1.33.52 Arsênio Facas 
Vt2 1.33.53 Assunção Santos 
Vl2 1.33.55 Andre Wiborg 
Vt2 1.33.56 Jose Jerónimo 
SnM 1.34.04 Firmino bngo 
Vt3 1.34.05 Claro Faro 
Vt3 1.34.07 Fernando Magalhães 
Vtl 1.34.07 Jose Aires 
SnM 1.34.08 Eliza Romo 
Vt6 1.34.10 João Pereira 
Vtl 1.34.17 Paula Pimentel 
Vt4 1.34.21 Ricardo bitao 
Vtl 1.34.23 Antonio Santas 

Aid Almadense 
C Autocoope 
Ccdp Mun.SakMagos 
GdcBnu 
Etar 
Veteranos Queluz 
Estúdio 198 
Legris 
Individual 
Os Rapidíssimos 
Os Rapidíssimos 
Individual 
Gd Os Amigos 
Individual 
Ccd Cm Oeiras 
Individuol 
Individual 
Individual 
Caso Benfica Cascais 
Os Amigos 
Os Amigos 
GdBpsm 
GdBpsm 
C Stress 
CpRip 
C Stress 
Jf Portela 
GpMsd/Chibret 
Individual 
Individual 
Aa bbres Sado 
Ss Montepio Geral 
Ccd Srs Usboa 
Aa bbres Sado 

Generofvido 
Individual 
Ac Porto Sako 
GdDocopesca 
Gd Tetra Pak 
Na Papagaios Cascais 
Airf Almadense 
Gd Macedo Oculista 
Individual 
Os Zangões Sintra 
Helicópteros Marinho 
Etar 
Aa lebres Sodo 
C Stress 
Meeting Desportos 
C Autocoope 
Ogmo 
Santana Fc 
Aid Almadense 
Cloc-Porede 
Individual 
Individual 
Individual 
Salsicharia Galopa 
Salsicharia Galopo 
Criterium 
Individual 
Jovens Serra Minas 
Jovens Serra Minas 
Individual 
Individual 
Individual 
Individual 
Gd S.Domingos 
Individual 
Clac-Parede 
Talaide 
Gd S.Domingos 
Individual 
Gd Rio Mouro Rm 
Individual 
Simecq 
Veteranos Queluz 
Veteranos Queluz 
Na Papagaios Coscais 
Jorna 
Veteranos Queluz 
Gd Os Patuscos 
Na Papagaios Cascais 
Gd Macedo Oculista 
Ca Torres 
Ccd Efixec Lisboa 
Sfijop 
Ccdp Cm Mafra 
C Ferroviorio P 
Valeras Ac 

Simecq 
GdBpa-U 
Individual 
Ccd Elacec Lisboa 
Individual 
Ccdp Mun.Cascais 
Ccdp Mun.Cascois 
Ga Os Papa Léguas 
Ga Os Papa léguas 
Individual 

Vt5 1.34.24 Vitor 
SnM 1.34.30 Jorge 
Vtl 1.34.31 Tito 
Vt4 1.34.33 Joaquim 
SnM 1.34.33 Sergio 
SnM 1.34.34 Raul 
Vt5 1.34.38 Lucio 
Vt3 1.34.38 Jose 
DflM 1.34.44 M Helena 
SnM 1.34.47 Eloi 
SnM 1,34.48 Jose 
Vt3 1.34.53 Domingos 
SnM 1.34.56 Jose 
SnM 1.35.00 Carlos 
Vt2 1.35.05 Fernando 
Vt2 1.35.30 Fernando 
Vt2 1.35.32 Alfredo 
Vt4 1.35.32 Codos 
Vt3 1.35.38 Constantin 
Vt3 1.35.39 Constantin 
SnM 1.35.39 Américo 
Vt4 1.35.43 João 
Vt3 1.35.44 Joaquim 
Vt3 1.35.45 Ilídio 
SnM 1.35.46 Egídio 
SnM 1.35.54 Manuel 
Vt2 1.35.55 Cados 
Vt2 1.35.55 Jose 
SnF 1.36.02 Manuel 
SnM 1.36.09 Cados 
Vt5 1.36.09 Morio 
Vt3 1.36.10 Carlos 
Vt4 1.36,14 João 
SnM 1.36,18 Jose 
Vt3 1.36,21 Salomao 
Vt3 1,36,23 Timóteo 
Vt2 1,36,30 Oscar 
Vt2 1,36,31 Luis 
Vt2 1,36,34 Cados 
Vt2 1.36,44 Rui 
Vt4 1.36,47 Armênio 
Vt3 1,36,52 Francisco 
Vt3 1,36,58 Wriato 
Vtl 1,36,59 Cados 
SnM 1.37.02 Cacildo 
SnM 1.37.04 Pedro 
SnM 1.37.09 Nuno 
Vt3 1.37.13 Alberto 
Vt3 1.37.14 Ludgera 
Vt3 1.37.17 Emidio 
Vtl 1.37.17 Henrique 
SnM 1.37.20 Cados 
SnM 1.37.23 bis 
Vt3 1.37.29 Vítor 
Vt4 1.37.32 - Joaquim 
SnM 1.3732 Joaquim 
VI2 1.37.35 Sergio 
Vt2 1.37.36 Joaquim 
SnM 1.37.39 Nuno 
SnM 1.37.39 Jose 
Vt4 1.37.40 Jose 
Vt2 1.37.40 Sandra 
Vtl 1.37.49 Manuel 
Vtl 1.37.50 Vasco 
Vt2 1.3753 Vitor 
SnM 1.37.56 Horácio 
SnM 1.37.58 Casimiro 
Vt3 1.38.01 Manuel 
Vtl 1.38.04 Ciro 
Vtl 1.38.05 Gualdino 
Vt3 1.38.06 Manuel 
SnF 1.38.09 Joaquim 
Vtl 1.38.12 Vitor 
Vt6 1.38.12 Manuel 
Vt5 1.38.15 Cesar 
SnM 1.38.15 João 
Vt3 1.38.16 Sandra 
Vt2 1.38.18 Jose 
Vt3 1.38.21 Antonio 
Vtl 1.38.23 Jooo 
Vt3 1.38.24 Manuel 
Vtl 1.38.27 Aurelio 
Vil 1.38.29 Domingos 
Vt3 1.38.29 Codos 
Vt4 1.38.32 Antonio 
SnM 1.38.34 Fernando 
Vt2 1.38.36 Cados 
Vt2 1.38.49 Napobo 
SnM 1.38.49 Cados 
Vt2 1.38.52 Jooo 
VtF 1.38.54 Antonio 
Vtl 1.38.56 Joaquim 
Vt5 1.38.56 bis 
Vt4 1.39.02 Mário 
VtF 1.39.03 bis 
Vtl 1.39.08 Armando 
Vtl 1.39.12 Jose 
SnF 1.39.12 Manuel 
SnM 1.39.13 Jose 
SnF 1.39.14 Jose 
SnM 1.39.24 Antonio 
Vt2 1.39.24 Armando 

Sousa 
Fradique 
Santos 
Bocao 
Motos 
Carvalho 
Santos 
Valente 
Oliveira 
Silva 
Basto 
Moreira 
Pires 
Moreira 
Mauricio 
Rijo 
Cinho 
Pereira 
Teles 
Conceição 
Costa 
Lobo 

Torgal 
Portela 
Martins 
Tavares 
Ribeiro 
Pinto 
Paiva 
Carlos 
Branco 
Con-eia 
Catita 
Ribeiro 
Pfumo 
Goncalves 
Torrão 
Sika 
Ciriaco 
Aridrode 

Ribeiro 
Cunha 
Branco 
Rodrigues 
Raposeira 
Abreu 
Coldeira 
Jorge 
Coelho 
Claro 
Coelho 
Gomes 
Borges 
Pereira 
Daniel 
Camlho 
Luz 
Pedro 
Sousa 
Sousa 
Antonio 
Ribeiro 
Rodrigues 
Cruz 
Santos 
Henriques 
Martins 
Freire 
Santos 
Rasgado 
Petinga 
Mortins 
Lopes 
Nascimentt 
Akes 
Dionísio 
Reolinho 
Graça 
Ferreira 
Cardoso 
Costo 
Serrano 
Uma 
Siko 
Sika 
boi 
Siko 
Taborda 
Vifgas 
Costa 
Rosa 
Santos 
Bronco 
Carmo 
Cabral 
Augusto 
Coufinho 
Guerra 
Rodrigues 
bpes 

Individual 
Legris 
legris 
Cloc-Parede 
Na Papagaios Cascais 
Veteranos Queluz 
Gd Macedo Oculisto 
Ccdt Metropolitano Lx 
Individual 
Individual 
Individual 
Individual 
Ccd Amigos Do Dia 20 
Ccdt Metropolitano b( 
Individual 
Individual 
Ur Dofijndo 
Ao bbres Sado 
Individuol 
GdVedrol 
Individual 
Ss Montepio Geral 
Ac Sakaterrense 
Grd Os Fixes 
Ccdp Cm Mafra 
Airf Almadense 

Os Amigos 
C Stress 
Individual 
Ogmo 
Oama 
Individual 
SsCgd 
Individual 
Gd O Trabalho 
Gdct Borealis 
Individual 
Os Amigos 
Ac Sakaterrense 
Ac Porto Sako 
Simecq 
C Autocoope 
Gd Alcatel Portugal 
Ccdr Madorna 
GimdAbobodo 
Individual 
Cpso Iva 
GdcBnu 
Turno Do Dia 
UrDafijndd 
Individual 
Nrd ídolos Da Praco 
Aa bbres Sado 
Ao lebres Sado 
No Papagaios Cascois 
SsCgT 
C Ferroviário P 
Ccdp Cm bures 
Sfijop 
Clac-Parede 
C Ferroviário P 
Individual 
Rc Santo Amaro 
Ogma 
C Autocoope 
Ccdp Mun.SakMagos 
Clac Tony 
Ccdt Metropolitano lx 
GpMsd/Chibret 
Meeting Desportos 
Gdp Cimpor 
Individuai 
C AutoccKjpe 
Meeting Desportos 
Clac-Parede 
Clac-Parede 
Individual 
C Autocoope 
Quiosque Mirante 
GdcBnu 
GdcBnu 
Individuol 
Santona Fc 
No Palacio Justiça 
Individual 
Aa Lebres Sado 
Individuol 
Individual 
Individuol 
Amigos Jamor 
GpMsd/Chibíít 
Helicópteros Marinha 
Helicópteros Marinho 
Gd Macedo Oculista 
Ccdr Madorna 
Individual 
Aa bbres Sado 
Individual 
GimdAbobodo 
Quiosque Do Sorte 

Vt2 
Vtl 
SnM 
Vt4 
SnM 
Vtl 
Vtl 
Vtl 
VtF 
Vt2 
SnM 
Vt4 
SnM 
Vt2 
Vt3 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
SnM 
Vil 
Vt2 
Vl3 
Vt3 
SnM 
Vt4 
Vt4 
VI3 
Vl2 
Vtl 
SnM 
SnM 
SnM 
Vtl 
Vt2 
Vt3 
Vt2 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vt2 
Vt4 
Vt4 
VI3 
VtF 
Vt3 
SnM 
SnM 
Vt4 
Vt2 
Vt2 
Vt6 
Vtl 
Vt2 
Vt6 
Vt5 
Vt4 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
VtF 
Vtl 
Vtl 
Vt2 
SnM 
Vt3 
Vtl 
Vt4 
Vt3 
SnM 
Vt4 
Vt6 
Vt2 
SnM 
Vt6 
SnF 
Vt2 
Vt2 
Vt5 
Vt3 
Vtl 
VI3 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vt4 
Vt2 
Vt2 
SnM 
SnM 
Vt6 
Vt2 
Vt5 
Vt4 
Vt2 
Vtl 
Vtl 

1.39.25 
1.39.25 
1.39.34 
1.39.34 
1.39.36 
1.39.45 
1.39.47 
1.39.54 
1.40.23 
1.40.26 
1.40.33 
1.40.37 
1.40.41 
1.40.42 
1.40.47 
1.40.52 
1.40.54 
1.40.56 
1.40.58 
1.41.00 
1.41.07 
1,41,17 
141.17 
1,41,18 
1.41.37 
1,41.40 
1.41.41 
1.41.41 
1,41,49 
1,41,50 
1,41.55 
1,41.55 
1.41.56 
1.41.58 
1.41.58 
1.41.59 
1.42.01 
1.42.03 
1.42.09 
1.42.10 
1.42.13 
1.42.14 
1.42.15 
1.42.19 
1.42.20 
1.42.26 
1.42.29 
1.42.32 
1.42.38 
1.42.49 
1.42.55 
1.42.56 
1.42.58 
1.43.06 
1.43.09 
1.43.09 
1.43. I I 
1.43.14 
1.43.17 
1.43.17 
1.43.20 
1.43.22 
1.43.32 
1.43.37 
1.43.38 
1.43.40 
1.43.42 
1.43.47 
1.43.50 
1.43.56 
1.44.07 
1.44.11 
1.44.15 
1.44.21 
1.44.23 
1.44.24 
1.44.25 
1.44.25 
1.44.26 
1.44.39 
1.44.39 
1.44.40 
1.44.50 
1.4511 
1.45.22 
1.45.22 
1.45.26 
1.45.27 
1.45.30 
1.45.32 
1.45.34 
1.45.40 
1.45.49 
1.45.49 
1.45.50 
1.45.52 
1.45.58 
1.46.03 
1.46.08 
1.46.09 
1.46.12 
1.4Ó.12 
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Luis Lopes Quiosque Da Sorte Vtl 1.46.13 Cados Pinto 
Manuel Alemão Individual Vt5 1.46.17 Jose Izidro 
Afexandra bpes Individual VtF 1.46.17 Fernando Cardoso 
Luís oliveira D Monte Real Vt2 1.46.18 llkJio Monteiro 
Jose Mendes Legris Vt3 1.46.18 Jooo Mendes 
Jose Fartaria Os Koxus Vt2 1.46,26 Pedro Martins 
Francisco Correia Cojp Mun.Cascais SnM 1.46,28 Antonio Parreira 
Antonio Micones Individual SnM 1.46,30 Mário Gomes 
Jose Duarte Os Koxus Vt3 1.46,34 Antonio Sanches 
Rui Melo GdBpsm Vt2 1.46.36 Adelino Carvalho 
Rui Cordeiro GdeStet Vt3 1.46.38 Jorqe bitoo 
Oleiro Corpelho Ccsp EpuI Vt3 1.46.46 Carlos Chorroz 
Carlos Fonseca Individual SnM 1.46.50 Pedro Cunho 
Morio Melo C Ferroviário P Vt2 1.46.54 Antonio Teixeira 
Alfredo Duarte Apd Cacem DflM 1.46.56 Reinaldo Paixão 
Paulo Viegas NaBdf Vtl 1.46.57 Roqerio Fernandes 
Aurelio CoÊdo GdcBnu Vt3 1.47.01 hh Ramos 
Fernando Oliveira Gd Docapesca Vtl 1.47.18 Vasco Jose 
Jose Lucas Individual Vt4 1.47.20 Volker Broun 
Pedro Chiote Individual Vtl 1.47.30 Henrique Ferreiro 
Gonçalo Oliveira Individual SnM 1.47,31 Morio Delgado 
Jorge Jesus Ccdp Cm bures Vt2 1.47.53 Jorge Lopes 
Fonseca Santos Gdct Borealis Vt3 1.47.58 Joaquim Varandas 
Jose Martins Gcdtipe Vt3 1.48.00 Jose Canelo 
Adelino Gomes Individual SnM 1.48.00 Jose Rosario 
Amílcar Souso GdVedrol Vtl 1.48.06 Sergio Paulo 
Jooo Mousinho Individual Vt4 1.48.23 Pecíro Goncahres 
João Matos Individual SnM 1.48.25 Ricardo Anton 
Cados Rosa Individual Vt4 1.48.25 Ano Proença 
Jose Conceição Individual Vt3 1.48.26 Hugo Cavaco 
Firmino bureiro Cômoro Lisfxxi Clube Vt2 1.48.28 Marco Cruz 
Camilo Mamudo Individual SnM 1.48.29 Henrique Vilheno 
Rui Veigo Os Zonqoes Sintra SnM 1.48.45 Albano Rosa 
Jose Viela Robbioloc SnM 1.49.00 Cados Franco 
Antonio Melro Undo-A-Pastora Sc Vt5 1.49.04 Antonio Rodrigues 
Gilfierto burenco Cp Winlhertur Seguros Vt4 1.49.07 Nuno Andrade 
Antonio Fronco GpMsd/Chibret SnM 1.49.26 Sstevrart Austin 
Antonio Santos GdBes Vt2 1.49.27 Caroline Mcphee 
Fernando Peixoto Aa burinha SnM 1.49.28 Joaquim Motos 
Antonio Fernandes Aguo São Cristovoo SnM 1.49.34 Cados Uria 
Fernando Ferreira Helicópteros Marinho SnM 1.49.36 Francisco Ramos 
Pedro Pereira Unda-A-Pastora Sc Vt5 1.49.50 Vctor Luis 
Odondo Correia Individual SnM 1.50.10 Antonio branjeira 
Alvaro Mesquita Eb 23 Telheiras N=l Vtl 1.50.10 Jose Baronito 
Rita Lemos Eb 23 Telheiras N l̂ SnF 1.50.16 Suzana Netto 
Lino Macoo Shxjp Vt3 1.50.20 Antonio Baltazar 

Individual Vl2 1,50,27 Luis Fernandes Toloide SnM 1.57.33 
Estodiol98 Vl3 1,50,30 Carlos Viegas Individual Vtl 1.57.35 
Ccdt Metropolitano Lx Vl2 1,50,50 Adriano Gomes Turno Do Dio Ve8M 1.57.40 
Rc Santo Amaro VI3 1,50,54 Rui Vilão Gd Afcatel Portugal SnM 1.57.43 
Individual SnM 1,50,56 Cario Morgues Ac Porto Sako SnF 1.57.50 
Ur Dahjndo SnM 1,50,57 Manuel Xavier C Autocoope Vt6 1.58.13 
Ss Montepio Geral Vl3 1,51,00 Jose Correia Individual Vt6 1.58.13 
Snack Bar Banu Vt2 1,51,06 Monuel Cruz Siemens SnM 1.58.17 
Gcd Foios Vtl 1,51,17 Francisco Dionísio C Stress SnM 1.58.18 
Individual Vl2 1,51.20 Jacinto Godinho C Stress SnM 1.58.18 
Individual SnM 1,51.28 Jorge Scheder Individual SnM 1.58.25 
Criterium Vl2 1,51.33 Manuel Castilho Veteranos Queluz Vt2 1.58.28 
Individual Vl2 1,51.37 Beatriz Castro Gdr Reboleira VlF 1.59.00 
Gd Rio Mouro Rm Vl3 1.51.38 Manuel Pereira Ccdr Modorno Vt3 1.59.02 
Gd Rio Mouro Rm VI5 1,52.17 Vitalino Mendonca Os Zangões Sintra Vt3 1.59.10 
SsCgd Vt2 1.52.24 Fernando Teixeira Turno Do Dio Vt5 2.0O.15 
Gd Alcatel Portugal Vtl 1.52.30 Antonio Neves Gd Os Patuscos Vt5 2.01.23 
Gcd Foios SnM 1.52.32 Moreo Cordeiro UdrcB.25 Abril SnM 2.01.26 
Individual Vt4 1.52.34 Antonio Alves Gdr Reboleira Vl6 2.02.10 
Salsicharia Golapa SnM 1.52.51 Antonio Bernordo Individual Vt3 2.04.15 

1 
Vtl 1.52.53 Cados Campos Os Zongoes Sintro Vt3 2.04.52 

Individual Vtl 1.52.55 Jose Carvalho Ccdr Madorna VI3 2.04.58 
Ur Dafundo Vt2 1.53.02 Paulo Franco Individual SnM 2.04.59 
Cloe Tany Ve8M 1.53.35 Morio Neto Individual SnM 2.05.17 
legris Vt3 1.53.37 Jose Bom Turno Do _ Dia Vt6 2.05.19 
Santana Fc SnM 1.53.44 Aníbal Pimenta Maratona Cp Vl4 2.05.24 
Individual Vt2 1.53.51 Jooo Odao Individual SnM 2.06.06 
Individual SnM 1.54.09 Jooo Vosconcelo Individual SnM 2.06.34 
Individual SnF 1.54.21 Morio Carmo Jf Portela VlF 2.06.44 
Gd Pic-Nic Vt3 1.54.36 Antonio Sih-o Ccsp EpuI Ve8M 2.07.20 
Cincsoulhlant Vtl 1.54.53 Jorge Ah-es legris SnM 2.07.35 
Individual Vtl 1.54.57 Rui Vigao Jf Portela VI3 2.10.44 
Amigos Jamor Vt2 1.55.12 Rui Raposo 

Sobral 
Jf Portela SnM 2.10.59 

Gp Msd/Chibret SnM 1.55.36 Jorge 
Raposo 
Sobral 1 Portela VI5 2.11.00 

Individual SnM 1.55.38 Jorge Ribeira Individual VI3 2.13.13 
Rc Santo Amoro SnM 1.55.39 Antonio Salreta Gd Docapesca Vl2 2.15.51 
Cincsoulhlant Vt3 1.55.40 Célio Azenha Individual VtF 2.15.58 
Cincsoulhlant SnF 1.56.02 Luis Agostinho No Papagaios Cascais VI3 2.15.59 
Individual Vt3 1.56.09 Adriano Siko Ac Porto Sako Vl5 2.16.51 
Na Papagaios Cascais Vt3 1.56.45 Maria Portogal Individual SnF 2.16.51 
Santona Fc Vt6 1.56.51 Maria Brunetto Individual SnF 2.18.11 
Ur Dafundo Vt2 1.56.55 Antonio Rodrigues GdeBta VI5 2.20.26 
Individual SnM 1.57.14 Humberto Ferreiro Gcp Vtl 2.22.44 
Individual Vtl 1.57.17 Monuel Luis Lindo-A-PostoraSc Vt7 2.23.47 
Individual VtF 1.57.30 
Individual Vtl 1.57.32 

Rapidinha 5 km 
Jose Seobro 
Jose Silvo 
Monuel Ferreira 
Jooo Gomes 
Luis Macedo 
Pedro Alves 
Pedro Duarte 
Henrique Duque 
Francisco Machado 
Jose Silva 
Jose Dios 
Fernando Nicola» 
Cados Soares 
Jose Felix 
Jooo Fandongo 
Sandro Modiodo 
Luciano Bronco 
Jose Pietro 
Moltllieu Etdocher 
Francisco Soares 
Ruben Martins 
Bruno Martins 
Vânia bitoo 
Jooquim Gomes 
Morro Gomes 
Remi Mouro 
Antonio Carneiro 
Joaquim Cxlho 
Rui Silvo 
Ricardo Portela 
Jose Martins 
Alipio Coelho 
Pedro Leitao 
Jorge Martins 
Altinino Gomes 
Nuno Baioo 
Bento \̂ lente 
Rufino yio 
Nuno Amor 
Ricardo Poscool 
Angelo Araujo 
Helena Araujo 
Bnjno Barota 
Isabl Santos 
Jooo Gomes 
Manuel Mendes 
Dovid Mesquto 
Andrônico Duarte 
Luis Ribeiro 
Gorcak) Vicente 
50 
Jooo Serôdio 
Bmno Campos 
Codos Simoes 
Jooo Peres 

Nrd ídolos Da Proca 
Cd Mafra 
Ccdp Mun.Coscois 
Rodio Concelho Mafra 
Gd Mocedo Oculista 
GàAps 
Santana Fc 
C Autocoope 
Gdr Bv Parede 
Individual 
Cd Costa Estoril 
Gdr Bv Parede 
D Monte Real 
Cornara Lisboa Clube 
Caso Benfica Coscois 
Gdr Bv Porede 
Amigos Do Jamor 
D Monte Real 
GdcAps 
Individual 
Gsmd Toloide 
DMonteReol 
Gd Sõo Domingos 
Cm Moita 
C Ferroviário P 
Gdr Bv Parede 

& o d e A c 
Cd Mafra 
Ga Os Popa leguos 
C Ferroviário P 
Individual 
Jd Alhondrense 
Jd Alhondrense 
Ccdp Mun.Cascais 
GdcAps 
ATrempe 
Coso Benfica Cascois 
Valejas Ac 
Valejos Ac 
Individual 
Jovens Serra Minas 
Cofé Borata-Oeiros 
Ff Paz Mundial 
Individuol 
Individual 
Cole Borata-Oeiros 
Individual 
Gd Rio Mouro Rm 
Colégio Vasco Gomo 

Colégio Vasco Gomo 
União Raposense 
Gd Tetra Pok 
Individual 

19:10 Yonel Campos 
19:19 lonei Gomes 
21:18 Raquel Mendes 
21:30 Vitor Costa 
21:44 Jooo Altoro 
21:44 Paulo Sousa 
21:46 M.Eugen ia Domingues 
21:53 Rodrigo Pietra 
21:57 Anibol Notario 
21:58 Goncak) Frijo 
21:59 Uto Bopp 
22:02 Pedro Souso 
22:02 Sergio Anjos 
22:03 Antonio Goncalves 
22:03 Sergio Viegas 
22:10 Jose Baixinho 
22:14 Jooo Elias 
22:16 Fernando Seio 
22:17 Monuel Dontos 
22:18 Pouk) Silva 
22:19 Cados Moio 
22:20 Sergio Maquinista 
22:23 Moreo Marques 
22:23 Rui Motos 
22:24 Rui Cunho 
22:25 Poub Dios 
22:29 Jose Henriques 
22:29 Pedro Rorigues 
22:30 Pedro Cavaco 
22:30 Codos Peneiro 
22:31 Luis Nunes 
22:34 Nelson Gomes 
22:35 Fernando Santos 
22:36 Jooo Bolhelhos 
22:41 Ricardo Goncalves 
22:41 Julio Ramos 
22:44 Manuel Azevedo 
22:45 Cados Gospar 
22:45 Ano Cristovoo 
22:52 Hugo Couto 
22:53 Tiago Nunes 
22:54 Canos Simoes 
22:55 Jose Siko 
22:56 Cesor Monuel 
22:56 Jocinto Ruivo 
23:16 Nelson Mendonco 
23:17 100 
23:20 Vitor Gbrio 
23:28 Renato Pereiro 
23:29 Ludgero Caldeiro 

Rui Bemordino 
23:29 Rodrigo Sika 
23:31 Augusto Aguiar 
23:32 Antonio Pico 
23:41 Vitor Ddgodinho 

Cr Leões Porto Solvo 
Cd Costa Estoril 
Individual 
Amigos Do Jamor 
Amigos Do Jamor 
Individual 
Ginásio Gimno Ritmo 
D Monte Real 
Camara Lisboa Clube 
C Ferroviário P 
Individual 
Individual 
GdBpa-U 
Camara Lisboa Clube 
Na Univ.Aut. Lisboa 
Santiago Fc 
Airf Almadense 
Coso Benfica Cascais 
Ccdt Metropolitano Lx 
Cloe 
Individual 
GdcAps 
GdcAps 
GdcAps 
Ginásio Gimno Ritmo 
Cd Costo Estoril 
Ccdt Metropolitano U 
GimdAbobodo 
Gimd Aboboda 
Ccdt Metropolitano lx 
Jd Alhondrense 
DMonteReol 
Ccd Srs Usboo 
Rs Bombeiros 
GimdAbobodo 
Gd Colgole/Polmolive 
GdColgale/Palmolive 
GdcAps 
Valejos Ac 
Goa Vib Franca Xira 
Valejos Ac 
DMonteReol 
ATrempe 
Ginásio Gmno Ritmo 
Ccdp Mun.Coscois 
Gsmd Tobide 

Cd Costa Estoril 
Cd &)sto Estoril 
Cpso Iva 
lndi«dual 
GdcAps 
Unidos Fervenca 
ATrempe 
Cm Moita 

23:45 
23:46 
23:52 
24:22 
24:22 
24:33 
24:42 
2459 
25:07 
2510 
2516 
2517 
2519 
2519 
25:20 
25:20 
25:24 
25:27 
25:28 
25:31 
25:32 
25:33 
25:34 
25:34 
25:35 
25:36 
25:37 
25:43 
25:44 
25:47 
25:49 
25:50 
25:52 
25:53 
25:53 
25:54 
25:55 
25:56 
25:57 
25:57 
25:58 
25:58 
25:59 
26:00 
26:01 
26:01 

26:02 
26:02 
26:03 
26:03 
26:04 
26:04 
26:05 
26:06 

Luis 
Jooo 
Jooo 
Isilda 
Jooquim 
Jorge 
Sara 
Rui 
Francisco 
Hugo 
Américo 
Jooo 
Fernando 
Monuel 
Jose 
Morio 
Jose 
M.Joao 
Carlo 
M.Lurdes 
Cidolio 
M.llidio 
Tório 
Fernondo 
Jooo 
Froncisco 
Jooquim 
Jose 
Rafael 
Nelson 
Antonio 
bcindo 
Julio 
Nuno 
Vero 
Miguel 
Antonb 
Manuel 
Nelson 
Ruben 
Tonio 
Morio 
150 
Dovid 
Moreo 
Goncob 
Manuel 
Jooo 
Nuno 
bis 
Fobb 
Codos 
Rita 
Rui 
Rute 

Moura 
Moraues 
Neto 
Campos 
Campos 
Aguior 
Santos 
Nicobu 
Adro 

Fonseco 
Simoes 
Ganhão 
Barroso 
Pietro 
Ferreira 
Fole 
Martins 
Siko 
Rodrigues 
GodinTio 
Duorte 
Pinto 
Cardoso 
Santos 
Gomes 
Rob 
Man 
Neto 
Amorim 
Carpinteir 
Adrião 
Sabino 
Mortins 
Abreu 
Jorge 
Soares 
Gomes 
Gomes 
Queirós 
Oliveira 
Santas 

Gomes 
Pinto 
Esteves 
Azevedo 
Mortins 
Choinho 
Reis 
Sobonho 
Coneio 
Roso 
Tovores 
Oliveira 

Ginosk) Gimno Rilmo 
Individual 
Ccdp Mun.Coscois 

Zarpoclube 
Gimd Aboboda 
Gao Vib Franco Xiro 
Os Zangões Sintra 
Cd Costa Estoril 
Diorio Noticias 
Gd Tetro Pok 
Ao bbres Do Sodo 
Ext. Sõo Jose 
D Monte Reol 
Individuol 
Jd Alhondrense 
Ginásio Gimno Ritmo 
Ginásio Gimno Ritmo 
Ginásio Gimno Ritmo 
Ginosio Gimno Rilmo 
Ginásio Gimno Ritmo 
Valejos Ac 
GdeBta 
GdctBoreolis 
Cd Costa Estoril 
Rs Bombeiros 
Individuol 
Ccdp Mun.Coscois 
Cd Costa Estoril 
GdcBnu 
E Nacional 
Coso Benfica Cascais 
Jd Alhondrense 
Individual 
Individuol 
Individual 
Ccdt Metropolitano U 
Gd Sõo Domingos 
Cd Costa Estoril 
Ginosio Gimno Ritmo 
Ccdp Mun.Coscois 

Cd Costo Estoril 
GdcAps 
Individual 
Santana Fc 
Individuol 
GdcAps 
Valejos Ac 
Gsmd Toloide 
Ao bbres Do Sodo 
Gsmd Tobide 
Individual 
Gsmd Tobide 

26:08 
26:09 
26:10 
26:11 
26:12 
26:13 
26:14 
26:14 
26:15 
26:16 
26:17 
26:18 
26:18 
26:19 
26:20 
26:21 
26:22 
26:23 
26:23 
26:24 
26:24 
26:25 
26:25 
26:26 
26:27 
26:30 
26:31 
26:32 
26:34 
26:37 
26:37 
26:40 
26:41 
26:42 
26:45 
26:46 
26:47 
26:47 
26:49 
26:51 
26:52 
26:52 

26:53 
27:02 
27:03 
27:04 
27:05 
27:06 
27:07 
27:07 
27:11 
27:12 
27:13 
27:15 
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Antonio Cordigos 
Brogo 

Individual 27:15 
Poulo 

Cordigos 
Brogo Indiíiduol 27:25 

Manuel Morta GdBpa-U 27:26 
Edgar Ribeiro Ginosio Pesu 27:27 
Rogério Nicolou Gaa Vila Franco Xira 27:27 
Dann Udrc B.25 Abril 27:28 
Bnjno Ribeiro Ginosio Pesu 27:29 
Pedro Neves Estrelo Fc 27:50 
Antonio Belém Cd Costo Estoril 27:52 
Diano Ribeiro Gimd Aboboda 27:53 
Jorge Nunes GdcBnu 28:15 
Jose Aires Zarpoclube 28:16 
Cados Sontos Ac Porto Solvo 28:17 
Eduardo Martins Individual 28:18 
Jose Lousodo Ccd Oeiras 28:18 
Manuel Custodio Ac Porto Solvo 28:19 
Jose Pimento GdcBnu 28:19 
Manuel Valente Ac Porto Salvo 28:24 
Julio Pedrosa Individual 28:25 
Diogo Alves Café Borata-Oeiros 28:27 
Paulo Narciso Ccd Amigos Do Dio 20 28:28 
Grocieta Lousodo Ccdp Mun.Coscois 28:32 
Rogério Nunes Jd Alhondrense 28:33 
Paulo Dias GenerolliVido 28:34 
Fátima Roso Co Torres 28:35 
Poulo Machado Individuol 28:38 
MonicQ Sonde Volejas Ac 28:40 
Pedro Brandão D Monte Real 28:41 
Ana Mossas E Nacional 28:43 
Mónica Fernandes Cd Costa Estoril 28:44 
Fernondo Lemos GdBpo-U 28:47 
Jose Goncalves Individuol 28:49 
Jooo Caiz Individual 28:51 
Joaquim Araujo Ext. Sõo tose 28:53 
Alice Justino Individual 28:54 
Mendonco Dias No Popogoios Coscais 28:55 
Rui Mocovio Zarpoclube 28:56 
Antonio Trobuco Zarpoclube 28:59 
200 

Zarpoclube 

Fernondo Oiveiro Zorpodube 29:01 
Jooo Cunho Legris 29:02 
Lilio Martins Jd Alhondrense 29:04 
Fernondo Antunes Gd 0 Trabalho 29:07 
Eduordo Albuquerqu Individual 29:08 
CoHos Coelho Unioo Raposense 29:10 
Luis M. Godinho Individual 29:11 
Morio Augusto Taradinhos Corrida 29:21 
Etelvina Poulino DMonteReol 29:21 
Leonel Ferreirinh GdBpo-lx 29:22 
Francisco Coloco Individuol 29:23 
Casimiro Jerónimo Ccdt Metropolitano Lx 29:23 
Ulio Frazão Nrd ídolos Da Praco 29:24 
Ano Fernandes Nrd ídolos Do Praco 29:24 
Codos Pedro Jd Alhondrense 29:30 
Ruben Gomes Gd Colgole/Polmolive 29:31 
Mónica Pires Individual 29:31 
Corios Lorga Individuol 29:32 
Antonio Morgado Ginosio Gimno Ritmo 29:33 
Vitor Rodrigues Ext Sõo Jose 29:34 
Hennque Marcai GdeBta 29:36 
Fernondo Moreiro Individual 29:41 
Antonio Gospar Gdct In Coso Moeda 29:42 
Nuno Venluro Individuol 29:43 
Antonio Costa Ccdp Mun Cascais 29:45 
Sandra Aroias Os Arraias 29:46 
Manuel Belchior D Monte Reol 29:50 
Vasco Mendes D Monte Real 29:51 
Ano Lopes Valejos Ac 29:54 
João Cunha Ccdt Metropolitano Lx 29:55 
Adolfo Silva Gd As Lebres 29:59 
Sandra Santos Santana Fc 30:00 
Miguel Alexandre Individuol 30:01 
Bernordo Pinho No Popogoios Cascais 30:04 
Sandra Pietra D Monte Reol 30:04 
Sergio Unheiro Cpso Ivo 30:05 
Constâncio Almeida Gascon 30:06 
Victor Nascimento Cpso Ivc 30:08 
Marino Pedro GdcAps 30:10 
Vanda Augusto Gdct In Cosa Moedo 30:15 
Jose Abreu Gdct In Cosa Moeda 30:16 
Adalberto Mortins GdcBnu 3018 
Alberto Goncalves Liberdade Ac 30:19 
Tiago Ferreira Gd Chesol 30:22 
Miguel Silvo Café Borota-Oeiras 30:23 
Jose Pires Ccdt Metropolitano lx 30:24 
Patricio Silva Co Torres 30:25 
Jose Jordim C Ferroviário P 30:27 
Rodrigo Reis Individual 30:29 
M.Jose Recto Individuol 30:32 
250 
Luis Nascimento Cloc-Parede 30:32 
Ildefonso Coelho A Trempe 30:35 
Ines Patricio GdcAps 3037 
Ana Nunes GdcAps 30:39 
Fernando Alves SsCgí 30:40 
Heleno Medeiro SsCgd 30:41 
Moria Jose Cr Leões Porto Solvo 30:44 
Marino Amorim Cd Costo Estoril 30:45 
Cloro Roinho Cd Costa Estoril 30:46 
Virgilio Lonco Individual 30:49 
Jose Catarina Individuol 30:50 
Vero Rodrigues Individual 30:55 
Luis Godinho Individual 30:56 
Jose Serra GdOTrabolho 30:57 

Jooo Serra GdOTrabolho 30:58 
Patricio Azevedo Sontano Fc 30:59 
Dovid Sousa E Nodonol 30:59 
Jose Santos E Nacional 31:00 
Marco Aurelio Gda Cova Moura 31:01 
Carlos Miguel Gd As Lebres 3101 
Alipio Oliveira Ccdt Metropolitano Lx 31:02 
Angelo Freitas Gsmd Toloide 31:03 
Flovio Oliveira Go Os Tottamgos 31:04 
Ano Soares D Monte Reol 31:06 
Jose Oliveira Gd Docopesca 31:07 
Jooo Firmino Cd Costa Estoril 31:10 
Jorge Chuyui Ccdt Metropolitano lx 31:12 
Joaquim Gomes Ccdt Metropolitano Lx 31:12 
Fernondo Figueira Gd As Lebres 31:14 
Antonio Soares DMonteReol 31:18 
Jose Loucas Gcdp Cpp 31:19 
Silvio Goncalves Jd Alhondrense 31:20 
Jose Silva Ccdt Melropolitono lx 31:24 
M.lsabel Lino Taradinhos Corrida 31:24 
Carlos Carmo GdctBoreolis 31:31 
Rui Mendes Indivdual 31:31 
Morto Ribeiro Individual 31:34 
Ricardo Clara Urco 31:35 
Teresa Monteiro Cd Costa Estoril 31:38 
Ana Cristino Urco 3138 
Cotarino Pereiro Jd Alhondrense 31:41 
Ano Franco Valejos Ac 3142 
Cristovoo Gloria Udrc 6,25 Abril 31:43 
Lidio Clemente Udrc B.25 Abril 31:44 
Poulo Cristina Udrc B.25 Abril 31:45 
Cotio Costa Jd Alhondrense 31:46 
Sondro Santos Cd Costo Estoril 31:47 
Luis Sa Individual 31:48 
Cario Henriques Individual 31:52 
Emilio Cabrito Diorio Noticias 31:54 
300 
Jooo Oliveira Diorio Noticios 31:55 
Madalena Chiote Individual 31:57 
Vim, Leitao Individuol 31:58 
Raquel Loureiro Individuol 32:00 
Ana Santos Cd Costa Estoril 3201 
Francisco Guerra Clac-Parede 3202 
Jooo Pedro Urco 32:03 
Manuel Freitas GdeBta 32:04 
Antonio Vicente GdeBta 32:06 
Jose Garrido GdeBta 32:07 
Jorge Andrade E Nocionol 3208 
Diana Bacelos Cd Costa Estoril 32:09 
CoHos Rodrigues GdOTraWho 32:12 
Jooo Pereira Ccà Metropolitano lx 3213 
Carminda Madureira liberdodeAc 32:14 
Ana Santos Cd Costa Estoril 3215 
Filipe Miguel Café Barota-Oeiros 32:16 
Correio Mendes Individual 3217 
Jose Nunes Cd Costa Estoril 3218 
Luis Antunes Gascon 32:18 
Rui Coelho Gascon 32:20 
Poulo Gomes Individual 32:21 
Jose Rodrigues Ccdt Metropolitano lx 32:21 
Manuel Coelho Ccdt Metropolitano Lx 32:23 
Orlondo Sousa Ccdt Metropolitano lx 32:25 
Ano Quintas Amicido Grândola 32:26 
Carlos Pereira SsCgd 32:28 
Rui Alberto Os Zatopeques 32:28 
Luis Augusto E Nocionol 32:30 
Nemrique Ferreira E Nocionol 32:30 
Mogdo Belém Cd Costa Estoril 32:32 
Ricardo Simoes Individual 32:36 
Rogério Santos Gdo Covo Moura 32:36 
Paulo Alexandre Gdo Covo Mouro 32:40 
Manuel Lopes LiberdodeAc 32:41 
Humberto Cabral Individual 32:42 
Lino Calquinhos Valejos Ac 32:43 
Trocey Bole Cincsoulhlant 32:44 
Camilo Pereira LiberdodeAc 32:45 
Luis Silva GdeBta 32:52 
Cristiano Vinho Urco 32:53 
Eugenia Cloro Urco 32:53 
Jooo Dios LiberdodeAc 32:55 
Antonio Santos Individual 32:57 
Jose Morgues Gd Colgote/Polmolive 33:00 
Maria Groco Taloide 33:02 
Tiago Costa Udrc B.25 Abril 33:04 
Virgilio Roque Amigos Do Jomor 33:09 
Luis Soores D Monte Real 33:11 
Eugénio Costa Individual 33:12 

350 
Carlos Pires Ginosio Gimno Ritmo 33:15 
Jose Ramos Gd Colgote/Polmolive 33:16 
Rafael Neto Cd Costo Estoril 33:16 
Manuel Condodo Udrc B.25 Abril 33:17 
Celestino Coelho DMonteReol 33:24 
Filipa Merques Cd Costa Estoril 33:25 
Mónica Teixeira Cd Costa Estaril 33:26 
Claudia Fernandes Cd Costo Estoril 33:26 
Jacinta Fen-eiro Ccdp Mun.Coscois 33:27 
Joaquim Almeida Sfuap 33:27 
Pedro Dios GenerolliVido 33:28 
Angela Pereira Jd Alhandrense 33:28 
Jooo Durão No Popogoios Cascais 33:29 
Bruno Duroo EsAlvide 33:29 
Maria Rodrigues Ccdr Madorna 33:30 
Maria Modaleno Ar Ajudo 33:30 

Jooo Porodo No UnivAutLisboa 33:31 
Jose Neves GdTelroPak 33:32 
Paulo Marques GdTelroPak 33:37 
Pedro Marques Siemens 33:44 
Jose Simoes GdeBta 33:45 
Reis Antao GdeBta 33:45 
Jose Regalado GdeBta 33:46 
Tonio Baixinho Santiago Fc 33:46 
Poulo Soares Sontiogo Fc 33:47 
Jooo Lopo Individual 33:47 
Joono Mendes Urco 33:53 
Pedro Antones Individual 33:51 
Claudia Amorim Cd Costo Estoril 33:52 
Eugénio Mota Individual 33:53 
Morio Bordonhos DMonteReol 33:53 
Carlos Simoes DMonteReol 33:54 
Miguel Pires Siemens 33:55 
Cristino Curroleiro Cm Moita 33:56 
Judite Baixinho Sonliogo Fc 33:58 
Joaquim Costa Individual 33:59 
Luis Neves GdOTrabolho 34:02 
Eduardo Rocha Go Os Tortanjgos 34:16 
Morio Gertrudes GdeBta 34:31 
Bmno Oliveira Ginosio Gimno Ritmo 34:31 
Poulo Otero Gd Tetro Pok 34:35 
Roso Goncalves Toloide 34:36 
Olivto Motos E Nocionol 34:39 
Anionio Andre Gd Tetro Pak 34:43 
Leonordo Filho Individual 34:44 
Jooquim Mouchino Cpso Ivo 34:44 
Mofalda Fronco Individual 34:50 
Antonb Posso Individual 34:53 
Jose Borato Café Borota-Oeiras 35:33 
Aldo • Cristina Santana Fc 35:38 
400 
Jooo Gamo Santana Fc 35:50 
Morio Bordonhos DMonteReol 35:51 
Jooo Leite GdeBta 35:53 
Matilde Soores DMonteReol 36:00 
Teresa Rodrigues DMonteReol 36:00 
Nuno Monsanto DMonteReol 36:03 
Sorroio Corimo DMonteReol 36:04 
Fatimo Cortes Os Zangões Sinlro 36:05 
Elso Tome Os Zangões Sintra 36:07 
Isabel Louro Individual 36:08 
Luciano Reis Individuol 36:08 
Poulo Carriço Ccdp Mun.SokMogos 36:20 
Susono Boinodo Toloide 36:21 
Jose Corneiro Ccdp Mun.SakMagos 36:26 
luzia Nunes Cd Costa Estoril 36:57 
Matilde Soares DMonteReol 36:57 
Vitor Varela Ccd Elocec Lisboo 37:00 
Jooo Pires Individual 37:01 
Kelly Jordan Cincsouthlanl 37:23 
Cruz Oliveira E Nocionol 37:30 
Jose Alexandre ENoctonol 37:31 
Manuel Ribeiro GdcBnu 38:09 
Ana Oliveira Ginosio Pesu 38:16 
Soares Lopes E Nocionol 38:18 
Amelto Martins Sontano Fc 38:19 
Vtor Coelho Urca 38:19 
Jooo oliveira Os Linces Novo Oeiras 38:20 
Ano Figueiredo Cpso Ivo 38:21 
Antonb Alves Cpso Ivo 38:21 
Osvaldo Oliveira Ginosb Pesu 38:21 
Luis Gomo Sontano Fc 38:22 
Morio Encornocao CincsoulhIonI 38:24 
Jooo Silvo Individual 38:42 
Pedro Jooo Indivdual 39:14 
Sonio Oliveira Ginosio Gimno Ritmo 39:14 
Filipe Fradique Na UnivAut.lisboo 39:16 
Antonb Aires E Nacional 39:17 
Antonb Palmos Individual 39:28 
Morio Moteus Toloide 39:43 
Soro Viola CincsoulhIonI 39:48 
Morio Rodrigues ArA|udo 39:49 
Rosinda Goncolves Gd Macedo aulista 39:50 
Lucindo Cruz Cincsoulhiont 39:50 
Ano Canhoto Cincsoulhlant 39:51 
Ano Pereira Individuol 39:51 
Ana Pereira Linda-A-Postoro Sc 39:52 
Vanesso Neves EsAlvide 39:52 
Morta Adelaide Individuol 39:52 
Jooquim Clemente Airf Almodense 39:53 
Luciano Siko C Autocoope 39:54 
450 
Joono Soolheira C Autocoope 40:10 
Teresa Rodrigues DMonteReol 40:12 
Fernando Farinrio C Autocoope 40:14 
Jose Freitas Individuol 40:15 
Mordo Fonseca Gd As lebres 40:15 
M.Ekira Limo Ccd Efocec Usboo 40:30 
Américo Gorcb E Nocionol 41:04 
Joime Fernandes E Nocionol 41:45 
Domingos Gospar E Nocionol 41:48 
M.Amáio Pereira Ccd Efocec Lisbjo 41:48 
Ano Pereiro Ccsp EpuI 41:49 
Alda Androde Ac Solvoterrense 42:00 
M.Rosorb Costa Ccdt Metropolitano lx 42:49 
Roul Costa Ccdt Melropolitono U 43:33 
Carlos Dios GenerolliVido 48:20 
M.Ester Cotarino Gd Os Beirões 48:21 
Adriono Catarino Gd Os Beirões 48:25 
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