
2 0 QUILÓMETROS 
DE 

CASCAIS 
C L A S S I F I C A Ç Ã O G E R A L 

1.Fernando Re i s , E l e c t r o l i b e r , 61 .50; 2.António Antunes , Imor , . j..Oscar Santos ,Tecn i 1 impe,61 . 55 ; 4.José S o b r a l , B i c e s 
se,62.15; S.Manuel N u n e s , T e c n i l . 6 2 . 4 3 ; Ô.Francisco G r a v i t o , T e c n .;.b2.44; /.Humberto Alves,Sp.Loures,63.18; S . C i p r i a n o Lu
cas , Belenenses, 63 .20; Q.Fernando D o m i n g o s , M u c i f a l e n s e , 6 3 . 3 1 ; 1 0 . L u i s P e r e i r a , B i c e s s e , 6 3 . 4 0 ; 1 1 . A l v a r o C o s t a , T e c n i l , 6 4 . 3 9 ; 
12.Américo P e s t a n a , O l i v a i s S u l , 6 4 . 4 1 ; 13.João M o u r a t o , E l v a s , 6 5 . 1 4 ; 1 4 . R a f a e l M a r q u e s , I m o r t a l , 6 5 . 2 0 ; 15.Henrique Hélder, 
1 6 . A l e x . C a r r i l . B i c e s s e , 6 5 . 3 7 ; 17.J.P.(DESC); 18.Mário M a l h e i r o , B i c e s s e , 6 6 . 07 ; 19.João Caldas,Tartarugas,66.28; 20.JC(DESC) 

A l b e r t o S i l v a , S p o r t i n g S 
Eduardo S a n t o s , T a b a q u e i r a S 
José Santos,Bicesse S 
V i t o r Rosa,Al.Seguradora S 
V i t o r Santos,C.Privilégio S 
C a r l o s S a n t o s , I n d i v i d u a l VI 
António S i l v e s t r e ,M .Cascais J 
Renato Graça,Individual S 
Leandro F r e i t a s , M a z a r e f e s S 
João C a r d o s o , J o a n i t a DEF 

309 (1:07.56) 
António Riscado,Tudor S 
José M a r t i n s , C . C e r v e j a s V2 
C a r l o s C o e l h o , S p . L o u r e l S 
C a r l o s P o r t a s , I n d i v i d u a l S 
Licínio F i d a l g o , O l i v . S u l S 
António R e a l , E l v a s S 
D e o l i n d o André,Bcrb.SP S i n t r a S 
Henrique R e i s , I n d i v i d u a l S 
V i t o r O l i v e i r a , C P Trab.4 S 
Joaquim Graixas,CM Setúbal S 

405 (1:09.04) 
António Nascimento,Bassis . VI 
Fernando Travassos,U.B.P. VI 
C a r l o s Dias.Lebrense S 
António Serrano,Aduaneiros S 
João M e d e i r o , B i c e s s e S 
Bento R i b e i r o , P o r t o S a l v o S 
C a r l o s B r i t o , T a r t a r u g a s S 
Vítor A l v e s , M u c i f a l e n s e S 
Mário A m a d o r , I n d i v i d u a l S 
Fernando B a t i s t a , B e i r a Mar VI 

505 (1:09.53) 
F r a n c 5 . R o d r i g u e s , C e r v e j a s S 
Manuel More ir a , P e z u d o s VI 
C a r l o s Barata,FNAC S 
João Mededeiros,Bicesse S 
E t e l v i n o P e d r o , M u c i f a l e n s e S 
Estevão Ribeiro,CALMA S 
Eduardo Almeida,BDF VI 
João Dias,Câmara Setúbal S 
Joaquim Almeida,E.Laranjeiras S 
Cidálio Diarte,INDEP S 

605 (1:10.53) 
António P e d r o , M u c i f a l e n s e S 
José Pinto,NA O d i v e l a s 3 
Virgílio J e s u s , M u c i f a l e n s e S 
Jaime Carmo,Câmara Setúbal S 
Joaquim Francisco,C.d'Ouro V1 
José Sampaio,Bicesse S 
Paulo Batista,ídolos Praça S 
José B r i t o , P u b l i c i d a d e s S 
José Piçarra,CP Trab.4 S 
José J o r g e , M . P o l i c a r p o S 

705 (1:11.29) 
Américo Beirão,Id.Praça S 
Manuel F e r r e i r a , I n d i v i d . V2 
Joaquim Antunes,Be i r a Mar S 
Jorge P a u l i n o , M a f r a S 
V . P . ( D e s c l a s s i f i c a d o ) S 
Mário Rui,Câmara Setúbal S 
Fernando Feijao,B.C.P. S 
L u i s F i l i p e , I n d i v i d u a l S 
Romão Paz,Ferroviário V2 
A m i l c a r D u a r t e , M i n o l t a S 

805 (1:11.58) 

António O l i v e i r a . T u d o r S 
F r a n c i s c o S o a r e s , I n d i v i d . S 
Pedro E s t e v e s , J o v . E s t r a d a S 
José Barata,Atlét.Algés S 
António O l i v e i r a , P . S a l v o S 
João Sousa,Câmara Setúbal S 
Ed5.Albuquerque,Sass^s. VI 
Paulo S a n t o s , P i n g o Doce S 
José G u i a , C G . D e p ó s i t o s VI 
Rui S i l v a , B e i r a Mar Almada S 

905 (1:12.40) 
F e l i x Esteves,OSMOP 
João O l i v e i r a , U . B . P . 
C a r n e i r o Alves,At.Algés 
Octávio Batista,Am.Jamor 
G r a c i n d o Veríssimo,BBI 
D a n i e l S i l v a , P a p a g a i o s 
João V a s c o n c e l o s , I n d i v i d . 
F e l i c i a n o Romão,Sotancro 
José T e i x e i r a , D . M a r i a 
Lourenço Cândido,Id.Praça VI 

1005 (1:13.05) 
José Manuel,Sotécnica S 
João Bogalho,Ferroviário V2 
Cassiano T e o d o r o , C . P r i v i l 5 . V3 
Bento Ramalho,Tudor S 
José M a r c e l i n o , S p . L o u r e l S 
Mário Gonçalves,AA Amadora S 
João M a t o s , I n d i v i d u a l S 
Marco C r u z , P o r t o S a l v o S 
F r a n c i s c o I s i d o r o , L e b r e n s e S 
José Inocêncio,Individual S 

1105 (1:13.57) 
António S i l v a , I n d i v i d u a l S 
Joaquim F i g u e i r a . L i s s a S 
Manuel Póvoa,Núc.Ajuda S 
J o r g e Lobo.U Lebrense S 
Virgílio Barracosa.A.Costa S 
Raúl Santos,ídolos Praça V1 
Abílio Nunes,C.Privilégio S 
A l e x a n d r i n o Aires,C.Ouint^s. S 
C a r l o s N e t o , A s s a f o r a S 
Manuel P e r e i r a , C P T r a b . 4 S 

1205 (1:14.20) 
A l b e r t o Carolino,Id.Praça S 
Bento Gaspar,Atlét.Algés VI 
João Norberto,CP T r a b . 4 S 
C a r l o s A n t u n e s , C . Q u i n t a s . V1 
António Vitorino,Romeirense V1 
Manuel Calisto,Atl.Algés S 
M a r t i n h o Pereira,SMAS S 
Eduardo Viçoso,Mucifalense S 
C a r l o s Cardoso,Tudor S 
José Z a c a r i a s , M u c i f a l e n s e V2 

1305 (1:14.41) 
Virgílio Palminha,BDF S 
Paulo S i l v a , C . Q u i n t i n h a s S 
Jorge Almeida,FNAC VI 
Joaquim Guedes,Sassoeiros V1 
J o r g e Duarte,Amigos Jamor S 
C a r l o s Proença,Am.Jamor S 
F r a n c i s c o Bento,AA M a f r a VI 
A v e l i n o F e r r e i r a , C C S V3 
V i t o r Moreira,SMAS S 
José Maranga,SORES S 

140? (1:15.08) 

VI 
VI 
V4 
S 

VI 
S 
S 

s 
s 

José Marques,BV Sacavém S 
José Aruil,SMAS VI 
Jorge Gonçalves,INDEP S 
A g o s t i n h o C r i s t i n o , L o u r e i VI 
F i l i p e Sousa.T.P.O. S 
C a r l o s Resende,FNAC S 
José Inácio,Núcleo A j u d a VI 
António Belo.I.B.M. VI 
Joaquim S i l v a , T a r t a r u g a s S 
C a r l o s C h a r r a s , P a t a m e i r a s S 

1505 (1:15.22) 
O r l a n d o Duarte,CP T r a b . 4 S 
L u i s Amorim,BDF S 
José F e r r e i r a , B e i r a Mar VI 
José C a r v a l h o , S p . L o u r e l S 
José Almeida,B.P.S.Mayor S 
C a r l o s R o c h a , I n d i v i d u a l S 
João Silva.OSMOP S 
José F a r i n h a , D . M a r i a S 
António M u r t e i r a , R o b b i a l a c S 
José Santos,Chave d'Ouro S 

1605 (1:15.42) 
A d r i a n o A u g usto,Zatopeques S 
Adérito M e n e z e s , I n d i v i d . V2 
Julião Santos,D.Maria S 
Amândio S i l v a , C . C e r v e j a s S 
Fernando F e r n a n d e s , V a l e j a s S 
José Vinagre,SORES S 
Ramiro Damas, Per . Costa VI 
José B a t i s t a , I n d i v i d u a l V2 
Eduardo Maia,A.A.Mafra V2 
L u i s Brandão,Jov.Estrada S 

1705 (1:16.04} 
José Godinho,B.Chamusquenses S 
A l c i n o Lopes,Zatopeques S 
Armando Gonçalves,B.Mar S 
Isaías Mariano.Ch.d'Ouro V2 
José L i n d o , I n d i v i d u a l VI 
António Garcia,Mar^.Grande S 
José C a b r i t a , B . P o r t u g a l 
A r n a l d o Malhão,SMAS 
Augusto C r u z . P a t a m e i r a s 
Germano Bernardo,S.F.O.A. 

1805 (1 : 1 6 . 2 2 ) 
Mário Mendes,Bicesse 
M . M . ( D e s c l a s s i f i c a d o ) 
José Baleizão.Romeirense 
José S i l v a , R o m e i r e n s e 

V2 
VI 
S 
S 

S 
S 

V1 
s 

C a r l o s S a n t o s , s t . E l é c t r i c a S 
Atanásio B e l o , S p . L o u r e l S 
Manuel T a v a r e s , V a l e j a s S 
Joaquim R a m o s , I n d i v i d u a l V2 
António J o r g e , I n d i v i d u a l S 
José F e r n a n d e s , L i s s a S 

1905 ( 1 : 1 6 . 5 1 ) 
R u i Matos,Zatopeques S 
D e o l i n d o Pedro,CCD C a s c a i s S 
José Reis,FNAC S 
A r n a l d o Bragança,Bicesse S 
Manuel D i a s , I n d i v i d u a l S 
R u f i n o C o r r e i a , D . M a r i a S 
R i c a r d o G o m e s , I n d i v i d u a l S 
Olímpio C a r v a l h o , O l i v . S u l S 
João Godinho,B.P.S.Mayor V3 
Eugénio Lourenço,O Diário S 

2005 (1:17.09) 

José F e r n a n d e s , M i r a S i n t r a S 
Manuel Custódio,Sass5s. V3 
G i l b e r t o S a n t o , B e i r a Mar S 
C a r l o s C o e l h o , V a l e j a s S 
Joaquim LUÍS,O.Maria S 
José T e i x e i r a , A d u a n e i r o s S 
João Próspero,Mar^.Grande S 
António C o e l h o , V a l e j a s S 
Fabiano A f o n s o , C . C e r v e j a s V2 
Fernando L u i s , I m o r t a l V3 

2105 (1:17.25) 
António C l a r a , C . C e r v e j a s V I 
A r t u r Santos,C.Privilégio J 
Manuel R i b e i r o , P o r t o S a l v o S 
José A l m e i d a , R o d . R o d r i g . V2 
António Dourado,Cd'Ouro V3 
F r a n c i s c o Tavares,B.F.B. V2 
António F o n t e s , T r i a t l o S 
José Praça,Atlético Algés VI 
Raúl Santos,Chave d'Ouro V4 
César Barata,B.P.A. V3 

2205 (1:17.48) 
João Mateus,Bicesse VI 
António Gonçalves,P.Chumbo V2 
António Lopes ,C P r i v i l 5 . VI 
F r a n c i s c o C a r d o s o , I n d i v i d . S 
Fernando Santos,CCD Cascais VI 
Pedro P a r r e i r a , C o b r e J 
Manuel Santos,OSMOP S 
António M o r a i s , P a t a m e i r a s S 
António Bernardo,P.Chumbo VI 
João P a u l o , A m . A t . A l v e r c a S 

2305 (1:18.10) 
R . P . ( D e s c l a s s i f i c a d o ) S 
José P a u l i n o , S i e m e n s S 
Mário Pinto,Ídolos Praça S 
V i t o r i n o Martins,OSMOP S 
António Carpinteiro,A.Algés V1 
Paulo Coelho,BV Sacavém S 
António Gordo,Alcoitão DEF 
José Pontes,OSMOP S 
Fernando A n a c l e t o , C a x i a s S 
José Breia,St.Eléctrica V2 

2405 (1:18.40) 
S a l v a d o r Passos,Núc.Ajuda V2 
Mário Dias,Man.Est.Nac. S 
Domingos Neca,Serra Minas S 
António Godinho,B.Chamusq. S 
Paulo Ascensão,Assafora S 
João P e r e i r a , B i c e s s e S 
A d r i a n o R i b e i r o , C . C e r v e j . V2 
C a r l o s Arrais,Alcoitão DEF 
José S i l v a , C . Q u i n t i n h a s S 
António Cabral,SMAS S 

2505 (1:19.14) 
Manuel M o n t e i r o , CA. P o r t o S 
Manuel Dourado,C.d"Ouro V3 
F r a n c i s c o J a n i c a s , M u c i f a l . S 
H e n r i q u e Amanco,E.Laranj^s.S 
Abílio Silva,GAM V1 
José O l i v e i r a . C . P r i v ilégio VI 
Mário Rodrigues,Am.Cacém V I 
José C r u z , I m o r t a l S 
António Esperança,I.Praça V4 
Eugénio Palma,FNAC V2 

260^ ( 1 : 1 9 . 3 1 ) 

19 



C a r l o s Vidal,Avô C a n t i g a s S 
Ant e . A n t u n e s , C . Q u i n t i n h a s V2 
Domingos C o s t a , P a t a m e i r a s V1 
Fernando Seia,Papagaios V2 
Alexandre Sousa,Os Gágás V2 
Er n e s t o Afonso,O Diário S 
G i l b e r t o Gonçalves,FNAC V1 
Paulo G a r c i a , S p . L o u r e l J 
Asdrúbal Silva,SMAS S 
A l f r e d o Mateus,S.Eléctrica V1 

2705 (1:19.50) 
António Amaro,C.N.P. S 
João B r a n c o , I n d i v i d u a l S 
Rui A l v e s , T a r t a r u g a s J 
António Jesus,Am.do Jamor V2 
João B r i t o , P a p a g a i o s V2 
F r a n c i s c o R e i s , V a r i a d o S 
C a r l o s Duarte,St.Eléctrica S 
João Veiga,Amigos do Cacém S 
António T e i x e i r a , R - R o d r i g . V I 
Joaquim R u e l a , I n d i v i d u a l S 

280? (1:20.08) 
Mário C r e s o l , M u s g u e i r e n s e J 
José E l i a s , M u c i f a l e n s e VI 
João F e r r e i r a , R . R o d r i g . V2 
V e n t u r a S a r a i v a , S p . L o u r e l S 
Umbelina Nunes,C.Privilégio SF 
Esmeraldo P e r e i r a , C G . D . VI 
Rui Melo,B.P.S.Mayor S 
C a r l o s Gomes,Zatopeques S 
José B r i t e s , M i r a S i n t r a VI 
Manuel Felix,GAM VI 

2905 (1:20.28) 
João Palma,BDF VI 
Augusto P i r e s , I n d i v i d u a l S 
C a r l o s L e i t e , B i c e s s e S 
Galhardo P i r e s , D . M a r i a S 
Virgílio Silva,Atl.Algés V2 
L u i s Sousa,Atlét.Algés 8 
Armindo Santos,Atl.Algés S 
António Cacho,Aduaneiros V4 
José João,Am.At.V.F.Xira S 
Fern5.Laureano,A.A.VF X i r a S 

3005 (1:20.49) 
António G r o s s o , I n d i v i d u a l S 
Germano O l i v e i r a , I n d i v i d . S 
José Lopes,St.Eléctrica VI 
António Silva,S.F.O.A. S 
José Demétrio,CM Loures S 
F i l i p e S a n t o , P u b l i c i d a d e s S 
Joaquim Borralho.B.Portugal VI 
L u i s H e n r i q u e s , I n d i v i d u a l S 
Ant5.Fernandes,Sotécnica VI 
O r l a n d o Brás,BV Sacavém S 

3105 (1:21.18) 
António G i l , B e i r a Mar V3 
António M a r t i n s , I n d i v i d . V2 
Eduardo Santos,Tudor S 
A l v a r o Martins,CALMA VI 
José Santos,Atlét.Algés V2 
V i t o r Gomes,ídolos Praça S 
António Cruz,Rod.Rodrig. V2 
João R u a s , A m . A t l e t . A l v e r c a S 
R u d o l f o M a r t i n s , I n d i v i d u a l S 
José Ricardo,FACAP S 

3205 (1-.22.04) 
Paulo T e i x e i r a , C M Loures S 
M a r c e l i n o Lavado,I.Praça S 
José Guerreirinho,I.Praça VI 
Jaime Jorge,Ídolos Praça VI 
José Pereira,ídolos Praça VI 
L i n o Freire,ídolos Praça S 
A m i l c a r Figueiredo,Robbialac S 
João Júnior,Musgueirenses S 
Manuel M a r t i n s , I n s . A l m a d a V2 
José Prates,SORES VI 

3305 (1:22.14) 
D i n i z Jesus.S.F.O.A. S 
Abílio Fonseca,Zatopeques S 
Manuel G o m e s , I n d i v i d u a l S 
Vítor Cunha,FNAC S 
Gaspar Fachadas,N.Almada VI 

3355 (1:22.23) 

lo 

José B a n a n o , I n d i v i d u a l S 
Manuel Ferreira,GAM VI 
Jorge Dias,Os Pezudos S 
António Bernardino,S.Eléct. V2 
Fernando Figueira,At.Algés S 

3405 (1:22.53) 
Valdemar Costa,M.Grande J 
F i l i p e Leão,D.Maria S 
José P e r e i r a , B V SP S i n t r a VI 
A d a l b e r t o Martins,A.Algés VI 
José Delgado,INDEP S 
A d r i a n o Gomes,Mar^.Grande S 
António Campos,R.Rodrig. V1 
Jaime Gomes,Man.Est.Nac. S 
Gregório B r i t o , S o t a n c r o S 
António Bento,Papagaios S 

3505 (1:22.57) 
João Ramalho,Aduaneiros V2 
José C o e l h o , A t . V a l e j a s S 
Fausto S i l v a , N a c i t a l S 
Armindo S i l v a , P L A s s a f o r a S 
Manuel Noé,Atlét.Algés S 
A l m i r o R a p o s o , I n d i v i d u a l S 
A d e l i n o S i l v a , S p . L o u r e l S 
F r a n c i s c o Ramos,OSMOP V4 
Albano Rosa,Variado A.C. S 
Josué G i l , A m i g o s do Jamor V1 

3605 (1:23.19) 
C a r l o s Pereira,CM Loures V3 
D a n i e l Agostinho,GAM V2 
José C o n c h i n h a , S o t a n c r o S 
L u i s Lopes,INDEP S 
José Silva,BDF S 
Manuel Cavacas,S.F.0.A. S 
Jorge Sabino,D.Maria VI 
C a r l o s Gadunhas,C.Loures V2 
G u i l h e r m e Lopes,D.Maria S 
João A l f a c e , R o d . R o d r i g u e s V2 

3703 (1:23.51) 
António Rodrigues,L.Ginásio S 
Armando Carmo,Mira S i n t r a V3 
A d o l f o Salazar,EDP L i s b o a V2 
José Espinheira,OSMOP V2 
Jorge Durães,Zatopeques S 
V i t o r Almeida,B.P.S.Mayor S 
C a r l o s D u a r t e , P o r t o S a l v o S 
José Afonso,B.F.Burnay V2 
Manuel Cardoso,At.Algés VI 
Aníbal Caiado,I.B.M. V1 

3805 (1:24.10) 
Paulo Costa,Am.At.Amadora S 
Joaquim Coutinho,BV Sacavém VI 
Franc5.Ferreira,S.Império V3 
António M o u r a , I n d i v i d u a l S 
João Cardana,INDEP S 
A l i c e Machado,L.Pastora SF 
Franc5 . C a r n e i r o , H . C L . S 
A r n a l d o Bragança,Sass5s. S 
José Querido,Am.At.Mafra S 
L u i s A r c a d i n h o , A . A . A l v e r c a S 

3905 (1:24.28) 
José Pedro,Câmara Loures S 
Manuel B e l c h i o r , S a s s 5 s . V3 
Augusto T e i x e i r a , C e r v e j a s V1 
José Branco,U.B.P. S 
A l b e r t i n o P i n t o , M . S i n t r a V1 
V i t o r Rosa,Variado A.C. S 
Carmo Alves,Atlét.Algés V2 
A n i b a l C a r v a l h o , T a r t a r u g a s VI 
Angelo Siiva,Atlét.Algés S 
José Carlos,Atlét.Algés V2 

4005 (1:24.42) 
José M a n , I n d i v i d u a l V2 
José C h a r r a z , A d u a n e i r o s V2 
C a r l o s B a r r o s o , U l t r a m a r a t . V I 
Rui A l b e r t o , Z a t o p e q u e s S 
Augusto Gaspar,H.CL. S 
A l v a r o Figueira,CM Cascais VI 
António Guerra,OSMOP VI 
I s i d r o S a n t o s , C C e r v e j a s S 
Ramiro S a l d a n h a , V a r i a d o AC S 
João Cavaco,BV Sacavém VI 

4105 (1:25.05) 

Manuel P e d r o , P o r t o S a l v o VI 
L u i s C o s t a , E l v a s S 
J o r g e B a r r e i r o s , ! . A l m a d a VI 
C a r l o s C o r r e i a , B . E . S . C L . V2 
Zeno Almeida,Ultramaratonas VI 
José M a n a i a , M u c i f a l e n s e V2 
João P e s t a n a , S a s s o e i r o s S 
António Casqueiro,A. Jamor V2 
A g o s t i n h o Marques,D.Maria S 
Manuel P e r e i r a , M o n t . G e r a l S 

4205 (1:25.19) 
Rui Andorinha,ídolos Praça S 
A r l i n d o Coelho,Idol.Praça V2 
Valdemar V i l a r , C . N . P . V3 
A l i c e V i e g a s , C M . C a s c a i s SF 
Julião Silva,Atlét.Algés VI 
António Sousa,B.P.S.Mayor VI 
José S a f a r a , C M . L o u r e s S 
A g o s t i n h o C r i s t i n o , S p . L o u r e l V I 
Manuel Estevens,GA Costa S 
José B r i l h a , C . Q u i n t i n h a s V I 

4305 (1:25.43) 
António Lopes,I.B.M. V4 
Her m e n e g i l d o Durão,Elvas S 
Manuel T i a g o , P a t a m e i r a s VI 
D i a m a n t i n o Cruz,M.Grande S 
José Ferrão,Robbialac VI 
José R o d r i g u e s , ! . S e g u r o s S 
L u i s A n t u n e s , O l i v a i s S u l S 
Manuel F e l i x , B V Sacavém V3 
Manuel Louceiro,At.Algés V3 
J o r g e C u n h a , I n d i v i d u a l S 

4405 (1:25.57) 
J o r g e Nunes,Atlét.Algés V2 
G u a l d i n o M a r t i n s , F e r r o v 5 . S 
I s a b e l Lino,Man.Est.Nac. VF 
Joaquim Costa,Siemens S 
José Almeida,CP Trab.4 S 
M i c h a e l B r a k e , R o b b i a l a c V3 
Joaquim Magalhães,BESCL V1 
Manuel T e i x e i r a , C M O e i r a s S 
António Realinho,H.0.L. S 
Joaquim Correia,C.PrivilégioVI 

4505 (1 : 2 6 . 1 4 ) 
João Santos,U.B.P. VI 
Nuno R o d r i g u e s , L . P a s t o r a V2 
António Vitorino,Os Pezudos V2 
V i t o r T i m - T i m , C C e r v e j a s S 
Humberto F e r r e i r a , U . B . P . VI 
D e l f i m Silva,EDP Sacavém VI 
António Vaz,B.F.Nacional S 
C a r l o s B a r r e t o , B . F . N a c i o n . S 
António M a r t i n s , R . R o d r i g . S 
João Ramos,CM Loures V2 

4605 (1:26.35) 
F r a n k l i m F e r r e r , M u c i f a l . V2 
António Camba,BDF V2 
Domingos Mo y M o , I n d i v i d . S 
Pedro P e r e i r a , S a s s o e i r o s V3 
António C o s t a , I n d i v i d u a l S 
F r e d e r i c o J a c o b , I n d i v i d u a l J 
António Póvoa,Núc.A.Almada S 
Manuel Magalhães,At.Algés V2 
Joaquim Nazar i o , C N . P. V2 
I s a b e l Felício,GOFontaÍjihas JF 

4705 (1:27.07) 
Armando Silva,BV Alcabideche J 
C a r l o s P e r e i r a , B V Sacavém S 
João M o r e i r a , V a r i a d o A.C. S 
A r l i n d o A l m e i d a , L e c e i a S 
José T r i n d a d e , R o d . R o d r i g . V3 
Augusto Rodrigues,S.Eléctr. V2 
V i t o r Sanchez,FNAC S 
Pedro Campos,GD Fontaínhas J 
A l b i n o Tomás,Patameiras S 
Paulo C a e i r o , I n d i v i d u a l S 

4805 (1:27.28) 
Ramiro Guedes,FACAP S 
F r a n c i s c o Neto,Zatopeques V1 
Manuel Nunes,SORES V2 
Franc5.Alcântara,P.Salvo S 
Jorge C o e l h o , C . A t . V a l e j a s S 

4855 (1 : 2 7 . 5 0 ) 

L u i s Mendes,Porto S a l v o V4 
João C l a u d i n o , R . D i g e s t S 
G a b r i e l Veiga,Am.At.Mafra VI 
Marco Mata,N.V.I. J 
C a r l o s Martins,C.N.P. V2 

4905 (1:28.00) 
C a r l o s SimÕes,GD Fontaínhas S 
D u a r t e S a n t o s , I n d i v i d u a l S 
José Felício,BV A l c a b i d e c h e S 
R e i n a l d o Gomes,Zanussi VI 
L u i s Lourenço,Atlét.Algés V2 
Adérito Patrício,Lebrense S 
C a r l o s C l a r o , S e r r a Minas S 
Armando Luis,GAM VI 
Fernando Neto,MM P o l i c a r p o S 
António Regouga,Pinhalnov . S 

5005 (1:28.13) 
L u i s F e r n a n d o ? B e i r a Mar V2 
João Caíres,Patameiras S 
António Manue1,Tartarugas J 
João M o n t e s , T a r t a r u g a s S 
Hélder M o n t e i r o , T a r t a r u g a s J 
José P e r e i r a , M i r a S i n t r a VI 
António Preto,Atlét.Algés V2 
F r a n c i s c o Guerra,M.Geral VI 
Joaq.Fernandes,Romeirenses S 
João O l i v e i r a , I n d i v i d u a l V2 

5105 (1:28.26) 
A d e l i n o F e r n a n d e s , I n d i v i d . S 
Américo Romão,Individual S 
G r a c i e t e Louzada,CM Cascais SF 
Fernando S o u s a , S o t a n c r o S 
José S i l v a , H . C L . S 
S t e l i o Coelho,C.N.P. S 
F r a n c i s c o Fialho.AP T r i a t l o S 
Fernando Bravo,AP T r i a t l o S 
Domingos Vieira,C.Setúbal V1 
Mário V i e i r a , I m o r t a l S 

5205 (1:28.51) 
João O l i v e i r a , O s L i n c e s S 
Manuel Lobato,"Atlét.Algés S 
Manuel Oliva,GR V a l e j a s V I 
Maurício Ribeiro,EDP Sacavém V2 
Manuel Sequeira,C.N.P. S 
A n a l i c e Silva,Atlét.Algés VF 
F r a n c i s c o José,U.B.P. S 
João Gonçalves,Man.F.Nac. VI 
Joaquim M a c e i r a , I n d i v i d . V3 
F r a n c 5 . F e r r e r , M u c i f a l e n s e VI 

5305 (1:29.12) 
Rui C a m p o s , I n d i v i d u a l VI 
C a r l o s P i s c o , I n d i v i d u a l VI 
C a r l o s Cabral,Ferroviário S 
L u i s B i l a u , C G . D e p ó s i t o s S 
António Figueira,Os Pezudos VI 
João Godinho,BV Chamusca S 
L u i s F a u s t i n o , Z a t o p e q u e s S 
João S i l v e s t r e , H . C L . V3 
Eduardo L i m a , T a r t a r u g a s V3 
Egídio Portela,Câm.Mafra S 

5405 (1 : 2 9 . 3 1 ) 
F i r m i n o Longo,B.P.A. V2 
Joaquim Monte i r o , I n d i v i d . VI 
J o r g e Coelho,Sp.L.Velha V2 
D i a m a n t i n o S a n t o s , F e r r o v 5 . V 3 
C a r l o s Miranda,AA Amadora S 
J o r g e L o z a n o , P h i l i p s S 
Américo Aragão,A.Segurad. V2 
António S o e i r o , B e i r a Mar V3 
Jaime Fernandes,A.Segurad.VI 
Manuel T e l e s , S e r r a Minas S 

5505 (1 : 3 0 . 0 7 ) 
João Sousa,Porto S a l v o S 
Humberto Carrusca,A.Algés VI 
L u i s S e g u r o , C V . A t l e t i s m o VI 
Pedro Amaral,N.V.I. S 
F r a n c i s c o Rosa,Robbialac V I 
Fernando A l ] e n s , 1 n d i v i d u a l S 
F r a n c i s c o Cruz,I.B.M. V1 
L i n o Jorge,EDP Almada S 
Odílio Monteiro,GAM VI 
Joaquinr F i a i h o , S a s s o e i r o s VI 

5605 (1 : 3 0 . 1 9 ) 



S i l v i n o Charrua,H.CL. V2 
C a r l o s Almeida,AA A l v e r c a S 
C a r l o s A l b e r t o , P a p a g a i o s V3 
Sérgio D a n i e l , P a p a g a i o s V2 
José Pedro,BESCL V1 
João Lourenço,AA Amadora V2 
C a r l o s Monteiro.AA V.F.Xira VI 
João B a t i s t a , M u s g u e i r e n s e J 
José Marques,Musgueirense J 
L u i s Vau,Amigos Jamor V3 

5705 (1:30.30) 
Paulo M a r c e l i n o , O s Gágás S 
Américo Costa,GAM VI 
C a r l o s Assuda,8DF S 
Virgílio Lourenço,A.Algés V4 
Alex.Morgado,Atlét.Algés VI 
José G a r c i a , P i n t o Doce V2 
F r a n c S . O l i v e i r a , R . R o d r i g . V2 
Diam a n t i n o S i l v a , Z a n u s s i V3 
Manuel Serra,Atlét-Algés V2 
João Serra,Atlét.Algés V2 

5805 (1:30.52) 
Jorge Peixoto,EDP Almada S 
Leonardo Gambutas,E.Lar^s.V2 
D e l f i m T a v a r e s , M . P o l i c a r p o S 
V i t o r Martins,CP Trab.4 V2 
Aurélio Cardoso,At.Algés V4 
C a r l o s B e l o , S p . L o u r e l J 
José Cardoso,Núc.Ajuda VI 
Henrique Campos,BV A l c a b . S 
Joaquim Marques,EDP Sacav.VI 
António Sarmento,Dyrup V1 

5905 (1;31.18) 
C a r l o s Lopes,Zanussi V2 
Arsénio Facas,Ferroviário S 
José R e a l , C F . P o r t u g a i s V1 
Manuel Ribeiro,Atlét.Algés S 
Alex.Jorge,AA V . F . X i r a S 
L u i s Almeida,CG.Depósitos S 
A v e l i n o Rodrigues,R.Rod. V2 
N o r b e r t o Simões,C.N.P. V2 
C a r l o s Crisóstomo,A.Jamor V4 
David Azevedo,SMAS S 

6005 (1:31.41) 
Jorge Casal,BV A l c a b i d e c h e J 
António C o u t i n h o , B e i r a Mar V3 
António Barbas,S.Eléctrica S 
Manuel M a r t i n h o , S a s s 5 s . V4 
A l c i n o H e n r i q u e s , I n d i v i d . S 
José Pimenta,B.P.A. S 
Gu a l d i n o F r e i r e , M e t r o p o l . VI 
F r a n c i s c o Bastos,A.Algés V2 
José S o a r e s , T a r t a r u g a s S 
João Mourato,Rod.Rodrig. V3 

6105 (1:32.10) 
João Baía,Musgueirenses S 
L u i s Veríssimo,Musgueirens.S 
José Guilherme,Am.Jamor S 
L u i s a B a r r e t o , O s Gágás SF 
C a r l o s O l i v e i r a , P . S a l v o VI 
C a r l o s Vieura,BDF S 
Acácio Santos,Rod.Rodrig. VI 
Humberto Gomes,OSMOP V3 
José Rosa,Man.Est.Nac. V4 
Manuel R o s a d o , I n d i v i d u a l S 

6205 (1:32.23) 
António M a r t i n s , I n d i v i d . V3 
José M a n u e l , M u c i f a l e n s e V2 
Paulo R o l a , P u b l i c i d a d e s S 
Fonseca Santos.C.N.P. VI 
João S i l v a , P h i l i p s VI 
José M a t o s , S a s s o e i r o s V3 
A r n a l d o T r i n d a d e , L i n c e s J 
Manuel Henriques,BDF V2 
C a r l o s Lourenço,Philips S 
C a r l o s Gonçalves,Individ. VI 

6305 (1:32.39) 
José Cristóvão,Individual S 
Joaquim Prego,Pingo Doce VI 
João Nascimento,Am.Jamor V4 
José Duarte,B.F.Burnay VI 
Júlio Reis,SORES S 

6355 (1:32.50) 

João M a r t i n s , I . B . M . S 
António P a r r e i r a , M . G e r a l VI 
V i t o r R e i s , I n d i v i d u a l S 
Armando L o p e s , I n d i v i d u a l S 
João G u t t e r r e s , I n d i v i d u a l S 

6405 (1:32.57) 
L u i s d'Ouro,M.Geral S 
Manuela Pólvora.C.Qu jntinhas SF 
Joaquim Rasgado,Am.Jamor V2 
V i t o r Rodrigues,Man.E.Nac. S 
José da S i l v a , M i r a S i n t r a V4 
Júlio Gonçalves,Siemens V3 
Rogério Duarte,EDP Sacav. V2 
L u i s O l i v e i r a , A . P . D . DEF 
José C a r v a l h o , P a p a g a i o s VI 
Fernando Rodrigues,BPSM S 

6505 (1:33.12) 
Nascimento Costa,GAM V2 
António Melgão.SMAS S 
José Chemela,M.Geral VI 
F r a n c i s c o T o r r e s , T u d o r S 
Nuno Varandas,N.V.I. S 
José Fernandes,O Diário S 
António O l i v e i r a , I n d i v i d . V3 
V i t o r L a v o u r a , I n d i v i d u a l VI 
António M o u t i n h o , M . S i n t r a V3 
Emílio P i l l e r , S M A S S 

6605 (1:33.46) 
C a r l o s Guedes,Atlét.Algés S 
Manuel Proença,Am.Jamor V2 
Armindo Gonçalves,Zanussi V3 
José Rebelo,CCD Super S 
Manuel C a t a r i n o , C C a s c a i s S 
António B a r r e i r a , E D P L i s b . V 2 
I.S.(esclassifiçado) S 
Américo Moncóvio,SORES VI 
José raposo,C.N.P. S 
Fernando P a l h a s , L i n c e s S 

6705 (1:34.03) 
Joaq.Fonseca,C.Quintinhas S 
Raúl Henriques,FNAC V3 
José F i g u e i r a , C F . P . S 
António Teixeira,AA A l v e r c a V2 
Raúl T e l e s , P o r t o S a l v o S 
Alípio C o s t a , V a l e j a s S 
Hélder Leão,A.P.O. DEF 
R e i n a l d o Paixão,R.Rodrig. V3 
Madalena Marques,L.Pastora SF 
A . N . ( D e s c l a s s i f i c a d o ) S 

6805 (1:35.03) 
C a r l o s B a r a t a , I n d i v i d u a l S 
Fernando Marques,CN.P. V3 
A l v a r o Padrão.Atlét.Algés V4 
C l a u d i n o Ressureição,Var5. s 
B e r n a r d i n o C r u z , I n d i v i d . VI 
Fern5.Alvarenga,AA VF X i r a VI 
Sílvio S i l v a , I n d i v i d u a l VI 
Leonor Pelicano,B.P.S.M. DEF 
M a r i a Hélder,NA O d i v e l a s SF 
Bernardo Pinho,Papagaios S 

6905 (1:35.22) 
J o r g e Borges,Atlét.Algés V3 
Paulo Inácio,St.Eléctrica S 
C a r l o s Rocha,AA V . F . X i r a S 
António C i r n e , A d u a n e i r o s S 
António Ceirão,BESCL S 
F r a n c i s c o Fonseca,A.P.D. DEF 
José Domingos,A.A.Amadora S 
E r n e s t o H e n r i q u e s , I n d i v i d . V 2 
Amândio Sá,Mira S i n t r a V3 
Tomé L u c i a n o , M u c i f a l e n s e VI 

700 (1:36.05) 
António V i c e n t e , A A Amadora S 
L u i s Barroso,B.F.Burnay V2 
A l i c e Fontes,Atlét.Algés VF 
L u i s M a t i a s . I n d i v i d u a l S 
José F e r r e i r a , B . E . S . C L . S 
Hélder H e n r i q u e s , I n d i v i d . S 
Fernando G r a l h a , L . P a s t o r a S 
A l e x a n d r e Simões,E.Laranj. S 
José M a r t i n s , P o r t o S a l v o VI 
João Paulo,Atlét.Algés V4 

7105 (1:36.30) 

Fernando Roque,R.Rodrig. V2 
Eusébio C l e m e n t e , Z a n u s s i V3 
Fernando S i l v a , M e t r o p o l i t . S 
José Brandão,Jov.Estrada V4 
António B e r n a r d o , Z a n u s s i V4 
A d o l f o Matos,AA A l v e r c a V2 
Jo r g e Ruivo,A.Seguradora VI 
Emanuel A l o n s o , J c a n i t a DEF 
C a r l o s Sousa,A.P.D. DEF 
C a r l o s F i l i p e , ! . P . O . S 

7205 (1 : 3 7 . 4 1 ) 
C a r l o s A l b e r t o , B e i r a Mar S 
Emílio Ramos,OSMOP VI 
A l f r e d o Marques,D.Maria VI 
Júlio Milharadas,C.N.P. S 
José V i c e n t e , A A Amadora V4 
V i t o r Real,OSMOP V3 
Fernando Madureira,Siemens S 
António G a b r i e l , C F . P . VI 
José Brás,Zatopeques S 
Mendo M a r t i n s , P h i l i p s VI 

7305 (1: 3 8 . 4 9 ) 
Joaquim Carpelho,SMAS VI 
António Rocha,C.N.P. V3 
Ovebengnist,Amigos Jamor V3 
L u i s L o p e s , I n d i v i d u a l S 
Manuel Arrojado,AAVF X i r a V4 
Fernando Querido,A.Algés V I 
Mário S i l v a , P a p a g a i o s V1 
F i r m i n o Silva,Man.E.Nac. V2 
António Raposo,SORES VI 
Ana G o u v e i a , M u s g u e i r e n s e s JF 

7405 (1:40.22) 
M . F . ( D e s c l a s s i f i c a d o ) V3 
Pedro Pedroso,B.D.F. S 
Eduardo B a t i s t a , M u s g u e i r . S 
D a n i e l Duarte,CCD M a f r a S 
Rui Alão,Zatopeques S 
Jorge C a r d o s o , B . P o r t u g a l S 
Mário Melo,AA V . F . X i r a S 
Emídio Parrão,A.Seguradora V3 
Paulo Mineiro,A.P.D. DEF 
F r a n c 5 . P i n h a , A d u a n e i r o s V2 

7505 (1: 4 1 . 3 0 ) 
Acácio Soares,Nuc.Ajuda V I' 
H e n r i q u e s Pegas,A.Segurad.V2 
João Cunha,Mira S i n t r a V3 
João P i n t o , I n d i v i d u a l S 
F e l i s b e r t o R e i s , I n d i v i d . VI 
João Pegas,Linces S 
He n r i q u e Ferreira,M.E.Nac.V3 
Domingos Gaspar,M.E.Nac. V3 
José Miranda,M.Geral VI 
Manuel Inocêncio,At.Algés S 

7505 (1:43.25) 
Joaquim T a v a r e s , R o b b i a l a c V2 
A l f r e d o M o r g a d o , I n d i v i d . V4 
António Azevedo,S.Armada V4 
C u p e r t i n o Sousa,AA Amadora S 
Fernando F a b i a n o , Z a n u s s j V1 
José C r u z , I n d i v i d u a l J 
António R a p o s o , I n d i v i d u a l S 
António O l i v e i r a , I n d i v i d . S 
Armando Robo,Atlét.Algés V4 
Joaquim Duarte,SORES V2 

7705 (1:44.23) 
J o r g e Andrade,Man.Est.Nac.V3 
C a r l o s S i l v a , G C Português VI 
Fern5 .Fe r r e i r a , CG. Depôs. S 
Joaquim Monte iro,M.E.Nac. S 
Amândio O l i v e i r a , L i n c e s V2 
Manuel Pereira,FNAC S 
Jo r g e C a n a s , A m . A t l e t . M a f r a S 
José Costa,Atlét.Algés V3 
José Morgado,Linces V4 
Fernando Inácio,S.Eléctr. V3 

7805 (1:46.13) 
José Horário,Amigos A l e x S 
A n t 5 . C a r v a l h o , A d u a n e i r o s S 
Fernando B a r a t a , L i n c e s S 
C a r l o s R e b e l o , Z a n u s s i VI 
L u i s d'Anjo,Amigos A l e x S 

7855 (1:47.42) 

Domingos R o d r i g u e s , M a f r a V1 
Manuel M a r t i n s , I n d i v i d u a l S 
V i t o r C o r d e i r o , E l v a s S 
Natália M o u r a t o , R . R o d r i g . VF 
Sandra Sousa,Man.Est.Nac. SF 

7905 (1: 4 8 . 3 4 ) 
João Pina,Zatopeques S 
António E d u a r d o , M e t r o p o l . S 
Adérito C o e l h o , V a l e j a s VI 
Nelson Figueira,FNAC VI 
João Pinhão,Individual VI 
Augusto Moura,A.Segurador.V2 
Eulália C a r d o s o , T a r t a r u g . JF 
Eduardo R o c h a , T a r t a r u g a s V2 
Inês Neves,Porto S a l v o SF 
A r l i n d o C o r d e i r o , E l v a s S 

8005 (1:54.52) 
Pedro Jorge,A.P.D. DEF 
Eugênia O l i v e i r a , P . S a l v o VF 
Pedro Albuquerque,I.B.M. V I 
Fernando Ramos,Zanussi V I 
Olívia Monraia,Atl.Algés VF 
José Franco,OSMOP VI 
Armando B e r n a r d e s , I n d i v . V2 
Flávio O l i v e i r a , T a r t a r u g a s S 
C a r l o s B a l t a s a r , I n d i v i d . V4 
José Rodrigues,A.P.D. DEF 

8105 (1:58.50) 
Fernando L e m o s , I n d i v i d u a l S 
Manuela Dias,Man.E.Nac. SF 
L u i s A g o s t i n h o , P a p a g a i o s V I 
C a r l o s A l c o b i a , Z a n u s s i VI 
Manuel Lopes,Zanussi V1 
L u i s Batista,R.C.Almada V4 
L u i s F i l i p e , U . B . P . S 
António Passo,I.B.M. V2 
Augusto Neves,BESCL VI 
António Saraiva,A.Segurad.V3 

8205 (2:03.22) 
José S i l v a , E . L a r a n j e I r a s V2 
C a r l o s P o r t o , Z a n u s s i S 
Fernando Duarte,C.N.P. S 
B a l t a s a r Cabanas,SORES V3 

8245 (2:06.28) 
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