
20 QUILÓMETROS 
DE 

CASCAIS 
P e l a segunda v e z , o C e n t r o de C u l t u r a e D e s p o r t o 

do P e s s o a l do Município de C a s c a i s l e v o u a e f e i t o 
uma grande p r o v a de fu n d o A b e r t a a T o d o s . O p e r ­
c u r s o d e s t e ano, num t o t a l de 20 km, reúne t o d a s 
as condições p a r a f a z e r d e s t a competição uma d a s 
clássicas do calendário n a c i o n a l d a s p r o v a s de 
e s t r a d a e t u d o l e v a a c r e r que a próxima edição, 
já marcada p a r a 9 de F e v e r e i r o de 1986, será a 
confirmação d e s t a n o s s a previsão. 

A s s i s t i u - s e em C a s c a i s a uma e x c e l e n t e o r g a n i -
ção, que tudo f e z p a r a f a c i l i t a r o esforço d o s 
a t l e t a s : p a r t i d a d e n t r o d a m e l h o r ordem, a b a s t e c i ­
mentos c u i d a d o s e uma c h e g a d a sem q u a l q u e r espécie 
de p r o b l e m a no f u n i l , o que p e r m i t i u r e g i s t a r o 
tempo de t o d o s os c o n c o r r e n t e s c h e g a d o s . 

A E s t r a d a do G u i n c h o o f e r e c e m a g n i f i c a s c o n d i ­
ções p a r a a prática d a c o r r i d a e só é pena que n a s 
competições d e s t e género a i n d a c i r c u l e m v i a t u r a s , 
a s p e c t o que c o l o c a o n o s s o País como um d o s p o u c o s 
d a z o n a e u r o p e i a onde o trânsito não é c a n c e l a d o 
quando estão c e n t e n a s de a t l e t a s de t o d a s a s c a t e ­
g o r i a s em p l e n o esforço. Aliás, t a l a s p e c t o d e v e 
começar a m e r e c e r a atenção de a t l e t a s e o r g a n i z a ­
d o r e s , t e n d o em v i s t a uma tomada de posição e um 
a l e r t a às e n t i d a d e s o f i c i a i s q u a n t o a o s d i r e i t o s 
que nos a s s i s t e m . 

Q u a n t o a o s prémios d e s t e s "20 Km de C a s c a i s " , 
f o r a m de bom nível e m u i t o s d e l e s a s o r t e a r e n t r e 
os a t l e t a s c h e g a d o s , a s p e c t o c a d a v e z m a i s do 
a g r a d o d o s m u i t o s p a r t i c i p a n t e s n e s t a s competições. 

C L A S S I F I C A Ç Ã O GERAL 

1 Carlos Capítulo S 
2 Oscar Santos S 
3 Renato Graça S 
4 Carlos Monteiro J 
5 António Riscado S 
6 Feme.Gonçalves S 
7 Franch-Gravito S 
8 Manuel Nunes S 
9 José Brito S 
10 Anna.Aldegalega V2 
11 Ntenuel Machado S 
12 António Nunes S 
13 Eduardo Santos S 
14 Jacinto Barroso S 
15 NÉrio Nblheiro S 
16 António Cruz S 
17 Anérico Rosário S 
18 Manuel Joaquijn VI 
19 Joaquim Jesus S 
20 Ivo Silva S 
21 Luis SUva S 
22 António GierreiíO S 
23 Luis Saraiva S 
24 Alvaro Costa S 
25 Ntetnuel Luis J 
26 Jcão Alves S 
27 Miguel Bengala S 
28 José Correia S 
29 António Araújo J 
30 Bento Ribeiro S 
31 António Filipe J 
32 Carlos Coelho S 
33 Henrique Cuarte VI 
34 Florindo Casaca S 
35 José Monteiro S 
36 João Nterques S 
37 Anérico Onofre S 
38 José Horta S 
39 Paulo Rola 8 
40 Miguel Quaresna S 
41 Eduardo Maia VI 
42 Jorge Paulino S 
43 Anérico Pestana S 
44 Amílcar Jorge J 

58.51 
60.17 
60.33 
61.09 
61.39 
61.51 
61.59 
62.08 
62.47 
63.37 
64.06 
64.21 
64.24 
65.19 
66.13 
66.18 
66.22 
66.26 
66.23 
66.40 
66.47 
66.49 
67.08 
67.23 
67.31 
67.36 
67.45 
67.55 
68.10 

6s.a 
68.36 
68.45 
69.04 
69.07 
69.13 
69.22 
69.49 
69.58 
70.17 
70.18 
70.37 
70.38 
70.40 
70.49 

45 Manuel Poge S 
46 António Vitorino VI 
47 Jorge Plácido S 
48 João Brito VI 
49 ariano Augusto S 
50 António Machado S 
51 João Silvestre V2 
52 António Almeida S 
53 António Belo VI 
54 Armando Silva 8 
55 Joaq.Francisco S 
56 José Leitão S 
57 Manuel Alves S 
58 Carlos Susana S 
59 Luis Gonzaga S 
60 Carlos Guerra J 
61 António Marçal S 
62 Felix Esteves S 
63 José Marcelino S 
64 António Morais S 
65 Luis Clara S 
66 Carlos SUva S 
67 José Padrão VI 
68 António Alves S 
69 Carlos Antunes S 
70 António Martins S 
71 CBniel Mourão S 
72 Hjit>2.Ferreira S 
73 Marco Cruz S 
74 Avelino Ferreira V2 
75 José Ferreira S 
76 Jorge Santos S 
77 Pedro Gomes S 
78 Marcos Silva J 
79 Ant2 .Oliveira S 
80 Silv.Palminha S 
81 Arrondo Andrade VI 
82 Augusto Cruz S 
33 José Silva S 
84 Octávio Batista S 
85 Paulo Marcelino S 
86 Octávio Mendes VI 
87 José Correia S 
88 Jorge Gonçalves S 

71.02 
71.09 
71.13 
71.17 
71.19 
71.20 
71.29 
71.32 
71.37 
71.39 
71.42 
71.43 
71.44 
71.47 
71.49 
71.51 
71.55 
72.05 
72.12 
72.19 
72.21 
72.29 
72.33 
72.40 
72.45 
72.49 
72.52 
72.55 
72.58 
73.00 
73.03 
73.07 
73.09 
73.10 
73.11 
73.13 
73.14 
73.18 
73.23 
73.23 
73.34 
73.34 
73.36 
73.38 

89 José Ferreira S 
90 José Lindo S 
91 Joaquim Borraino S 
92 Manuel Oiarte 8 
93 Manuel Pereira J 
94 Luis Guerreiro S 
95 Manuel Rendeiro S 
96 Alexandre Sousa V2 
97 Manuel Martins VI 
98 Franca.Carneiro S 
99 Adriano Coelíx) S 
100 André Monteiro S 
101 Virgílio Ferraz S 
102 Francisco Neto S 
103 José Palhinha S 
104 João teteus S 
105 Rui Pereira S 
106 tório Sinões S 
107 Carlos Lúcio S 
108 Joaquim Rosa S 
1CQ José Rodrigues S 
110 Carlos Mendes J 
111 Vital André V2 
112 José Diogo S 
113 José Lopes S 
114 Franca .Augusto V3 
115 Vasco Marques S 
116 José Ventosa S 
117 Jorge Paula S 
118 Franca.Soares S 
119 Virga.Barracosa S 
120 CBniel Silva S 
121 Pedro Corado J 
122 Paulo Rodrigues J 
123 Mérito Menezes VI 
124 Deolindo Pedro S 
125 Vitor Alzamora S 
126 Carlos Charraz S 
127 António Lopes S 
128 Gilberto Sinão S 
129 Francisco Silva VI 
130 Adolfo Salasar VI 
131 Graça.Veríssimo s 
132 Carlos Costa S 

73.40 
73.45 
73.47 
73.49 
73.50 
73.52 
73.54 
73.56 
73.58 
74.05 
74.06 
74.13 
74.20 
74.22 
74.24 
74.25 
74.32 
74.44 
74.46 
74.47 
74.48 
74.49 
74.50 
74.53 
74.56 
74.57 
74.59 
75.00 
75.03 
75.11 
75.13 
75.16 
75.23 
75.23 
75.24 
75.27 
75.28 
75.29 
75.30 
75.31 
75.33 
75.34 
75.34 
75.36 

133 Horácio saipaio S 
134 Paulo Valente J 
135 Luis Silva S 
136 Paulo Casaca J 
137 Manuel Guerreiro V2 
138 Paulo Santos J 
139 José Ferreira S 
140 Carlos Bandeiras 
141 Jorge Carvalho J 
142 Adriano Cotrim VI 
143 Roberto Abreu S 
144 João Dias S 
145 João Marques S 
146 Jorge Almeida S 
147 Agosta.SimiD S 
148 Henrique Cabral VI 
149 João Brito S 
150 Luis Lopes S 
151 Joaquim CardosoS 
152 Anta.Borralho s 
153 Fernando Vieira VI 
154 José Silvestre S 
155 Manuel Ribeiro S 
156 Anta.Carvalho V3 
157 Artur Caetano S 
158 João Silva S 
159 Pedro Cacho S 
160 João Palma S 
161 Cidálio Cuarte S 
162 Rui Santos J 
163 Paulo Costa J 
164 Liberto Faria VI 
165 Domingos Costa S 
166 Fema .Mesquita J 
167 António Simões S 
168 Paulo SUva J 
169 José Santos S 
170 Virga.Daimsio S 
171 Anilcar Ferreira VI 
172 José Branco S 
173 Franca.Torres S 
174 Jaime Francisco J 
175 Manuel Sereno S 
176 António Casal V2 

75.36 
75.37 
75.38 
75.39 
75.40 
75.41 
75.42 
75.43 
75.44 
75.47 
75.48 
75.55 
75.58 
76.05 
76.05 
76.05 
76.08 
76.12 
76.15 
76.19 
76.19 
76.22 
76.24 
76.27 
76.39 
76.40 
76.41 
76.43 
76.44 
76.46 
76.47 
76.48 
76.48 
76.51 
76.54 
76.56 
76.57 
76.58 
76.59 
76.59 
77.00 
77.00 
77.00 
77.06 

177 José Pereira VI 
178 António Veiga V2 
179 Aníbal Santos S 
180 José Henrique S 
181 tório Dias S 
182 Joaquim Silva S 
183 Fema. Cainxis VI 
184 António Atatóo S 
185 Paulo Monteiro J 
186 Fernando Magro VI 
187 Rodolfo MartinsS 
188 Anérico Santos S 
189 Miguel Jorge S 
190 Franca .Colaço S 
191 José Barreiros S 
192 Vitor Assis S 
193 TaiBS Costa S 
194 Carlos Resende J 
195 Fema .Marques S 
196 João Seixedo S 
197 Joaquim Vieira S 
198 Franca .Fernandes S 
199 Paulo Santos S 
200 António Veiga J 
201 Rui Cardoso J 
202 Jorge ^tertins S 
203 João Cavaco VI 
204 Anta.Pereira J 
2C5 Rogério CochixoJ 
206 António Costa V2 
207 Manuel Martins VI 
208 Luis Camacho S 
209 José Alves S 
210 Roga.Ferreira V2 
211 Francisco Cruz VI 
212 Ectnundo Santos S 
213 Renato Aguas VI 
214 João Pacheco VI 
215 Heitor Sérgio S 
216 Joaquim Pereiras 
217 Joaquim Mateus J 
218 João Pascoal S 
219 Delfim Ganes S 
220 José Rjnseca S 

77.07 
77.09 
77.13 
77.15 
77.17 
77.13 
77.26 
77.27 
77.32 
77.33 
77.33 
77.45 
77.47 
77.48 
77.55 
78.01 
78.01 
78.06 
78.10 
78.14 
78.14 
78.18 
78.19 
78.21 
78.23 
78.25 
78.26 
78.31 
78.33 
78.34 
78.37 
78.40 
73.41 
78.47 
78.54 
78.57 
79.0* 
79.06 
79.07 
79.15 
79.19 
79.20 
79.21 
79.22 

SPIROON 13 



221 JoaquimCaiaco \n 1:19.24 
222 Arts.Realinho S 1:19.29 
223 José Rodrigues VI 1:19.32 
224 Paulo Borges J 1:19.34 
225 José Pereira S 1:19.35 
226 José RodriguesS 1:19.37 
227 Vasco Mendes V2 1:19.38 
228 João Miranda S 1:19.39 
229 Nbnuel Pólvora S 1:19.43 
230 José Coelno VI 1:19.41 
231 Carlos Lopes S 1:19.46 
232 Rui Neves S 1:19.49 
233 Jaime Santos S 1:19.50 
234 Mark Fiblew S 1:19,54 
235 Ants.Martins 8 1:19.57 
236 José Pereira S 1:20.02 
237 Kbnuel Dias V2 1:20.06 
238 João Lourenço J 1:30.08 
239 João Marinho J 1:20.10 
240 Paulo Claro J 1:20.15 
241 José Pinheiro S 1:20.17 
242 Guilh.Alves J 1:20.19 
243 Manuel Paiva S 1:20.20 
244 César José S 1:20.21 
245 Isnael Paulo S 1:20.22 
246 Rui Carpos VI 1:20.23 
247 Paulo Sousa J 1:20.26 
248 Jorge Sousa S 1:20.30 
249 Manuel Brás S 1:20.34 
250 FemS.Santos S 1:20.34 
251 BonifSjCtúpala S 1:20.35 
252 José Urbano V3 1:20.40 
253 António Gil VI 1:20.41 
254 Joaq.Figueira VI 1:20.47 
255 ívitónio Nunes S 1:20.49 
256 Abel Rocha VI 1:20.53 
257 Esmere.PereiraS 1:20.56 
258 Jorge FkjitoertoJ 1:20.57 
259 Manuel Carita S 1:20.57 
260 José Praça S 1:20.58 
261 Joaquim Nobre S 1:21.04 
262 António Teles VI 1:21.13 
263 Manuel Cuslódio V2 1:21.22 
264 Joaquim Bação VI 1:21.23 
265 Sérgio Manuel VI 1:21.24 
266 Virgaj>almnhasS 1:21.25 
267 José Marcelino V2 1:21.27 
268 FrancS.Fêni!rtteiV1 1:21.28 
269 José FigueiratS 1:21.30 
270 Cuarte Antunes V3 1:21.31 
271 Anta.Carneiro S 1:21.36 
272 Picão Fenanfes V3 1:21.36 
273 Celesta SaitDS S 1:21.38 
274 Joaq.Fonseca S 1:21.39 
275 AiândioLançBiroS 121.40 
276 Fernando Mira S 1:21.43 
277 António Gil V2 1:21.43 
278 Pedro Taveira S 1:21.47 
279 Vitor Amado S 1:21.49 
280 AnérC.Oliveira J 1:21.51 
281 José Bastos VI 1:21.52 
282 Anta.Delfino S 1:21.54 
283 Alb.Fernandes S 1:21.56 
281 SebastGalvão S 1:22.01 
285 José Palminha S 1:22.04 
286 Reinaldo Pires VI 1:22.05 
287 José Sousa S 1:22.06 
288 Salv.Passos VI 1:22.14 
289 Nave Real S 1:22.15 
. 290 Carlos Pereira J 1:22.16 
291 Ifenui Moreira VI 1:22.17 
292 José Agostinhos 1:22.17 
293 António Sousa S 1:22.23 
294 João Santos S 1:22.22 
295 Vasco Santos S 1:22.Z3 
296 Jorge Cunha S 1:22.24 
297 AntónioLopes V3 1:22.25 
298 VStorBandeira J 1:22.28 

299 José Mendes S 1:22.30 
300 Luis cuarte S 1:22.33 
301 José Verga V2 1:22.34 
302 César Barata V3 1:22.35 
30Q José Pinto S 1:22.37 
304 João Franco S 1:22.39 
305 Virga.Silva VI 1:22.40 
306 Vitor Jesus V2 1:22.44 
307 ManiHlRLbeiro S 1:22.46 
3Ce Fema.Sabino J 1:22.47 
309 Renato\icentE S 1:22/19 
310 ArKRodriges J 1:22.50 
311 Joaq.Cecílio S 1:23.08 
312 Luis Sousa S 1:23.11 
313 Ramiro Danas S 1:23.13 
314 Gabriel Veiga S 1:23.15 
315 AdelinoAlves S 1:23.18 
316 F.Roct-igues S 1:23.19 
317 Paulo Piloto J 1:Z3.16 
318 Airândio Sá V2 1:23.27 
319 Benjamim Vaz S 1:23.28 
320 Eduardo Lima V3 1:23.S 
321 Manuel Vieira S 1:23.34 
322 Eur.Domingos S 1:23.35 
323 Manuel Tiago S 1:23.37 
324 Alex .Alves S 1:23.39 
325 António Viegas Vt 1:23.40 
326 Nuno RodriguesS 1:23.43 
327 L.Gonçalves S 1:23.44 
328 José Pimentel J 1:23.45 
329 José Chorinha S 1:23.46 
330 Bnídio Jorge S 1:23.47 
331 Acácio Silva S 1:23.48 
332 Anta.Nunes V3 1:23.50 
333 CBm2s.Manuel S 1:23.51 
334 Albino Silva S 1:23.55 
335 José (tenuel J 1:23.57 
336 Carlos Pereira S 1:23.59 
337 J.Lourenço S 1:24.02 
338 Rui Dias J 1:24.06 
339 Mário Rui J 1:24.09 
340 Jorge Cordes V2 1:24.11 
341 João Branco S 1:24.13 
342 Anta.Jesus V2 1:24.15 
343 Domas.Costa J 1:24.19 
344 Paulo Guedes J 1:24.22 
345 João Carreira S 1:24.34 
346 Marin Patrice S 1:24.36 
347 Alfredo Paulo S 1:24.46 
348 José Diniz S 1:24.52 
349 F.Ferreira V2 1:25.07 
350 Carlos Silva S 1:25.09 
351 CarlosPadleco S 1:25.10 
352 Paulo Silva J 1:S.12 
353 Marca .Santos S 1:25.13 
354 José Silva S 1:25.15 
355 Martinez Pene S 1:25.17 
356 Vitor Marques V2 1:25.18 
357 Alb.Rodrigues S 1:25.19 
358 Jorge Coelho S 1:25.20 
359 Alva.Figueira S 1:25.21 
360 Jaca.Lucas vi 1:25.23 
361 VitorSebastilb J 1:25.24 
362 José Felício J 1:25.30 
363 D.Frederic S 1:25.34 
364 ManuelMarqiesS 1:25.36 
365 Anta.Barbas S 1:25.38 
366 Joaq.Vinagre S 1:25.40 
367 Matameu S 1:25.42 
368 Joaq.tesgado VI 1:25.43 
369 Duarte Santos S 1:25.45 
370 Fema.Dias «31:25.47 
371 AcácioAugi^ J 1:25.48 
372 Helena Rolim SF 1:25.50 
373 Nbn.Caldeira S 1:25.51 
374 Franca.Rams V3 1:25.52 
375 Norfca.Grilo S 1:25.53 
376 José kbrtelo V3 1:25.57 

377 Joaq .Graça V3 1:25.05 
378 Pedro Dias J 1:26.07 
379 V.Rodrigues S 1:26.12 
380 Carlos Fiúza S 1:26.15 
381 José Delgado S 1:26.18 
382 João Alves S 1:26.20 
383 Joaquim S 1:26.23 
384 Flora .Conde S 1:26.25 
385 Franca.Luis S 1:26.27 
386 Carlos Leite J 1:26.29 
387 J.Figueiredo VI 1:26.31 
388 Car]DsGonçal«sS 1:26.38 
389 Franc.CandeiasS 1:26.41 
390 Rui Godinho S 1:26.43 
391 Celeste SUva JF 1:26.50 
392 A.Oliveira V2 1:26.52 
393 Alba .Almeida J 1:25.55 
394 Mário SUva VI 1:26.57 
395 Alex.Santos J 1:27.01 
396 Manuel Noé S 1:27.02 
397 António Sousa J 1:27.05 
398 Aníbal CavalhoS 1:27.07 
399 Jcão Lapa S 1:27.10 
400 Vitor Neves J 1:27.21 
401 José Pimenta S 1:27.25 
402 Craveiro LopesS 1:27.26 
403 José RodriguesS 1:27.28 
404 FHena Oajdino SF 1:27.30 
405 Franca.Rivera VI 1:27.36 
406 Anta.FUipe V2 1:27.40 
407 Alba.Rodr^uffi VI 1:27.42 
408 »ten.Cardoso S 1:27.45 
409 Afonso Novais S 1:27.47 
410 Echundo Cuarte S 1:27.50 
411 Pedro Santos S 1:27.57 
412 Luis Almeida S 1:27.59 
413 Fem.Ferreira S 1:28.00 
414 João Veiga S 1:28.00 
415 Luis Paixão S 1.28.09 
416 Anta.Lopes V2 1:28.17 
417 tório Carro S 1:28.19 
418 João Teixeira S 1:28.21 
419 Gualda.Freire vi 1:28.25 
420 Alberto Castros 1:28.28 
421 José RodriguesS 1:28.33 
422 João Leites S 1:28.35 
423 Armando SUva J 1:28.38 
424 Diama.Santos V2 1:28.42 
425 Anta.Pereira vi 1:28.45 
426 Carlos RoiBD S 1:28.50 
427 Ant.Chapirral S 1:28.55 
428 José MarcolinoS 1:28.58 
429 Man.Peixoto S 1:28.59 
430 Eda.Paixão S 1:29.01 
431 tónuel Serra VI 1:20.04 
432 José Costa S 1:29.06 
433 J.Fortunato VI 1:29.08 
431 Ant.Vicente S 1:29.10 
435 Joaq.Fialho VI 1:29.12 
436 Mário Azedo 72 1:29.13 
437 PettoSerlgatn J 1:29.20 
438 Paulo Sousa VI 1:29.25 
439 Oscar Ruge J 1:29.28 
440 MargS.Coelho SF 1:29.33 
441 CarlosAlbertD V2 1:29.35 
442 Ana Massas SF 1:29.40 
443 tón.Gonçalves S 1:29.48 
444 Júlio CarvaUx) S 1.30.01 
445 Henr.Madeira S 1:30.15 
446 Rafael Paulo V2 1:30.17 
447 Joaquim Cruz S 1:30.19 
448 Lesquen S 1:30.22 
448 Valenar VUa- V2 1:30.23 
450 Aiiaro Coelho S 1 :X.24 
451 Ant.Medeiros V3 1:30.25 
452 Bema.Pinho S 1:30.27 
453 Joaq.Pinto S 1:30.29 
454 Anta.Coutinho V2 1:30.31 

455 Hélder Marques S 1:30.33 
456 Man.Martinho V3 1:30.35 
457 Rog.Bragança S 1:30.38 
458 R.Ferreira J 1:30.42 
459 José Pontes S 1:30.44 
460 Manuel Pelica V2 1:30.46 
461 Franca .Alves VI 1:30.5* 
462 José Neves J 1:31.07 
463 J<»o Mendes J 1:31.09 
464 José Isidoro S 1:31.26 
465 Carlos Brito S 1:31.28 
466 João Couto J 1:31.34 
467 Auga.Cupido S 1:31.42 
468 Ant.Femandes V3 1:31.57 
469 Paulo Lourffço S 1:32.11 
470 José António S 1:32.13 
471 José Ferraz VI 1:32.14 
472 Luis Felício S 1:32.16 
473 Fema.Pinho S 1:32.17 
474 Maria Esteves JF 1:32.17 
475 Fernanda Reis SF 1:32.17 
476 Paula Cunha JF 1:32.31 
477 Anta.Mestre S 1:32.31 
478 João Agostinho V2 1:32.34 
479 Paulo Pajares J 1:32.46 
480 C.Crisóstomo V3 1:32.48 
481 Jorge Duarte S 1:32.49 
482 Fema .Martins J 1:32.57 
483 Paulo Jorge S 1:33.05 
484 Ant.Pereira S 1:33.05 
485 António Alves V3 1:33.11 
486 Vitor Mendes V2 1:33.13 
487 Christian S 1:33.17 
488 Ant.Maganão VI 1:33.19 
489 José Simões S 1:33.26 
490 Jorge Mendes S 1:33.27 
491 Rui Crstovão S 1:33.31 
492 Roga.Coelho J 1:33.35 
493 Arménio Amarais 1:33.40 
434 Acácio Jorge S 1:33.47 
495 Aires Carvalho V2 1:33.54 
496 jMoMaroelino V3 1:33.59 
497 José Vicente «3 1:34.13 
488 Fem.Canelhas V2 1:34.17 
499 Aba.Gonçalves V3 1:34.22 
500 Franca .Guerra VI 1:34.36 
501 Anta.Eduardo S 1:34.38 
502 Anta.Maciel S 1:34.42 
503 António SUva S 1:34.48 
504 José Frizo S 1:34.52 
505 Jorge Maganão J 1:34.53 
506 Luis Fernando S 1:34.58 
507 José Riscado S 1:35.05 
506 Anta.Farinha S 1:35.06 
5Ce Carlos tótos S 1:35.09 
510 Raul Teles S 1:35.10 
511 Áurea Salazar SF 1:35.11 
512 J<»o Rolão S 1:35.31 
513 José SUva S 1:35.42 
514 Vitor Santos S 1:35.43 
515 Anta.Vieira S 1:35.49 
516 Ant .Gonçalves S 1:35.58 
517 António Cacha W3 1:36.0* 
518 Ansa.Ferreira S 1:36.13 
519 Elisa Leal JF 1:36.14 
520 José Frade VI 1:36.17 
521 José Ramos S 1:36.19 
522 António Gante S 1:37.18 
523 Franc.Grosso S 1:37.42 
524 José SUva S 1:37.54 
525 Paulo Tavares S 1:38.00 
526 José Machado J 1:38.00 
527 João Carlos VI 1:38.17 
528 Luis Baltasar S 1:39.05 
529 Flancor S 1:42.00 
530 Jcão Serra VI 1:42.01 
531 José Barreto S 1:42.06 
532 Carlos Uria S 1:42.19 

533 José Rebelo S 1 
53* José Gorgulho S 1 
535 Jcão Areias J 1 
536 Joaq.tórtins V3 1 
537 Acácio Leal V3 1 
538 Lusit.Camacho VI 1 
539 João Noronha S 1 
540 Jcão Matias S 1 
541 Luis Sluões S 1 
542 António Nunes V2 1 
543 Vitor Ascenso S 1 
544 IsabálFelício JF 1 
545 Ava.Rodrigues S 1 
546 Acácio Soares S 1 
547 Fem.Carvalho S 1 
548 Arma.Pereira V2 1 
549 Carlos SUva S 1 
550 Anta.Santos V3 1 
551 José Mendes S 1 
552 Jorge Tavares S 1 
553 Firma .António J 1 
5&* António Sousa S 1 
555 GracietELoiíadaSF 1 
556 Anta.tóchado S 1 
557 José Miranda VI 1 
558 Vitor Canpos VI 1 
559 Anta.Grosso S 1 
560 Nuno Veloso J 1 
561 Roga.Cotrim V2 1 
562 Paulo Barreiro J 1 
563 Pedro Maia V2 1 
564 João Passo S 1 
565 José Lopes S 1 
566 Vitor Santos VI 1 
567 Justina .Costa S 1 
568 José Oleiro S 1 
569 Carlos Manuel J 1 
570 João ̂ fetoso V2 1 
571 António João S 1 
572 Franca .Sousa J 1 
573 tónS.Pólvora SF 1 
574 Olívia tótos VF 1 
575 Julião SUva S 1 
576 M.Caldeirinha V2 1 
577 Lurdes Fonseca SF 1 
578 Maria Lilcia JF 1 
579 Carlos Milheiro S 
580 tónuela Dias SF 
581 Dccnas.Gaspar V2 
582 Agosta .Sobral S 
583 Pedro Miguel J 
584 José tórtins S 
585 HetenaClérigo JF 
586 Maria Moreira JF 
587 Thierry V3 
588 Mercedes SF 
589 Nelson Ramos S 
590 FlávioOliveira J 
591 Jorge Sousa J 
592 Franc.Chaveiros 
593 Madaia.MoredraVF 
594 Luis Maneiras VI 
595 Regina Pffeira SF 
596 Afonso Santos S 
597 Anta.Azevedp S 
588 /iiygusto Dias S 
599 António Sousa V3 
600 Artur Jorge J 
601 MariadoCarmo JF 
602 JoséGonçalves S 
60B Gilberto Luis J 
604 Maria Isabel JF 
605 Carlos Freixo J 
606 José Júlio VI 
607 José Parracho V2 

¥4 


