Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip
1° 2113 Luis Margarido M  VITORIA FUTEBOL CLUBE Geral 1° 00:33:49 00:33:02
2° 2325 Marcelo Santos M  VITORIA FUTEBOL CLUBE Geral 2° 00:33:52 00:33:05
3° 2168 David Alfaiate M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running Geral 3° 00:37:40 00:36:48
4° 2029 André Perdigéo M  CAVALE FIGUEIRA Geral 4° 00:40:17 00:39:30
5° 2082 Firmino Oliveira M  CAVALE FIGUEIRA Geral 5° 00:40:27 00:39:34
6° 2336 Benvinda Santos F Juventude Vidigalense Geral 1° 00:41:05 00:40:10
7° 2139 Carlos Palmeiro M  El Comandante / Cork Trail Team Geral 6° 00:41:09 00:40:08
8° 2016 Manuel Gomes M  A.R.DE NEGRELOS Geral 7° 00:41:49 00:40:52
9° 2194 Filipe Careca M  Texugos runners Geral 8° 00:41:50 00:40:47
10° 2225 Paulo Chainho M G.D.R. Sao Francisco da Serra Geral 9° 00:41:58 00:40:57
11° 2252 Joao Cruz M  Evora Night Runners Geral 10° 00:42:31 00:41:27
12° 2189 Nuno Martins M  4ge Runner Geral 11° 00:42:59 00:41:24
13° 2176 Nuno Mendes M  Tintos Mil Geral 12° 00:43:28 00:41:30
14° 2081 Manuel Mestrinho M Geral 13° 00:43:36 00:42:07
15° 2341 Luis Fernandes M Geral 14° 00:43:59 00:42:21
16° 2142 Jorge Ferreira M Geral 15° 00:44:21 00:43:09
17° 2177 Carlos Lista M Geral 16° 00:44:29 00:43:14
18° 2360 Hugo Caselhas M  CA VALE FIGUEIRA Geral 17° 00:44:30 00:43:33
19° 2340 Ana Lourengo F Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira Geral 2° 00:44:31 00:43:32
20° 2265 Carlos Almeida M Geral 18° 00:45:09 00:43:58
21° 2298 Humberto Ramos M Almeirim Geral 19° 00:45:20 00:44:04
22° 2070 Danny Santos M Geral 20° 00:45:28 00:44:24
23° 2105 llsa Costa F Pelarigo Geral 3° 00:46:15 00:44:38
24° 2290 José Monteiro M  GDC Banco de Portugal Geral 21° 00:46:17 00:44:24
25° 2102 Décio Andrade M  Clube Uniao Artistica Benaventense Geral 22° 00:46:37 00:44:46
26° 2342 Vera Santos F Torres Novas Geral 4° 00:46:52 00:45:45
27° 2220 Paulo Castro M Geral 23° 00:47:01 00:45:41
28° 2170 Carlos Jesus M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running Geral 24° 00:47:10 00:45:51
29° 2259 Pedro Rocha M Geral 25° 00:47:11 00:44:57
30° 2337 Joao Florindo M  Servigos Sociais Montepio Geral 26° 00:47:23 00:45:52
31° 2301 Flavio Carvalho M  Piarga Geral 27° 00:47:35 00:46:02
32° 2316 Rafael Ferreira M  A20kms - Desportos de Montanha Geral 28° 00:47:57 00:46:31
33° 2223 Helder Marques M  SR. CAMARNAL Geral 29° 00:48:27 00:47:05
34° 2040 Conceigao Pereira F CA VALE FIGUEIRA Geral 5° 00:48:44 00:47:40
35° 2175 Anténio Oliveira M Geral 30° 00:48:58 00:47:46
36° 2338 Paula Trindade F NAPA - Nucleo de amigos da perna assada Geral 6° 00:48:59 00:47:18
37° 2186 Ricardo Prates M Geral 31° 00:49:04 00:46:49
38° 2195 Sobnia Neves F Correr Lisboa Geral 7° 00:49:26 00:47:32
39° 2222 Antonio Madeira M Geral 32° 00:49:42 00:47:50
40° 2181 Angie Silva F Geral 8° 00:49:48 00:48:44
41° 2311 Vasco Galao M A20kms - Desportos de Montanha Geral 33° 00:49:49 00:48:22
42° 2224 Adelino Monteiro M  CA VALE FIGUEIRA Geral 34° 00:49:51 00:48:45
43° 2107 Carla Nunes F Pelarigo Geral 9° 00:50:08 00:48:30
44° 2106 Sérgio Rodrigues M  Pelarigo Geral 35° 00:50:09 00:48:25
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45° 2191 Carlos Gongalves M Pelarigo Geral 36° 00:50:20 00:48:33
46° 2268 Rodrigo Paveia M Geral 37° 00:50:24 00:49:01
47° 2279 Rui Lopes M  Pelarigo Geral 38° 00:50:25 00:48:25
48° 2281 Ameérico Duarte M  Pelarigo Geral 39° 00:50:25 00:48:25
49° 2280 Rui Martins M  Pelarigo Geral 40° 00:50:25 00:48:25
50° 2277 Diogo Delfina M  SUMOL+COMPAL Geral 41° 00:50:37 00:49:22
51° 2154 Jodo Antunes M Geral 42° 00:50:43 00:48:52
52° 2116 Joana Ribeiro F Geral 10° 00:50:46 00:48:49
53° 2080 Marta Verissimo F Geral 11° 00:50:55 00:49:30
54° 2033 Alvaro Pinheiro M  CAVALE FIGUEIRA Geral 43° 00:51:05 00:49:38
55° 2288 Joao Luis M  CHESTER'S TEAM Geral 44° 00:51:08 00:49:17
56° 2233 Braulio Nunes M  SUMOL+COMPAL Geral 45° 00:51:09 00:48:55
57° 2152 José Garrafao M CLAC - Entroncamento Geral 46° 00:51:11 00:49:12
58° 2039 Carlos Pereira M  CAVALE FIGUEIRA Geral 47° 00:51:16 00:50:10
59° 2356 Jose Ventura M A20kms - Desportos de Montanha Geral 48° 00:51:17 00:49:15
60° 2108 Antonio Silva M Geral 49° 00:51:17 00:49:24
61° 2238 Gongalo Fortunato M  SUMOL+COMPAL Geral 50° 00:51:17 00:50:02
62° 2227 Sergio Filipe M Geral 51° 00:51:26 00:49:25
63° 2211 Mario Fonseca M Geral 52° 00:51:26 00:49:25
64° 2272 Heélio Girdo M  Mind Source Runners Geral 53° 00:51:34 00:49:42
65° 2253 Ricardo Silva M Geral 54° 00:51:43 00:49:42
66° 2024 Carlos Xavier M Geral 55° 00:51:48 00:50:02
67° 2169 Joao Martins M  Associagdo 20kms de Almeirim - Trail Running Geral 56° 00:51:56 00:50:35
68° 2243 Joao Bras M  SUMOL+COMPAL Geral 57° 00:51:58 00:50:05
69° 2088 Armando Santos M Alen_mira Geral 58° 00:51:58 00:50:02
70° 2245 Nuno Nunes M  SUMOL+COMPAL Geral 59° 00:52:07 00:50:14
71° 2269 Joado Paveia M Geral 60° 00:52:25 00:51:02
72° 2354 Bruno Geraldes M Geral 61° 00:52:28 00:51:01
73° 2264 Francisco Farias M  Grupo de Convivio e Amizade nas Donas Geral 62° 00:52:35 00:50:49
74° 2274 Lino Coelho M Geral 63° 00:52:40 00:50:47
75° 2083 Alexandre Silva M  Diabetes Team Portugal Geral 64° 00:52:42 00:51:01
76° 2006 Alexandre Pereira M Geral 65° 00:52:57 00:51:05
77° 2118 Luis Mateus M Geral 66° 00:53:08 00:51:08
78° 2008 Adelaide Brandao F  AR.DE NEGRELOS Geral 12° 00:53:34 00:51:44
79° 2086 Ricardo Lourencgo M  Madrugas Geral 67° 00:53:36 00:51:53
80° 2085 Jose Pardal M  Madrugas Geral 68° 00:53:36 00:51:53
81° 2187 Margarida Piteira F Correr em Evora Geral 13° 00:53:37 00:51:40
82° 2351 Rui Moreira M  Diabetes Team Portugal Geral 69° 00:53:58 00:52:18
83° 2015 Rui Pinto M  Lobos Geral 70° 00:54:10 00:51:52
84° 2041 Sonia Costa F  CAVALE FIGUEIRA Geral 14° 00:54:13 00:52:19
85° 2037 Eduarda Rodrigues F Correr Queluz Geral 15° 00:54:19 00:52:31
86° 2292 Gina Cheio F GDC Banco de Portugal Geral 16° 00:54:24 00:53:05
87° 2057 Albino Oliveira M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins Geral 71° 00:54:28 00:53:00
88° 2302 Rui Magalhaes M A20kms - Desportos de Montanha Geral 72° 00:54:31 00:51:33
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89° 2031 José Neto M  CA VALE FIGUEIRA Geral 73° 00:54:57 00:53:50
90° 2333 Rute Neto F  Team Neto Geral 17° 00:54:57 00:53:06
91° 2332 Marcio Neto M  Team Neto Geral 74° 00:54:58 00:53:07
92° 2203 Nuno Simdes M  Queijas Geral 75° 00:55:03 00:53:07
93° 2201 Jose Rodrigues M  Team pneurapido Geral 76° 00:55:03 00:53:07
94° 2109 Angela Moreira F Pelarigo Geral 18° 00:55:21 00:53:36
95° 2156 Ana Mémé F  F.v.ffutebol clube Geral 19° 00:55:21 00:53:22
96° 2073 Amavel Luz M Geral 77° 00:55:25 00:54:05
97° 2053 Jodo Pina M Geral 78° 00:55:28 00:53:59
98° 2310 Zé Julio M A20kms - Desportos de Montanha Geral 79° 00:55:40 00:53:46
99° 2049 Rodolfo Lima M ClubeMillenniumbcp Geral 80° 00:55:43 00:54:28
100° 2282 Jodao Verissimo M TOKANDAR Geral 81° 00:55:46 00:53:56
101° 2137 Maria Viana F  KER SPORT TRAIL RUNNING Geral 20° 00:55:50 00:53:53
102° 2094 Joao Bento M Geral 82° 00:55:51 00:53:51
103° 2190 Arménio Andrade M  Pelarigo Geral 83° 00:55:53 00:53:32
104° 2309 Ana Magalhaes F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 21° 00:56:01 00:54:23
105° 2061 Jodo Lima M  4ao0Km Geral 84° 00:56:04 00:53:56
106° 2151 Jo&o Marques M  EnguiasRunners Geral 85° 00:56:08 00:53:47
107° 2344 Antoénio Grou M  NUCLEO SCP PORTEL Geral 86° 00:56:17 00:54:14
108° 2318 Mariana Rodrigues F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 22° 00:56:21 00:53:55
109° 2267 Pedro Marques M  Alcanena Geral 87° 00:56:21 00:54:31
110° 2196 Jodo Campido M Geral 88° 00:56:21 00:54:31
111° 2262 Paula Moreira F F.v.f futebol clube Geral 23° 00:56:48 00:54:50
112° 2163 Catarina Fortes F Correr em Evora Geral 24° 00:56:56 00:54:53
113° 2052 Ana Telo F  CAVALE FIGUEIRA Geral 25° 00:56:57 00:55:03
114° 2005 Rui Apolinario M  Falta de ar Geral 89° 00:57:06 00:55:31
115° 2125 Claudia Madeira F Geral 26° 00:57:06 00:54:42
116° 2007 Paulo Pinheiro M  A.R.DE NEGRELOS Geral 90° 00:57:11 00:55:17
117° 2266 Anténio Ferreira M  Entroncamento Geral 91° 00:57:12 00:55:12
118° 2348 Margarida André F Mexa Essas Pernas Geral 27° 00:57:21 00:55:31
119° 2349 Pedro Lopes M  Mexa Essas Pernas Geral 92° 00:57:22 00:55:31
120° 2287 Ruben Almeida M  PELA SOPA Geral 93° 00:57:33 00:55:23
121° 2204 Andre Durdo M  Team DLGS Geral 94° 00:58:18 00:56:36
122° 2104 Gongalo Palma M  Clube Unido Artistica Benaventense Geral 95° 00:58:25 00:56:55
123° 2103 Nidia Agostinho F  Clube Uniado Artistica Benaventense Geral 28° 00:58:26 00:56:55
124° 2025 Maria Gongalves F Os Saloios Geral 29° 00:58:28 00:56:18
125° 2193 Salete Nepomuceno F Escola de Triatlo de Sto. Antdnio Geral 30° 00:58:39 00:56:41
126° 2234 Nuno Moreira M  Moreira Geral 96° 00:58:43 00:56:10
127° 2306 Bruno Sampaio M  A20kms - Desportos de Montanha Geral 97° 00:58:46 00:57:22
128° 2256 Miguel Freitas M Geral 98° 00:59:09 00:56:40
129° 2019 Joaquim Cardoso M Escola Superior de Desporto de Rio Maior Geral 99° 00:59:16 00:57:23
130° 2048 Rui Rodrigues M ClubeMillenniumbcp Geral 100° 00:59:16 00:56:54
131° 2143 Pedro Faisca M  S&o Joado Dos Montes Geral 101° 00:59:23 00:57:30
132° 2258 Margarida Macedo F Imparaveis Geral 31° 00:59:25 00:57:45
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133° 2009 Luis Bizarro M Almeirim Geral 102° 00:59:28 00:57:20
134° 2296 Mafalda Matos F Geral 32° 00:59:41 00:57:58
135° 2155 Isalinda Calva F F.v.f futebol clube Geral 33° 00:59:44 00:57:47
136° 2212 Sofia Marques F Geral 34° 00:59:44 00:58:10
137° 2117 Joao Ribeiro M Geral 103° 00:59:54 00:57:55
138° 2001 Carlos Russo M Geral 104° 01:00:03 00:58:19
139° 2091 Natalia Fernandes F FIDELIDADE GDC Geral 35° 01:00:05 00:57:57
140° 2185 Célia Rosado F GURUS - SUP Geral 36° 01:00:06 00:58:17
141° 2317 Manuel Rodrigues M  A20kms - Desportos de Montanha Geral 105° 01:00:42 00:58:16
142° 2075 Alexandre Maniés M Riachos Geral 106° 01:00:48 00:58:11
143° 2345 Mario Martins M Geral 107° 01:00:54 00:58:38
144° 2343 José Correia M La Vao de Almeirim Geral 108° 01:01:01 00:59:19
145° 2051 Pedro Geada M ClubeMillenniumbcp Geral 109° 01:01:03 00:59:25
146° 2307 Ana Ferreira F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 37° 01:01:13 00:59:36
147° 2319 Anténio Caneira M Java Runners Geral 110° 01:01:24 00:59:18
148° 2260 Rui Oscar M  CHESTER'S TEAM Geral 111° 01:01:35 01:00:06
149° 2055 Marcos Leonardo M  Casa Benfica em Algueirdo Mem Martins Geral 112° 01:01:47 00:59:38
150° 2124 Carlos Bernardo M Geral 113° 01:01:53 00:59:29
151° 2028 Eulalia Costa F A.R.DE NEGRELOS Geral 38° 01:01:56 00:59:54
152° 2362 Vanessa Rocha F CA VALE FIGUEIRA Geral 39° 01:01:58 00:59:36
153° 2161 Carla Mendes F GURUS - SUP Geral 40° 01:02:02 01:00:13
154° 2271 Alexandra Batista F Geral 41° 01:02:04 00:59:46
155° 2215 Maria Lourenco F Mexa Essas Pernas Geral 42° 01:02:08 01:00:17
156° 2166 Joao Martins M Geral 114° 01:02:17 00:59:24
157° 2299 Diana Ferreira F Geral 43° 01:02:18 01:00:13
158° 2359 Luis Santos M Geral 115° 01:02:19 00:59:29
159° 2198 Elisabete Mateus F ACR casais das boicas Geral 44° 01:02:19 01:00:14
160° 2226 Sofia Pimenta F BFR Geral 45° 01:02:22 01:00:34
161° 2078 Maria Alegria F Moita do Norte Geral 46° 01:02:28 01:00:48
162° 2135 Jacob Frischknecht M MUSAS dt Geral 116° 01:02:31 01:00:11
163° 2165 Teresa Barbosa F Geral 47° 01:02:37 00:59:44
164° 2069 Jorge Ferro M Geral 117° 01:02:40 01:00:52
165° 2036 Marla Carvalho F  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins Geral 48° 01:02:47 01:01:03
166° 2032 Monica Freire F  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins Geral 49° 01:02:47 01:01:03
167° 2183 Patricia Vicente F team manas Geral 50° 01:02:48 01:00:39
168° 2140 Claudia Laranjo F Matilha Running Geral 51° 01:02:55 01:01:04
169° 2164 Carla Silva F F.v.f futebol clube Geral 52° 01:03:02 01:00:59
170° 2230 Nuno Botelho M Geral 118° 01:03:21 01:01:18
171° 2229 Rui Soares M Geral 119° 01:03:22 01:01:18
172° 2304 Francisco Rodrigues M A20kms - Desportos de Montanha Geral 120° 01:03:33 01:01:47
173° 2334 Rita Francisco F ABRANTES Geral 53° 01:03:36 01:01:30
174° 2335 Anténio Faria M Geral 121° 01:03:37 01:01:31
175° 2079 Maria Faria F Moita do Norte Geral 54° 01:03:41 01:02:02
176° 2150 Carina Nunes F Correr em Evora Geral 55° 01:03:54 01:01:46



Pos Dorsal Nome Género Equipa Escaldo Esc. Tempo Chip

177° 2072 Eugénia Pinto F  Correr em Evora Geral 56° 01:03:54 01:01:46
178° 2030 Vera Tolédo F Casa Benfica em Algueirao Mem Martins Geral 57° 01:04:16 01:02:32
179° 2110 Cristina Brigham F Pelarigo Geral 58° 01:04:19 01:02:23
180° 2312 Maria Almeida F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 59° 01:04:19 01:02:39
181° 2171 Domingos Dordio M  Correr em Evora Geral 122° 01:04:41 01:02:34
182° 2180 Paula Mur F Correr em Evora Geral 60° 01:04:42 01:02:35
183° 2308 Miguel Ferreira M  A20kms - Desportos de Montanha Geral 123° 01:04:46 01:03:09
184° 2251 Joao Santos M  SUMOL+COMPAL Geral 124° 01:04:47 01:02:37
185° 2034 Raquel Pinheiro F CA VALE FIGUEIRA Geral 61° 01:05:18 01:02:57
186° 2012 Sara Alberto F  Trio Geral 62° 01:05:18 01:03:01
187° 2060 Mariana Pinheiro F Geral 63° 01:05:18 01:03:12
188° 2013 Filipa Duarte F  Trio Geral 64° 01:05:18 01:03:01
189° 2062 Isadora Costa F  4ao0Km Geral 65° 01:05:34 01:03:15
190° 2063 Vitor Gongalves M  4ao0Km Geral 125° 01:05:34 01:03:15
191° 2178 Carla Mourato F Toc’a Mexer Geral 66° 01:05:40 01:03:21
192° 2331 Daniel Reis M Geral 126° 01:05:42 01:03:29
193° 2184 Paulo Maceiras M Geral 127° 01:05:42 01:03:29
194° 2141 Susana Calhau F Correr em Evora Geral 67° 01:05:54 01:03:46
195° 2355 Ricardo Frade M Pelarigo Geral 128° 01:06:14 01:04:17
196° 2297 Silvia Pimpao F Geral 68° 01:06:22 01:04:35
197° 2092 Helena Fidalgo F FITNESS STUDIO Geral 69° 01:06:23 01:04:09
198° 2182 Silvia Soares F team manas Geral 70° 01:06:29 01:04:11
199° 2097 Raul Costa M Geral 129° 01:06:38 01:04:56
200° 2100 Maria Sousa F Clube Robbialac Geral 71° 01:06:39 01:04:57
201° 2153 Sara Florindo F CLAC - Entroncamento Geral 72° 01:06:40 01:04:23
202° 2002 Susana Madeira F pace.makers Geral 73° 01:06:44 01:04:59
203° 2157 Maria Ferreira F F.v.f futebol clube Geral 74° 01:06:54 01:04:51
204° 2179 Joana Nunes F Toc’a Mexer Geral 75° 01:06:58 01:04:39
205° 2295 Paulo Calado M Geral 130° 01:07:00 01:05:16
206° 2293 Claudia Florentim F GDC Banco de Portugal Geral 76° 01:07:10 01:05:17
207° 2017 Célia Corte F Correr Queluz Geral 77° 01:07:13 01:05:16
208° 2087 Angela Santos F  Alen_mira Geral 78° 01:07:24 01:05:17
209° 2123 Isabel Vieira F Silveira Geral 79° 01:07:25 01:05:19
210° 2146 Rui Costa M CCC Geral 131° 01:07:55 01:05:52
211° 2144 Inés Nogueira F  Sao Jodo Dos Montes Geral 80° 01:07:56 01:06:03
212° 2132 Alexandra Cardoso F MUSAS dt Geral 81° 01:08:03 01:05:44
213° 2138 Soraia Lapa F Geral 82° 01:08:52 01:06:28
214° 2101 Paula Ferreira F Clube Robbialac Geral 83° 01:09:54 01:08:12
215° 2099 Pedro Ferreira M  Clube Robbialac Geral 132° 01:09:54 01:08:11
216° 2122 Marina Tavares F Geral 84° 01:10:31 01:08:51
217° 2121 Luis Tavares M Geral 133° 01:10:31 01:08:52
218° 2276 Nuno Pereira M SUMOL+COMPAL Geral 134° 01:10:47 01:09:00
219° 2174 José Ruivo M ARANAV Geral 135° 01:10:47 01:09:11
220° 2216 Magda Neves F Mexa Essas Pernas Geral 85° 01:10:47 01:08:55
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221° 2314 Ana Narciso F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 86° 01:11:16 01:09:13
222° 2027 SoniaLima F Correr Lisboa Geral 87° 01:12:00 01:09:36
223° 2067 Orlando Sousa M  CCDTMetrolLx Geral 136° 01:12:00 01:09:37
224° 2173 Emidio Diogo M  ARANAV Geral 137° 01:12:11 01:10:35
225° 2188 Luis Cambez M  PENICHE A CORRER Geral 138° 01:13:01 01:10:50
226° 2323 Joao Luz M Mexa Essas Pernas Geral 139° 01:13:21 01:11:19
227° 2324 Sofia Botas F Mexa Essas Pernas Geral 88° 01:13:21 01:11:19
228° 2074 Rui Mendes M  Riachos Geral 140° 01:13:21 01:10:42
229° 2076 Pedro Marques M  Riachos Geral 141° 01:13:22 01:10:44
230° 2014 Sandra Cabago F Lobos Geral 89° 01:13:51 01:11:33
231° 2120 Sonia Dias F Pelarigo Geral 90° 01:14:00 01:11:56
232° 2167 Ana-Alice Pereira F Geral 91° 01:14:05 01:11:58
233° 2136 Joaquim Lima M Geral 142° 01:14:08 01:11:57
234° 2004 Susana Godinho F Geral 92° 01:14:08 01:12:13
235° 2294 Manuel Machado M  Os Matrecos Geral 143° 01:14:46 01:12:55
236° 2111 Rita Pereira F Passeio Maritimo Team Geral 93° 01:15:01 01:10:51
237° 2131 André Morgado M MUSAS dt Geral 144° 01:15:29 01:13:08
238° 2058 Joaquim Hermenegildo M  Casa Benfica em Algueirdao Mem Martins Geral 145° 01:15:46 01:13:42
239° 2263 Liliana Santiago F Escola Atletismo Cartaxo Geral 94° 01:16:05 01:14:02
240° 2147 Anténio Fino M Alen_mira Geral 146° 01:16:09 01:14:04
241° 2322 Duarte Ribeiro M  La Vao de Almeirim Geral 147° 01:16:25 01:13:37
242° 2320 Anténio Jesus M La Vao de Almeirim Geral 148° 01:16:25 01:13:37
243° 2192 Pedro André M Almeirim Geral 149° 01:16:25 01:13:37
244° 2200 Julio Parreira M  CHESTER’'S TEAM Geral 150° 01:16:26 01:13:38
245° 2321 Marina Serrao F La Vao de Almeirim Geral 95° 01:16:26 01:13:37
246° 2114 Tania Dias F Geral 96° 01:18:18 01:16:01
247° 2257 Joana Santos F Geral 97° 01:19:17 01:16:13
248° 2361 Elisa Dias F CCDTMetrolLx Geral 98° 01:20:27 01:18:04
249° 2303 Cristina Canigo F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 99° 01:22:18 01:20:22
250° 2315 Helena Lopes F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 100° 01:22:19 01:20:23
251° 2145 Vera Honorio F Geral 101° 01:22:30 01:20:27
252° 2339 José Flor M  JAF-Contabilidades Geral 151° 01:23:21 01:20:47
253° 2148 Anabela Mendes F Tintos Mil Geral 102° 01:25:11 01:20:05
254° 2353 Hilario Silva M Geral 152° 01:25:37 01:23:33
255° 2119 Silvia Fernandes F Pelarigo Geral 103° 01:25:37 01:23:33
256° 2313 Susana Sergio F  A20kms - Desportos de Montanha Geral 104° 01:25:56 01:24:15
257° 2255 Jorge Marques M Geral 153° 01:26:11 01:23:04
258° 2254 Elisabete Morais F Geral 105° 01:26:12 01:23:05
259° 2090 Anibal Henriques M  Alen_mira Geral 154° 01:26:55 01:24:47
260° 2089 Maria Santos F  Alen_mira Geral 106° 01:26:55 01:24:47
261° 2050 Felicidade Assane F ClubeMillenniumbcp Geral 107° 01:26:58 01:24:41
2205 Maria Durao F Team DLGS Geral - 01:01:01 (desq.) 00:59:19
2347 Luis André M  Mexa Essas Pernas Geral - 01:48:03 (desq.) 01:46:13



