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1 50 00:59:51 EDUARDO HENRIQUES  G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  1 
2 53 01:00:05 LUIS JESUS G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  2 
3 197 01:00:16 MANUEL MAGALHÃES  SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  3 
4 52 01:00:50 LUIS FEITEIRA G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN 4 
5 195 01:00:56 RICARDO RIBAS SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  5 
6 201 01:01:00 RUI PEDRO SILVA  SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  6 
7 56 01:01:07 PAULO GOMES  G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  7 
8 126 01:01:15 RUI VIEIRA N. ATLETISMO  JOANE M-SEN  8 
9 67 01:01:22 NELSON CRUZ GRCASAL M-SEN  9 
10 123 01:01:26 ANTÓNIO RESENDE N. ATLETISMO  JOANE M-SEN  10 
11 51 01:01:35 ALBERTO CHAIÇA  G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  11 
12 127 01:02:44 DELFIM CONCEIÇÃO N. ATLETISMO  JOANE M-SEN  12 
13 251 01:02:46 AIRES SOUSA  ARDGC M-SEN  13 
14 57 01:02:48 JOSÉ RAMOS  G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  14 
15 54 01:02:50 ALBERTO MARAVILHA  G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  15 
16 196 01:03:12 ALFREDO BRAZ SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  16 
17 125 01:03:29 JOSÉ CARLOS MOREIRA N. ATLETISMO  JOANE M-SEN  17 
18 55 01:03:34 JOÃO MARQUES G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  18 
19 200 01:04:03 PEDRO RIBEIRO SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  19 
20 199 01:04:06 LICINIO PIMENTEL SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  20 
21 76 01:04:07 PEDRO MARAVILHAS J.D.CIDADE SOL M-SEN  21 
22 63 01:04:08 FILIPE FERREIRA CA FERREIRA ZEZERE M-SEN  22 
23 213 01:04:15 VITOR CORDEIRO  A. C. PORTALEGRE  M-SEN  23 
24 101 01:04:28 MANUEL FERRAZ CASA BENFICA FARO M-SEN  24 
25 58 01:04:42 MANUEL SILVA G. D. R. CONFORLIMPA M-SEN  25 
26 250 01:05:04 CARLOS CALADO ARDGC M-SEN  26 
27 202 01:05:26 VITOR OLIVEIRA SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  27 
28 111 01:05:27 HELDER SANTOS A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  28 
29 198 01:05:32 ÂNGELO PACHECO SKODA MARATONA CLUBE M-SEN  29 
30 66 01:05:38 PEDRO PESSOA GRCASAL M-SEN  30 
31 176 01:05:45 BRUNO FRAGA  G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  31 
32 165 01:05:46 JÚLIO HENRIQUES G.A.F. VIDAIS M-SEN  32 
33 82 01:05:56 EUSÉBIO ROSA S. U. DA CAPARICA  M-SEN  33 
34 103 01:06:02 PAULO SOARES CASA BENFICA FARO M-SEN  34 
35 85 01:06:13 HUIGO SANTOS C.A. OLIMPICO VIANEN M-SEN  35 
36 106 01:06:16 ANDRÉ FERREIRA  A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  36 
37 77 01:06:18 ARMÉNIO FELISMINO S. U. DA CAPARICA  M-SEN  37 
38 92 01:06:22 JOSÉ CARVALHO NAVILAREAL M-SEN  38 
39 178 01:06:40 EUGÉNIO NETO G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  39 
40 117 01:06:44 MANUEL NETO LIBERDADE F. C. M-SEN  40 
41 107 01:06:49 ANTÓNIO FERNANDES  A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  41 
42 204 01:06:58 FREDERICO MATA  S.R.CAMARNAL IKA  M-SEN  42 
43 98 01:07:07 DAVID COELHO CASA BENFICA FARO M-SEN  43 
44 184 01:07:07 PEDRO FARIA  G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  44 
45 181 01:07:10 LUIS GINJA G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  45 
46 68 01:07:16 ANTÓNIO FONSECA  GRCASAL M-SEN  46 
47 87 01:07:19 ABILIO COSTA C.A. OLIMPICO VIANEN M-SEN  47 
48 205 01:07:21 HENRIQUE SANTOS S.R.CAMARNAL IKA  M-SEN  48 
49 113 01:07:24 PAULO GALEGO JUV. DESP. DAS NEVES M-SEN  49 
50 105 01:07:34 FERNANDO PINHO A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  50 
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51 116 01:07:37 HELDER CORREIA LIBERDADE F. C. M-SEN  51 
52 299 01:07:42 CARLOS RODRIUES GRCASAL M-SEN  52 
53 109 01:07:59 MARCO PAIVA  A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  53 
54 79 01:08:11 MANUEL GABOLEIRO S. U. DA CAPARICA  M-SEN  54 
55 186 01:08:18 NELSON SILVA  J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  55 
56 203 01:08:24 JOSÉ SANTOS S.R.CAMARNAL IKA  M-SEN  56 
57 84 01:08:33 ALEXANDRE CANAL S. U. DA CAPARICA  M-SEN  57 
58 218 01:08:34 AUGUSTO PIRES CASA BENFICA ELVAS M-SEN  58 
59 115 01:08:41 ANTÓNIO SILVA  LIBERDADE F. C. M-SEN  59 
60 62 01:08:44 FILIPE ROSA  CA FERREIRA ZEZERE M-SEN  60 
61 183 01:09:10 NUNO ROMÃO G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  61 
62 188 01:09:16 LUIS BAPTISTA J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  62 
63 298 01:09:18 RICARDO GOMES  A.D.E.R.C.U.S. M-SUB23  1 
64 172 01:09:24 LUIS PEDRO G.A.F. VIDAIS M-SEN  63 
65 208 01:09:24 BRUNO PAIXÃO A. C. PORTALEGRE  M-SUB23  2 
66 276 01:09:41 CARLOS CARAPETO Individual M-SEN  64 
67 179 01:09:44 FARNANDO TAVARES  G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  65 
68 182 01:09:44 MÁRIO MONTEIRO G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  66 
69 88 01:09:54 MÁRIO FONSECA  C.A. OLIMPICO VIANEN M-SEN  67 
70 185 01:09:59 RAIL CAETANO G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  68 
71 223 01:10:01 LUIS CORDEIRO CASA BENFICA ELVAS M-SEN  69 
72 83 01:10:07 PEDRO PELADO S. U. DA CAPARICA  M-SUB23  3 
73 129 01:10:09 MANUEL PACHECO N. ATLETISMO  JOANE M-SEN  70 
74 118 01:10:18 OSCAR MENDES LIBERDADE F. C. M-SEN  71 
75 136 01:10:22 ANTÓNIO SILVINO C.A. DA BARREIRA M-SEN  72 
76 206 01:10:30 JOÃO PAIS S.R.CAMARNAL IKA  M-SEN  73 
77 221 01:10:44 LICINIO CANHOTO CASA BENFICA ELVAS M-SEN  74 
78 94 01:10:52 LUIS ALVADIA  NAVILAREAL M-SEN  75 
79 235 01:10:55 PEDRO SOARES CAAVINTES  M-SEN  76 
80 224 01:11:00 HUGO FERREIRA CASA BENFICA ELVAS M-SEN  77 
81 120 01:11:02 NUNO COUTO LIBERDADE F. C. M-SUB23  4 
82 297 01:11:44 AUGUSTO NETO A.D.E.R.C.U.S. M-SUB23  5 
83 121 01:11:47 MÁRIO OLIVEIRA  LIBERDADE F. C. M-SEN  78 
84 222 01:11:49 LUIS SARAIVA  CASA BENFICA ELVAS M-SEN  79 
85 139 01:11:57 JOSÉ TEIXEIRA C.A. DA BARREIRA M-SEN  80 
86 170 01:11:59 HORÁCIO ALEXANDRE  G.A.F. VIDAIS M-SEN  81 
87 156 01:12:03 PAULO PISOEIRO C.A. DA BARREIRA M-SEN  82 
88 80 01:12:27 PEDRO RODRIGUES  S. U. DA CAPARICA  M-SEN  83 
89 142 01:12:30 FERNANDO SIMÃO C.A. DA BARREIRA M-SEN  84 
90 168 01:13:18 PAULO ANASTÁCIO G.A.F. VIDAIS M-SEN  85 
91 72 01:13:38 JOAQUIM FERNANDES  C.D.R. ÁGUIAS UNIDAS M-SEN  86 
92 177 01:14:04 CARLOS LUIS G. D. R.  REBOLEIRA  M-SEN  87 
93 112 01:14:06 LUIS SILVA  A.R.C. VALE DE CAMBR M-SEN  88 
94 135 01:14:08 ANTÓNIO SIMÕES  C.A. DA BARREIRA M-SEN  89 
95 93 01:14:20 MARCO FILIPE NAVILAREAL M-SEN  90 
96 140 01:14:25 ROGÉRIO VIEIRA C.A. DA BARREIRA M-SEN  91 
97 272 01:14:33 ANTÓNIO FRANCISCO Individual M-SEN  92 
98 137 01:14:37 GERMANO CAPELA  C.A. DA BARREIRA M-SEN  93 
99 273 01:14:42 ANTÓNIO PAIS Individual M-SEN  94 
100 216 01:14:45 ANTÓNIO REAL CASA BENFICA ELVAS M-SEN  95 
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101 217 01:14:56 ARQUIMINIO CARRETAS CASA BENFICA ELVAS M-SEN  96 
102 89 01:14:58 MARCO MORGADO C.A. OLIMPICO VIANEN M-SEN  97 
103 78 01:15:55 FILIPE PARREIRA  S. U. DA CAPARICA  M-SEN  98 
104 171 01:15:59 ALCINO BARROS  G.A.F. VIDAIS M-SUB23  6 
105 189 01:15:59 JOSÉ SILVA  J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  99 
106 294 01:16:06 RICARDO VIEGAS Individual M-SEN  100 
107 86 01:16:10 RICARDO DIAS C.A. OLIMPICO VIANEN M-SUB23  7 
108 194 01:16:11 LUIS VALVERDE J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  101 
109 158 01:16:12 JAIME SANTOS C.A. DA BARREIRA M-SEN  102 
110 240 01:16:13 DOMINGOS FERNANDES CAAVINTES  M-SEN  103 
111 90 01:16:15 BRUNO LIMA C.A. OLIMPICO VIANEN M-SUB23  8 
112 231 01:16:26 FRANCISCO SILVA  CAAVINTES  M-SEN  104 
113 169 01:17:18 SÉRGIO TOMÁS G.A.F. VIDAIS M-SEN  105 
114 192 01:17:21 RUI CABANAS J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  106 
115 260 01:17:32 JOSÉ LUIS SILVA  D.R. DA MADEIRA M-SEN  107 
116 220 01:17:33 JOSÉ COUTINHO CASA BENFICA ELVAS M-SUB23  9 
117 145 01:17:35 RUI ANDRADE C.A. DA BARREIRA M-SEN  108 
118 75 01:17:38 LUIS ANTUNES  C.D.R. ÁGUIAS UNIDAS M-SEN  109 
119 245 01:17:38 JOSÉ CONCHINHA  ADRAGUASBELAS M-SEN  110 
120 242 01:17:47 JOSÉ BRITO ADRAGUASBELAS M-SEN  111 
121 144 01:17:52 JOSÉ ROSÁRIO C.A. DA BARREIRA M-SEN  112 
122 148 01:17:52 DAVID MARQUES  C.A. DA BARREIRA M-SEN  113 
123 239 01:17:53 PAULO ALMEIDA  CAAVINTES  M-SUB23  10 
124 173 01:18:01 MARCO CAMACHO G.A.F. VIDAIS M-SEN  114 
125 237 01:18:02 ALAIN JOSÉ COUTO CAAVINTES  M-SEN  115 
126 264 01:18:11 ERNESTO PARENTE U.F.C.I.T.  M-SEN  116 
127 138 01:18:32 JORGE AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-SEN  117 
128 261 01:18:47 PAULO MARGARIDO D.R. DA MADEIRA M-SEN  118 
129 190 01:18:51 HUGO LOURINHO J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  119 
130 246 01:18:52 TOMÁ SANTOS ADRAGUASBELAS M-SEN  120 
131 259 01:19:16 NUNO GONÇALVES  D.R. DA MADEIRA M-SEN  121 
132 81 01:19:46 RUI AFONSO S. U. DA CAPARICA  M-SEN  122 
133 187 01:19:46 ANTÓNIO ESTEVES J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  123 
134 248 01:20:01 CARLOS DURO ADRAGUASBELAS M-SEN  124 
135 234 01:20:11 RUI SILVA CAAVINTES  M-SEN  125 
136 160 01:20:18 ALBÉRICO VAZ C.A. DA BARREIRA M-SEN  126 
137 102 01:20:30 NATÁLIO PENAS CASA BENFICA FARO M-SEN  127 
138 151 01:21:26 NORBERTO TOSCANO C.A. DA BARREIRA M-SEN  128 
139 141 01:21:33 ALBANO FERREIRA C.A. DA BARREIRA M-SEN  129 
140 163 01:22:21 ACÁCIO CAMPOS  G.A.F. VIDAIS M-SEN  130 
141 257 01:22:32 ANTÓNIO RIBEIRO D.R. DA MADEIRA M-SEN  131 
142 255 01:22:34 PAULO BRITO J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  132 
143 230 01:22:48 HERMENEGILDO RODRIGUES  U.F. OS DEGOLADOS M-SEN  133 
144 258 01:22:50 JOÃO GONÇALVES D.R. DA MADEIRA M-SEN  134 
145 286 01:23:11 JOAQUIM MARTINS Individual M-SEN  135 
146 228 01:23:23 JOSÉ SOUSA  OS AVISENSES  M-SEN  136 
147 167 01:24:10 PAULO JESUINO G.A.F. VIDAIS M-SEN  137 
148 191 01:24:20 JOSÉ GASPAR J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  138 
149 207 01:24:29 NUNO VICENTE S.R.CAMARNAL IKA  M-SEN  139 
150 131 01:24:34 ANTÓNIO MENDES C.A. DA BARREIRA M-SEN  140 
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151 162 01:24:48 JORGE SERRAZINA  C. ATLETISMO ÓBIDOS M-SEN  141 
152 73 01:24:50 FRANCISCO FERNANDES C.D.R. ÁGUIAS UNIDAS M-SEN  142 
153 74 01:24:50 RODRIGO SILVA  C.D.R. ÁGUIAS UNIDAS M-SEN  143 
154 256 01:25:11 PAULO SILVA  D.R. DA MADEIRA M-SEN  144 
155 209 01:25:15 JOÃO ALBUQUERQUE A. C. PORTALEGRE  M-SEN  145 
156 96 01:25:16 LUIS FRAGA  NAVILAREAL M-SEN  146 
157 247 01:25:27 MANUEL MOTA ADRAGUASBELAS M-SEN  147 
158 271 01:25:27 ALBERTO GRAÇA  Individual M-SEN  148 
159 287 01:26:00 JORGE PEDRO Individual M-SEN  149 
160 146 01:26:05 ANTÓNIO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-SEN  150 
161 161 01:26:14 ANTÓNIO MIRANDA  C. ATLETISMO ÓBIDOS M-SEN  151 
162 134 01:26:35 JOSÉ AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-SEN  152 
163 132 01:26:46 VITOR PARREIRA  C.A. DA BARREIRA M-SEN  153 
164 265 01:27:08 MANUEL MARTINS U.F.C.I.T.  M-SEN  154 
165 229 01:27:15 ISILDO GUERRINHA  U.F. OS DEGOLADOS M-SEN  155 
166 233 01:27:22 JOAQUIM MENDES  CAAVINTES  M-SEN  156 
167 157 01:27:33 LUIS FRANCISCO C.A. DA BARREIRA M-SEN  157 
168 295 01:28:17 ROGÉRIO MARCELINO Individual M-SEN  158 
169 174 01:29:19 JOSÉ ARAÚJO G.A.F. VIDAIS M-SEN  159 
170 133 01:29:22 VITOR RIBEIRO C.A. DA BARREIRA M-SEN  160 
171 241 01:29:22 ANTÓNIO GODINHO ADRAGUASBELAS M-SEN  161 
172 147 01:29:31 VITOR ESGAIO C.A. DA BARREIRA M-SEN  162 
173 292 01:30:11 MANUEL VITORINO Individual M-SEN  163 
174 143 01:32:30 PAULO AGOSTINHO C.A. DA BARREIRA M-SEN  164 
175 153 01:32:30 LUIS JOÃO C.A. DA BARREIRA M-SEN  165 
176 236 01:33:06 DOMINGOS PINTO CAAVINTES  M-SEN  166 
177 283 01:33:40 JOÃO GAUDÈNCIO Individual M-SEN  167 
178 278 01:35:00 EDUARDO MENSO  Individual M-SEN  168 
179 193 01:35:46 MANUEL MAGALHÃES  J. O. MONTE ABRAÃO M-SEN  169 
180 149 01:36:12 JOÃO FAUSTINO C.A. DA BARREIRA M-SEN  170 
181 279 01:36:29 FERNANDO BRANCO Individual M-SEN  171 
182 104 01:36:43 FÁBIO FAUSTINO  CASA BENFICA FARO M-SUB23  11 
183 215 01:37:26 MIGUEL SERAFIM  A. C. PORTALEGRE  M-SEN  172 
184 210 01:37:44 JOSÉ CARVALHO A. C. PORTALEGRE  M-SEN  173 
185 281 01:37:51 HENRIQUE RUAS Individual M-SEN  174 
186 175 01:39:14 RUI ERVILHA  J.VIDIGALENSE M-SEN  175 
187 155 01:40:40 MANUEL FAZENDA  C.A. DA BARREIRA M-SEN  176 
188 290 01:48:45 JOSÉ OLIVEIRA Individual M-SEN  177 
189 284 01:53:02 JOAQUIM COELHO Individual M-SEN  178 
190 249 01:54:38 MANUEL GOMES  ADRAGUASBELAS M-SEN  179 
191 280 02:09:08 FERNANDO CARDOSO Individual M-SEN  180 
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1 14 1/2/4/7/... G. D. R. CONFORLIMPA 
2 30 3/5/6/16/... SKODA MARATONA CLUBE 
3 47 8/10/12/17/... N. ATLETISMO  JOANE 
4 137 9/30/46/52/... GR CASAL SANTO ANTONIO 
5 155 28/36/41/50/... ASS. C. R. DE VALE DE CAMBRA 
6 159 31/39/44/45/... G.D.R. DA REBOLEIRA-ACORIL 
7 181 33/37/54/57/... SPORT UNIÃO DA CAPARICA  
8 222 42/48/56/76/... SOC. R. CAMARNAL IKA  
9 224 40/51/59/74/... LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 
10 238 24/34/43/137/... CASA BENFICA FARO 
11 253 35/47/69/102/... C.A. OLIMPICO VIANENSE 
12 272 32/64/86/90/... GRUPO ATLETISMO F. VIDAIS 
13 286 58/71/77/80/... CASA DO BENFICA DE ELVAS 
14 330 55/62/105/108/... JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 
15 336 75/85/87/89/... CLUBE ATLETISMO DA BARREIRA  
16 367 38/78/95/156/... NUCLEO ATLETISMO VILA REAL 
17 424 79/110/112/123/... CLUBE ATLETISMO AVINTES 
18 426 23/65/155/183/... ATLETISMO CLUBE PORTALEGRE 
19 503 119/120/130/134/... A.D.R. AGUAS BELAS 
20 514 91/118/152/153/... CLUBE DESP. REC. ÁGUIAS UNIDAS 
21 515 115/128/131/141/... DIRECÇÃO REGIONAL DA MADEIRA  
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1 1 01:09:14 INÊS MONTEIRO MARATONA C. P. F-SEN 1 
2 8 01:09:21 JESSICA AUGUSTO S.C.BRAGA  F-SEN 2 
3 10 01:09:50 CLAUDIA PEREIRA  S.C.BRAGA  F-SEN 3 
4 3 01:12:08 MÓNICA ROSA  MARATONA C. P. F-SEN 4 
5 4 01:12:34 HELENA SAMPAIO MARATONA C. P. F-SEN 5 
6 5 01:12:34 ELISABETE LOPES  MARATONA C. P. F-SEN 6 
7 2 01:14:07 ANÁLIA ROSA  MARATONA C. P. F-SEN 7 
8 11 01:14:21 MARISA BARROS S.C.BRAGA  F-SEN 8 
9 17 01:14:44 MONICA SILVA A.D.E.R.C.U.S. F-SEN 9 
10 39 01:15:21 DINA MALHEIRO CA FERREIRA ZEZERE F-SEN 10 
11 31 01:15:33 BEATRIZ CUNHA J. O. MONTE ABRAÃO F-SEN 11 
12 25 01:15:51 FILIPA COELHO J. O. MONTE ABRAÃO F-SEN 12 
13 13 01:17:16 FILOMENA COSTA  S.C.BRAGA  F-SUB23 1 
14 26 01:18:58 SANDRA AMARO J. O. MONTE ABRAÃO F-SEN 13 
15 29 01:20:15 MARIA GORETI SILVA  J. O. MONTE ABRAÃO F-SEN 14 
16 34 01:21:19 ANA QUINTAS ALVES F. C. PENAFIEL  F-SEN 15 
17 33 01:22:50 VITORINA MOURATO A. C. PORTALEGRE  F-SEN 16 
18 19 01:23:26 LURDES VAZ A.D.E.R.C.U.S. F-SEN 17 
19 18 01:26:15 PATRICIA PEREIRA A.D.E.R.C.U.S. F-SEN 18 
20 21 01:26:15 ROSÁRIO PAIS A.D.E.R.C.U.S. F-SEN 19 
21 30 01:26:44 SANDRA SANTOS  J. O. MONTE ABRAÃO F-SUB23 2 
22 37 01:27:51 ELSA SOUSA  ADRAGUASBELAS F-SEN 20 
23 24 01:28:22 ANA HELENA VIEIRA C. ATLETISMO ÓBIDOS F-SEN 21 
24 20 01:38:06 ELISABETE PEREIRA A.D.E.R.C.U.S. F-SEN 22 
25 36 01:40:59 CAROLINA FELIZ ADRAGUASBELAS F-SEN 23 
26 35 01:46:23 ANA SOFIA PEREIRA ADRAGUASBELAS F-SUB23 3 
27 38 01:53:54 OTILIA LEAL ADRAGUASBELAS F-SEN 24 
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1 16 1/4/5/6/... MARATONA CLUBE DE PORTUGAL 
2 26 2/3/8/13/... SPORTING CLUBE BRAGA  
3 52 11/12/14/15/... JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 
4 66 9/18/19/20/... A.D.E.R.C.U.S. 
5 100 22/25/26/27/... A.D.R. AGUAS BELAS 
 
 


