
EDIÇÃO - RESULTADOS COMPLETOS - 2/ABRIL 2000 
Alberto Morovilha SnM Sporting Cp 30.39 Fabio Oliveira SnM Undo-A-Postora Sc 36,45 Abel Glorb SnM Am Portugol Novo 39.07 
Carlos Calado SnM Individuol 30.45 Jooo Pedro SnM Ao Mofro 36.46 Antonio Valério V2M Ccd Loures 39.08 
João Marques SnM Gd ConWimpa 30.56 Luis Cardoso VIM ídolos Do Proca 36,55 Antonio Duarte SnM Ao Mofro 39.09 
Jose Dios SnM Gd ConWimpa 31.23 Roy Santos SnM A Vale Silencio 37.00 Sonb Freire SnF Odivelas Fc 39.09 
Vilor Vasco SnM Nd Silva 31.26 Jose Cabaço VIM Cdr Mirotejo 37,01 Rui Chaves SnM UrDofrjndo 39.10 
Raimuntlo Santos SnM Marinhense 31.50 HitíTibçrto Alves VIM Individual 37.02 Fernando Chamusco V3M Gd In Coso Moeda 39,12 
Jorge Oliveira SnM Odivelas Fc 32.03 Luis Codos VIM Idobs Da Praça 3703 Alberto Cmz V3M Ao libres Do Sado 39.13 
Julb Ventura SnM Individual 32.20 Teresa Nunes SnF Fc Porto 37.03 Domingos Goncalves V2M Gd Macedo aulista 39.14 
Amândio Frias SnM Sue 32.32 Antonio leal SnM Ga Freg Vidais 

Adr Aguas Belos 
37.04 Marco Povoo SnM Individual 39.17 

Artur Oliveira SnM Odivelas Fc 32.38 Codos Duro VIM 
Ga Freg Vidais 
Adr Aguas Belos 37.04 Ilidb Pires SnM Individual 39.19 

Anneflio Felismino SnM Sue 32.44 Cados Siko V4M UrDohindo 37,06 Jorge Sarugo SnM Individual 3919 
Mário Paixão SnM Odivelas Fc 32.47 Jose Sihíi SnM Cd Mafra 3710 fereso Lopes Snf BorceUa'92 39.21 
Jose Corios SnM Odivelas Fc 32.52 Jooo Arenga V2M ídolos Do Proco 37,13 Jooo Alves VIM Gd Macedo Oculista 39,21 
Jose Santos m SlndnMc 33.17 Jose Moio SnM Afe,p 3714 Francisco Vicente V6M Gd PontefTobise 39.22 
Siksire Gomes m Ur Dafundo 33.37 Guilhermin •faveira SnM Individual 3715 Poub Saldanha SnM União Tomar 39,23 
Antonio Esteves SnM Odivelas Fc 33.37 Dinis Sousa V4M Ga Super Estrelas 3717 Luis Rebelo SnM Alop 39.23 
João Pois VIM SrCamamal-lko 33.39 Jaime Ferreira SnM Ga Freg Vidais 3722 (1501 

Alop 

bjis Mateus SnM Aa Mafra 33.44 Paulo Povoo SnM Ccd loures 3724 Armando Andrade V4M Individual 39.24 
Quintas Canholra SnM Crc Casal Azinheira 33.45 Manuel Amato V2M Cdr Mirotejo 3727 6runo Nazário SnM Cloe Tony-Entronc, 39.24 
Pedro Mab SnM Ao Mafra 33.45 Antonio Pereira V2M Cdr Mirotejo 37.30 Renoto Sontos SnM AcVermoil 39,25 
Agostinix) lopes VIM Crc Casal Azinheira 33.51 Hemienegil Fonseca SnM GdViaUgo 3730 Codos Sormento SnM A Socavenense 39,26 
Antonio Silvino SnM Co Barreira 33.54 Jose Gomes SnM Gm 1-Dezembro 3733 luis Goncalves V2M Ap Deficientes 39,27 
Jose Jesus SnM SkodoMc 33.57 Euclides Oliveira SnM Gm 1-Dezembro 37.33 Antonb Neves SnM AcVermoil 39.28 
Antonio Chipengue SnM Gdc Gobmores 34,05 Hilário Pinto SnM Gm 1-Dezembro 37,34 Anionb Alexandre VIM Co Barreira 39,28 
João Gomes SnM Co Barreira 3406 Armando Aldegalego V5M Sporting Cp 3735 Filipe Branco SnM Salsicharia Galopo 39.29 
Fernando Simão VIM Ga Freg Vidais 3409 Pauk) Moto SnM Afeip 3736 Luis Rei V2M Cloe IbnyEnlronc, 39.32 
Virgilio Jooo V2M Ac Marinhense 34.10 Mano Gouveb SnM Gml̂ Dezembro 37,36 Jooquim Adelino V3M Ccd loures 39,33 
Rui Cabanos SnM Odivelas Fc 34.12 Paulo Dios SnM Gm 1-Dezembro 37,40 Domingos Neto VIM Ao Mafra 39.36 
Henrique Dios V2M ídolos Do Proca 34.14 Moreo Camacho SnM Ga Freg Vidais 3742 Joaquim Mocedo V2M Gd Macedo Oculista 39.36 
Jooo Pereira SnM Gdc Goiomores 3416 Virgilio Gomes SnM Gd Macedo Oculista 37,44 Poub Jesuino SnM Go Freg Vidais 39.37 
Jorge Cruz SnM Aa Mafra 34.23 Lucília Soares SnF Odivelas Fc 3744 Germano Silvo VIM Mem Martins Sc 39.38 
Codos Pereira SnM Go Freg Vidais 3426 Vitor Parreira V2M Co Barreira 37,45 Antonb Goncalves VIM Gd Vialonga 39.38 
Jose Teixeira SnM Estrelo Fc 3431 Jooo Gomes VIM Leões Apeloconenses 3746 Vasco Cordigos SnM Individual 39.40 
Jacinto Nascimento SnM Individual 34.32 (1001 

Leões Apeloconenses 
Femondo Castro VIM Individuol 39,40 

Jose Silva SnM Odivelas Fc 34.38 Paulo Ramos SnM Acopo 3746 Perno Motos V4M GdctBoreolis 39.41 
Gobnel Goncalves V2M Odivelas Fc 34.42 Codos Ferreira SnM Acopo 37.49 Vitor Antones V2M BarceUa'92 39,41 
Mano Duro SnM Odivelas Fc 34.59 Adelino Sontos SnM Co Barreira 3751 Mário Silva V2M Sr Comamol-lb 39.45 
Américo Choves SnM Alap 35.02 Domingos Neca V2M Jovens Setta Minas 3751 Francisco Tralho V2M Sr Camamal-lko 39,46 
Mário Moiques VIM AVoleSilencb 35.04 Edgar Francisco SnM Salsicharia Galopo 3756 Manuel Jooo V3M Vale Figueira 39.46 
Aoxio Campos VIM Co Barreira 35.17 Manuel Inocencb V2M Gd Macedo Oculista 3758 Anabela Pereira VIF Barcebnfl'92 39,48 
Pedro Pinheiro SnM Sr Camomol 35.21 Jose Martins V2M Co Barreira 3759 Jose Gomes SnM Cem Soldos 39.49 
João logarico VIM Ao Mafra 35.33 Jose Fernandes V2M Rest, Faz Figura 38.00 Anionb Trafrirb VIM Transportes Sul %jo 39,49 
Cloudino Viegas SnM G m l » Dezembro 35.36 Jaime Gomes V2M Simecq 38.03 Vitor Rodrigues VIM Jovigoal 39.50 
Vilor Oliveira VIM Individual 35.38 Sandra Amara SnF Odivelas Fc 38.10 Dinis Jesus V2M Individual 39.50 
Rui Pentgao SnM Crc Casal Azinheira 35.42 Ricardo Santos SnM Joma 38.13 Sebastião Trafr]ria VIM Transportes Sul Tejo 

Adr Aguas Bebs 
39.50 

Jaime Goncalves V3M Ingleses Fc 35.51 Manuel Felix V3M Co Patameiras 38.13 Antonb Silva SnM 
Transportes Sul Tejo 
Adr Aguas Bebs 3951 

RaU Santos SnM Ccd Loures 35.53 Antonio Camacho V2M GdStel 38.13 Rui Silvo SnM Individual 39.52 
Paulo Silvestre SnM A Socavenense 35.51 Cristino Ponte SnF Odivelas Fc 38.17 Leonilde Lourenco SnF OdivebsFc 39.52 
Eurico Charneca VIM Ccd Loures 35.56 Jose Pereira V2M Ccd Loures 38.19 Marco Molho SnM Estrela Fc 39.54 
Artonio Ribeira VIM Individual 35.57 Jose Sihío V2M Ccd Metropolitano Ix 38.19 Luis Silveira VIM Mem Martins Sc 39.55 
150] Rui Ferreira SnM Gd Estrelo Negra 38.20 Mono Branquinho V2M Ingleses Fc 39.56 
Jooo Batolho SnM Ao Mafra 36.06 Codos Gomes V3M Idrodinhos Da Corrida 38.31 Rui Pastor SnM CAutocoope 39.57 
Eduardo Eustáquio SnM AaMofru 36.09 Antonio Carneiro SnM Ogmo 38.36 Codos Tempero V2M GcFregVidois 39.57 
Pedro Santos SnM Odivelas Fc 3616 Jooquim 

Jose 
Ruivo SnM Individuol 38.47 Odavb Batista V2M Taradinhos Da Corrida 39,57 

Monuel Serra V3M Estrelo Fc 36.28 
Jooquim 
Jose Conceição V3M Taradinhos Da Corrido 38.48 Alberto Cordeiro SnM GdVioUgo 39.58 

Ernesto Monteiro SnM Cornara Lisboa 36.29 Luis Pinto SnM Gm 1" Dezembro 38.49 Jorge Agostinho VIM Co tomm 39,59 
Vilor Barros VIM AoMofra 36.30 Luis Silvo SnM Gml= Dezembro 38.50 Alexandre Pereira V4M Individual 40.00 
Nuno Sousa SnM Indmdual 36.31 Jooo Lopes VIM Ccd Metropolitano ix 38.54 bis Alcantara SnM Gd Mocedo Oculista 40.01 
Jose Amigo V2M Acd Cotovia 36.34 Jooo Poteira SnM Acopo 38.55 Virgilb Oliveira SnM Co Banreiro 40.01 
Leoo Carvalho SnM Gm P Dezembro 36.36 Mano Carvalho SnM Gml'Dezembro 38.55 Douglos Fry 

Lopes 
VIM Cd Mofro 40.02 

Antonio Morais V2M Gdr Reboleira 36.37 Beatriz Gjnho SnF Odivelas Fc 38.56 Manuel 
Fry 
Lopes VIM Individual 40.02 

Paulo Povoa SnM A Vale Silencio 36.38 Plácido Santos VIM Copidota 38.59 Anionb Agostinho V2M Ca Barreira 40.03 
luis Macedo SnM Gd Macedo Oculista 36.38 Artur Fernandes SnM Ingleses Fc 38.59 Paulo Pires SnM Banco Melb 4006 
Jose Seabra SnM ídolos Da Praco 36.40 Manuel Geraldo SnM llc Torreense 38.59 Nuno Alves SnM Acopo 40,06 
Monuel Silvo V4M UrOofrindo 36.41 Hugo Ferreira SnM SlrnddMc 39.05 Candido Pinheiro SnM Acopo 40,08 
Jooo Caldos SnM CAutocoope 36,41 Jose Ramos SnM JfTrotiria 39.05 Silvb Paiva V2M GdBes 40,08 
Jooo Portela V3M UrDofrjndo 36.43 Alberto Groca V2M Crc Casal Azinheira 39.06 Josué Inocb V5M Estrelo Fc 40,09 
Augusto Cruz V3M Ca Potomeiras 36,43 Jose Maneiro V3M ídobs Da Praco 39.06 (200) 

CUHK^DA I 



Jerónimo Cruz SnM Estrela Fc 40.09 
Jose Forio SnM Acopo 40.16 
Vilor Peixe SnM Scd Gloria Ribatejo 40.20 
Jose leitao SnM A Vale Silencio 40.21 
Jooo Carapinho SnM Individual 40.23 
Jose Anjil V3M Ccd Loures 40.27 
Moreo Aurelio SnM Individual 40.28 
Antonio Martins SnM Os Zangões Sintro 40.28 
Jooquim Fen-eiro V5M Sporting Cp 40.29 
Jose Alogodor V4M Taradinhos Da Corrida 40.30 
Fernando Neves SnM Unioolbmar 40.33 
Jorge Robalo SnM Odivelas Fc 40.35 
Jorge Antunes SnM Unioo Tomar 40.38 
Carlos Cristovoo SnM Gd In Caso Moeda 40.39 
Alfredo Mateus V4M Taradinhos Con-ido 40.40 
Nuno Morques SnM Individual 40.41 
Leonel Neves V2M A Vale Silencio 40.42 
Jose Felix VIM Camara Lisboa 40.43 
Paulo Andrade SnM Gm 1- Dezembro 40.44 
Dorio Culita SnM Gm 1- Dezembro 40.48 
Jose Marques V2M A Socavenense 40.48 
Pedro Madeira SnM Cumoru Lenta 40.49 
Aureliano Videira V2M Psp 40.49 
Luis Rocha SnM Gm 1- Dezembro 40.50 
Antonio Jesus SnM Individual 40.50 
Jose Teixeira VIM Ccd Mun Cascais 40.51 
Ramiro Domas V3M Gd Macedo Oculista 40.54 
Mareio Bosilio SnM Gm |-Dezembro 40.55 
Sikio Bravo V5M Go Pontinho 41.00 
Jose Valério V4M Odivelas Fc 41.03 
Antonio Joaquim V3M Cloe Tony-Entronc. 41.06 
Franciseo Ribeira SnM Gd 0 Trabalho 41.07 
Jose Santos V4M Torodinhos Corrida 41.10 
CoHos Delgado SnM Sr Comornol-llca 41.15 
Carlos Branco SnM Ogmo 41.16 
Celso Gouveia SnM Individual 41.17 
Jose Teles V2M Hobimonta 41.22 
Antonio Serafim V3M Unioo Tomar 41.24 
Monuel Martins V2M Unioo Tomar 41.25 
Nuno Santos SnM Os Plumos 41.25 
Antonio Matias VIM Cloe Tony-Entronc. 41.27 
Raul Paulo VIM Unioo Tomar 41.28 
Crislina Luto SnF Odivelas Fc 41.28 
Jose Morango V4M Alcantara Açucares 41.29 
Rui Pereira SnM Gd Macedo Oculista 41.29 
Jose Venencio V2M Os Rochas 41.29 
Eugénio Mendes SnM AcVermoil 41.30 

Afcuquerqu V2M Cd Mafra 41.30 
Codos Cravo SnM GoAssoloro 41.31 
Jose Agostinho VIM Ca Barreiro 41.32 
(2501 
Codos Guem] SnM Cd Mafra 41.33 
Jorge Paulino VIM Cd Mafra 41.33 
Odondo Siko VIM Ccd Metropolitano L41.37 
CoHos Lopes SnM Ogmo 41.38 
Pompeu Aires SnM Simecq 41.39 
Julio Martinho V2M C Fen-oviorio P 41.40 
Manuel Mortins V4M Individual 41.43 
Jooo Pastor SnM CAutocoope 41.46 
Joaquim Almeida V2M Individual 41.49 
Cados Pascoal VIM Marítimo Murtuense 41.49 
Jooo Batisto V2M Gd Boneo Portugal 41.49 
Jose Monteiro VIM Gd Boneo Portugol 41.50 
Codos Piedode SnM Afap 41.50 
Voseo Martins SnM Go Freg Vidais 41.53 
Jose Melão V4M Individual 41.53 
Pedro Cotrim SnM Odivelas Fc 41.54 
Mourieio Costa SnM Auto Europa 41.55 
Jose Baixinho VIM Santiago Fc 41.55 
Daniel Goncofíes VIM Individual 41.58 
Jose Martins SnM Individual 41.59 
Milton Gomes SnM Gd São Domingos 42.00 
Eduardo Silvo SnM Ce Magalhães Lma 42.00 
Cados Abreu VIM Simecq 42.01 
Jose lourenco V6M Ga Pontinho 42.03 
Moreo Reis SnM Individual 42.04 
Jose Lonco V2M Cdr Mirotejo 42.07 
M ûel Tavares SnM Indhíidufll 42.08 
Jooo Simoes V5M Go PonHnho 42.08 
Bruno Guerreira SnM Gd Macedo Oculista 42.09 
Albino Tomos VIM Ca Potomeiros 42.11 
Jose Fonseca V2M Grupo Dos Conchas 42T1 
Anabela Vaferio VIF Odivelas Fc 42.13 
Antonio Albuquerqu VIM Gd Estrelo Negra 42.13 
Arsênio Fen-eira V3M Pe De Atleta Penidie 42.14 
Ivo Borges SnM Gm 1- Dezembro 42.15 

II C O°áK*DA 

Jooo Correia SnM Ogmo 42.16 
Valdemar Barreira SnM Individual 42.17 
Oscar Batalho SnM Aa Mafra 42,19 
Fbrivol Andrade V3M Individual 42.19 
Amálio Vigon SnM Siemens-Bunet 42,19 
Manuel Frade V2M Co Barreiro 42.22 
Joaquim Frade V2M GdcBnu 42.24 
Augusto Neves V4M GdBes 42.25 
Gil Ferreira VIM Veteranos Queluz 42.25 
Manuel Amaral V2M Ccd Metropolitano b< 42.27 
Vitof Mochocaz SnM Rsb2Comp, 42.28 
Julio Cunho SnM AcVermoil 42.30 
Joaquim Merca SnM Individual 42.30 
Jooo Albuquenqu SnM Cd Mofro 42.31 
Rui Pereira VIM Policia Municipal 42.32 
13001 

Policia Municipal 

Joaquim Froncisco V3M Lusitono Fe 42.33 
Idolio Bondeira V3M Gd Boneo Portugal 42.34 
Sergio Santos SnM JfTrafrjrio 42.35 
Rui Fole SnM VolejosAc 42.36 
Amadeu Sih-o V3M Go Pontinha 42.37 
Antonio Rodrigues VIM Ar Ajuda 42.40 
Jose Candeios V3M Simecq 42.41 
Codos Fonseca VIM Mem Martins Sc 42.43 
Aurelio Fernandes V2M Cdr Mirotejo 42.45 
Francisco Forrojota V2M Criterium 42.47 
Ricardo Batista SnM Ao Mafra 42.48 
Aurelio Ventara V3M Go Super Estrelas 42.48 
Dulce Carvolho SnF Gm 1° Dezembro 42.49 
Cados Moco VIM ídolos Do Proco 42.49 
Gabriel Morgodo SnM Acopo 42.50 
Jooo Costa SnM Acopo 42.51 
Fernando Pereira SnM Lusitono Fc 42.52 
Alexandre Jorge V2M Individual 42.54 
Américo Santos VIM Cdr Mirotejo 42.54 
Antonio Vieira SnM CpRtp 42.56 
Manuel Calisto V2M C Autocoope 42.y 
Luis Gomes SnM Ccd Metropolitano Lx 42.V 
Manuel Filipe V3M Gd Estrelo Negra 42.58 
Aida Martins VIF Afap 43.00 
Jacinto Marques V4M Gd Estrela Negra 43.00 
Rui Lopes V2M GdBes 43.02 
Jooo Voz SnM Ginosio Gimno Ritmo 43.03 
Rui Siko VIM CdMofra 43.04 
Francisco Cardoso VIM Os Plumas 43.05 
Avelino Goncalves VIM P Cap-Carregodo 43,08 
Cados Pereira V3M Ogmo 43.11 
Jose Costa V2M Ccd Tribunal Contas 43,12 
Antonio Portijo V2M Individuo! 43.13 
Fernando Teixeira VIM Estrelo Fc 43.17 
Alfredo Santos SnM AcVermoil 43.18 
Codos Godunhas V4M Ccd Loures 43.19 
Antonio Venâncio V2M Os Rochas 43.20 
Codos Figueira V2M IndMdual 43.21 
Vitor Santos V2M Individuol 43.22 
Aristides Coelho V3M Gd Macedo Oculista 43.25 
Manuel Oliveira V5M GdcBnu 43.28 
Fernando Marques V3M Aa Cppe Carregado 43.28 
Mono Pedra SnM Amigos Benfica 43.28 
Antonio Mamede VIM Individual 43.29 
Rodrigo Pinho SnM Unidos Fervenco 43.30 
Fernando Ferreira V5M Mem Mortins Sc 43.31 
Vitor Moreira V2M Ccd [oures 43.33 
Joaquim Pimenta SnM Individual 43,34 
Cada Lovodo SnF Barcelona'92 43.35 
Antonio Covoco SnM Gd In Caso Moeda 43.36 

|3Ò0| 
Domingos Teixeira V3M Udermovel 43.39 
Raul Santos V6M Lusitano Fc 43.40 
Francisco Almeida V3M Camara lenta 43.40 
Rosario Ferreira SnF Bareebno'92 43.41 
Vitor Jorge SnM Individual 43.42 
Rita Borralho V2F Barcebna'92 43.42 
Jooo Piron SnM GdcBnu 43,43 
Cados Ferreira VIM CAutocoope 43,43 
Bruno Sihro SnM Fc Esirebs Usboo 43,44 
Joaquim Miguel V4M JfPorteb 43,45 
Adelino Pereira SnM AcVerroil 43.46 
Aporicio Costo V3M Individual 43.48 
Codos Antones SnM Engiarte 43.50 
Jooo Ferreira SnM .SkodoMc 43.51 
Luis Ferreira SnM Salsicharia Gabpo 43.52 
Domingos Penedo VIM SkodoMc 43.52 
Antonio Fernandes V3M Sotecnica 43.52 
Jor̂  Duarte SnM Cômoro Lisboa Clube 43.53 
Fernando Fonseca V2M Individual 43.55 

Licínio Fidalgo VIM Camara Lisboo Clube 43.56 
Poub Ribeiro SnM Cd Mafra 43.56 
Jose Andre V2M Ogmo 43.57 
Fernando Lopes V4M Mem Martins Se 43.57 
Vítor Sik SnM Clac Tony-Entronc. 43,58 
Codos Portas V2M Soteeníeo 43.58 
Lídio Lopes VIF Ga Super Estrelas 43,59 
Antonb Pereiro SnM Sempre Favoritos 44.00 
Vítor Ribeiro VIM Individual 44,00 
Bernardino Antones SnM Individual 44,01 
Eduondo Couínho SnM A Socavenense 44,02 
Jorge Fernandes SnM Individual 44.03 
Antonio Goncoks V2M Ceda 44,04 
Paub Quaresma V2M Snock-Bor Bonu 44.05 
Horácio Vieira V3M Veteranos Queluz 44.06 
Henrique Ferreira SnM Salsicharia Galopo 44.07 
Joaquina Sousa V2F Go Super Esirebs 44,08 
Fernando Souso VIM VolejosAc 44.08 
Jose Roseira VIM Individual 44,09 
Codos Pereira V5M Ccd loures 44.09 
Rofeiel Voreb SnM Estreb Fc 44,10 
Teofib Vieira SnM Go Freg Vidais 44.11 
Américo Costo V2M GoOsMotoloes 44,14 
Jooo Domingues SnM Acr Mealhada 44.15 
Poub Pouleta SnM Individuol 44,16 
Luis Sontos SnM CAutocoope 44.18 
Juvenal Moreira SnM CAutocoope 44,19 
Bruno Corvo ho SnM Vib Do Rei 44.20 
Lucio Santos VIM Gd Macedo Oculista 44,21 
Jose Coelho V3M Gd Alcantara Açucares 44.22 
Antonio Mortins VIM Cbc Tany-Enironc. 44.22 
(4001 
Cados Simoes SnM Tetra Pak 44,23 
Jose Moura VIM Os Plumas 44.24 
Gui Casimiro V4M CpRtp 44,25 
Jorge Sera SnM Gd 0 Trabalho 44.25 
Manuel Costa VIM Ccd Metropolitano U 44,26 
Manueb Dras VIF Bareelona'92 44.28 
Jooo Monteiro SnM Ingleses Fc 44.28 
Jose Pereira SnM Sanpre Favoritos 44.29 
Isidro Serra V2M Go Freg Vidois 44.31 
Jose Rigueiro V6M C Ferroviário P 44.32 
Nilton Goncalves SnM Copidato 44,33 
Deolindo Antonb V2F GdOsPatascosViabnga44.34 
Fernando Bronco V3M Gd Abatei Portugal 44.35 
Romão Guincho V2M Pescadores Peniche 44,35 
Jose Cardoso VIM Simecq 44,36 
Luis Amorim VIM N a y 44,36 
Fernando Reis V2M Amigos Benfica 44.39 
Virgilb Polminho V2M Individual 44.40 
Germano Oliveira V2M Irmonadoro C 44.40 
Umbdino Nunes V2F Barcelono'92 44.41 
Pedra Neves SnM Estreb Fc 44.43 
Jooo Ferreira V3M Idobs Do Proco 44.45 
Duoite Santos V2M Simecq 44.47 
Morb Ferreira V3M Gd Estreb Negra 44.48 
Artur Barreiros SnM Individuol 44.49 
Rute Souso SnF Criterium 44.49 
Luís Sousa SnM Criterium 44.49 
Antonb Fernandes VIM Gd Estrelo Negra 44.51 
Diomontino Gorcoo V3M Ccd Arsenal Alfeite 44.53 
Jorge Pereira V2M GdBes 44.53 
Vasco Feijoo SnM Ccd Mun.SokMogos 44.58 
Vitor Teixeira SnM Esc Sec Canecos 45.00 
Fernando Farinha SnM Jfibrtela 45,00 
Alberto Carolino V2M Aa Lebres Do Sado 45.01 
Fernando Pestana V3M C Ferroviorb P 45,02 
Jose Rodrigues V3M Gd Mnmfn Oculista 45,02 
Tiago Cruz SnM Individual 45,03 
Gomer Cirioai V4M Indmdual 45,03 
Sihíia Lopes SnF Odivelas Fc 45,04 
Pedro Sequeira SnM Copidota 45,04 
Artur Pereira V2M Gd São Domingos 45.05 
Francisco Martins V3M Individual 45,08 
Jose Costa V5M Aa lebres Do Sado 45.08 
Filinto Grosso V3M Aa Lebres Do Sado 45.09 
Jooo Caeiro V3M GdcBnu 45.09 
Angela Chaves SnF Unioo Tomar 45.13 
Jorge Poub V2M Criterium 45.13 
Codos Pereira V3M A Socavenense 45.15 
Jooo Faustino V2M Co Barreira 45.15 
Poub Gouveb SnM Individual 45.15 
(4501 
Justino Forinho V5M Estrela Fc 45.16 
Napoleão leal V2M Ao lebres Do Sado 45,17 
Joaquim Valente V3M Ccd Arsenal Alfeite 45.17 



Jose SnM Acopo 45.18 
Volter Filipe SnM Acapo 45.23 
Jose Marinho V4M Ccd loures 45.24 
CQHOS Cfioraz V2M Criterium 45.24 
Antonio Costo SnM Mem Martins Sc 45.25 
Jose Dios VIM CAutocoope 45.26 
Anibol Nunes V2M Amradilhas 45.31 
Jose Zorro V3M GdOsPatascosVialonga4J.32 
Isoura Pereira V2F Cdr Mirotejo 45.35 
Jooo lopes VIM Clac Tony-Entronc. 45.37 
Antonio Silvo V4M A Vole Silencio 45,37 
Jooo Bolsinlio V2M A Vale Silencio 45.38 
Morio Nwes V2M Individual 45.39 
Hilário Oliveira V5M Estrela Fc 45.39 
Rui Teixeira SnM Gd Mocedo Oculista 45.40 
Armindo Pereiro V4M Ccd Mafra 45.40 
Aderito Monteiro V2M AoMofra 45.42 
Antonio Folgado V2M Kemio 45.43 
Vitor Vicente V2M Tetro Pot 45.44 
Artur Dinis V Í M Gd Moendo Oculista 45.45 
Adriano Vitorino SnM Veteranos Queluz 45.49 
Henrique Fonseca VIM Tabaqueiro 45.51 
Jooo Goncolves V3M Individuol 46.04 
Jorge Jesus SnM Vale Figueira 46.05 
Manuel Guerreiro V5M Ccd Loures 46.05 
Antonio Casodinho SnM Alop 46.06 
Fernando Oliveira SnM Ogmo 46,07 
Antonio Pereira V3M A Socavenense 46.08 
Egídio Porteh VIM Ccd Mofro 4610 
Nuno Perdigoo SnM EsfrelaFc 46.11 
Alfredo Zegre V4M Individuol 4613 
Avelar Ferreira V2M Individual 4614 
Jooo Duque VIM Veteronos Queluz 46.15 
Manuel Cbombel V2M Ogmo 4616 
Manuel Colim SnM Individual 46,17 
Jooo Cbombel SnM Individual 4618 
Jooo Ferreiro V3M GdBes 46,19 
Adindo Cobrol V2M Individual 46,20 
Moleus Furtado SnM Copidota 46,21 
Jooquim Duarte V2M Individual 46,23 
Jooo Torneiro SnM Individuol 46,25 
Suzono Domingos SnF Estrela Fc 46,26 
Femondo Francisco V4M Pescodores Peniche 46.27 
Antonio Martins VIM Individual 46,28 
Alberto Reis SnM Individual 46.29 
Antonio Silva VIM Go Pontinha 46,30 
Hélder Pinto SnM Odivelas Fc 46.31 

Felix Esteves V4M Criterium 46.32 
Filipe Leitoo SnM AcVermoil 46.33 
Jooo Braz SnM Go Pontinho 46.36 
Cipriano Silvo V4M Gd Estrela Negra 46.39 
Luis Arcadinho V2M Cp Gmionto 46.40 
Eduardo Nunes SnM Banco Melb 46.41 
Femondo Simoes SnM Individual 46.44 
Diogo Arroios V2M Os Arraias Cocem 46,45 
Fernando Lopo V2M GdOsPoluscosVialongató.46 
Corolino Feliz V2F Unioo Tomar 46.47 
Jooo Milheiro VIM Individual 46,48 
Gilberto Silvo SnM Ga Freg Vidais 46.51 
Antonio Carpinteir V4M GdcBnu 46.55 
Altinino Gomes V4M Amigos Jamor 46.56 
Joaquim Carola VIM GiMpo Dos Conchos 46.56 
Joaquim Guerreiro VIM Tronsportes Sul Tejo 46.56 
Antonio Motrezo VTM Individual 47.00 
Jorge Morrão SnM Engiarte 4702 
Codos Penedo V4M Cloc-Porede 47.02 
Gabriel Antonio SnM Salsicharia Galopo 4703 
Joaquim Alexandre SnM Salsicharia Golapo 47.06 
Manuel Gomes SnM Ccd Metropolitano lx 4706 
Vitor Costa V2M JfPorteb 47.07 
Jose Guimoroes SnM Psp 4707 
bmas Pinto V3M C Stress 47.08 
Antonio Moura V2M Kemio 4708 
Sergio Anjos V3M Bpalx 47.09 
Jooo Santos SnM GdctBoreolis 4709 
Rui Cunho SnM Ginásio Gimno Ritmo 47.09 
Ernesto Guio V2M Grupo Dos Conchas 4710 
Fernando Ferreira V3M Banco Melb 4711 
Eduardo Silvo SnM Esc.Sec.Canecos 4711 
Inácio Goncalves V2M Gd Mocedo Oculista 4712 
Pedro Feliciano SnM Individual 4712 
Fernando Santos V2M Amigos Benfica 4713 
Firmino Loureiro V2M Camara Lsboa Clube 4715 
Vítor Gomes V2M Idobs Do Praça 47,16 
Horácio Cruz SnM Ogmo 4718 

Francisco Martins V5M Estrelo Fc 47,19 
Antonio Leitao VIM Gd São Domingos 4721 
Silvb Silva V3M Individuol 47,23 
Domingos Aniceto V2M Am Portugal Novo 4724 
Vanessa Jorge SnF Odivelas Fc 47,26 
Silvra Freire SnF OdivebsFc 4727 
Jooo Gomes SnM AoMofra 47,28 
Pedro Santos SnM AoMofra 4728 
Joaquim Ferreira V5M Individual 47,29 
Ano Andrade SnF Acd Cotovia 4730 
Almerindo Silva VIM Individual 47,31 
Antonb Sande VIM Volejos Ac 4732 
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Volejos Ac 

Amável luz SnM Clac Tony-Entronc, 4733 
leonel Jose SnM Gd Os Amigos 47,34 
Jose Sonono VIM Rsb2Comp 4734 
Vítor Barata VIM Gd Mocedo Oculisto 47,35 
Jooo Volhelhas SnM Rsb2Comp, 4736 
Lino Santos V3M Individual 47,36 
Leonel lopes V4M GdcBnu 4737 
Simoes Branco V3M GdcBnu 47,39 
Armenb Andrade V2M Ac Sakiterrense 47,41 
Jose Roto V3M Am Portugal Novo 47.42 
Cados Moreira V2M Ccd Metropolitano U 47,48 
Jooo Pires SnM Individual 47.49 
Bento Gobmbo SnM Am Portugal Novo 4749 
Aurelb Colado V3M GdcBnu 47.52 
Fernando Sihra VIM Ccd Mafra 4753 
Luis Bastos SnM Gml=Dezembro 47.55 
Ricordo Ahres SnM Gm |- Dezembro 4756 
Jose Henriques V3M Ccd Melropolitano lx 47.56 
Manuel Dantas V3M Ccd Metropolitano lx 48.00 
Antonb Venâncio V3M Csp/Cm Peniche 48.01 
Codos Uiz V2M Csp/Cm Peniche 48.02 
Poub Martins SnM Individual 48.03 
luis Santos SnM Individual 48.04 
bse Simoes V3M Os Rochas 46.12 
Antonb Nunes VIM Individuol 48.13 
Jose Guerra V2M Psp 46.13 
Joaquim Leitoo VIM Gd São Domingos 48.14 
Jose Marcelino VIM Boneo Melb 46,15 
Hdder Crispim SnM Ogmo 48.17 
Antonb Araujo V2M Gd Macedo Oculista 48,17 
Pedro Bodjoso SnM Gd Macedo Oculista 48.18 
Joaquim Azevedo SnM Individual 48,18 
Octovb Luis SnM Estreb Fe 48.19 
Jose Bebhior V2M Gd a Patuscos Vialonga48,19 
Adolfo Antonio VIM Gd Os Patuscos Vialonga48.20 
Jose Miguel V4M Transportes Sul Tejo 48.21 
Antonb Cristovoo SnM Ccd Mun. Solv. Magos 48.22 
Manuel Figueiredo V3M Ac Solvoterrense 48.22 
Isabel Badjosa SnF FfPozMundbl 48.23 
Armindo Sontos SnM FtPozMundiol 48.23 
Abel Garcia V5M Co Os Liberais 48.24 
Antonio Costa SnM JfTrofririo 48.24 
Antonb Roso SnM Jl Trafaria 48.26 
Jorge Carvalho V2M C Stress 48.27 
Antonb Horto V2M CsArmodo 48.27 
Ernesto Monteiro V4M Cômoro Lisboa Clube 48.28 
Monuel Francisco VIM Individual 48.29 
Antonio Poub V2M GdDocapesco 48.29 
Jose Aires VIM Ccd Tranquilidode 48,30 
Rui 
ÍX/Vll 

Almeido SnM Individuol 48.30 

|OUU) 
Adelino Barros SnM lusitano Fc 48.31 
Morgorido Amigo V2F Acd Cotovia 48.32 
Codos Pereira V2M Aa lebres Do Sado 48.35 
Jose Basto SnM Individual 48,35 
Jose Meslre V2M Mem Martins Sc 48.39 
Poub Duorte SnM Unidos Fervenco 48,39 
Jose Agostinho V5M Individual 48,41 
Jooo Cunho SnM Cp Gmionto 48,41 
Jose Pereira VIM Individual 48.42 
Constantin Araujo SnM Gd Macedo Oculista 48,42 
Anionb Costa V4M Gd Macedo Oculista 48.43 
Rui Wgoco V4M JfPorteb 48,45 
Ricardo Agostinho SnM Ca Borteira 48.50 
Julb Ramos SnM Gd Colgote/Polmolive 48,51 
Cados Reis SnM Ifr: Torreense 48.52 
Jose Lindo V3M Vale Figueira 48.53 
Froncisco Alves VIM Os Zangões Sintra 48.54 
Julb Voz V4M Individual 48.55 
Domingos Berreiros V5M Individual 48.56 
Mono Cunho V2F Gnjpo Das Conchas 48.57 
Jooo Jooquim V3M Cloe Tony-Entronc, 48.59 
Jooo Carvalho SnM Individual 48.59 

Codos Branco SnM Sontiogo Fc 49,01 
Morio Ferreira VIM Individuol 49,03 
Antonb Morgues V3M Veteranos Queluz 49.05 
Luis Miranda V2M Veteranos Quduz 49,07 
Jorge Soares SnM A Sacovenense 49.09 
Fausto Teixeira VIM Individual 49,10 
Nuno Arroios SnM Os Arroios Cocem 49.11 
Jose Conchinho V2M Individuol 49,12 
Jooo Carneiro VIM Individual 49.14 
Augusto Fernandes V3M Amigos Benfico 49,20 
Manuel Guerreiro V3M CpRtp 49.21 
Bento Valente SnM ATrempe 49.23 
Jose Sih-o V2M ATrempe 49.27 
Rogério Santos V2M Cd Alto Cova Moura 49.28 
Jose Prates V4M Individual 49.31 
Luis Quintos SnM Individuol 49.32 
Eduordo Martins V4M Os Amigos Odivelas 49.33 
Monuel Pinto V3M Individual 49.34 
Joaquim Cruz VIM Adr Aguos Belas 49.35 
Morio Vaz SnM CAutocoope 49.38 
Jose Santos V3M Co Potomeiros 49.39 
Armindo Magalhães V2M Indiwduol 49.39 
luis Resende SnM Individual 49,39 
Jose Caneira SnM Scd Gbrio Ribotejo 49.40 
Antonb Pico V3M ATrempe 49,41 
Jooo Motos SnM Gm 1'Dezembro 49.42 
Joaquim Pereira V5M Aa Lebres Do Sado 49,42 
Jose Louro V5M Gd Estreb Negra 49.43 
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Joaquim Borges V6M Ao Lebres Do Sodo 49.44 
Rui Cordeiro V4M Camoro lento 49.45 
Jose Fialho V3M Am Portugal Novo 49.45 
Rui Cirioco V2M Individual 49.46 
Luis Silvo V2M Individual 49.47 
Sergio Martins SnM Individual 49.47 
Assuneoo Santos VIF VolejosAc 49.48 
Virgilio Pinto SnM VolejosAc 49.48 
Nuno Amor SnM VolejosAc 49.49 
Natalia Neves SnF Gdr Vale Grande 49.49 
Jose Almeido V2M Gdr Vab Grande 49.51 
Rui Noscimento VIM A Trempe 49.52 
Francisco Oliveira VIM A Vale Silencio 49.52 
Vivaldo Dios V4M Individual 49.53 
Fernando Gonhoo V4M Aa lebres Do Sodo 4954 
luigi Ventorini V2M C Ferroviário P 49.55 
Morio Sousa SnM Go Freg Vidois 4956 
Manuel Sequeira V3M GdctBoreolis 49.57 
Jooo Leites V4M Gd Boneo Portugal 49,57 
Jose Neves V5M Gd Boneo Portugal 4958 
Antonb Neves V5M GdOsPatoscosVobngoSO.OO 
Antonb Melgueira V2M Estreb Fe 50,02 
Gualdino Freire V4M Ccd Metropolitano lx 5003 
Ano Fernandes SnF Idobs Da Praco 50,05 
Jose Valente VIM CcdMetropolitonolx 5006 
Nelb Rodrigues SnM Scd Gbrb Ribatejo 50,06 
Jooo Morcoo V2M Jovens Serro Minas 50,07 
Francisco Pereira V2M Os Plumas 50,09 
Domingos Costo V3M GdcBnu 5010 
Jose Correio V3M Individual 5011 
Luis Santos SnM C Montanhismo ArrobidoSO, 15 
Manuel Magalhães V4M Acdr Serro 50,16 
Aurelb Cardoso V6M Upvn 50,17 
Femondo Oliveira V2M GdDoeapesco 50,20 
Jorge Mendes V2M Individual 50,20 
Jose Modiodo SnM Individual 50,23 
Jose Vileh SnM Robbioloc 50.27 
Lucrécio Dias V5M Clac Tony-Enlrone, 50,28 
Cacildo Branco V2F Gd Aleatel Portugal 50.30 
Vitorino Penos V3M Gd Estrela Negra 50.30 
Jorge Jesus V2M Ccd Loures 50.31 
Jose Figueiredo V3M Bpalx 50.32 
Viriato Ribeiro V4M Simecq 50.32 
Codos Rodo VIM GdBpi 50.33 
Rui Duque SnM GdBpi 50.33 
Jose Valério V3M Gd Estrela Negra 50.34 
Jose Morins V4M Individual 50.35 
Alfredo Duarte SnM Ap Deficientes 50.36 
Jooo Rodrigues V3M Ap Deficientes 50,44 
Manuel 
(7001 

Azevedo VIM CdColgate/PolmoInre 50,45 

l/wj 
Arons Carvalho V3M Individuei 50,46 
Manuel Mortins V3M Hospital Santa Marta 50,48 
Teodoro Marujo SnM A Vole Sileneb 50.53 
Jose Teixeira V2M Co Os Liberais 50,58 
Jooo Palmo V3M C Stress 50.59 
Reinaldo Gomes VJM Maratona Cp 51,02 

tJO°áK*D/\I 



Jose 
Morio 
Jose 
Elso 
Jose 
Podo 
bis 

Corios 
Antero 
Jooo 
Manuel 
Francisco 
Manuel 
Bento 
Américo 
Anionto 
Jose 
Adolfo 
Jooo 
Carlos 
Jose 
Paulo 
Ulia 
Antonio 
Codos 
Cesar 
MJesus 
Mónica 
Jooo 
Arnionck) 
Manuel 
Felisberto 
Amadeu 
Antonio 
Jose 
Ricardo 
Antonio 
Celestino 
Jose 
Vasco 
Ernesto 
Codos 
Cados 
Jooo 
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Cados 
Paulo 
Morio 
Augusto 
Paub 
Manuel 
luis 
Vítor 
Joaquim 
Raul 
Duarte 
Pedro 
Jose 
Rui 
Joaquim 
Andre 
Henrique 
Jooo 
Raul 
Manuel 
Fonseca 
Henrique 
Casimiro 
Vítor 
Poub 
Constancb 
Rui 
luis 

Codos 
Morais 
Pereira 
Dias 
Pires 
Narciso 
Silvo 
Suissos 
Oliveira 
Ramos 
Fen-eiro 
Reis 
Ferreira 
Ferreira 
Brito 
Santos 
Silvestre 
Motos 
Ruas 
Correia 
Arsenb 
Carvalho 
Fruzao 
Chichoro 
Maria 
lopes 
Vorela 
Sonde 
Simoes 
Silvo 
Henriques • 
Rei 
Ferreira 
Coscois 
Duarte 
Voreb 
Noscimento 
Morgado 
Abreu 
Oliveira 
Marcelino 
Cloro 
Pinto 
Graco 

Cunho 
Vegas 
bmeiroo 
Aguiar 
Monteiro 
Samora 
Campos 
Amoral 
Romeiro 
Goncalves 
Caela 
Goncohís 
Martins 
Chaves 
Costa 
Peres 
Vlheno 

Costa 
biis 
Sontas 
Neves 
Geronimo 
Espadano 
Machado 
Almeida 
Carneiro 
Telho 

V3M Gd Estrelo Negra 
V2M Individual 
VIM Kemb 
SnF Kemb 
SnM Ccd Tribunal Contas 
SnM Ccd Tribunal Contas 
V2M Gd Estreb Negra 
SnM Ac Salvoterrense 
V4M Individual 
V4M Ccd loures 
V5M Amigos Benfia 
V2M Ccd Mafra 
V3M Indmduol 
V3M Indmduol 

V3M GdBes 
VIM Scd Gbrio Ribatejo 
V5M AoAhíerco 
VIM AoAhrerco 
V3M Ao lebres Do Sodo 
V5M Vale Figueira 
V2M Sporticel 
VIF Idobs Da Proco 
VIM Idobs Do Praco 
V4M Aa Odivelas 
SnM C Autocoope 
SnF Gml= Dezembro 
SnF ValejasAc 

V2M Tetro Pok 
V3M Ccd Arsenal Alfeite 

51.03 
51.04 
51.04 
51.05 
51.06 
51.07 
51.08 
51.09 
51.10 
51.22 
51.22 
51.24 
51.25 
51.26 

VIM Comora Lisboo Clube 51.29 
51.31 
51.32 
51.33 
51.34 
51.38 
51.43 
51.45 
51.45 
51.46 
51.50 
51.52 
51.53 
51.55 
51.56 
51.56 

VIM Ccd Mun.SokMogos 51,57 
V3M Individual 
V4M GdctBoreolis 
SnM Individual 
V3M a Zimbras 
SnM Siemens-Bunet 
V5M GdlnCosoMoedo 
VIM Kemb 
V3M Gd In Cosa Moeda 
V4M lndiv|-dual 
V4M Individuol 
V2M Jovens Serra Minas 
V3M Amiadilhas 
V5M CAutocoope 

51.58 
52.00 
52,01 
52.02 
52,03 
52.04 
52,05 
52.07 
52,07 
52.09 
52.10 
52.10 
52.11 

52.12 
52.14 
52.14 
52.15 
52.19 
52.20 
52.22 
52.25 
52.26 
52.27 

V3M CAutocoope 
V2M NoBdf 
V3M Individual 
VIM Unidos Fervenco 
SnM Gd Alcotel Portugal 
V5M CpRip 
SnM Individual 
SnM Ccd Metropolitono lx 
SnM Ogmo 
SnM Individual 
SnM Hospitol Santo Morto 52.27 
V2M Individuol 52,28 
VIM Sotecnica 52,28 
SnM Individual 52,30 
V3M Individual 52,31 
SnM EscSecCanecas 52.31 
VIM Individual 52.32 
SnM EscSecConecos 52.34 
VIM Robbioloc 5235 
V7M Ga Pontinha 5233 
V3M GdctBoreolis 52.36 
m Armodilhos 52.38 
V4M CcdMetropolitonolx 52.39 
V2M Pescadores Peniche 52.40 
V2F Indnridual 52.42 
VIM C Montanhismo Arrabida52.46 
V2M Individuol 52.47 
V3M Estrela Fc 52.48 

tvODIVEUS 
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Antonio 
Armando 
Raul 
Jooo 
Nascimento 
Artur 
Jorge 
Hernâni 
Sergb 
Manuel 
Amílcar 
Vitor 
Jose 
Poub 
Morio 
Jose 
Cados 
Antonio 
Antonb 
luis 
Jooo 
Vtolino 
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Filomena 
Vondo 
Vitor 
Ciro 
Fernando 
Vitor 
Dbgo 
Jose 
Jose 
Jose 
Poub 
Rui 
Nuno 
Sandra 
Jose 
Sandra 
Cados 
Femondo 
Jooo 
Jose 
Bernardino 
Jose 
Soares 
Jooo 
Antonb 
lldebnso 
Luis 
Anionb 
Amilcor 
Jaime 
Vtor 
Ilidb 
Fernando 
Adalberto 
Manuel 
luis 
Vitalina 
Antonb 
Luis 
Fernando 
Antonio 
Pedra 
Luis 
Monuel 
Antonb 
Pedro 
Manuel 
Jose 
Luis 
Leonel 

Laranjeiro 
Luis 
Henriques 
Agostinho 
Costa 
Monteiro 
Parreira 
Cardoso 
Oliveira 
Antonb 
Figueiredo 
Jorge 
Silvo 
Soares 
Recto 
Recto 
Amard 
Castro 
Deserto 
Brozoo 
Antones 
Mendonca 

Silvo 
Augusto 
Campos 
Martins 
Sihra 
Rodrigues 
Ruivo 
Oliveira 
A. Coneb 
Coneb 
Lourenco 
Cavaco 
Ventara 
Campos 
Guilherme 
Rodrigues 
Campos 
Antones 
Serra 
Cabral 
Cruz 
Pires 
Gomes 
Bodxisa 
Gaspar 
Coelho 
Almeida 
Costa 
Povoo 
Santos 
Andrade 
Monteiro 

Martins 
Sihra 
Reis 
Sousa 
Andre 
Mendes 
Fernandes 
Reyes 
Sik 
Galinhas 
Cruz 
Pereira 
Roso 
Felix 
Cosseb 
Torrao 
Fen-eirinh 

VIM Individual 
V4M GoOsMotobes 
V6M GoOsMoluloes 
V5M GoOsMotobes 
V4M GaaMotoloes 
SnM GoOsMotobes 
V5M GoOsMotobes 
V5M Am Portugal Novo 
SnM Individual 
VIM C Ferroviário P 
V2M Robbioloc 
V2M Jovigool 
V4M Ccd Arsenal Alfeite 
SnM Santiago Fc 
SnF Individual 
SnM Individual 
V4M Transportes Sul Tejo 
SnM Sempre Favoritos 
SnM Individual 
V3M Co Os liberais 
SnM Individual 
V3M Os Zangões Sintra 

52.50 
52.58 
53.03 
53.04 
53.04 
53.05 
53.05 
53.05 
53.06 
53.06 
53.08 
53.09 
53.13 
53.15 
53.17 
53.18 
53.18 
53.19 
53.20 
53.22 
53.24 
53.27 

SnF AVoleSilencb 53.33 
V2F GdlnCosoMoedo 53.34 
V2M C Ferroviário? 53.35 
V5M Clac Tony-Entronc. 53.35 
SnM A Vab Sileneb 53.44 
V2M Re Santo Amaro 53.45 
SnM Individual 53.46 
V2M GdDocapesco 53.49 
SnM Individual 53.51 
V4M Individual 53.52 
SnM Gd Estreb Negra 53.53 
SnM Individual 53.56 
SnM Individual 54.00 
SnF OdivebsFc 54.03 

V2M Ramozzotti 54.06 
SnF Individual 54.15 

V3M Os Zangões Sinirn 54.17 
SnM Gd O Trabalho 54.39 
SnM Gd O Trabalho 54.40 
V2M Individual 54.41 
V4M Aa Lebres Do Sodo 54.44 
V6M Ccd Melropolitano lx 54.47 
V4M Ccd Metropolitono b< 54.52 
SnM Ccd Melropolitano U 54.52 
V4M GdlnCosoMoedo 54.53 
V4M ATrempe 54.56 
SnM Os Zangões Sintra 54.57 
V4M Gd Alcantara Açucares 54.58 
V3M Indmdual 55.00 
V2M Barcelona 92 55,06 
VIM Hobimonto 55.08 
V3M Rc Santa Amora 55.11 
SnM AcVermoil 55.18 
V3M Upvn 55.27 
V4M Ramozzotti 55.28 
VIM VolejosAc 55.28 
Snf Cdr Mirotejo 55.29 
SnM Individual 55.31 
V3M GdcBnu 55.32 
V2M Ccd Metropolitano U 55.33 
V2M C Montanhismo Amibida55.34 
V2M Tetro Pak 
SnM Copidato 
SnM Siemens-Bgnet 
V5M Individual 
SnM Individual 
V4M Individual 
V7M ClocTany-Enlronc. 
V2M GdctBoreolis 
V3M Bpo lx 

Medis 

55.38 
55.41 
55.48 
55.49 
56,15 
5616 
56,17 
56.20 
5621 

Antonb 
Normando 
Codos 
Pedro 
Jooo 
Henrique 
Odando 
Ruben 
Eduíno 
Manuel 
Manuel 
Fernando 
Odilio 
Alipio 
Morio 
Rui 
Julb 
Cados 
Jose 
Jose 
Vtor 
Jose 
Jorge 
Leonardo 
Jose 
Horacb 
Motos 
Manuel 
Roul 
Rolael 
Anionb 
Lino 
Luis 
Fernando 
Celta 
Manuel 
Morio 
Jose 
Morio 
Belmira 
Antonb 
Maria 
Manuel 
Ermelinda 
Jorge 
Antonio 
Poub 
Jose 
Codos 
Morb 
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Alzira 
Jooo 
Luis 
Hugo 
Perpetuo 
Morb 
Ricardo 
Joaquim 
Flávio 
Armando 
Votíemor 
Monuel 
Susono 
Adriano 
Maria 
Luciana 
Augusto 
Fernando 
Joano 
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Pimpão V3M Gd Estreb Negra 56.23 
Geral V4M Gd Estreb Negra 56.24 
Gaspar SnM Individual 56.25 
Carvalho SnM Individual 56,28 
Marcelino V7M Gnjpo Dos Conchas 56,34 
Cunho VIM Grupo Dos Conchas 56,34 
Rodrigues SnM Gdalgote/Polmolive 56,43 
Gomes V5M Gd Colgote/Polmolive 5643 
Gomes SnF GmP Dezembro 5644 
Coelho V3M Ccd Melropolitano lx 56,57 
Pereira V2M Ccd Arsenal Alfeite 5703 
Duarte V6M Go Ponhnha 5703 
Gomes SnF Gm 1'Dezembro 5719 
Oliveiro SnM Ccd Melropolitano lx 57,28 
Jooo V2F Clac Tony-Entronc. 5734 
Caetano SnM Ccd Loures 57.38 
Antanes V5M Ccd loures 5739 
Carmo V2M GdctBoreolis 57.40 
Coelho SnM Ccd Mun.Salv.Magos 5756 
Simoes V3M GdBta 5757 
Boim V5M Banco Melb 58,07 
Regobno V3M GdBta 58,09 
Chagas SnM Ccd Melropolitano U 58,10 
Mouro V2M CpRip 58.16 
Bodjinha V4M Transportes Sul Tejo 58.27 
Rodrigues SnM Transportes Sul Tejo 58,30 
Correia V5M Gd Abatei Portugal 58.31 
Castilho V3M Veteranos Queluz 58,47 
Corvolho VIM Veteranos Queluz 59.04 
Coronado V6M Pindob-Volencb 59,04 
Passinhas V4M GdBpi 59.06 
Glquinhas VIF VolejosAc 59.44 
Agostínho V3M Individual 59.49 
Lemos V3M Bpok 59.54 
Azenha VIF Individual 59.55 
Xavier V6M CAutocoope 59.59 
Martins SnF Cloe Tany-Entronc. 59.59 
Rodrigues V2M Ccd Melropolitano lx 1.00.00 
Aguiar Snf Individual l.OO.OO 
Agubr SnM Individual l.OO.Ol 
Andre V4M Tetra Paic 1.00.01 
Con-era V2f NoBdf 1.00,12 
Garces SnM Individual 1.00.36 
Brito Vlf Jorna 1,01,02 
Duarte VIM Veteranos Queluz 1.01.03 
Sodeta V3M GdDocapesco 1,01.08 
Vlelo SnM Individuol 1.01.17 
Pimenta V3M Bpolx 1.01.24 
Almeida V3M Individual 1.01.33 
Carmo V2F Jf Portela 1.01.59 

Undo V2F Vole Figueira 1.02.12 
Pereira V6M CcdMetropolitonolx 1.02,16 
Branco SnM Esc.Sec.Canecos 1.02.52 
Quintas SnM Odivelas 1.03.06 
Azevedo V2F Cdr Mirotejo 1.03.13 
Groca SnF As Mondinhas 1.03.33 
Mateus SnM As Mondinhos 1,03,39 
Pereira m Ccd Melropolitano U 1.03.40 
Androde V2M GdOsPatoscosVabngal.04.23 
Almeida V6M Fumega 1.04.41 
Vilar V5M GdctBoreolis 1.04.46 
Morta V3M BpoU 1,05.23 
Bairrada Snf As Mondinhos 1.05.49 
Catarino V7M Ccd Melropolitano U 1.06.39 
Mateus V2F As Mandinhas 1.0713 
Sihra V2F CAutocoope 1.07,32 
Martins V7M Ga Pontinho 1.07.57 
Farinha V4M CAutocoope 1,08,44 
Soalheira V2F CAutocoope 1,11,04 
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