TRAIL CONTRA RELOGIO SOLIDARIO AMICICLO 13 SETEMBRO 2020

CLASSIFICACOES ABSOLUTAS FEMININAS

CLASS. | DORSAL NOME ESCALAO EQUIPA T. TOTAL DIF.
1 09h03 Carmen Sofia Gervasio Viegas F40 Lebres de Domingo 00:18:27 | 00:00:00
2 09h00 Cristina Espada André Rodrigues Sénior F Lebres de Domingo 00:19:52 | 00:01:25
3 09h54 Anabela dos Santos Martins Sénior F Amiciclo Grandola 00:22:12 | 00:03:45
4 | 08h09 Marina Isabel da Costa Ricardo seniorp | CeNtro Municipal Marcha e Corridade | ) g | 05.04:0
Grandola
5 10h21 Marta Cristina Sénior F Amiciclo Grandola 00:23:32 | 00:05:05
6 09h12 Lucia Antonia dos Santos Pereira F45 JD Melidense - Atletismo 00:23:52 | 00:05:25
7 09h18 Marilia Alexandra Filipe Miguel Sénior F Amiciclo Grandola 00:24:03 | 00:05:36
8 10h18 Paula Matias Sénior F Amiciclo Grandola 00:24:04 | 00:05:37
Municipal March i
9 | 08ho3 Maria Irene da Silva Pereira F50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | ., )36 | 00:06:09
Grandola
10 09h06 Sénia Cristina Pereira F40 JD Melidense - Atletismo 00:24:50 | 00:06:23
11 | 0shoo Isaura Cristina da Silva Correia F40 Centro Municipal Marcha e Corrida de | .15 | g9.06:45
Grandola
12 09h27 Cristina Isabel da Concei¢do Gregoério F40 JD Melidense - Atletismo 00:26:00 | 00:07:33
13 10h09 Daniela Boleta Sénior F Amiciclo Grandola 00:26:01 | 00:07:34
Centro Municipal Marcha e Corrida d
14 | 08h24 Cléudia Sofia Lopes Dias F45 entro Municipal Miarcha € Lormaa a4 445642 | 00:08:15
Grandola
15 09h33 Maria Jodo Pereira F40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:27:21 | 00:08:54
16 10h06 Lucia Gongalves F40 Amiciclo Grandola 00:27:41 | 00:09:14
17 08h27 Maria do Carmo Pedreiro Rafael Gomes F50 Individual 00:32:49 | 00:14:22
DNF 08h51 Cristina Coelho F55 G.D.R.S. Francisco da Serra - -
DNF 10h03 Catarina Matias Marcelino Sub23 F Amiciclo Grandola - -




i,

TRAIL CONTRA RELOGIO SOLIDARIO AMICICLO 13 SETEMBRO 2020
a5
CLASSIFICACE)ES ABSOLUTOS MASCULINOS
CLASS. | DORSAL NOME ESCALAO EQUIPA T. TOTAL DIF.

1 09h48 Jodo André Baldo de Jesus Sénior M Amiciclo Grandola 00:13:42 | 00:00:00

2 08h42 Fabio Silva Sénior M G.D.R.S. Francisco da Serra 00:14:02 | 00:00:20

3 08h36 Manuel Jodo Muando Sénior M Amiciclo Grandola 00:14:19 | 00:00:37

4 08h30 Mario Carlos Correia Cassaca M45 Individual 00:14:21 | 00:00:39

5 08h39 Custddio Antdnio M40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:14:29 | 00:00:47

6 09h15 Luis Filipe Barbosa Marques Junior M Amiciclo Grandola 00:15:04 | 00:01:22

7 08h45 Jodo Eduardo Sénior M G.D.R.S. Francisco da Serra 00:16:11 | 00:02:29

8 09h39 Jodo Luis Silva Malveiro Garvao M40 Juventude Atlético Clube 00:17:36 | 00:03:54

9 09h57 Anténio Manuel Chainho Pereira Sénior M Box GrandolaAtiva 00:17:38 | 00:03:56

10 09h09 Nuno Ricardo Pereira Sénior M JD Melidense - Atletismo 00:17:58 | 00:04:16

11 09h21 Madrcio Miguel da Silva Pereira Sénior M Amiciclo Grandola 00:18:41 | 00:04:59

12 09h45 Micael Alexandre Daniel Pereira Junior M Amiciclo Grandola 00:18:44 | 00:05:02

13 08h18 Edmundo Pereira de Jesus M55 Amiciclo Grandola 00:19:13 | 00:05:31

Centro Municipal Marcha e Corrida d

14 | 08ho6 Gongalo José Pereira Sales Junior M entro Municipal Marcha e Lormda @€ | 44.19.18 | 00:05:36
Grandola

15 08h48 Rui Candeias M40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:19:26 | 00:05:44

16 09h42 Hélder José Gongalves Guerreiro M40 Juventude Atlético Clube 00:19:40 | 00:05:58

17 | osh21 Jodo Pedro Xastre dos Santos séniorm | Centro Municipal Marcha e Corrida de | ) 1541 | 09.05.50
Grandola

18 09h24 Luis Manuel Pereira Chainho M40 Individual 00:20:17 | 00:06:35

19 09h51 Miguel Tomas Baldo de Jesus Junior M Amiciclo Grandola 00:20:18 | 00:06:36

20 09h30 Alvaro Costa M55 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:20:30 | 00:06:48

21 | 08h33 Ricardo Lima Piteira Costa séniorm | Centro Municipal Marcha e Corrida de | ) 1.1 1 .07.34
Grandola

22 10h15 Nelson Barradinhas M40 Amiciclo Grandola 00:21:28 | 00:07:46

23 10h12 Rui Manuel Claudino Raposo M50 Amiciclo Grandola 00:21:47 | 00:08:05

24 08h57 Joaquim Anténio Claudino Guerreiro Sénior M Amiciclo Grandola 00:21:52 | 00:08:10

25 | 08h1s José Francisco Tomé Duarte M40 Centro Municipal Marcha e Corrida de | ., 54 | 00:08:47
Grandola

26 | 08h12 Vitor Manuel Félix Verdades M50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | 5 13 | 0.09:01
Grandola

27 | 08hs4 Hélder do Carmo Gomes Rafael M50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | 514 | 60:09:36
Grandola

28 10h00 Rui Dolores Sénior M Amiciclo Grandola 00:38:05 | 00:24:23

DNF 09h36 Roberto David Costa Baido Sénior M Juventude Atlético Clube - -
DNF 10h24 Jodo Da Maia Sénior M Amiciclo Grandola - -




TRAIL CONTRA RELOGIO SOLIDARIO AMICICLO 13 SETEMBRO 2020
CLASSIFICAGOES ESCALOES
CLASS. | DORSAL NOME ESCALAO EQUIPA T. TOTAL DIF.
JUNIORES MASCULINOS
1 09h15 Luis Filipe Barbosa Marques Juinior M Amiciclo Grandola 00:15:04 | 00:00:00
2 09h45 Micael Alexandre Daniel Pereira Junior M Amiciclo Grandola 00:18:44 | 00:03:40

Centro Municipal Marcha e Corrida de

3 08h06 Gongalo José Pereira Sales Janior M . 00:19:18 | 00:04:14
Grandola
4 09h51 Miguel Tomas Baldo de Jesus Junior M Amiciclo Grandola 00:20:18 | 00:05:14
SENIORES FEMININAS
1 09h00 Cristina Espada André Rodrigues Sénior F Lebres de Domingo 00:19:52 | 00:00:00
2 09h54 Anabela dos Santos Martins Sénior F Amiciclo Grandola 00:22:12 | 00:02:20

Centro Municipal Marcha e Corrida de

3 08h09 Marina Isabel da Costa Ricardo Sénior F . 00:22:29 | 00:02:37
Grandola

4 10h21 Marta Cristina Sénior F Amiciclo Grandola 00:23:32 | 00:03:40

5 09h18 Marilia Alexandra Filipe Miguel Sénior F Amiciclo Grandola 00:24:03 | 00:04:11

6 10h18 Paula Matias Sénior F Amiciclo Grandola 00:24:04 | 00:04:12

7 10h09 Daniela Boleta Sénior F Amiciclo Grandola 00:26:01 | 00:06:09

SENIORES MASCULINOS

1 09h48 Jodo André Baldo de Jesus Sénior M Amiciclo Grandola 00:13:42 | 00:00:00

2 08h42 Fabio Silva Sénior M G.D.R.S. Francisco da Serra 00:14:02 | 00:00:20

3 08h36 Manuel Jodo Muando Sénior M Amiciclo Grandola 00:14:19 | 00:00:37

4 08h45 Jodo Eduardo Sénior M G.D.R.S. Francisco da Serra 00:16:11 | 00:02:29

5 09h57 Antdnio Manuel Chainho Pereira Sénior M Box GrandolaAtiva 00:17:38 | 00:03:56

6 09h09 Nuno Ricardo Pereira Sénior M JD Melidense - Atletismo 00:17:58 | 00:04:16

7 09h21 Marcio Miguel da Silva Pereira Sénior M Amiciclo Grandola 00:18:41 | 00:04:59

Centro Municipal March Corri

8 | osh21 Jodo Pedro Xastre dos Santos sénior v | Centro Municipal Marcha e Corrida de | 14,41 | 09.05.59
Grandola

9 | 08h33 Ricardo Lima Piteira Costa senior v | Centro Municipal Marcha e Corridade | ) 1.1 1 .07.34
Grandola

10 08h57 Joaquim Anténio Claudino Guerreiro Sénior M Amiciclo Grandola 00:21:52 | 00:08:10

11 10h00 Rui Dolores Sénior M Amiciclo Grandola 00:38:05 | 00:24:23

F40

1 09h03 Carmen Sofia Gervasio Viegas F40 Lebres de Domingo 00:18:27 | 00:00:00

2 09h06 Sénia Cristina Pereira F40 JD Melidense - Atletismo 00:24:50 | 00:06:23

3 | 08hoo Isaura Cristina da Silva Correia F40 Centro Municipal Marcha e Corrida de | .15 | g9.06:45

Grandola

4 09h27 Cristina Isabel da Conceigdo Gregdrio F40 JD Melidense - Atletismo 00:26:00 | 00:07:33




5 09h33 Maria Jodo Pereira F40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:27:21 | 00:08:54
6 10h06 Lucia Gongalves F40 Amiciclo Grandola 00:27:41 | 00:09:14
M40
1 08h39 Custddio Antdnio M40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:14:29 | 00:00:00
2 09h39 Jodo Luis Silva Malveiro Garvao M40 Juventude Atlético Clube 00:17:36 | 00:03:07
3 08h48 Rui Candeias M40 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:19:26 | 00:04:57
4 09h42 Hélder José Gongalves Guerreiro M40 Juventude Atlético Clube 00:19:40 | 00:05:11
5 09h24 Luis Manuel Pereira Chainho M40 Individual 00:20:17 | 00:05:48
6 10h15 Nelson Barradinhas M40 Amiciclo Grandola 00:21:28 | 00:06:59
7 | osh1s José Francisco Tomé Duarte M40 Centro Municipal Marcha e Corrida de | ., 54 | 00:08:00
Grandola
F45
1 09h12 Lucia Antdnia dos Santos Pereira F45 JD Melidense - Atletismo 00:23:52 | 00:00:00
Centro Municipal Marcha e Corrida d
2 | osh2a Cléudia Sofia Lopes Dias F45 entro Municipal Marcha e Lormda e | n4.56:42 | 00:02:50
Grandola
M45
1 08h30 Mario Carlos Correia Cassaca M45 Individual 00:14:21 | 00:00:00
F50
1 | osho3 Maria Irene da Silva Pereira F50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | ., 1.6 | 60:00:00
Grandola
2 08h27 Maria do Carmo Pedreiro Rafael Gomes F50 Individual 00:32:49 | 00:08:13
M50
1 10h12 Rui Manuel Claudino Raposo M50 Amiciclo Grandola 00:21:47 | 00:00:00
Municipal March i
2 | osh12 Vitor Manuel Félix Verdades M50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | .5 3 | 00:00:56
Grandola
3 | o8hs4 Hélder do Carmo Gomes Rafael M50 Centro Municipal Marcha e Corrida de | .10 | 0.01:31
Grandola
M55
1 08h18 Edmundo Pereira de Jesus M55 Amiciclo Gréndola 00:19:13 | 00:00:00
2 09h30 Alvaro Costa M55 G.D.R.S. Francisco da Serra 00:20:30 | 00:01:17




